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oz

Bu ¢alisma, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danisma siirecinin iiniversite dgrencilerinin psiko-
patolojik diizeylerini gidermede etkili olup olmadiginin sinanmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma,
Mardin Artuklu Universitesine bagls farkli birimlerde lisans diizeyinde dgrenim goren on bes égrenci ile
gergeklestirilmistir. Bu 6grencilerden yedisine bireysel psikolojik danisma; sekizine ise dini boyutun da-
hil edildigi bireysel psikolojik danmisma uygulanmigstir. Deneklerin segilmesinde ve uygulamanin etkilili-
gini olgmede Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullamilmistir. KSE, psikolojik danisma miidahalesinden
once, miidahale siireci bittikten hemen sonra ve son test uygulandiktan 6 ay sonra danisanlara uygu-
lanmustir. Psikolojik danisma miidahalesinin damsanlarin psikopatolojik diizeyleri iizerindeki etkisini
test etmek amaciyla toplanan veriler, SPSS 21.0 paket programi kullanilarak ¢oziimlenmis ve Mann-
Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
dini boyutun dahil edildigi bireysel psikolojik danisma uygulamasinin iiniversite 6grencilerinin psikopa-
toloji diizeylerini diisiirmede kalic1 bir etkiye sahip oldugu ve somatizasyon, obsesif- kompulsif diisiince-
ler, depresyon ve anksiyete alt boyutlar: ile genel psikopatoloji diizeyini diisiirmede bireysel psikolojik
damismadan daha etkili oldugu saptanmstir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Psikoloji, Psikolojik Danisma, Manevi Danismanlik, Universite
Ogrencileri.

Abstract

This study was conducted to test whether the psychological counseling process, including the reli-
gious dimension, is effective in eliminating the psychopathological levels of university students. The re-
search was conducted with fifteen students studying at undergraduate level at different departments of
Mardin Artuklu University. Seven of these students were applied individual psychological counseling;
and eight individuals were applied psychological counseling including religious dimension. Brief Symp-
tom Inventory (BSI) was used to select subjects and to measure the effectiveness of the application. The
BSI was administered to counselors immediately before the psychological counseling intervention, im-
mediately after the intervention period was over, and 6 months after the last test was administered. The
data collected to test the psychological counseling intervention on the psychopathological levels of the
clients were analyzed using the SPSS 21.0 package program and the Mann-Whitney U and Wilcoxon
Marked Ranks tests were used. As a result of the research, it was determined that the individual psycho-
logical counseling application which included the religious dimension had a permanent effect on the
decrease of the psychopathology levels of the university students, and that it was more effective than the
individual psychological counseling without lowering the general psychopathology level with somatiza-
tion, obsessive-compulsive thoughts, depression and anxiety sub-dimensions.

Keywords: Department of Psychology, Psychology, Psychological Counseling, Pastoral Counseling,
University Students.

Extended Summary

The emergence and the first periods of the science of psychology coincide with a period in which
the behavioral paradigm prevails. For this reason, researchers who work on psychology in the early
stages argued that the characteristics of the individual other than observable behaviors are outside the
field of science and, of course, psychology. This perspective was also reflected in the psychological
assistance process and the spiritual life and religious resources of the individual in the fields of psychi-

Bu ¢aligma, Prof. Dr. Faruk KARACA danigmanhginda Dr. Muhammet Cevat ACAR tarafindan hazirlanan ve
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2018 yilinda kabul edilmis olan doktora tezinden dretilmistir. This article has extracted from my doctorate
dissertation entitled ‘The Religious Dimension In The Process Of Individual Psychological Counseling: A
Study Carried Out With University Students’ under supervision of Prof. Dr. Faruk KARACA in Atatiirk
University, Erzurum/Turkey, 2018.
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atry, psychology and psychological counseling were ignored. The wave of change, which began with
the understanding that the diversity of individuals with different religious and spiritual cultures and
beliefs is an issue to be considered in studies on psychology, has now reached to integrate religious
and spiritual approaches into the main psychology movements. However, independent religious and
spiritual therapy approaches are also being developed. Nowadays, in the field of psychology, religion
and spirituality have been included in both academic studies and as a result, studies and case exam-
ples have started to increase in number to which religion and spiritual issues in the psychological aid
process are attached. The sample of this research, which includes the inclusion of religious dimension
in the individual psychological counseling process, consists of university students. For young people
university life; offers a wealth of minds to act more independently, to explore and develop their latent
powers and potentials, to acquire qualifications to have a profession and to prepare for the next devel-
opmental period. Factors such as the fact that universities are mostly located in urban centers and
there are many universities in big cities make it possible for the youth to pass their university years
efficiently. Today, practitioners who offer psychological help are not keen on involving their clients'
religious lives in the counseling process. It is not a coincidence that the counselee's religious life is so
offended in the counseling process that requires the knowledge of all dimensions of the individual's
life and be included in the psychological counseling process. Psychology, which claims to be a positive
science, has adopted a materialist stance for science. As a spirit science, it has ignored the spiritual
aspect of man, and although it has positive developments, it still maintains this attitude. When it is
evaluated in terms of Turkey, it is possible to see this point of view both in academic studies and in the
curricula of educational institutions in this field. Understanding the world of the client is an im-
portant stage to help him/her. Therefore, knowing the importance of religion in the world of the client
and incorporating it into the consultation process if it is a big part is one of the main tasks of the psy-
chological counselor. One of the aims of this study is to explain the concepts of including the religious
dimension in the process of psychological assistance and the techniques used in this pro-
cess. Considering the principle that the service is provided according to the need, psychological ser-
vices should be arranged according to the universal, cultural, ontological and current needs of peo-
ple. In this arrangement, it is unthinkable that individuals' religious beliefs and practices are not taken
into account. In the psychology of religion literature; there is quite empirical works related to religious
life, religiousness and mental health. However, there are almost no studies that use the basic data of
psychology of mental health together with mental health practices. One of the aims of this study is to
show that it is possible to use the data provided by the psychology of religion. In other words, it is
aimed to use the data of this area, which does not come to the agenda to help individuals who have
problems related to mental health, to eliminate psychopathology. Religious life is a phenomenon that
surrounds human life. In this context, the mental problems of the individual are also in the interest of
religion. However, the purpose of this study is not to provide a personal benefit to the individual, but
rather to reveal whether this process will be more effective by including the individual's religious ex-
perience and resources in the counseling process. In fact, the basic perspective of the psychology of
religion is in this direction. The aim of this study is to test the effectiveness of the individual psycho-
logical counseling practice in which the religious dimension is included. For this purpose, control and
experimental group formed by university students were studied. The Brief Symptom Inventory was
used to determine the effectiveness of the psychological counseling practice in the selection
of clients and the inclusion of religious dimension. The data were analyzed using SPSS and
Mann Witney U and Wilcoxon Signed Rank Tests were used in the analysis. Based on the quantitative
findings obtained from this research carried out with an experimental pattern, it was concluded that
the psychological counseling process in which the religious dimension was included had a positive
effect on the mental state of the clients and this effect was permanent. Other results achieved in this
study are: A) Psychological counseling practice involving religious dimensions; somatiza-
tion, obsessive-compulsive thoughts, interpersonal sensitivity, depression, anxiety, hostility, phobic
anxiety, paranoid thoughts and psychotismlevels of theclients in the experimental group
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were effective in reducing their general psychopathology. This effect is permanent for all dimen-
sions. B) Individual psychological counseling practice; it is effective in decreasing the hostility levels of
the clients in the control group. Depression, anxiety, paranoid thought levels and general psycho-
pathology have a lasting effect. C) Individual counseling practice involving religious dimension; so-
matization, obsessive-compulsive, depression, anxiety and general psychopathology levels
of university students are more effective than individual psychological counseling.

GIRIS

Psikoloji biliminin dogusu ve ilk donemleri islevselci ve davranis¢i paradigma-
nin hakim oldugu bir déneme denk gelmektedir. Bu yiizden, psikanalitik paradig-
manin hdkim oldugu ilk yillardan sonraki donemlerde psikoloji ile ilgili ¢aligma
yapan arastirmacilar, bireyin gozlenebilen davranislar1 disindaki 6zelliklerinin bir
bilimin ve dogal olarak psikolojinin ¢alisma alaninin disinda oldugunu savunmus-
lardir. Bu bakis agis1 psikolojik yardim siirecine de yansimis ve psikiyatri, psikoloji
ve psikolojik danigma alanlarinda bireyin ruhsal yasantisi ve dini kaynaklar1 gor-
mezden gelinmistir. Ancak; dini yasantinin, insanin tiim hayatini kusatan bir fe-
nomen oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, bireyin ruhsal sorunlarinin dinle-
rin de ilgi alanina girdigi goriilmektedir.

Bireysel psikolojik danisma siirecine dini boyutu déhil etmenin konu edinildigi
bu aragtirmanin orneklemini, iiniversite égrencileri olusturmaktadir. Universite
yasami genglere; daha bagimsiz hareket etme, gizil giiglerini ve potansiyellerini kes-
fedip gelistirme, bir meslege sahip olacak yeterlilikler kazanma ve bir sonraki geli-
sim donemine hazirlanma hususunda zengin olanaklar sunmaktadir (Tdrkim,
2007, 202). Ulkemizde iiniversitelerin daha cok kent merkezlerinde olmasi ve bii-
yik sehirlerde ¢ok sayida tiniversite bulunmas: gibi faktorler genglerin tiniversite
yillarinin yeni deneyimlere agik bir sekilde ge¢mesini olanakli kilmaktadir. Ancak
tiniversite hayatinin genglere sagladig1 olanaklar, beraberinde bazi giigliikleri de
getirmektedir. Ogrenimin devam ettigi siire icinde barinma, akademik bagari, karst
cinsle iligkiler, uyum sorunlari, aileden uzak kalmanin getirdigi duygusal sikintilar,
kariyere hazirlik, kimlik bulma, zaman yonetimi, vb. sorunlar iiniversite gengliginin
en stk karsilastigi sorunlarin baginda gelmektedir (Kemertas, 2004, 169; Tan -
Baloglu, 2011; Tirkiim, 2007, 204). Bu durum, iiniversite 6grencilerinin psikolojik
destek almaya ihtiyaci oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismanin amaci, bir ruh sagligi hizmeti olarak psikolojik danisma siireci-
nin, bireyin dini kaynaklarindan beslenmesi halinde daha etkili olup olmayacaginin
incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda; (a) psikolojik danisma siirecinin tiim
agsamalarinda ve gerektigi durumlarda dini ve manevi teknikler ve miidahaleler kul-
lanmanin, (b) danisanin dini inanciyla uyumlu bir terapétik dil kullanmanin ve (c)
bireyin dini hayatini psikolojik yardim siirecine déhil etmek gibi miidahalelerin
danigma siirecini daha verimli kilacag: diisiiniilmektedir.
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Giiniimiizde psikolojik yardim sunan uygulamacilar, danisanlarinin dini hayat-
larin1 yardim siirecine déhil etme konusunda pek istekli degildirler ve bu durum
tilkemiz agisindan daha belirgindir. Bireyin hayatinin tiim boyutlarinin bilinmesini
ve psikolojik danigma siirecine dahil edilmesini gerektiren psikolojik danisma siire-
cinde, danisanin dini hayatinin deyim yerindeyse iskalanmasi bir tesadiif olarak
agiklanamaz. Pozitif bir bilim olma iddiasinda olan psikoloji, bilim olma ugruna
materyalist bir tavir takinmigtir. Bir ruh bilim olarak, insanin ruhsal yoniint goéz
ard1 etmistir ve olumlu gelismeler olmakla birlikte bu tutumunu biiyiik oranda gii-
niimiizde de siirdiirmektedir. Ulkemiz agisindan degerlendirildiginde bu bakis aci-
sin1 hem yapilan akademik calismalarda hem de bu alanda egitim veren kurumlarin
miifredatlarinda gormek miimkiindiir. Ulkemizde psikoloji alaninda caligan aka-
demisyen ve uygulamacilar, dine ve dini boyutun oldugu yardim mesleklerine siip-
heci ve kotiimser bir bakis acisiyla yaklagsmaktadirlar. Buna binaen bu ¢aliymanin
amaglarindan biri de dini boyutu olan psikolojik danisma uygulamasinin bireysel
psikolojik danismanlik hizmetleri ile ayni; bazen daha etkili sonuglar verdigini or-
taya koyabilmektir.

Din psikolojisi literatiiriinde; dini hayat, dindarlik ve ruh saghg ile ilgili cok¢a
ampirik ¢alisma mevcuttur. Ancak ruh saghig: uygulamalar ile din psikolojisinin
temel verilerinin beraber kullanildig1 ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Bu calis-
manin amaglarindan biri de psikolojik yardim uygulamalarinda din psikolojisinin
sagladig verilerin kullanilmasinin miimkiin oldugunu ortaya koymaktir. Bir bagka
ifadeyle ruh saghg: ile ilgili sorun yasayan bireylere dogrudan yardim etmenin pek
giindeme gelmedigi bu alanin verilerinin, psikopatolojinin giderilmesi yoniinde
kullanilmas1 amaglanmaktadir.

Dindarlik ile ruh saglig1 arasinda olumlu ve pozitif bir iliski oldugu bir¢ok aras-
tirmayla ortaya konmustur (Yapici, 2013, 311). Olumlu dini basa ¢ikmanin da ruh
sagligini destekleyici ve ruhsal problemleri 6nleyici rolii ¢ok sayida arastirma bul-
gusu ile ortaya konmustur (Hebert v.dgr., 2009, 539). Bu konularla ilgili hem diinya
genelinde hem de iilkemizde yapilmis olan ¢ok sayida ampirik ve meta-analitik
arastirma bulunmaktadir (Baynal, 2015, 206; Kartopu, 2013, 626; Koenig - Larson,
2001, 67; Yapic - Kayiklik, 2005, 177; Yapic - Kogak, 2017, 93). Ancak dinin ruh
saglhigini destekleyici ve iyilestirici fonksiyonunun nasil isledigini gosteren deneysel
galigmalar ve vaka galigmalar1 oldukga sinirhidir. Bu arastirmanin 6nemi, oldukga
sinirli sayidaki vaka galismalarinin bir 6rnegini olusturmasindan kaynaklanmakta-
dir. Bu aragtirmay1 dnemli kilan faktorlerden biri de alanda yapilan deneysel ¢alig-
malarin azligidir. Ozellikle iilkemizde psikolojik danigma siireciyle ilgili bile deney-
sel caligmalarin azlig1 géz 6niinde bulunduruldugunda dini boyutun dahil edildigi
uygulamali ¢alismalarin sinirlilig: ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde yasayan insanlarin bityiik cogunlugu az veya ¢ok dindardir (Diyanet
Isleri Bagkanligi, 2014). Bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar ayn1 durumun gengler
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i¢in de gegerli oldugunu ve genglerin kurumsal dinle iligkilerini stirdiirdiikleri gos-
termektedir (Yapicy, 2012, 1). Bu durum g6z dniinde bulunduruldugunda, psikolo-
jik yardim siirecine dini dahil etmeyi amaglayan bu ¢alismanin 6nemi daha anlagilir
héle gelmektedir. Bir¢ok danisan kendilerini anlayamayacaklar1 ve/veya yardim
edemeyecekleri endisesi ile psikolojik yardim alma konusunda goniilsiiz davran-
maktadir. Bu ¢aligmaya benzer arastirmalarin artmasiyla, dindar bireylerin psikolo-
jik yardim alma konusunda daha istekli ve gontillii olacaklar: diistiniilmektedir.

Maneviyat ve psikolojik danismanin beraber ele alindig1 ¢alismalar son yiizyillda
hizli bir artig gostermistir (Powers, 2005, 218). Bu artis, danisanlarin psikolojik da-
nigma uygulamasinda dini temelli miidahalelerin kullanilmasi konusundaki istekle-
ri (Stanley v.dgr., 2011, 338) ile iliskilidir. Ancak psikolojik yardim siirecine dini
boyutu dahil etme ile ilgili yapilan ¢aligmalar nispeten daha az olup biiyiik bir ¢o-
gunlugu Hiristiyan diinyastyla sinirlidir. Miislimanlarla ilgili yapilan uygulamali
caligma sayisi ise oldukga azdir. Bu ¢alismanin, Miisliimanlar ile yapilan az sayidaki
deneysel ¢alismalara bir katki olmasi bakimindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

1. YONTEM

Dini boyutu olan psikolojik danigsma siirecinin etkililiginin test edilebilmesi i¢in
tam (gercek) deneysel desenlerden biri olan '6n test-son test kontrol gruplu aras-
tirma deseni' kullanilmistir. Bu arastirmada kullanilan, 6n test, islem, son test ve
izleme seklinde tasarlanan desen su sekildedir.

Tablo 1 Arastirmanin Deneysel Deseni

On . Son .
Grup Test Islem Test Izleme
Kontrol Grubu
KSE Bireysel Psikolojik Danismanlik ~ KSE KSE
(7 Danisan)
Deney Grubu P Ales S i
Y KSE Dll’l.I Boxl'ltun Déhil Edildigi KSE KSE
(8 Danisan) Psikolojik Danismanlik

Kisa Semptom Envanteri (KSE), 1992 yilinda Derogatis tarafindan Brief
Symptom Inverntory (BSI) adiyla gelistirilmistir. Bu 6lgme araci, Symptom Check
List (SCL-90) isimli, daha uzun bir envanterin kisaltilarak 53 maddeyle sinirlandi-
rilmis halidir. KSE, Hisli $ahin ve Durak (1994) tarafindan tniversite 6grencileri
i¢in kullanilmak iizere Tiirk¢e’ye uyarlanmistir ve ayn1 formun ergenler i¢in kulla-
nim1 da uygundur (Hisli $ahin v.dgr., 2002, 134). KSE’nin Tirk¢e formu, Tiirki-
ye’deki iiniversite 6grencilerinin psikolojik sorunlarini giivenilir ve gegerli bir se-
kilde 6l¢ebilmektedir. Bu 6l¢me araci, hastaliklarin psikolojik sagliga etkileri, stre-
sin psikolojik etkileri ve halk saglig1 calismalarinda kullanilmaktadir. Ancak; 6lge-
gin ana amac1 ve ayni zamanda gelistirilme amaci, terapi etkililiginin 6l¢lilmesidir.
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Hem 6l¢egin kendisi hem de alt boyutlari, psikolojik danisma siirecinin etkisini ya-
kalayabilecek duyarliliktadir.

KSE’deki maddeler, ‘hi¢’ ve ‘cok fazla’ seklinde 0-4 degerleri arasinda siralan-
mustir. Tamami olumsuz ifadeler igeren maddelere verilen yanitlarin skorunun
yiiksek olmasi, ruh saghginin olumsuz oldugunu gostermektedir. Her alt 6lcegin
puani, o dlgege ait maddelere verilen toplam puanin madde sayisina béliinmesiyle
hesaplanir. KSE, toplam 9 alt 6lgekten olusmaktadir. Alt dlcekler; somatizasyon,
obsesif-kompulsif, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik
anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikotizm olarak isimlendirilmislerdir. Bu alt
boyutlardan her biri, yapilan ¢ok sayida ¢alisma ile test edilmis ve her birinin ig tu-
tarliliga sahip oldugu ispatlanmistir (Hisli Sahin - Durak, 1994, 54). Nitekim {ilke-
mizde yapilan bircok aragtirmada (Diizgiin, 2003; Unsal Barlas v.dgr., 2010)
KSE’nin kullanilmasi ve yapilan ¢alismalardaki gecerlilik ve giivenirlik puanlari, bu
6lgme aracinin 6zellikle Giniversite 6grencileri igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek ol-
dugunu dogrulamaktadir. Soru sayisinin az olmasi, kisa siirede uygulanabiliyor ol-
masi ve bir¢ok boyutu beraber 6lgiiyor olmasi bu 6l¢egin kullanim alanini yaygin-
lastirmustir.

Danisanlar, Kisa Semptom Envanterinden (KSE) 4 veya daha fazla boyutta yiik-
sek ve/veya ¢ok yiiksek diizeyde psikopatoloji gosteren dgrenciler arasindan segil-
mistir. KSE’den alinabilecek en diisiikk puan 0, en yiiksek puan ise 212’dir.
Ongoriisme sirasinda 6grencilere bu ¢alisma hakkinda bilgi verilmigtir. Danigma
Sozlesmesindeki sartlar1 kabul eden danisanlar ile onlarin ve psikolojik danigmanin
uygun oldugu giin ve saat belirlenerek psikolojik danisma oturumlarina baslanmais-
tir. Calisma kapsaminda psikolojik danismanlik hizmeti almay1 kabul eden 15 6g-
renciden 7’sine (4 kadin, 3 erkek) bireysel psikolojik danisma, 8ine (5 kadin, 3 er-
kek) ise dini boyutun dahil edildigi bireysel psikolojik danisma hizmeti verilmistir.
Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin hangi 6grenciler ile
yapilacagina, ilk oturumun (psikolojik degerlendirme) sonunda, Psikolojik Deger-
lendirme Forumu’ndaki bilgiler dikkate alinarak karar verilmistir. Kontrol ve deney
gruplarina segilen danisanlarin uygulama 6ncesindeki KSE puanlarinin farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann Witney U testi uygulanmis ve iki gru-
bun 6n test puanlarinin anlamli derecede farklilagsmadig: (z: -1,853; p: ,064) belir-
lenmistir.

Psikolojik danisma siireci, eklektik bir yaklasim benimsenerek siirdiiriilmiistiir.
Bu ¢aliymada yaklagim, tek bagina bir kuram olmaktan ¢ok danisanin getirdigi so-
runa bagli olarak diger psikolojik danisma kuramlarindan yararlanarak daniganin
sorununu ¢ézmeyi amaglayan bir yaklagimdir. Bu yaklasim bir anlamda psikolojik
danigmanin kendine 6zgii olarak gelistirdigi psikolojik danigma stilidir (Karakdose -
Karakése, 2016, 176). Ik donem psikologlarindan Jung (2013, 131), eklektik bakis
acisini su ctimlelerle ifade etmektedir: ‘Bana ¢ogu zaman psikoterapik ya da analitik
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yontemimin ne oldugu sorulur. Bu soruya tek bir yanit veremem. Tedavi her vaka-
da farkhidir. Bir doktor bana su ya da bu yonteme sadik kaldigini séylerse tedavisi-
nin etkili olacagindan kusku duyarim’. Jung’un da ifade ettigi gibi aslinda ne kadar
insan varsa o kadar psikolojik yardim yaklasimi vardir. Her sorun 6zel oldugu igin
her danisana 6zel olarak yaklagilmalidir.

Higbir kuram tek basina biitiin psikolojik sorunlar1 agiklama giiciine sahip de-
gildir. Bu ytizden, uygulayicilarin danisan, tek bir kuramin boyutlarina, kavramla-
rina ve ilkelerine indirgemek yerine, kuramlarini ve uygulamalarini1 danisanlarinin
gereksinimlerine uydurmalar1 daha dogru goériinmektedir. Bazi kuramcilar eklek-
tizmi sadece teknik boyutla sinirlandirirken; bazilar ise kavramsal ve kuramsal bii-
tinlestirmeye de gitmektedirler (Corey, 2005, 502). Cok Yonli Terapiyi
(Multimodal) gelistiren Lazarus, bu yaklasimin en ¢ok taninan savunucusudur.
Lazarus (1997), hem Kkisilik kuramin1 hem de terapi tekniklerini biitiinlestirerek
kullanmustir. Lazarus, 1987 yilindan beri psikanalitik, davranisci, biligsel vb. yakla-
simlar1 beraber kullanarak hem kisilik hem de danigmanlik alaninda bu yaklagimla-
r1 beraber kullanmaktadir.

Bu aragtirma kapsaminda 15 danisan ile 124 oturum gergeklestirilmistir. Izleme
oturumlari bu sayiya déhil olmayip sadece bir 6grenci ile sehir diginda oldugu igin
uzaktan goriisme yapilip izleme testi doldurtulmus; diger tiim danisanlar ile izleme
oturumu yiiz yiize yapilmigtir. Izleme testinin uygulandif1 izleme goriismesi, son
testin uygulandig1 son oturumdan 6 ay sonra yapilmuistir.

Bu arastirmada, sosyal bilimlerde az denekli ¢alismalarda grup ici ve gruplar
arast kargilastirma yapmakta kullanilan Mann-Witney U Testi ile Wilcoxon Igaret
Siralamasi Testi kullanilmistir. Bireysel psikolojik danismanlik i¢in secilen danisan-
lar ile, dini boyutun déhil edildigi danigsma uygulamasina katilacak olan danisanla-
rin On test, son test ve izleme puanlarinin anlaml derecede farkli olup olmadig: be-
lirlemek i¢in Mann-Witney U Testi kullanilmistir. Her iki grubun kendi igindeki
On test-son test, On test-izleme ve son test-izleme puanlarinin anlamli derecede de-
gisiklik gosterip gostermedigini belirlemek icin ise Wilcoxon Isaret Siralamasi Testi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPPS 21.0 paket programi kullanilmistir.

Dini boyutun déhil edildigi psikolojik danisma uygulamasinin bireysel psikolo-
jik danigma uygulamasindan daha etkili oldugunu gostermek amaciyla hem toplam
puan i¢in hem de KSE'nin her alt boyutu i¢in su islem yolu izlenmistir: i- Bireysel
psikolojik danigmaya katilan daniganlarin 6n test-son test ve on test- izleme ve pu-
anlarinin karsilastirilmasi (Wilcoxon Isaret Siralamasi Testi), ii- Dini boyutun dahil
edildigi danismaya katilan danisanlarin 6n test- son test ve on test- izleme ve puan-
larinin kargilagtirilmasi (Wilcoxon Isaret Siralamasi Testi), iii- Iki grubun son test
puanlarinin karsilagtirilmas: (Mann - Witney U Testi).
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[zlenen iglem yoluyla, iki gruba uygulanan psikolojik danigma miidahalesinin
etkili olup olmadig1 ve dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasi-
nin daha etkili olup olmadigy, alt boyutlarla birlikte ortaya konmaya ¢alisilmstir.

2. ILGILI LITERATUR

Dini temelli miidahalelerin dahil edildigi psikolojik danigma ve psikoterapi uy-
gulamalarinin bireylerin somatizasyon diizeyleri {izerindeki etkisini inceleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Karaca ve Acar (2016, 164) tarafindan sunulan bir vaka
raporunda bayan bir danigan ile ¢alisildig1 ve Kisa Semptom Envanterinden 6n test
uygulamasinda 0,9 puan alan danisanin son test ve izleme testlerinde 0,2 puan aldi-
g1 raporlanmustir.

Dini boyutun kullanildig1 psikolojik yardim siirecinin bireylerin OKB diizeyle-
rine olan etkisini inceleyen sinirli sayida galigma bulunmaktadir. OKB’nin dindar-
lik ve dini baglilik ile iligkili oldugu yoniindeki genel kan1 dini boyutun OKB teda-
visine dahil edilmesini zorlagtirmaktadir. Freud’'un (1907, 117) dini uygulamalari,
obsesif davraniglara benzetmesi ile baslayan bu yaklasim, giinimiizde de devam
etmektedir. Himle v.dgr. (2011, 256), 20 farkli ¢aligmay1 inceleyerek yaptiklar: aras-
tirmada din, dindarlik ve dini baglilik ile OKB arasinda pozitif yonde bir iliski ol-
dugu belirtmektedirler. Ancak Al-Solaim ve LoeWenthal’in (2011, 180) de belirttigi
gibi bu sorunun ortaya ¢ikmasinda din etkili olmamakta olup bu sorun kendini di-
ni igerikli semptomlarda gosterebilmektedir. OKB tanisina sahip 15 bayan ile nitel
goriismeler yapan aragtirmacilar, dinin yardim arama stirecini kolaylastirict ve hiz-
landiric1 bir iglev gordiigiinii aktarmaktadir. Arastirmacilar, goriistiikleri kisilerin
dini baglliklarinin, onlarin OKB ile miicadele etmelerini kolaylastirici bir islevi ol-
dugunu aktarmaktadirlar. Katilimcilardan biri semptomlar ortaya ¢iktiginda
Kur’an dinledigini ve bu sekilde rahatladigini ifade ederken bir digeri ise ‘Miislii-
man bilir ki sifa Allah’tandir’ diyerek bu sorunla bas etmeye ¢alistigini ifade ettigini
raporlamaktadir.

OKB'’nin dini uygulamalarda ortaya ¢iktig1 vakalarda, dini boyutun dahil edildi-
gi psikolojik danismaya daha ¢ok ihtiya¢ duyulabilmektedir. Temizlik obsesyonla-
rinin bir kismi abdest ve gusiil almada kendini gosterebilmektedir. Psikolojik da-
nigsmanin, dini konularda yeteri kadar bilgiye sahip olmasinin gerekliliginin a¢ik bir
sekilde goriildiigli bu vakalar, danisanin semptomlarinin azalmasinda dini boyutu
dahil etmek i¢in uygundur. Cimen v.dgr.nin (2016, 18) aktardig: bir vakada, 15
yasinda, erkek ve dindar bir gencin, sahip oldugu temizlik (el yikama, abdest, gusiil,
sik¢a elbise degistirme vb.) kompliisyonlarindan bahsedilmektedir. Danisanin ayri-
ca diger insanlar1 cehennemde yanarken hayal etmek, onlara baktig1 zaman giinah
isledigini diistinmek gibi direkt dini kompliisyonlar1 da bulunmaktadir. Arastirma-
cilar bu vakada herhangi dini bir miidahale kullanmadiklar: gibi danisan igin dini
bir otoriteye basvurmamislar veya danisani refere etmemislerdir. Farkli ilaglarin
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farkli dozlarini defalarca deneyen ancak buna ragmen semptomlarinda artis gozle-
nen danigan, yatili olarak tedaviye alinmis ve ilag dozlar: arttirilarak semptomlar:
azaltilmaya ¢alisilmistir. Bu vakada goriildiigii gibi, danismanlarin yeteri diizeyde
dini bilgi sahibi olmalari, dini temelli miidahaleleri kullanmalar1 ve gerektiginde
dini bir otoriteyle konsiiltasyon yapmalar1 danisanlarin iyilesme siirecine olumlu
katki sunabilmektedir.

Hupperp v.dgr. (2007, 938), Ultra Ortodoks Yahudiler ile yapilan ve dini temelli
miidahalelerin kullanildig: vakalar: incelemisler (12 danisandan 9’u kendini Ultra
Ortodoks Yahudi olarak nitelemistir) ve dini igerigin bulundugu vakalarin bazi du-
rumlarda avantaj saglayabilecegi sonucuna varmislardir. Bazi dini ritiieller, dani-
sanlarin kompliisyonlar1 ile c¢elisebilmekte ve bu durum dindar bireylerin
kompliisyonlardan vazgegmeleri ile sonuglanabilmektedir. Bu asamada énemli olan
danisanin dini ve kiiltiirel arka planinin iyi bilinmesi ve ona uygun miidahalelerin
kullanilmasidir. Sperry (2010, 152), manevi ve psikolojik doniisiimiin beraber yasa-
nabilecegini belirterek aktardig: bir vakada, danigma siirecinin amaglarindan biri-
nin daniganin obsesif-kompulsif belirtilerle beraber goriilen mitkemmeliyetgi tu-
tumunun azalmasi oldugunu belirtmektedir. Dua ve uygun bir dini topluluga ka-
tilma miidahalelerinin etkin olarak kullanildig: siirecte danisanin OKB belirtileri
belirgin diizeyde diisiis géstermistir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik yardimin depresyon iizerindeki etkisini
inceleyen arastirmalar, son yirmi yilda artis géstermektedir. Hawkins v.dgr. (1999,
314), deneysel bir arastirma yaparak Hiristiyan dini temelli psikolojik danigma ile
sekiiler psikolojik danigmanin bireylerin depresyon diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirma kapsaminda 18 kisiye dini temelli miidahaleler uygu-
lanmustir. 11 danisana ise sekiiler psikolojik danigmanlik uygulanmigstir. Aragtir-
manin sonuglarina goére dini temelli miidahalenin yapildig1 bireylerin depresyon
diizeylerindeki diisiis, sekiiler psikolojik danisma uygulanan bireylerin depresyon
diizeylerindeki diististen anlamli derecede daha yiiksektir. Bu durum, dini degerle-
rin psikolojik danisma miidahalesine entegre edilmesinin 6nemini ortaya koymak-
tadir.

Hodge ve Bonifas (2010, 199), dini boyutun déhil edildigi bilissel davranis¢i yak-
lagimin danisanlarin semptomlarinin giderilmesinde daha etkili olabilecegini iddia
etmektedirler. Buna gore danisanlarin hayat oykiilerinden elde edilen bilgiler 1s1-
ginda, danisanlarin sahip olduklar: inanglarin ve degerlerin danigma stirecine dahil
edilmesi, psikolojik danigsma siirecinin etkililigini arttiracaktir. Dini boyutu psiko-
lojik danigma siirecine déhil etmek, danisanlarin daha hizl iyilesmelerini ve danis-
ma siirecinin ¢iktilarinin kalic1 olmasini saglamaktadir. Hurst v.dgr. (2008, 388),
inang temelli psikolojik danismanin etkilerini 6l¢mek i¢in 32 danisan ile ¢alismis-
lardir. Uygulamalarina Ozgiirlikk I¢cin Atilan Adimlar (Steps for Freedom) adini
veren arastirmacilar, katilimcilara 11 asamadan olusan ve inang temelli olarak kur-
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gulanan psikolojik yardim sunmuglardir. Uygulama 6ncesi ve sonrasinda uygula-
nan degisik 6lgeklerin analizine gére katiimcilarin depresyon diizeyleri anlaml
derecede diisiis gostermistir. Azhar ve Varma (1995, 234), 15 kisinin deney, 15 ki-
sinin de kontrol grubu olarak belirlendigi bir ¢alismada, yakinini kaybeden ve dep-
resyon yasayan bireylerle calismislardir. Deney grubundaki kisilere dini uygulama-
larin kullanildig: psikolojik yardim hizmeti verilirken; kontrol grubuna ise sekiiler
psikolojik danismanlik hizmeti verilmistir. Arastirmanin sonucuna goére deney
grubunda depresyon belirtileri daha hizli bir sekilde ortadan kalkmis ve deney gru-
bundaki iyilesme 6 aylik izleme siirecinde de devam etmistir.

Al-Thani ve Moore (2012, 199), dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma
uygulamasinin Misliiman bireylerdeki etkilerini arastirmiglardir. Katar’daki bir
psikolojik destek merkezinden hizmet alan dokuz vakay: incelemisler ve tiim vaka-
larda hem son test hem de izleme testlerinde anlamli derecede diisiis oldugunu bul-
gulamiglardir. Arastirmacilar, Islami bir gercevede sunulan psikolojik destek hiz-
metlerinin Miisliimanlarin ruhsal durumlarini olumlu yonde etkiledigini belirt-
mektedirler. 14 oturum siiren bir vakayi ayrintili olarak aktaran aragtirmacilar, da-
nigma siirecinde dini boyutun déhil edildigi diyaloglardan 6rnekler sunmuslardir.
Razali v.dgr. (1998, 870), depresyon tanisina sahip 100 kisi ile yaptiklar1 caliymada
danisanlarin tamamina standart danigmanhik uygulamislardir. 52 danisana ise
standart uygulamanin yaninda dini ve kiiltiirel boyutu olan psikoterapi uygulan-
mustir. Bu uygulama, diizenli olarak dua etmek, Kur’an okumak ve Allah’a daha
yakin olmak gibi miidahaleleri icermektedir. Arastirmanin sonucuna gore dini ve
kiiltiirel danisma uygulamasina katilan danisanlarin depresyon diizeyleri diger gru-
ba oranla anlamli diizeyde daha hizli bir sekilde diisiis gostermistir. Ancak alt1 aylik
izleme uygulamasinda kontrol grubundaki daniganlar ile deney grubundaki dani-
sanlarin depresyon diizeyleri arasindaki farklilik ortadan kalkmugtr.

Kayg1 bozukluguna iliskin semptomlarin azaltilmasinda dini temelli miidahale-
ler de kullanilmaktadir. Yagh bir popiilasyon ile ¢alisan Stanley v.dgr. (2011, 335),
kayg1 bozuklugu yasayan danisanlarin, danigmanlik siirecinde dini boyutun dahil
edilmesini istediklerini belirtmektedirler. Hiristiyan bir grupla ¢alisan Hurst v.dgr.
(2008, 389), dini temelli miidahalelerin anksiyete semptomlarinin azaltilmas: ve
giderilmesinde etkili oldugu sonucuna varmislardir. Rungreangkulkij ve
Wongtakee (2008, 131), 21 kisiyle Budizm temelli bireysel psikolojik danigma yap-
miglardir. Aragtirma sonuglarina gore, Budist doktrine dayali bireysel psikolojik
danigma, danisanlarin anksiyete semptomlarini gidermede etkili olmustur. Bir ay
sonra yapilan izleme goriismesinde de bu etkinin devam ettigi gériilmiistiir.

Razali v.dgr. (2002, 133), 165 Kkisi ile yaptiklar1 bir ¢alismada daniganlarin bir
kismina anksiyete bozuklugunun giderilmesi igin uygulanan standart prosediirii
uygulamis (kontrol grubu), diger bir kismina ise bu prosediiriin yani sira dini ve
kiiltiirel psikoterapi (Religious-Cultural Psychotherapy) uygulamislardir (deney
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grubu). Bu uygulamanin odak noktasini danigsanlarin Allah’a daha yakin olmaya
calismalar1 ve daniganlarin hayatlarini Islam Peygamberinin hayatina uygun olacak
sekilde yeniden diizenlemeleri olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna goére deney
grubundaki danisanlarin anksiyete puanlarindaki diisiis kontrol grubuna gore an-
laml derecede daha yiiksektir. Ancak alt1 ay sonra yapilan izleme ¢aligmasinda bu
farklilik ortadan kalkmigstir. Montgomery (2013, 37), Malezya’da hizmet veren 177
psikolojik danisman ile goriiserek onlarin anksiyete tedavisinde kiiltiirel ve dini
icerigin kullanilmasina iliskin goriiglerini almigtir. Arastirmanin sonucuna gore
danismanlar, dini boyutun anksiyetenin tedavisinde etkili oldugunu ve kiiltiirel bo-
yut dikkate alinarak yapilan uygulamalarin daha etkili olacagini vurgulamislardir.
Farkl1 dini gelenekler icerisinde yapilan ¢aligmalar, dine ve kiiltiire duyarli psikolo-
jik danismanlik hizmetlerinin bireysel psikolojik danigmadan daha etkili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Cole (2005, 223), dini odakl1 psikolojik danigmanin etkililigini test etmek ama-
ciyla 9 danisanla dini odakli psikolojik danigma gerceklestirmistir. 7 kisi ise kontrol
grubu olarak belirlemistir. Yapilan uygulamanin temel 6gesini ‘olaylarin Tanri’'nin
kontrolii altinda olmas1’ olusturmaktadir. Yapilan analizlerin sonucuna gore deney
grubundaki danisanlarin depresyon ve anksiyete basta olmak iizere psikolojik belir-
tileri kontrol grubundaki bireylere gore anlamli derecede diisiis gostermistir. Iki ay
sonra yapilan izleme ¢aligmasinda da bu etki devam etmektedir. $irin (2014, 312),
biligsel davranisci terapi ile biitiinlestirilmis dini danigmanlik modelini grupla psi-
kolojik danigma siirecinde uyguladig1 14 kisiye ait verilere dayanarak, gelistirdigi
modelin danisanlarin durumluk ve siirekli kayg: diizeylerini, otomatik diistincele-
rin goriilme sikligini ve danisanlarin KSE’den aldiklar1 toplam puani azaltmada et-
kili oldugunu belirtmektedir. Bu siirecte en ¢ok kullandig: tekniklerin tovbe, nefis
mubhasebesi, tefekkiir ve dua oldugunu da belirtmektedir.

3. BULGULAR, TARTISMA VE YORUM

Arastirmaya katilan danisanlarin kisa semptom envanterinden aldiklar: 6n test,
son test ve izleme puanlarinin analiz edildigi bu boliimde, dini boyutun dahil edil-
digi psikolojik danigma uygulamasinin etkililiginin test edilmesi amaciyla deney
grubundaki daniganlarin 6n test-son test ve on test-izleme puanlar karsilastirilmis-
tir. Ayni analizler kontrol grubu i¢in de yapilmistir. Dini boyutun dahil edildigi
psikolojik danigma uygulamasinin bireysel psikolojik danigma uygulamasindan da-
ha etkili olup olmadig1 ve bu etkinin kalic1 olup olmadiginin sinanmasi amaci ile
deney ve kontrol gruplarinin son test puanlar: karsilastirilmis ve ardindan bu bul-
gularin yorum ve tartigmasi yapilmigtir.
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Tablo 2 Tablo Kontrol ve Deney gruplarinin KSE'nin Tiim alt Boyutlarindan
Aldiklar: Puanlarin Anlamlilik Durumu’

Deney Grubu Kontrol Grubu
On On Deney ve Kontrol
Boyutlar test-  On test- Ontest-  Gruplarinin Son
. test- .
Son Izleme Izleme Test Puan
Son test

test Karsilagtirmasi
Somatizasyon X X X
Obsesif- Kompulsif X X X X
Kigsileraras1 X X
Duyarhilik
Depresyon X X X X X
Anksiyete X X X X X
Hostilite X X X
Fobik Anksiyete X X
Paranoid X X X X
Diisiinceler
Psikotizm X X X
Toplam X X X X X

Deneysel yontem ile yiiriitiilen bu arastirmada, dncelikle deney ve kontrol gru-
bunun 6n test puanlar1 Mann Witney U testi ile karsilastirilmis ve gruplar arasinda
anlamli bir farklilasma olmadig: belirlenmistir (z: -1,853; p: ,064). Deney grubunun
On test-son test ve On test-izleme puanlarinin karsilastirilmasinda icin ise Wilcoxon
[saretli siralar testi kullanilmigtir. Ayni analiz kontrol grubu igin de yapilmustir. Tki
grubun son test puanlarini karsilagtirmak i¢cin Mann Witney U testi kullanilmis ve
bu islem yolu KSE'nin tiim alt boyutlar1 i¢in uygulanmistir. Tablo- 2’de yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular 6zetlenmistir. Analiz sonucunda .05 an-
lamlilik diizeyindeki farklilasmalar (x) isareti ile gosterilmistir.

Tabloda goriildiigi iizere, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danisma uygu-
lamasi, danisanlarin KSE’nin tiim boyutlarindan ve toplamda aldiklar: puanlar: an-
lamli derecede diistirmiistiir. Bu etki izleme uygulamasinda da devam etmistir. Bu
durum, dini boyutun déhil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danisanlarim
psikopatolojik diizeylerini diisiirmede kalic1 bir etkiye sahip oldugunu gostermek-
tedir. Daniganlarin son test uygulamasindan aldiklar1 puanlara bakildiginda,

' xileisaretli alanlar, ilgili degerlerde ,05 diizeyinde anlaml farklilik oldugunu gistermektedir.
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somatizasyon, obsesif-kompulsif, depresyon, anksiyete boyutlar1 ile KSE’den alinan
toplam puanda deney grubundaki danisanlarin anlaml derecede diisiik puan aldik-
lar1 goriilmektedir. Buna goére bu boyutlarda ve toplam puanda dini boyutun déhil
edildigi psikolojik danigma uygulamasinin bireysel psikolojik danisma uygulama-
sindan daha etkili oldugu soylenebilir.

Dini boyutun déhil edildigi psikolojik danisma uygulamalarinin bireylerin
semptomlarinin azalmasinda etkili oldugunu gosteren aragtirmalar son yillarda ar-
tis gostermektedir. Ancak yapilan c¢aligmalarin biiytik bir kismi grupla psikolojik
danisma uygulamalarina iligkindir. Dini boyutun dahil edildigi bireysel psikolojik
danisma uygulamasinda danisanlarin psikopatolojileri tizerindeki etkisini inceleyen
galigmalar daha sinirlidir. Psikolojik sorunlar ile dini basa ¢ikma iligkisini inceleyen
Murat ve Kizilgecit (2017, 133), psikiyatrik taniya sahip 150 kisiden elde ettikleri
verilere gore bireylerin olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmalari ile psiko-
patolojik diizeyleri arasinda herhangi bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmiglardir.
Ancak olumsuz dini baga ¢ikma, psikopatolojinin anlaml bir yordayicisi olarak bu-
lunmugtur. Bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmalar1 onlarin
ruhsal sorunlar yagamalarina neden olmaktadir. Dini boyutun déhil edildigi psiko-
lojik danigma uygulamasinin amaglarindan birinin de danisanlarin olumsuz dini
basa ¢ikma stratejilerini kullanma diizeylerini azaltmak oldugu g6z éniinde bulun-
duruldugunda bu arastirmadan elde edilen bulgularin, Murat ve Kizilge¢it'in (2017,
138) elde ettigi sonuglar1 destekledigi sdylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danismanlik uygulamalarinin etkililigini
31 farkli calismayi inceleyerek ortaya koymaya ¢alisan Smith v.dgr. (2007, 643), ¢a-
lismalardaki toplamda 1845 danisana ait danismanlik ¢iktilarini incelemislerdir.
Aragtirmanin sonuglarina gore dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik
uygulamalari, bireylerin psikolojik problemlerinin giderilmesinde faydali ve etkili-
dir. Worthington v.dgr. (1996, 470-474), 1986- 1995 yillar1 arasinda yapilmis olan
148 ampirik calismay1 incelemislerdir. Bu ¢aligmalar1 danisanlar, danismanlar ve
kullanilan teknikler agisinda siniflandirarak inceleyen arastirmacilar, dini boyutun
dahil edildigi bireysel ve grupla psikolojik danigma uygulamalarinin 6zellikle dini
baglilig1 yiiksek olan danisanlar i¢in belirgin sekilde etkili oldugu sonucuna varmis-
lardir. Richards ve Bergin (2010, 306), farkl: dinlere mensup bireylerle gerceklestiri-
len ve dini boyutun danigma siirecine farkli diizeylerde dahil edildigi 15 vaka su-
numunu 6zetlemisler ve sonug olarak dini boyutun dahil edildigi uygulamalarin en
az sekiiler psikolojik danigma uygulamalar1 kadar etkili oldugunu belirtmislerdir.
Bu sonug, bizim arastirmamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Kog (2016), 6 kisiyle ytiriittiigii caliymada, bu kisilerle 5 ila 16 seans arasinda de-
gisen siklikta manevi-psikolojik danisma uygulamasi yapmistir. Bu uygulamada,
logoterapi, miizikoterapi, sinematerapi, bibliyoterapi ve dini boyutu i¢eren pastoral
psikoterapi tekniklerini kullanmistir. Calismanin sonucuna gore bu uygulamayi
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alan danisanlarin olumsuz dini baga ¢ikma, kaygi, depresyon, umutsuzluk ve yal-
nizlik diizeyleri diigmiis; olumlu dini basa ¢ikma, kendini gergeklestirme ve yagami
stirdiirme nedenleri diizeyleri ylikselmistir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamalarinin sadece hafif dii-
zeydeki psikolojik sorunlarda degil ciddi psikolojik rahatsizliklarda da etkili oldu-
gunu belirten de Manami v.dgr. (2010, 355), 6zellikle psikotik belirtilerin goriilme-
digi sorunlarda bu etkinin daha belirgin oldugunu iddia etmektedirler. Aktardiklar:
ti¢ vaka tzerinden yaptiklar1 analiz sonuglarina gore, dini boyutun psikolojik da-
nigma siirecine dahil edilmesi, psikolojik danismanlik siirecinin kazanimlarini art-
tirmaktadir. Barrera v.dgr. (2012, 355), biligsel davranisci yaklasima entegre edilmis
dini bir danigmanlik modeli gelistirmislerdir. 12 hafta siiren bu programin etkilili-
gini 3 vaka lizerinden inceleyen arastirmacilar, gelistirilen bu programin danisanla-
rin psikopatolojilerini gidermede etkili oldugunu ve bu etkinin 6 haftalik izleme
stirecinde de devam ettigini belirtmektedirler. Bizim ¢alismamizda da benzer bir
sekilde izleme siirecinde etkinin devam ettigi goriilmektedir.

Hamdan (2007, 99), 26 yasindaki Miisliman bir kiz danisan ile gerceklestirdigi
dini temelli psikolojik danigmanlik siirecini aktardig1 ¢aligmasinda danigsanin dep-
resyon basta olmak tizere bircok boyutta ytiksek diizeyde psikopatolojiye sahip ol-
dugunu ifade etmektedir. Kendini dindar bir Miisliiman olarak tanimlayan dani-
san, son donemlerde 5 vakit namazini sikga geciktirdigini hatta bazi vakitleri kagir-
digin1 dile getirmistir. Bu durum, Allah ile bulusmaya layik olmadig1 yoniindeki
inancindan kaynaklanmaktadir. Psikolojik danigman, sugluluk duygularinin 6n
planda oldugunu gérmiis ve bu durumun giderilmesi i¢in tovbe siirecini kullanmais-
tir. Danigman, insanin basina gelen olumsuzluklarin Allah tarafindan gonderilen
birer sinav olabilecegini ve bunun amacinin kulun Allah’a yakinlagmasi oldugunu
vurgulayarak, danisanin olumsuz duygularini azaltmayr amaglamistir. Danigma
siirecinin ilerleyen asamalarinda danigan, 5 vakit namazini diizenli olarak kilmaya
baslamis ve daha ¢ok dua edip daha ¢ok Kur’an okuyarak Allah’a iyilesmesi i¢in
niyazda bulunmustur. Bu vakada da goriildiigii gibi, 6zellikle dindar bireyler ile ya-
pilan psikolojik danigma uygulamasina dini boyutun dahil edilmesi, psikolojik da-
nigma siirecinin etkililigini arttirmaktadir. Utz (2015, 29), dini boyutun déhil edil-
digi psikolojik danisma uygulamalarinda yer alan danisanlarin, sekiiler psikolojik
danisma alan danisanlara gore tedaviye anlamli derecede daha hizli cevap verdigi
calismalar: 6zetledikten sonra bunun nedenini dini boyutun dahil edildigini psiko-
lojik danisma uygulamalarinin danisanlarin dinsel ve kiiltiirel inang sistemleriyle
uyusuyor olmasina baglamigtir.

SONUC

Bu aragtirmanin amaci, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma siirecinin
etkililigini arastirmaktir. Deneysel bir desenle yiiriitillen bu arastirmada elde edilen
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nicel bulgulara dayanarak, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma siirecinin
daniganlarin ruhsal durumlarini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin kalic1 oldu-
gu sonucuna ulagilmistir. Bu aragtirmada ulasilan diger sonuglar sunlardir:

1- Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasi; deney grubunda-
ki danisanlarin somatizasyon, obsesif-kompulsif diisiinceler, kisiler aras1 duyarlilik,
depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotizm dii-
zeyleri ile genel psikopatolojilerini diistirmede etkili olmustur. Bu etki, tim boyut-
lar i¢in kalicidir.

2- Bireysel psikolojik danigmanlik uygulamasi; kontrol grubundaki danigsanlarin
hostilite diizeylerini diisiirmede etkilidir. Depresyon, anksiyete, paranoid diisiince
diizeyleri ile genel psikopatolojilerini diisiirmede kalici bir etkiye sahiptir.

3- Dini boyutun dahil edildigi bireysel psikolojik danigma uygulamasy; tiniversi-
te ogrencilerinin somatizasyon, obsesif-kompulsif, depresyon, anksiyete ve genel

psikopatoloji diizeyleri tizerinde bireysel psikolojik danigsma uygulamasindan daha
etkilidir.

Modern diinyadaki zorlu yasantilar, insanlarin ruhsal dengelerinin bozulmasina
sebep olmaktadir. Psikolojik yardim siireci, bu asamada modern insanin basvurdu-
gu ¢o6ztim yollarindan biridir. Ancak tilkemizde psikolojik yardim sunan profesyo-
nellerin diinya goriisleri ile hizmet ettikleri halkin 6nemli bir kisminin diinya gorii-
sii uyugsmamaktadir. Psikoloji alaninda caligan profesyonellerin, dini ve kiiltiirel
konulara daha duyarli olmalari, kendilerine bagvuran kisilere daha etkili hizmet
sunabilmelerini saglayacaktir.

Bat1 temelli psikolojik danisma yaklagimlarinin evrensel olamayacagi ve Miis-
liman toplumlarda, higbir degisiklik yapilmadan kullanilmalarinin dogru olmadig:
birgok arastirmaci tarafindan dile getirilmektedir. Bu yiizden kiiltiire duyarl1 psiko-
lojik danigma yaklasimlarinin desteklenmesi ve Miisliimanlar i¢in uygun psikolojik
danigma yaklagimlarinin gelistirilmesi bir zaruret olarak karsimizda durmaktadir.
Akil ve ruh sagligini, Allah’in bir emaneti olarak degerlendiren Islam dininin, psi-
kolojik yardim konusunda zengin bir alt yapiya sahip oldugu asikardir. Psikolojik
yardim alaninda egitim goren uzmanlar, danigsanlarin beden, zihin, duygu ve dav-
raniglar ile ilgili egitildikleri gibi onlarin manevi ve dini boyutlar ile ilgili de egi-
tilmelidirler. Bu siire¢ bir an 6nce ve hizlica olmalidir. Ciinkii dini boyut danisanla-
rin gelismelerinde ve iyilesmelerinde diger boyutlarin sahip olmadig bir potansiye-
le sahiptir.

Bu ¢alisma dini boyutun, psikolojik danigma siirecinin ¢iktilarina (outcome) et-
kisine (semptomlarin ortadan kalkmasina) odaklanmigtir. Ancak dini boyutun da-
hil edildigi psikolojik danisma uygulamalarinda stirecin (process) nasil degistigini
daha detayl bir sekilde betimleyen ve hangi tiir danisanlarda hangi miidahalelerin
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daha etkili oldugunu gosteren uygulamalara ve vaka ¢alismalarina ihtiya¢ duyul-
maktadir. Din psikologunun temel gorevinin bireyi inanciyla birlikte degerlendire-
rek bu kisinin inancinin hayatinin diger yonlerini nasil etkiledigini arastirmak ol-
dugu g6z oniinde bulunduruldugunda, psikolojik yardim siirecine dini boyutun
dahil edilmesi ile ilgili galigmalarin ilk muhatabinin din psikologlar1 oldugu goriil-
mektedir. Ulkemizde, psikoloji alaninda calisan akademisyen ve uygulayicilarin,
dini, psikolojik yardim siirecine dahil etme konusunda hazirlikli ve istekli olmama-
lari, bu entegrasyonun din psikologlarinin onciiligiinde gergeklestirilebilecegini
ima etmektedir.

Miisliman ve Tiirk popiilasyon i¢in 6zel olarak olusturulmus psikolojik testlerin
gelistirilmesinin, sunulan psikolojik yardimin daha isabetli ve etkili olmasin1 sagla-
yacagr muhakkaktir. Nitekim mevcut olgeklerin biiyiik ¢ogunlukta Hiristiyanlar
i¢in olusturulup Miisliiman popiilasyona uyarlandig: i¢cin Miisliiman danisanlarin
psikolojik durumunu duyarli bir sekilde 6lgebilecekleri konusunda tereddiitler var-
dir. Benzer bir durum psikolojik danigma merkezlerinde kullanilan bilgi formlar
i¢in de gegerlidir. Bu formlarda, danisanlarin demografik bilgilerinin yani sira dini
ve mezhep gibi bilgilerinin de alinmasi 6nerilebilir. Ulkemiz i¢in bu durum gizlilik
agisinda bir sikint1 gibi goriinse de bagvuran bireylere bu bilgilerin gizliligi hakkin-
da yeterince bilgi ve giivence verilmesi durumunda bu sikintinin agilabilecegi dii-
stuniilmektedir.

Psikolojik danigmanlar, danisanlarinin dini goriisleri hakkinda az ¢ok bilgi sahi-
bi olsa da dini temelli miidahale ve teknikler kullanmak, danisanin getirdigi sorun
baglaminda degerlendirilerek basvurulacak bir yoldur. Degerlendirme siirecine dini
boyutun dahil edilmesi ise, miidahale asamasinda dini temelli tekniklerin ne derece
kullanilacaginda belirleyici olmaktadir. Bu durum dini temelli miidahaleleri kulla-
nabilmek i¢in psikolojik danigsmanin bu konuda yetkin olmasini gerektirmektedir.
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