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Bu kitap kritiginde, Brooke Ingersoll ve Anna Dvortcsak tarafindan yazilmis olan
“Teaching social communication to children with autism” isimli kitap ele alinmistir.
Yazarlar kitabin yaninda verilmis olan materyaller ile birlikte aileler i¢in gelistirilmis
olan kapsamli bir programi olusturdugunu ifade etmektedirler. Bahsedilmis olan
kapsamli programin uygulama kilavuzu, yardimci bir DVD ve aile kilavuzundan
olustugunu belirtmektedirler. Kitap ii¢ boliim ve eklerden olusmaktadir. Yazarlar
gelistirilmis olan bu aile egitim programinin, 5 yillik bir calismanin iirlinii oldugunu ve
farkli eyaletlerden yaklasik 200 aile ile gerceklestirildigini belirtmislerdir. Bu kitap ti¢
boliim ve bdliimlerin altinda bulunan alt boliimlerle birlikte toplamda 386 sayfadan
olusmaktadir. Bu boliimler “An introduction to parent training, Individiual parent
training program session guidelines ve Group parent training program session
guidelines’ dir.

Birinci boliim olan “An introduction to parent training” kendi igerisinde ii¢ alt boliime
ayrilmistir. Bu alt boliimlerden ilki olan “Training parents of young children with
autism: An Overview alt boliimiinde aile egitiminin 6nemi ve neden gerekli oldugu,
etkili aile egitim programlari, daha 6nce otistik spectrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
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aileleri ile gergeklestirilmis olan arastirmalar, aile egitiminde karsilagilan gilicliik ve
engeller ve IMPACT (Improving parents as communication Teachers) isimli projeden
bahsedilmistir. Ayrica bu bdliimiin son kisimlarinda aileler ¢ocuklarima beceri
ogretiminde kullanabilecekleri teknik, yontem ve Ogretim formatlarina iliskin bazi
ipuglar1 verilmistir.

Ikinci alt béliim olan “Planning and Implementing Project Impact” aile egitimcisi olmak
icin gerekli olan becerilerin neler oldugu ve ailelere egitim sunmada kullanilacak pratik
basamaklardan bahsetmektedir. Bu boliimiin ilk kisminda aile egitimine baslamadan
once dikkat edilmesi gereken noktalar ve yapilmasi gereken planlamalardan
bahsedilmektedir. Bu baglamda aile egitimine kimlerin katilmas1 gerektigi, egitimin ne
zaman baglatilacagi, hangi 6gretim formatinin kullanilmasinin gerektigi, egitimin nerede
yapilacag1 gibi sorularin cevaplar1 aranmaktadir. Boliimiin ikinci kisminda ise aile
egitimi siirecinden bahsedilmektedir. Bu kisimda aileler ile olumlu etkilesim kurma,
ailelerin ¢cocuklar1 i¢cin uygun amaglar belirleme, kullanilacak olan tekniklere iliskin bilgi
sunma, kullanacaklar1 teknikleri gosterme, ailelere geri bildirim verme ve aileleri
odevlendirme konular1 ele alinmaktadir. Bu boliim tamamlandiginda okuyucu aile
egitim siirecinin planlanmasi ve uygulanmasi konusunda artik fikir sahibi olmaktadir.
Ugiincii alt kistm olan “Program challenges, solutions, and modifications” aile egitim
programlarimin  kiiltiir, dil vb. Ogelerden etkilenebilecegi g6z Oniine alinarak
karsilagilabilecek olasi giicliik ve sorunlar, bunlara iligskin ¢dziim 6nerileri ve programda
gergeklestirilebilecek muhtemel uyarlamalardan bahsetmektedir. Karsilagilabilecek olasi
problemler kiiltiirel farkliliklar, aile egitimi oturumlarina katilimda yasanan sikintilar,
ailelerin ¢ocuklarinin davranis problemleri olarak belirtilmis ve bu tip sorunlara karsi
¢oziim Onerileri verilmistir. Yapilabilecek olasi uyarlamalara ise oturum sayilarinin
azaltilmasi, kardeslerin egitilmesi ve toddler groups oOrnek olarak verilmis ve bu
uyarlamalarin nasil gerceklestirilecegine dair bilgi verilmistir.

Kitabin ikinci kismi olan “Individual Parent Training Program Sessions
Guidelines”adim adim bireysel bir aile egitim programiin nasil yiiriitillecegini
anlatmaktadir. Bu kisimda ilk olarak 24 bireysel aile egitim oturumu ve bu oturumlarin
siralamasi, aile egitim oturumlarinin formatlar1 ve ilk aile egitim oturumlarina
baslamadan once tamamlanmasi gereken adimlar ele alinmaktadir. Ikinci kisimin
devaminda ise 24 aile egitim oturumunun icerigi ve yapilmast gerekenler tek tek ele
almmis ve agiklanmistir. Her bir oturumun igerigi ve formati farklik gdstermesine
ragmen bu oturumlarin genelinde ortak olan noktalar su sekildedir; a) Reviewing
homework from previous sessions b) introducing the rationale for the new technique c)
explaining how the technique relates to previously taught techniques d) describe the
technique’s key points e) demonstrating use of technique with the child f) having the
parent practice the technique while you provide feedback g) discussing and assigning
homework.

Kitabin iglincii kismin1  “Group parent training program session guidelines”
olusturmaktadir. Grup formatinda gercgeklestirilecek olan aile egitim oturumlarimi 12
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oturum olusturmaktadir. Bu oturumlarin  6’simm1  ikiser saatlik sadece ailelerle
gerceklestirilen oturumlar olusturmaktadir. Diger 6 oturumu ise 45 dakikadan olusan ve
ailelerin ¢ocuklar1 ile birlikte gerceklestirilen individual coaching sessions
olusturmaktadir. Yazarlar gergeklestirilecek olan grup oturumlarinin aksam yapilmasi ve
45 toplamda iki saat sliren oturumlar arasinda mutlaka mola verilmesini 6nermektedirler.
Ayrica individual coaching sessions larin ise giindiiz gerceklestirilmesini tavsiye
etmektedirler. Gergeklestirilecek olan toplam 12 oturum bir grup bir bireysel oturum
olacak sekilde arka arkaya gerceklestirilir. Grup aile egitimi oturumlarin1 su oturumlar
olusturmaktadir; a) Overview of the program and set up your home for success (group)
b) Review of set up your home for success and goaldevelopment (coaching) c) Make
play interactive and modeling and expanding language (group) d) Review of make play
interactive and modeling and expanding language (coaching) e) Create opportunities for
your child to engage or communicate and overview of the direct teaching techniques
(group) f) Review of create opportunities for your child to engage or communicate (
coaching) g) Teaching your child expressive and receptive language (group) h) Review
of teaching your child expressive and receptive language (coaching) 1) Teaching your
child social imitation and play (group) i) Review of teaching your child social imitation
and play (coaching) j) Putting it all together (group) k) Review of putting it all together
(coaching).

Gergeklestirilen oturumlarin altisin1 olusturan grup oturum formatlarinda ortak olan
bilesenler su sekilde siralanmistir; a) Revire homework from the previous coaching
session b) Conduct first half of presentation c) Take a break d) Conduct rest of
presentation e) Discuss and assign homework. Otrumlarin diger altisini olusturan
individual coaching sessions ortak olan bilesenleri ise sunlardir; a) Review homework
from previous session b) Provide a brief review of technique c) Demonstrate techniques
with child d) Have parent practice techniques while you give feedback e) Discuss and
homework. Kitabin bu béliimiinde bu 12 oturumun her biri detayl1 olarak ac¢iklanmakta
ve her bir oturumda kullanilacak olan powerpoint sunularina iliskin detaylar
verilmektedir. Ilgili powerpoint slaytlar1 ve kullanilan video ve ses dosyalar1 kitapla
birlikte verilen CD de yer almaktadir.

Bu kitabin ozellikle otizm 6zellikler gosteren ¢ocuklarin aileleri ile gergeklestirilecek
olan aile egitimi calismalarina yon vermek acisindan yararli bir kaynak olma 6zelligi
gostermektedir. Kitap yaninda verilmis olan CD ile birlikte bir aile egitimi programinin
bastan sona nasil kullanilabilecegini gostermesi ve gerek bireysel gerekse grup aile
oturumlarin1 adim adim detayl bir sekilde ele almasi acisindan aileler ile ¢alisacak olan
uzmanlara bliyiik kolaylik saglamaktadir.
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