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Bir Vaka Sunumu:
Otizm i¢in Risk Tasiyan Bir
Yesimikeeasia |- Cocukta Uygulamal Davranis
Analizine Dayah Egitim:

Ozet

Erken egitim, otizm spektrum bozuklugu i¢in risk altinda olan ya da tant almis ¢ocuklarin
gelisimleri icin olduk¢a dnem tasimaktadwr. Bu ¢ocuklara yénelik erken egitim
segeneklerinden birisi olan uygulamali davranis analizi (UDA) pek ¢ok kii¢iik ¢ocukta
olumlu gelismeler saglamaktadir. Bu vaka sunumunda, otizm spektrum bozuklugu icin
yiiksek risk tastyan 28 aylik bir ¢ocuga, uygulamali davranig analizine dayali yontemler
kullanilarak sunulan egitimin ilk yilina iliskin betimleyici bilgiler sunulmugstur. Ayrica,
cocugun gelisimine iliskin toplanan nitel ve nicel nitelikteki veriler aktarilmigtir. Bulgular,
(a) ¢cocugun bireysellestirilmis egitim programinda yer alan becerilerde ilerledigini, (b)
otizm belirtilerinin yogunlugunun azaldigini, (c) gelisimsel alanlarda performansinin
arttigint gostermistir.

Anahtar sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, uygulamalr davranis analizi, erken yogun
davranigsal uygulama

Gelisimsel yetersizliklerin (6rnegin, otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizlik)
tanisi i¢in tiim belirtileri gdstermeyen ancak, taniya 6zgii bazi ol¢iitleri karsilayan risk
altindaki cocuklarda, ileride cesitli gelisimsel yetersizliklerin yasanabilecegine iliskin
ipuclart goriilmektedir. Risk altinda olan kii¢iik ¢ocuklarin, yasamlarinin ilk yillarinda
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aldiklar1 egitim olduk¢ca 6nem tasimaktadir (Birkan, 2009; Dawson, 2008; Guralnik,
2000). Gelisimsel yetersizlik i¢in tanist olan ya da risk altindaki okul 6ncesi donemi
cocuklar, tiim gelisimsel alanlarini destekleyici nitelikte erken egitim aldiklarinda,
taniya Ozgii belirtiler ortadan kalkabilmektedir. Ayrica, yasitlariyla aralarindaki
gelisimsel  farkliliklar  kapanmaktadir. Bir baska deyisle, bu yetersizlikler
onlenebilmektedir. Gelisimsel yetersizliklerin dnlenemedigi ve taniya 6zgii belirtilerin
devam ettigi durumlardaysa, bu cocuklar kaynastirma ortamlarindan en iist diizeyde
faydalanabilmekte ve yasamlarini daha bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmektedirler.
Ozellikle ii¢ yasa kadar olan dénemde beyin gelisiminin halen siiriiyor olmasi, erken
egitimin olumlu etkilerini arttirmaktadir. Ayrica; (a) sunulan egitimlerin bilimsel
dayanakli olmasi, (b) ailenin egitim siirecine aktif katiliminin saglanmasi, (¢) isbirlikli
ekip c¢aligmasi, (d) aileye egitsel ve psikolojik hizmetlerin sunulmasi erken egitimin
faydalarimi arttirmaktadir (Dawson, 2008; Green, Brennan ve Fein, 2002; Guralnik,
2000; Guven ve Efe Azkeskin, 2010; Harris ve Delmolino, 2002; NRC, 2001; Perera,
Weerasinghe, de Silva, Weliwatta ve Dharmalatha, 2007; Ramey, Campbell, Burchinal,
Skinner, Gardner ve Ramey, 2000; Simpson, 2001; Sucuoglu, 2009; Woods ve
Wetherby, 2003).

Otizm spektrum bozuklugu i¢in risk tasiyan ya da erken tani almis ¢ocuklarda oldukga
onemli gelismeler saglayan erken egitim, farkli yaklagimlara dayali uygulamalarla
sunulabilmektedir. Genel olarak bu uygulamalar; (a) iliski-temelli yaklasim, (b)
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) ve (c¢) uygulamali davramis analizidir (Bryson, Rogers,
Fombonne, 2003; Dawson, 2008; Dempsey ve Foreman, 2001; Heflin ve Alaimo, 2007;
Kircaali-Iftar, 2007; Ryan, Hughes, Katsiyannis, McDaniel ve Sprinkle, 2011; Volkmar,
Lord, Bailey, Schultz ve Klin, 2004). Bu ¢ocuklara yonelik erken egitim se¢eneklerinden
birisi olan UDA insan davraniglarimi gelistirmeyi ve degistirmeyi amaclayan davranisgi
bir yaklasimdir. Bu yaklasim, uygun davraniglari arttirma, uygun olmayan davranislar
azaltma ve yeni davranislar kazandirma amaglarina ulagabilmek i¢in davranigsal ilkeleri
sistematik olarak uygulamaktadir. Egitim ortamlarinda, bu ilkelere dayali olarak
gelistirilmis ¢esitli yontemlerle (ayrik denemeli Ogretim, firsat Ogretimi, yanligsiz
ogretimdir, vb.) 6gretim yapilmaktadir. (Anderson ve Romanczyk, 1999; Baer, Wolf ve
Risley, 1968; akt.: Cooper, Heron ve Heward, 1987; Corsello, 2005; Fovel, 2002;
Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001; Ogletree ve Thomas, 2001;
Scheuermann ve Webber, 2002; Steege, Mace, Perry ve Longenecker, 2007; Wolery,
Bailey ve Sugai, 1988). Bu tiir egitimlerin, otizm spektrum bozuklugu i¢in risk altinda
olan ya da tan1 almis pek ¢ok kiigiik cocukta dnemli ve kalict gelismeler sagladigi pek
cok arastirma bulgusuyla desteklenmistir (Corsello, 2005; Fenske, Zalenski, Krantz ve
McClannahan, 1985; Harris ve Delmolino, 2002; Leblanc, Richardson ve Mclintosh,
2005; Rosenwasser ve Axelrod, 2001; Scheuermann ve Webber, 2002; Sutera, Pandey,
Esser, Rosenthal, Wilson, Barton, Green, Hodgson, Robins, Dumont-Mathieu ve Fein,
2007; Zachor, Ben-Itzchak, Rabinovich ve Lahat, 2007). Ozellikle, davranissal
yontemlere dayali olarak olusturulmus olan erken yogun davranigsal uygulama
sistemlerinin etkiligine yonelik bilimsel dayanaklar oldukca kuvvetlidir. Erken yogun
davranigsal uygulama alanindaki arastirma bulgulari, bazi cocuklarin gelisimsel
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alanlarda yasitlarina uygun normal islevsellik diizeyine ulastiklarin1 gostermektedir.
Ayrica; bazi ¢ocuklarin otizm belirtilerinin siddetinde azalma oldugu, bazilarininsa
otizm tam Olgiitlerinden kurtuldugu bulgular arasindadir. Bunlarin disinda, erken yogun
davranigsal uygulamaya katilan c¢ocuklarin, kaynastirma ortamlarinda egitim almaya
basladiklar1 da bildirilmektedir. (Boyd ve Corley, 2001; Butter, Mulick ve Metz, 2006;
Cohen, Amerine-Dickens ve Smith, 2006; Eikeseth, Smith, Jahr ve Eldevik, 2002; 2007;
Eldevik, Hastings, Hughes, Jahr, Eikeseth ve Cross, 2009; Green ve dig., 2002; Lovaas,
1987; 2003; McEachin, Smith ve Lovaas, 1993; Perry, Cohen ve DeCarlo, 1995;
Reichow ve Wolery, 2009; Sallows ve Graupner, 2005; Smith, Groen ve Wynn, 2000;
Stoelb, Yarnal, Miles, Takahashi, Farmer, ve McCathren, 2004; Sutera ve dig., 2007;
Weiss, 1999). Ivar Lovaas (1981; 2003) tarafindan gelistirilmis olan erken yogun
davranigsal uygulama, ii¢ yasindan dnce baslanmasi 6nerilen, haftada toplam 30-40 saat
bire-bir 6gretimle yiiriitiilen bir uygulamadir. Uygulamada, egitim ilerledikge bire-bir
Ogretimin azaltilarak, ¢cocuklarin kaynastirma ortamlarina katilmalar1 hedeflenmektedir.
Otizm spektrum bozukluguna 6zgii temel yetersizlik alanlarini kapsayici, 6zel bir
miifredatin izlendigi uygulama uzman ekiplerce yiiriitilmektedir (Kircaali-iftar, 2007;
Lovaas, 2003; Sallows ve Graupner, 2005).

Tiirkiye’de uygulamali davranis analizine dayali yontemlerin kullanildigi egitimler
sunulmaktadir. Bu yontemlerin sistematik olarak kullanildigi erken yogun davranigsal
uygulama programlarit da son yillarda uygulanmaya baslamistir. Otistik Cocuklar i¢in
Davranigsal Egitim  Programi (OCIDEP) erken yogun davranissal uygulama
programlarindan bir tanesidir. OCIDEP, erken yogun davramgsal egitime iliskin bir
Tiirkge program olarak Kircaali-Iftar (2006) tarafindan tarafindan, Lovaas’a (2003)
dayali olarak gelistirilmistir. OCIDEP’e dayali egitimler; yanligsiz 6gretim formatiyla
bire-bir yiiriitiilen ayrik denemelerden ve serbest oyunlardan olusmaktadir. Otizme 6zgii
bir miifredatin izlendigi egitimler, ev ya da kurum ortamlarinda bir ekip tarafindan
sunulmaktadir. Ekip, siirekli egitim ve danigmanlik hizmeti sunulan uzman olmayan ya
da yari-uzman olan az {i¢ egitmenden, bir egitim damismanindan ve bir egitim
koordinatoriinden olugmaktadir. Giinde alt1 saat, haftada 20-40 saat yogun ve kesintisiz
egitimi hedefleyen OCIDEP’de her bir saatlik zaman diliminde 45 dakika egitime, 15
dakika ise teneffiise ayrilmaktadir. OCIDEP, belirtilen unsurlar dogrultusunda sistematik
olarak yiiriitiilen bir erken egitim sistemidir. Ancak, tim unsurlarin kullanilmadig: ya da
kullanilamadigi ve OCIDEP’in sistematik bir sekilde uygulanmadigi durumlar soz
konusu olabilmektedir. Ornegin, sinirl saatlerde (6rnegin, haftada iki saat) sadece bir
dgretmen tarafindan yiiriitiilen bir egitimde OCIDEP’in miifredatindan faydalanilabilir.
Nitekim bu calismada da, OCIDEP’in bir sistem olarak tiim unsurlariyla uygulanmasina
gerek kalmamistir ancak, bazi unsurlarindan (6rnegin, miifredat, 6gretim yontemi,
degerlendirme araci) faydalamlmustir (Giileg-Aslan, 2008; Giileg-Aslan, Kircaali-iftar ve
Uzuner, 2009; Kircaali-iftar, 2007).

Tiirkiye’de, alt1 yasindan kiigiik otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklara yonelik
uygulamali davranis analizine dayali egitimleri inceleyen smirli sayida arastirma soz
konusudur. Bu aragtirmalarda, davranigsal Ogretim yoOntemlerinin etkililiginin
incelendigi goriilmiistiir. Canay’in (2003) arastirmasinin bulgularina gore, bes-alti
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yaslarindaki c¢ocuklarda ipucunun giderek azaltilmasiyla sunulan 6gretim, sdylenen
komutu yerine getirme becerisinin dgretiminde etkilidir (Akt.: Giil ve Diken, 2009).
Akmanoglu-Uludag ve Batu’nun (2005), bes bucuk yasindaki otizm tanili ¢ocuklarla
gerceklestirdikleri aragtirmanin bulgulariysa, akraba isimlerinin 0gretiminde, yanligsiz
Ogretim yontemlerinden eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugunu goéstermistir.
Diger bir aragtirmada, eszamanli ipucuyla 6gretimin otistik 6zellik gdsteren kiiciik
cocuklarda, “nerede, ne zaman ve ne olur?” sorularina sozel olarak cevap verme
becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir (Altunel, 2007). Cuhadar (2008) ise,
dort-alt1 yaslarindaki otizmli ¢ocuklara serbest zaman becerileri 6gretiminde resimli
etkinlik ¢izelgelerinin etkilerini aragtirmistir. Arastirma bulgular; resimli etkinlik
cizelgeleri ile sunulan Ogretimin, otistik ozellikler gosteren kiigiik cocuklarin resimli
etkinlik cizelgesi izleme becerisini ve etkinligi yerine getirme davraniglarin
edinmelerinde etkililigini gostermistir. Alti yasindan kiigiik gocuklara yonelik erken
yogun davranigsal egitim uygulamalarina iliskin ise herhangi bir arastirma
bulunmamaktadir. Ayrica, uygulamali davranis analizine dayali yontemlerle sunulan
egitimlere ve egitim ciktilarina iligkin betimleyici bilgileri sunan herhangi bir vaka
sunumuna da rastlanmamustir.

Tiirkiye’de otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklara sunulan uygulamali davranig
analizine dayali egitimleri igeren yayimlanmis ¢aligmalarin sinirliligindan yola ¢ikilarak
betimleyici bir ¢alisma olan vaka sunumu tiiriindeki bu calisma gerceklestirilmistir. Bu
calismanin amaci, otizm spektrum bozuklugu ic¢in yiiksek risk tagiyan bir ¢ocuga,
uygulamali davranis analizine dayali yontemler kullanilarak sunulan egitimin ilk yilina
iliskin betimleyici bilgileri sunmaktir. Ayrica, egitim siiresince c¢ocugun gelisimine
iliskin toplanan nitel ve nicel nitelikteki verilerin aktarilmasi da hedeflenmistir.

Y ontem

Bu calisma, bir 6zel egitim uygulamasma iligkin betimsel bilgilerin aktarilarak,
aragtirma ve uygulama arasindaki bilgi akisini saglamayi, uygulamacilar arasinda gortis
birligi olusturmay1 ve gelecekteki arastirmalara temel olusturmay1 hedefleyen bir vaka
sunumu niteligindedir (Green ve Johnson, 2000; Merriam, 1998). Bu vaka sunumunda,
uygulamali davranis analizine dayali olarak sunulan egitimin ilk yilina (2009-2010
Haziran) ve egitimsel ¢iktilarina iliskin bilgiler sunulmustur.

Katilimer

Tarik, 2007 yilinda Istanbul’da dogmustur. Annesi ve babasi iiniversite mezunu olup,
tek cocuktur. Uygulamadan bagimsiz bir ¢ocuk psikiyatristi tarafindan 2009 yili, Nisan
ayinda otizm spektrum bozuklugu tanisi i¢in yiiksek risk tasidigi belirlenmistir. Egitim
oncesinde katilimecida smirlit goz kontagi s6z konusudur. Siirekli kapilart ve elektrik
diigmelerini acip kapatmaktadir. Adina tepkide bulunmamaktadir. Basit yonergeleri
yerine getirmekte zorlanmaktadir. Nesneleri birbiriyle esleme becerisi siir olup, taklit
becerisi goriilmemektedir. Isteklerini bazen isaret ederek, bazen yetiskinin elinden tutup,
istedigi nesne, yiyecek vb. yanina gotiirerek ifade etmektedir. Sinirli olarak tek kelimelik
ifadeler kullanmaktadir. Tuvalet egitimi bulunmamaktadir. Akranlariyla ilgilenmemekte
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ancak yanlarinda durup, onlar1 gozlemektedir. Etrafindaki kisilerle s6zel ya da jestler
yoluyla iletisim kurma cabasi gozlenmemektedir. Tarik daha 6nce herhangi bir egitim
almamistir. Ayrica, Tarik’in egitim Oncesi beceri gelisim diizeyini belirlemek igin,
egitimoncesinde, Otistik Cocuklar I¢in Davranissal Egitim Programi Izleme Araci
(OCIDEP-iZ) yazar tarafindan uygulanmistir. OCIDEP-iZ’in amaci; otizmi olan
Ogrencilerin uygulama Oncesi baslama diizeylerini belirlemek; belli araliklarla
degerlendirmeyi yineleyerek ve Onceki diizeylerle karsilagtirarak 6grencilerin
gelismelerini izlemektir. OCIDEP-1Z"de esleme, taklit, sdzel alic1 dil ve sozel ifade edici
dil alanlarinda beser madde bulunmaktadir (Kircaali-iftar, 2007). Bu arastirma
kapsaminda Tarik’a egitim oncesinde ve ii¢ ayda bir OCIDEP-IZ uygulanmustir. flk
uygulamada, Tarik, esleme alaninda bir, alici dil alaninda ii¢ maddeye dogru tepki
vermistir. Taklit ve ifade edici dil alaninda ise hi¢ dogru tepkisi bulunmamaktadir.

Etik ilkeler ¢ercevesinde 6grencinin ad1 makalede degistirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Egitim Oncesi ve siireci boyunca dokiiman incelemesi, gozlem ve goriisme seklindeki
nitel veri toplama yontemlerinden faydalanilmistir. Bu dogrultuda, egitim siireci ve
ozelliklerine iliskin veriler 6grenci ve aile bilgilerinin yer aldig1 dosya, aragtirmacinin
gbzlem notlari, aileyle ve egitim siirecinde yer alan digerleriyle gergeklestirilen toplanti
tutanaklariyla toplanmistir. Cocugun gelisimini takip etmek amaciyla c¢ocugun
bireysellestirilmis egitim programi ve beceri edinimlerinin kaydedildigi veri kayit
formlar1 incelenmistir. Ayrica, aileyle iki ayda bir, yaklasik bir buguk-iki saat siiren
goriismeler veri kaynagi olmustur. Aile goriismelerinin hepsi olmamakla birlikte, bir
kismi1 yazarin aldigi notlarla kayit altina alinmistir. Ayrica, arastirmacinin siire¢ boyunca
egitime ve c¢ocuktaki degisimlere iliskin gbzlem notlar1 da incelenmistir. Bunlarin
disinda, ¢ocuk psikiyatristinin yazara e-posta yoluyla gonderdigi raporlar ¢ocugun
becerilerindeki degisimleri ve performansini takip etme amacl kullanilmistir.

Cocugun performansini nicel olarak degerlendirmek i¢in ise, OCIDEP-1Z, ii¢ ayda bir
uygulanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik ¢alismast yapilmamstir. Toplanan veriler,
arastirma amaclar1 dogrultusunda biitiinciil olarak diizenlenerek okuyucuya aktarilmistir.
Bir bagka deyisle, egitim boyunca toplanan nitel ve nicel nitelikteki veriler betimsel
olarak analiz edilerek, egitim siirecine ve ¢ocugun gelisimine iligkin bilgiler
sunulmustur.

Bulgular

Egitim Siireci

Cocugun ebeveynleri, psikiyatristin 6zel egitime yonlendirmesi {lizerine, aile tanidiklari
olan, emekli Ogretim iiyesi bir alan uzmanina bagvurmuslardir. Kendisinin aileye
Onerisiyle, makale yazarmin kurucusu oldugu danigsmanlik merkezinden randevu
almiglardir. Aileyle, 08/05/2009 tarihinde alan uzmani ve makale yazari tarafindan ilk
goriisme gergeklestirilmistir. Alan uzmanm ilk goériismeye katilip, egitim siirecinin
planlanmasiyla ilgili goriis bildirmistir. Daha sonraki siireclerde, sadece siire¢
basladiktan {i¢ ay sonra ¢ocugu gozlemek ve egitim siirecine iligskin goriis bildirmek i¢in
toplantiya katilmustir.

International Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE), 3(2), 129-147.



Uygulamali davranis analizine dayali bir egitim ornegi, 134

Aileyle gerceklestirilen ilk goriisme ve ¢ocuk gozlemi sonucunda, alan uzmaninin da
Onerisiyle, yazar tarafindan kuruma-dayali bire bir egitime baslanmasina Kkarar
verilmistir. Cocugun egitim silirecine uyum saglamasi, egitimciyle isbirligi kurmasi ve
gelisimsel ihtiyaclarinin netlestirilmesi amaciyla, ilk asamada haftada iki saat egitim
uygun gorlilmiistiir. Haziran ayindan itibaren, bir ay siireyle ¢ocukla calisan makale
yazarl, Temmuz ayinda egitim saatini haftada dort saate ¢ikarmaya karar vermistir. Bu
dort saatin iki saatinin, bir baska egitimci tarafindan sunulmasi uygun goriilmistiir. Bu
kararin gerekgesi, haftada iki saatin ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarini karsilamada
yetersiz olabileceginin diisliniilmesidir. Haftada 20-40 saatlik egitimlerin hedeflendigi
daha kisitlayict erken yogun egitim sistemlerine iliskin bir egitim sunulmamasinin
gerekeesiyse, cocuga yonelik ilk degerlendirmelerin, gozlemlerin ve aileden alinan
bilgilerin, ¢ocugun bu tiir egitime gereksinimi olmadigini diisiindiirmesidir. Cocuga
giindiiz saatlerinde bakan kisinin ve ailenin, verilecek ¢esitli ev ddevlerini
uygulayabilmesi de, bu kararda etkili olmustur. Boylece, ¢cocugun haftalik dort saatlik
egitimin yami sira, dogal ortami olan evde de egitim almaya devam edecegi
diisiiniilmistiir. Eyliil ayinda ¢ocugun gelisim degerlendirmesi ve psikiyatrist kontrolii
sonuclart dogrultusunda egitim saatlerinin yeniden diizenlenmesine karar verilmistir.
Nitekim; haftalik egitim saati Eyliil ayindan sonra altiya c¢ikarilmigstir. Psikiyatrist
cocugun egitime olumlu bir sekilde cevap verdigini belirtmistir. Ozellikle iletisim ve dil
alan1 basta olmak iizere gelisim alanlarinda dikkat c¢ekici ve olumlu ilerlemelerin
oldugunu bildirmistir. Sonraki dort aylik donemin ¢ocugun gelisimde onemli bir evre
oldugunu belirterek, haftalik egitim saatinin iki katina ¢ikarilmasinin uygun oldugunu
bildirmistir. Ayrica, duyu biitiinleme uygulamasina baslamasini énermistir (09/09/2009,
psikiyatristin yazara gonderdigi rapor). Aileyle gerceklestirilen toplantida da, makale
yazar1 ve alan uzmani da bu goriislere katildiklarini aileye bildirmislerdir (13/09/2009,
aile toplantisi, gézlem notlar1). Bu dogrultuda, haftalik dort saatlik egitim alti saate
cikarilmistir. EZitim saatinin psikiyatristin onerdigi sekilde, onceki egitim saatinin iki
kat1 olan sekiz saate ¢ikarilmamasinin gerekgesi, ailenin ¢ocugu kuruma haftada sekiz
saat getirmelerindeki giicliikle iliski olmustur. Bu iki saatlik eksikligin ¢cocuga bakan kisi
ve ailenin evde gerceklestirecekleri caligmalarla telafi edilebilecegi diisiiniilerek alti
saatlik egitimin yeterli olacagina karar verilmistir. Bu alt1 saatlik egitimin dort saati
yazar tarafindan sunulmaya devam etmistir. iki saatlik egitimse diger egitimci tarafindan
sunulmustur. Bir bagska merkezde de, duyu-biitiinleme uygulamalar1 baglamistir.

Tiim egitim siirecini planlayan ve sunan yazar, Anadolu Universitesi'nde Zihin
Engelliler Ogretmenligi alaninda doktora derecesini almis olan bir psikolojik
damgmandir. Cocuga egitim sunan diger egitimci ise, Anadolu Universitesi Dil ve
Konugma Bozukluklar1 Merkezi’nde yiiksek lisansini yapan bir psikologdur. Bu
egitimci, agirlikli olarak edinimi saglanan becerilerin genelleme ve kalicilik
caligmalarin1 gergeklestirmistir. Becerinin edinimi, ¢ocugun daha once yapamadig bir
beceriyi belirli bir dogrulukta yapabilmeye baglamasidir. Genelleme c¢alismalariin
amaci, ¢cocugun edindigi beceriyi farkli ortamlarda, farkl kisilerle ve farkli aralarla da
yapabilmesidir. Becerinin = 6gretimi  bittikten sonra ¢ocugun performansini
siirdiirebilmesi i¢in yapilan calismalar da kalicilik saglamak i¢indir (Tekin ve Kircaali-
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Iftar, 2001). Siire¢c boyunca, her iki egitimci haftada bir kez toplant1 yapmuslardir ve bu
toplantilarda ¢cocugun egitim siireci ve nasil ¢alisilacagi goriisiilmiistiir. Ayrica, ikinci
egitimci ¢ocukla caligmaya basladig ilk bir ay boyunca, haftada bir ya da iki kez yazarin
yiiriittiigii derslere girip uygulamalar1 gézlemistir.

Aralik ayindan sonra, egitimlere evde devam edilmistir. Bu kararin gerekgesi, egitimin
sunuldugu danmismanlik merkezinin kapanmasidir. Ayrica, alti saat sliren egitimin iki
saatini siirdiiren egitimei ayrildigy i¢in, bir baska egitimci ¢ocukla calismaya baslamistir.
Bu egitimci, Marmara Universite’si Ozel Egitim Boliimiinde yiiksek lisansini yapan bir
okul oncesi 6gretmenidir. Bu egitimciyle de, diger egitimcide oldugu gibi bir ¢alisma
sistemi izlenmistir. Ayrica, okul Oncesi Ogretmenligi boéliimiinden mezun olmasi
dolayisiyla, okul oOncesi kuruma hazirlik olmasi i¢in okul Oncesi kurumlarda
gerceklestirilen etkinliklere de derslerde yer vermistir.

Mart ayinda tekrar kontrol icin gittigi psikiyatrist, dil gelisimi ve zeka acisindan
ilerlemenin tatmin edici oldugunu belirtmistir. Ancak, halen ¢ocukta kendiliginden,
karsilikli ve akict bir etkilesimin olmadigini bildirmistir. Bunlara ragmen, aldigi 6zel
egitim uygulamasinin gelisimsel agidan ¢ocugun ilerlemesini saglar nitelikte oldugunu
bildirmistir. Sonraki 4 aylik bir donemde ayni siirecin devam etmesini, yaz doneminde
gecici ve kismi bir sekilde calisma saatlerinin azaltilmasinin denenmesini Onermistir
(08/03/20101- psikiyatristin yazara gonderdigi rapor). Psikiyatristin onerileri, yazarin ve
diger egitimcinin kendi gozlemleri ve degerlendirmeleri, aileyle 12/03/2010 tarihinde
gerceklestirilen goriisme dogrultusunda; Haziran ayimna kadar saatlerin ayni1 kalmasina,
daha sonra saatlerin azaltilmasinin denenmesine karar verilmistir. Bu dogrultuda, bu
calismanin kapsamadig1 2010 yili Haziran ayindan sonra, egitim saati haftada dort saate
distiriilmiistiir. Ayrica, Agustos ayindan itibaren, cocugun egitimini planlayan ve
cocuga bire bir egitim sunan makale yazarinin is degisikligi s6z konusu olmustur. Bu
nedenle, dgrenci bir bagka egitimciye yonlendirilmistir. Ancak grencinin gelisimiyle
ilgili takip calismalar1 devam ettirilmektedir.

Tarik, bir yillik bu siiregte sunulan egitimin disinda, Ekim 2009°dan itibaren haftada bir
saat duyu biitiinlemesi uygulamas: almistir. Ayrica, Ekim 2009-Nisan 2010 tarihleri
arasinda haftada ii¢ gilin, ikiser saat bir okul Oncesi kurumunun oyun saatlerine
katilmistir. Mayis 2010 tarihindeyse, Eyliil ayinda egitime baslatilmasi planlanan yuvaya
bir ay boyunca, haftada bes giin dorder saat devam etmistir

Egitim Ozellikleri

Egitim siirecinin baslangicinda, makale yazar1 tarafindan c¢ocuga kazandirilmasi
hedeflenen becerilerin yer aldigi bireysellestirilmis egitim programi hazirlanmistir. Bu
beceriler, aileyle gerceklestirilen ilk goriisme bilgilerine, cocuk gozlemlerine, bakici ve
aile tarafindan doldurulan normal gelisim gosteren ¢ocuklara yonelik beceri kontrol
listesine dayali olarak belirlenmistir. Beceri kontrol listesi, yazarin kendi alan
deneyimlerine ve alanda hazirlanmis cesitli kontrol listelerine (6rnegin, Kii¢iik Adimlar
Erken Egitim Programi) dayali olarak olusturdugu, 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
sergilemeleri gereken becerilerini igeren bir listedir. Ayrica, ¢ocugun otizm spektrum
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bozuklugu i¢in tasidigi yiksek risk goz Ontine alinarak, OCIDEP miifredatindan
becerilere de yer verilmistir (Kircaali-Iftar, 2007). Ayrica, erken yogun davranigsal
egitime iligkin yayimlanmis bir diger miifredattan (Lovaas, 2003) da faydalaniimistir.

Egitimlerde uygulamali davranis analizine dayali yontemler kullanilmistir. Bu
yontemler, 6zellikle becerilerin edinimi ve akiciligini saglamak i¢in ayrik denemeli
ogretim ile genelleme ve kalicilik saglamak i¢in dogal 6gretim yontemlerinden firsat
ogretimidir (Corsello, 2005; Diken, 2007b; Ferraioli, Hughes ve Smith, 2005; Kircaali-
Iftar, 2007).

Ayrik denemeli Ogretim; davranig Oncesi uyaran, davranig ve davranig sonrasi
uyaranlardan olusan denemelerin art arda gelmesiyle gergeklestirilen ve otizm spektrum
bozuklugu olan cocuklarda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Giiniimiizdeki
uygulamalarda ayrik denemeli 6gretim yanligsiz 6gretim formatinda yiiriitiilmektedir. Bu
dogrultudaki 6gretimin asamalariysa soyledir (Ferraioli, ve dig., 2005; Ghezzi, 2007,
Kircaali-Iftar, 2007; Smith, 2001; Steege ve dig., 2007): (a) Onciil: Cocuga, uyaran ve
yonerge sunulur, (b) Ipucu: Ogretmen cocugun dogru tepki vermesini saglamak
amaciyla ipucu sunar, (c) Hedef davranis: Ogrenci, cesitli tepkiler verir. Bunlar, dogru
ya da yanlis tepkilerdir. Ogrenci tepkisiz de kalabilir, (d) Sonug: Ogretmen dgrencinin
tepkisine ¢esitli tepkilerde bulunur. Ornegin; dogru tepkisini cesitli pekistireclerle
pekistirilir. Yanlis tepkiyse, géormezden gelinir ya da diizeltilir, (¢) Denemeler aras: siire:
Yeni bir denemeye gegmeden once 1-6 saniye beklenir. Ornegin, Tarik’a alici dil
becerilerinden bir tanesi olan ‘“alkis yapma” Ogretilitken once “alkis” yonergesi
sunulmustur. Ogrencinin elleri tutulup alkis yaptirilarak fiziksel ipucu verilmistir.
Zaman icinde, bu ipucu asamali olarak azaltilarak, ortadan kaldirilmistir. Ogrencinin
dogru tepkisi yiyecek ve sosyal (aferin vb.) pekistireclerle pekistirilmistir. Yanls
tepkisinde veya tepki vermediginde gormezden gelinmistir. Yeni bir denemeye
gecmeden Once de 1-6 saniye beklenmistir.

Dogal o6gretim yontemleri, Ozellikle iletisim, sosyal etkilesim ve dil becerilerinin
kazandirilmasinda kullanilmaktadir. Ayrica, 6grenilmis becerilerin kaliciligint ve
genellemesini saglamak icin de 6nerilmektedir. Dogal 6gretim yontemlerinden bir tanesi
olan firsat 6gretiminde yapilandirilmamis 6gretim ortamlarinda, ¢ocugun bir pekistireg
elde etmek i¢in iletisim girisimlerinde bulunmasiyla denemeler baslamaktadir. Ogretmen
¢ocugun bu girisimini kabul etmekte ve daha {ist diizeyde bir iletisimsel davranis
beklemektedir. Cocugun beklenen davranisi sergilemesi i¢in gerekli ipuglarini sunmakta
ve cocugun dogru tepkisini pekistirmektedir. (Corsello, 2005; Diken, 2007b; Kircaali-
Iftar, 2005; Weiss, 2005). Ornegin, Tarik’in topu almak istemesi i¢in, nesnenin adini
(top) sdylemesi hedeflenmistir. Cocugun topu isaret parmagiyla gostermesi seklindeki
iletisimsel girisimiyle denemeler baglamistir. Cocuktan daha iist diizeyde bir iletisimsel
davranig olan, “top” demesi beklenmistir. Dogru tepkide bulunursa “top” verilmis ve
davranig1 sozel olarak pekistirilmistir.

Bu 6gretim yontemlerine dayali olarak, OCIDEP’de oldugu gibi Tarik’a giinde 45’er

dakikalik iki ders olarak egitimler sunulmustur. Iki ders arasinda 15 dakikalik teneffiis
stiresi yer almistir. Kirk bes dakikalik egitim siiresinde ¢ok sayida iki-bes dakikalik ayrik
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denemeli Ogretim sunumu ile bu sunumlar arasinda bir-iki dakikalik oyun aralar
bulunmustur. Oyun aralarinda ve teneffiislerde ¢cocugun keyifli vakit gegirmesi igin
cocugun sevdigi ve tercih ettigi oyunlarla etkinlikler gergeklestirilmistir. Ornegin,
cocugun sevdigi sarkilar sOylenmistir. Ayrica, c¢ocugun iletisimsel girisimleri
degerlendirilmeye c¢alisilarak, iletisimsel davranislarin gelismesi hedeflenmistir.
Ornegin, cocuk sevdigi kuklalar1 dolaptan alip getirdiginde, bu kuklalarla cesitli oyunlar
oynanmustir. Calisilan beceride iist liste en az iki kez bes denemenin besinde (5/5) dogru
tepki alinip, edinim baslayinca genelleme calismalarina gecilmistir. Ayrica, daha 6nce
calisilmis becerilere de azalan oranlarda yer verilerek kalicilik ¢alismalar1 yapilmistir.
Ogrencinin var olan egitim programindaki becerilerin edinim ¢alismalar1 bittikten sonra,
yeni egitim programi hazirlanmistir. Calisilan programlar incelendiginde ortalama olarak
iki buguk ayda bir yeni program hazirlandig1 belirlenmistir.

Egitim siirecinde, glinliik yasant1 i¢cinde calisilan becerilere yonelik etkinlikler yapmalari
icin aile ve bakiciya yazili ve sozel bilgi verilmistir. Anne ve bakict derslere alinarak
uygulamali olarak nasil ¢aligmalari gerektigi gosterilmistir. Ogrencinin dénem donem
sergiledigi problem davranislarla bas etmek i¢in, uygulamali davranis analizine dayali
davranis degistirme ilkeleri kullamilmustir. Ozellikle, olumsuz davranislar1 gérmezden
gelinerek sonme kullanilmistir. Bu uygulamayla birlikte ¢ocuk, davranig repertuarinda
yer alan ya da alternatif olarak ogretilen uygun davranisi gergeklestirdiginde
pekistirilerek, ayrimli pekistirme uygulanmistir. Ornegin, cocuk oyuncagini istemek igin
agladiginda gormezden gelinmistir. Ancak, “ver” dediginde, oyuncak verilerek bu
davranis1 pekistirilmistir. Kap1 ve elektrik diigmelerini agma ve kapama seklindeki
kendini uyarict davraniglart i¢in de, davranis olusmadan 6nce ¢esitli onlemler alinmaya
calistlmistir. Ornegin, aile ve bakicidan, cocugun giin icinde bos kalmamasi saglanarak,
olabildigince islevsel ve/veya sevdigi etkinliklerle, oyuncaklarla mesgul edilmesi ve bu
davraniglarinin pekistirilmesi istenmistir. Egitimlerde de bu konuya dikkat edilmistir.
Ayrica, bu tiir davranigin sosyal olarak kabul edilebilir halini yapmasina izin verilmistir.
Ornegin, odaya girerken kap1y1 onun agmasi ve kapamasi saglanmistir ya da bir kez 15181
acip kapamasina izin verilmistir (Ferraioli ve dig., 2005; Kircaali-Iftar, 2007; Lovaas,
2003).

Cocuktaki degisimler

Cocugun bir yil boyunca aldigi egitim siirecindeki gelisimini inceleme {izere
bireysellestirilmis egitim programlart ve veri kayit formlar1 gozden geg¢irildiginde,
hedeflenen becerilerde ilerledigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, yeni becerilerin yer aldigi
programlarin hazirlanip, uygulandigi belirlenmistir. Ornegin; Haziran 2009’da
uygulanmaya baglanan ilk egitim programinda iletisim ve dil becerileri alaninda sadece
sozel olmayan ifade becerileriyle ilgili hedefler yer alirken (6rnegin, dikkatini yoneltme,
sira alma, jestle by by yapma), iki ay sonraki programinda daha iist becerilerin
calisilmaya baslandign goriilmiistiir. Ornegin, tek kelimeyle sorulan sorulara cevap
verme ve nesne vb. isteme yer alan becerilerdendir. Ocak 2010 tarihinde uygulanmaya
baslanan programindaysa, iki-ii¢ kelimelik climleler kurarak kendini ifade etmesine
yonelik hedeflerin yer aldigi goriilmektedir. Mayis 2010 tarihli programina
bakildigindaysa; duygularini ifade etmeye, cesitli sorulara cevap vermeye (nerede, nasil,
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vb.), li¢ ve daha fazla kelimelerle olusturulmus climleler kurmaya yonelik hedefler
goriilmektedir. Bu programinda, bir gliniinii anlatma, dilbilgisi kullanimi gibi {ist
diizeyde ifade edici dil becerilerine yonelik hedefler de yer almaktadir. Ayrica, aym
programda ¢ocugun iletisim baslatma davraniglarini arttirmak amaciyla, ayrik denemeli
Ogretimlerden ziyade, firsat 6gretimine agirlik verilmesi not edilmistir. Bunlarin disinda,
Haziran 2009°daki ilk programinda, oyun ve toplumsal becerilere iliskin sadece
OCIDEP miifredatindan alinmis olan yapboz yapma, sekil kutusuna sekil atma ve araba
stirme becerilerinin yer aldigi goriilmektedir. Ocak 2010 tarihindeki programindaysa,
evcilik oyunu gibi senaryolu oyunlarin ve gesitli top oyunlarinin &gretiminin
hedeflendigi gorilmistir. Mayis 2010 tarihindeki programindaysa, akranlarla
oynanabilecek grup oyunlarinin, kuralli oyunlarin, saklamba¢ gibi bilinen ¢ocuk
oyunlarinin dgretiminin ve bu oyunlarin ¢evresindeki akranlarla oynanmasinin
saglanmasinin hedeflendigi belirlenmistir.

Ek olarak, OCIDEP miifredatindan alinan becerilerde de gelistigi ve diizenli olarak yeni
becerilere ve iist programlara gecildigi goriilmektedir. Ornegin, ilk bir-iki ay boyunca,
OCIDEP miifredatindan sadece temel taklit, temel esleme ve temel alic1 dil becerileri
calistimustir. flerleyen aylardaki programlarindaysa; nesneyi adimi soyleyerek belirleme,
eylemi adin1 sdyleyerek belirleme, renk, sekil ve boyut kavramlari gibi {ist diizey
becerilerin 6gretimine gecildigi gorilmustiir.

Aileyle gergeklestirilen goériisme notlarinda da, ¢ocugun egitimden faydalandigini ve
gelisiminin olumlu ydnde ilerledigini gosterir nitelikte ifadeler s6z konusudur. Ornegin;
aile egitim bagladiktan bir ay sonraki gériismede “gdz kontagi artti, cevreye ve bizlere
olan dikkati artti. Kelime kullanim1 bagladi. Kap1 ve elektrik diigmelerine takintist ¢ok
azaldr” ifadelerini kullanmistir (01/07/2009 tarihli aile goriismesi). Egitim basladiktan
lic ay sonra, 13/09/2009 tarihindeki goriismedeyse aile, cocugun sozel olarak iletisim
kurmaya basladigini, kendisini ifade etmeye basladigin1 ve doktorun gelismeleri olumlu
olarak degerlendirdigini belirtmislerdir. Bir arkadasiyla kisa siireli de olsa oynamaya
bagladigin1 ve yonergeleri ¢ok rahat yerine getirmeye basladigini da eklemislerdir. Bir
baska goriismedeyse aile, ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda neredeyse normal gelisen bir
cocuk gibi oldugunu belirtmistir. Ayrica, ¢ocugun iletisim baslatip, stirdiirerek karsilikli
etkilesimde bulunmaya bagladigini eklemislerdir (12/03/2010 tarihli aile goriismesi).
Haziran 2010’da gergeklestirilen gorlismedeyse aile ¢ocugun gelisiminin olumlu
oldugunu, akranlariyla daha rahat iletisim kurabildigini, espriler yapmaya basladigini ve
kendisini ciimlelerle ifade ettigini belirtmistir. Ancak, bu toplantida, ¢ocugun son bir
ayda cesitli olumsuz davranislar sergiledigi ve bu konuda ailenin zorlandig1 saptanmaistir.
Bu durumun, c¢ocugun mayis ayinda basladigt yuvaya uyum siirecinde yasadigi
zorluklarla iliskili olabilecegi diisiinilmiistiir. Yuva Haziran ayinda tatil oldugu icin,
Eyliil ayinda yuvaya ve aileye gerekli destegin sunulmasina karar verilmistir. Aileye de,
onceki boliimde anlatilan, davranis yonetimiyle ilgili bilgiler tekrar sunulmustur.

Cocugun performansmi degerlendirmek amaciyla yapilan OCIDEP-iZ’in sonuglari, bir

yil icinde tiim becerilerde ilerlemeyi gostermektedir (Bakiniz, Tablo 1). Bunlarin
disinda, cocugun psikiyatristinin yazara e-posta yoluyla ilettigi raporlar bu bulgulari
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destekler niteliktedir. Ornegin, psikiyatrist 09/09/2009 tarihinde, ¢ocugun egitime
olumlu bir sekilde cevap verdigini bildirmistir. Ozellikle iletisim ve dil alan1 basta olmak
lizere tim gelisim alanlarinda dikkat cekici ve olumlu ilerlemelerin oldugunu
vurgulamistir. Mart ayinda tekrar kontrol icin gittigindeyse, dil gelisimi ve zeka
acisindan ilerlemenin tatmin edici oldugunu belirtmistir. Ancak, halen c¢ocukta
kendiliginden, karsilikli ve akici bir etkilesimin olmadig1 ve tekrarlayici hareketlerin bir
sire daha devam edecegini bildirmistir. Bunlara ragmen, aldigi 06zel egitim
uygulamasinin gelisimsel acidan ¢ocugun ilerlemesini saglar ve otizm riskini azaltir
nitelikte oldugunu vurgulamistir (08/03/2010- psikiyatristin yazara génderdigi rapor).

Tablo 1
OCIDEP-IZ Sonuclar:

BD* 3. ay 6. ay 9. ay 12. ay
Esleme 1/5 5/5 5/5 5/5 5/5
Taklit 0/5 5/5 5/5 5/5 5/5
Alic1 Dil 3/5 5/5 5/5 5/5 5/5
Ifade Edici Dil 0/5 2/5 3/5 5/5 5/5

*BD: Baslama Diizeyi

Son olarak, bu calismanin kapsamadigi Haziran ayindan sonra, 27 Agustos 2010
tarihinde aile ve ¢ocukla birlikte, cocugun okul Oncesi egitime baglayacagi yuvayla
gorligiilmustlir. Bu gorliismede, yuvanin miidiir yardimcisina, psikologuna ve ¢ocugun
Ogretmenine cocukla iliskin bilgiler sunulmustur. Yuvada gergeklesebilecek olasi
davranig problemlerine yonelik alinabilecek Onlemler (6rnegin, simiftaki yardimci
Ogretmenin ilk haftalarda ¢ocuga daha fazla destekte bulunmasi, zaman iginde bu
destegin azaltilmasi, okul acilmadan once smif 6gretmeninin uyum saglamaya yonelik
caligmalar yapmasi, vb.) tizerinde goriis birligine varilmistir. Bu konularla iliskili yazili
bir belge okula ve ¢cocukla Agustos ayindan itibaren ¢aligmaya baslayan yeni egitimciye-
posta aracilifiyla gonderilmistir.

Ayrica, 0grenciyle bire-bir ¢aligmanin birakildigi Agustos ayindan sonraki durumuna
iliskin bilgi almak icin 27 Eylil 2010 tarihinde ailenin evinde bir goriisme
gerceklestirilmistir. Bu gorliismede, cocukla degerlendirme amach ¢esitli calismalar
yapilmistir ve ¢ocuk gozlenmistir. Yapilan degerlendirmede, c¢ocugun en son
programinda calisilmis olan ve Temmuz sonunda edinimleri baglamig olan beceriler
tekrar degerlendirilmistir. Hedef becerilerin edinimlerinin devam ettigi belirlenmistir.
Ayrica; ¢ocugun Temmuz ayinda gerceklestirilen degerlendirme kapsamli ¢alismaya
gore, daha rahat sohbet etmeye basladigi, yazarin sordugu sorularin ¢cogunluguna cevap
verdigi dikkat ¢cekmistir. Oyun ya da sohbet baslatmak i¢in iletisim girisimlerinde artis
gozlenmistir. Ancak, karsilikli konusma, goz kontaginin siirekliligi, iletisim girigimleri
baslatma, kendi istedigi etkinlikleri siirdlirme konusunda 1srarcilik konularinda
caligmalarin devam etmesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Yeni egitimcine bu veriler
iletilmistir. Ayrica; anne, baba ve bakict ¢ocukta oldukca olumlu gelismelerin oldugunu
belirtmislerdir. Her ne kadar halen calisilmas1 gereken konular oldugunu bilseler de, bir
y1l oncesinde hi¢ umut etmedikleri gelismelerin s6z konusu oldugunu bildirmislerdir.
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Ayrica, bir hafta 6nce basladigi yuvada herhangi bir sorun yasanmadigini eklemislerdir.
Bu ziyarette ayrica, ¢ocuk ii¢ yasindan kiiciik oldugu i¢in egitim baslangicinda
yapilmamis olan Otizm Davranig Kontrol Listesi (ABC) uygulanmistir. Krug, Arick ve
Almond (1993) tarafindan gelistirilmis olan arag; otizmi degerlendirme, tanilama, otizm
belirtileri tasiyan bireyleri saptama, egitim planlama ve degerlendirme amaclarina
yonelik olarak kullanilmaktadir (Akt.: Irmak-Yilmaz, Siit¢ii-Tekinsav, Aydin ve Sorias,
2007). Tirkiye icin gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi yapilmistir. Ebeveyn ya da
Ogretmenler tarafindan doldurulabilen ABC, 58 maddeden olusmaktadir ve alinabilecek
en diisiik puan 0, en yiiksek puan 159’dur. Kesme puani 39 olarak belirlenmistir (Irmak-
Yilmaz ve dig., 2007). Anne tarafindan doldurulan ABC sonucunda Tarik’in toplam
puan1 23 olarak hesaplanmistir. Degerlendirme aracinin kesme puaninin, otizme 6zgii
ozellikleri tasiyan kisileri olabildigince genis bir aralikta belirlemek amaciyla, orijinal
Olcekten oldukea diisiik tutulmasi da goz Oniine alindiginda bu puan dikkat c¢ekicidir.
Her ne kadar egitim baslangicinda degerlendirme yapilmamis olsa da, bu puan otizm
icin yiiksek risk tasidigi icin egitime yonlendirilen bu ¢ocugun otizm riskinin azalmis
oldugunu diistindiirmektedir.

Cocugun son durumu

Bu caligmada katilmcinin ilk bir yilina iliskin bilgiler yer almistir. Katilimc1 Kasim
2011 tarihi itibariyle 4 yas 8 ayliktir. Halen yonlendirilmis oldugu egitimcisiyle
calismaktadir. Kurum ortaminda haftada bir kez bir saat sunulan 6zel egitim destegi, bes
ay Once 15 giinde bire diistiriilmistiir. Evdeki egitimiyse haftada iki saat olarak devam
etmektedir. Ogrenciyle ¢aligan egitimciler, akademik, motor, toplumsal ve &zbakim
becerilerinde akranlariyla ayni diizeyde oldugunu bildirmislerdir. Kendini uyarici
davraniglarinsa bulunmadigin1 eklemislerdir. Ayrica, 6grencinin konugma, iletisim ve
sosyal becerilerinde énemli gelismeler oldugunu belirtmislerdir. Ornegin, 6grencinin
kendisiyle ve deneyimleriyle ilgili sorulara akict bir sekilde cevap verebildigini,
duygularin1 ifade edip, digerlerinin duygularin1 anlayabildigini, neden-sonug iliskisi
kurabildigini aktarmislardir. Katilimcinin bu gelismelerine ragmen, akranlariyla
birlikteyken ve 6zellikle ilk girdigi ortamlarda sosyal ve iletisimsel gii¢liikler yagsadigini
da belirtmislerdir. Aile de, ayn1 gelismeleri Eylil 2011 ayinda kendileriyle
gerceklestirilen bir goériismede vurgulamistir. Bu gorlismede katilimcida belirtilen
degisimler arastirmaci tarafindan da gozlenmistir. Bu bilgilerin disinda 6grencinin bir
okul oOncesi kurumda tam zamanli egitim alabilmesi igin gerekli c¢alismalarin
gerceklestirildigi de belirtilmistir.

Tartisma ve Oneriler
Bu vaka sunumunda, otizm spektrum bozuklugu igin yiiksek risk tasiyan bir gocuga
sunulan egitimin ilk bir yilina iliskin bilgiler aktarilmistir. Ayrica, siire¢ boyunca
toplanan nitel ve nicel nitelik tasiyan veriler dogrultusunda ¢ocugun gelisimine iliskin

ciktilar sunulmustur.

Katilime1 ¢ocuga, otizm spektrum bozuklugu i¢in risk altinda olan ya da erken dénemde
bu tamiyr almis pek ¢ok cocukta Onemli gelismeleri sagladigi bilimsel aragtirmalarca
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desteklenen uygulamali davranis analizine dayali bir e8itim sunulmustur (Anderson ve
Romanczyk, 1999; Chance, 2006; Heflin ve Alaimo, 2007; Kircaali-iftar, 2007; Ryan,
ve Hemmes, 2005; Leblanc ve dig., 2005; Ogletree ve Thomas, 2001; Santrock, 2004;
Scheuermann ve Webber, 2002, Zachor ve dig., 2007). Ayrica, bu yontemlerin farkli
kullanimlariyla olusturulmus erken yogun davranissal uygulamalara iliskin bir Tiirkce
program olan OCIDEP’in miifredat, degerlendirme aract gibi unsurlarindan
faydalanilmistir (Giileg-Aslan ve dig., 2009; Kircaali-Iftar, 2007).Egitim, bir ekip
tarafindan, aile ve ¢ocugun bakicisinin da egitim siirecine katiliminin saglanmasiyla
stirdiiriilmiistiir. Egitim siirecinde, alan uzmani ve ¢ocugun psikiyatristiyle de cocugun
gelisimi ve egitimin planlanmasi1 hakkinda iletisim halinde olunmustur.

Siire¢ boyunca toplanan verilere dayali bulgular, ¢ocugun egitim boyunca Ogretilmesi
hedeflenen becerilerde ilerledigini ve performansinin arttigmni gostermistir. Ayrica,
otizm belirtilerinin yogunlugunun ve davranis sorunlarinin azaldigi yoniinde bulgular
gbze carpmaktadir. Bu dogrultuda, Tarik’in sunulan egitimden faydalanarak, olumlu
yonde bir gelisim gosterdigi sOylenebilir. Bu sonuglar, cocugun erken déonemde aldigi
uygulamali davranis analizine dayal1 egitimin etkisiyle aciklanabilir. Alanyazinda da, bu
¢ocuklara sunulan uygulamali davranis analizine dayali egitimlerin, cocuklarin
gelisimlerinde kalict degisimleri sagladigi vurgulanmaktadir (6rnegin, Eldevik, ve dig.,
2009; Fenske, ve dig., 1985; Green ve dig., 2002; Harris ve Delmolino, 2002; Lovaas,
2003; Sutera ve dig., 2007; Steege ve dig., 2007). Cocugun programi hazirlanirken,
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yetersizlik alanlarindaki becerilere yer veren
OCIDEP miifredatindan faydalamlmasi da degisimlerde rol oynamis olabilir. Olumlu
gelisimsel ¢iktilarda, cocugun ailesine ve bakicisina sunulan egitsel danigmanligin ve
aileyle bakicinin egitimi destekleyici tutumlarinin fonksiyonu olabilir. Son olarak,
cocukla ¢alisan uzmanlarin igbirlikli ¢alismalarinin da gelisimi desteklemis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim, alanyazinda da, ailenin egitim siirecine katiliminin, isbirlikli
bir ekibin, aileye sunulan hizmetlerin sunulan erken egitimin etkili olmasinda 6nem
tasidigr bildirilmektedir (Craig, Simpson ve Clark, 2007; Harris ve Delmolino, 2002;
Green ve dig., 2002; Simpson, 2004; Sucuoglu, 2009).

Bulgularin; uygulamali davranis analizi alanindaki arastirma bulgulariyla tutarli olmasi,
yazarin Oznel gozlemlerinin ve kendisinin gergeklestirdigi degerlendirmelerin diger
verilerle (6rnegin, egitimden bagimsiz psikiyatristin raporlari) desteklenir nitelikte
olmasi, katilimcinin bir y1l boyunca aldig1 egitimin, devam ettigi diger uygulamalardan
(duyu biitiinlemesi ve oyun saati) daha fazla olmas1 verilen egitimin, olumlu sonuglarda
katkis1 olmus olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, bu ¢alisma deneysel arastirma
niteliginde olmadigindan, egitsel ¢iktilarin sunulan egitimin sonucu olduguna yonelik bir
neden-sonug iliskisinden bahsedilemez. Bunun disinda, OCIDEP-IZ uygulamalarinda
gozlemciler arasi glivenirlik ¢alismasinin yapilmamis olmasi da dnemli bir sinirhiliktir.

Bu vaka sunumunun 6zellikle otizm igin risk tasiyan c¢ocuklarin gelisimlerinde erken
yonlendirme ve erken egitimin onemine dikkat g¢ekecegi diisiiniilmektedir. Ayrica,
Tiirkiye’de uygulamali davranig analizine dayali egitimleri inceleyen sinirli sayida
arastirma olmasi ve vaka sunumu olmamasi goz oniine alindiginda, bu calisma, bu tiir
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bir egitimin nasil sunulabilecegi konusunda uzmanlara ve ailelere yol gosterici olabilir.
Bunlarin diginda, bu vaka sunumunun teorik bilgilerin uygulama ortamlarinda nasil
kullanilabilecegini gostererek teori ve uygulama arasinda bir koprii gorevi gormesi
beklenmektedir. Bu ¢alismanin, alanda ¢aligan uygulamacilari uygulamalarini ayrintili
bir sekilde betimledikleri caligmalar1 yayimlamalar1 konusunda da cesaretlendirebilecegi
de oOngoriilmektedir. Son olarak, yogun davranigsal egitime 0zgli bir program olan
OCIDEP’in miifredatinin siirh saatlerde sunulan egitimlerde nasil kullanilabilecegine
yonelik fikir verebilecegi de sdylenebilir.

Vaka sunumlarinin gelecek arastirmalara 1s1k tutma yoniindeki fonksiyonu goéz Oniine
alindiginda, ileride bu tiir egitim uygulamalarinin siirecine ve etkilerine iligkin
derinlemesine analizlerin yapildig1 nitel arastirmalarin gerceklestirilmesinin alana
onemli katkilar getirebilecegi soylenebilir. Ayrica, deneysel aragtirma yontemleri
kullanilarak bu tiir egitimlerin etkililik ve verimliligine yonelik aragtirmalarin yapilmasi
da 6nem tasimaktadir.
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