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oz

Bu calismanin amaci obeziteye neden olan fast food tiirli gidalar tizerine getirilecek % 20 oraninda bir
verginin, Universite 6grencilerinin bu Grtnlerin tiketimini nasil etkileyecedi konusundaki gorislerinin
belirlenmesidir. Veri toplama araci olarak derinlemesine gériisme yontemi kullanildigr arastirmada,
verilerinin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin calisma grubunu
Kiitahya Dumlupinar Universite iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Maliye bélimiinde okuyan 19 son
sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 6grencilerin fast food tarzi saghga zararli gidalar
Uzerine getirilecek ek bir vergiye olumsuz baktiklari, bu trinler tizerine getirilecek %20 oraninda bir
verginin tiketim tercihlerini degistirmeyecekleri ve ancak %40 ve Ulzeri oraninda vergi uygulanmasi
durumunda tiiketim tercihlerini degistirecekleri sonuclarina ulagiimistir.

Anahtar Sozciikler: Obezite, Obezite Vergisi, Nitel Calisma.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the opinions of university students about how a 20% tax on fastfood
foods that cause obesity will affect the consumption of these products. In this study with in-depth interview
method as data collection tool, descriptive analyses techniques were used to analyze the data. The study
group of the study consists of 19 senior students studying at the Public Economy Department of Kiitahya
Dumlupinar University Faculty of Economics and Administrative Sciences. As a result of the study, it
was found that students were looking at an additional tax on fast food type foods harmful to health, is
concluded that a 20% tax on these products will not change the consumption preferences and only if the
tax is applied at a rate of 40% or more they will change the consumption preferences.
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1. Girig

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan en riskli 10 hastalik icinde yer alan ve 8limciil derecede
hastaliklarin olusmasina ve yasam Kkalitesinin azalmasina neden olan obezite, yetiskinlerle
birlikte cocukluk cagindaki bireyleri ve gencleri de etkilemektedir. Ozellikle son on yillarda
obezite yayginhg cocuk ve genclerde dnemli derecelerde yayginlk kazanmaya baslamistir.
Gocukluk ve genclik caginda goriilen obezite hastaligi ileriki yaslarda ciddi saglik sorunlariyla
karsilasilmasina neden olacaktir. Bundan dolayi obezite uluslararasi boyutta halk sagligini tehdit
eden bir hastalik olarak gorilmekte ve 6nlenmesi icin calismalar yapilmaktadir. Bu ¢calismalarin
basinda kamu tarafindan obeziteye neden olan sagliksiz gidalar Gizerinden alinan ek bir vergi
olan obezite vergileri yurirlige koyulmaktadir. Devletler obezite vergileri ile bireylerin gida
tUketimini sagliksiz gidalardan saghkl gidalara dogru yonlendirmeye calismakta ve bu yolla
obezite yayginhginin azalmasini hedeflemektedir.

Turkiyede heniiz uygulanmamakla birlikte zaman zaman uygulanmasi giindeme gelen
obezite vergisine iliskin bireylerin tuketim tercihlerinin nasil etkilenecegi bu calismanin
konusunu olusturmaktadir. Bu kapsamda obeziteye neden olan gidalarin basinda yer alan fast
food tiiru yiyecekler lizerinden alinacak %20’lik bir verginin tiiketimi nasil etkileyecegine iliskin
Universite 6grencileri ile derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak betimsel analiz yapilmistir.
Ayrica Universite 6grencilerinin fast food tiirli gidalar hakkindaki diistinceleri ile bu tir gidalarn
tiketme nedenleri de uygulanacak bir obezite vergisinin tiiketim tercihleri izerindeki etkileri
yoninden arastirilmis ve buna iliskin degerlendirmelere yer verilmistir.

2, Obezite Vergisi

Obezite vergisi', viicut saghgini bozacak 6l¢lide yag birikimine neden olan enerji yogunlugu
yiiksek fakat besin degeri diisiik saghdga zararli yiyecek ve iceceklerden veya BKi normal oranlarin
Uzerinde olan bireylerden kilolarina gore ek bir vergi alinmasi olarak nitelendirilebilir. Obeziteyi
onlemek amaciyla yiiksek yag ve seker icerikli diisiik gidalardan ek bir vergi alinmakta ya da
obez olan bireyler tzerine ek bir vergi konulmaktadir (Alemanno ve Carreno, 2013: 103). Ancak
uygulamada obeziteye neden olan sagliksiz gidalardan vergi alinmasi daha ¢ok kullaniimaktadir.
Buna gore Ulkedeki obezite sorununa ¢6zlim arayan hiikiimetler vergiler yoluyla obeziteye neden
olan sagliga zararli gidalar lzerine ek bir vergi getirmekte veya var olan vergilerin oranlarini
yukseltmektedirler. Boylece bireyleri vergiler yoluyla fiyati ylikselen sagliksiz gidalardan nispeten
dahaucuzolan saglikl gidalara yoneltmek, tiketim aliskanliklarini degistirmek amacglanmaktadir.

Sagliksiz gidalar Uzerinden alinacak obezite vergisine iliskin ilk kayitlar 19. yy'a kadar
dayanmaktadir. Oyle ki 1852 yilinda Londra’da yayinlanan “Punch” isimli mizah dergisi obeziteye
neden olan gidalar (izerine konulacak obezite vergisine yer vermistir. Obezitenin yayginlasmaya
baslamasiyla birlikte ise bu vergi 6nerisi gittikce daha fazla tartisiimaya baslanmistir. Fizyolog
A.J. Carlson 1942 yilinda zararli [Uks tiiketimi kismak ve denizasir savas giderlerini karsilamak
amaciyla asiri kilolu vatandagslardan, normal kilonun tzerindeki her bir pound icin 20 dolar vergi
salinmasintileri sirmustur (Engber, 2009: 38).

Obezite vergisi 6nerisi 1970’lerin sonunda Milton Merryweather ve P. Franklin Alexander
tarafindan yeniden gilindeme getirildi. Ancak asil olarak obezite vergisinin giindeme gelmesi

1 Viicut saghgini bozacak élctide yag birikimine neden olan enerji yogunlugu yiiksek fakat besin degeri duistik yi-
yecek ve iceceklerden alinan bir vergi olan obezite vergisi uluslararasi literatlirde “yag vergisi’, “abur cubur vergisi’,

“sismanlik vergisi’, “soda vergisi, “tuz vergisi’, “seker vergisi” gibi adlarla da kullaniimaktadir.
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ve ciddi bicimde tartisilmaya baslanmasi 1994 yilina uzanmaktadir. 1994 yilinda Yale'de Gida
Politikasi ve Obezite Rudd Merkezi Direktori Kelly D. Brownell tarafindan besin degeri az olan
yiyeceklerin vergilendirilmesi fikrini dile getirilmistir. Kelly D. Brownell obeziteye neden olan
gidalarin vergilendirilmesi neticesinde elde edilecek gelirlerin, sagliga yararli gidalarin siibvanse
edilmesi yoluyla fiyatlarinin diistiriilmesi ve saglikli beslenmeye yonelik egitim ve bilgilendirme
programlarinin finanse edilmesinde kullanilmasini dnermistir (Novick, 2008).

New York Times gazetesinde 1994'te yayinlanan makalesinde Brownell, saghkh yiyeceklerin
sagliksiz olanlardan daha pahaliya mal olmasi nedeniyle gida maliyetlerinin dengesiz oldugunu
kaydetti. Bunu dnlemenin yolu olarak ise saglksiz gidalari daha pahali hale getirecek obezite
vergisi 6nerisini ileri sirmustir. Buna gore bireylerin obez olmasina neden olan enerji yogunlugu
yuksek fakat besin degeri diisiik gidalarin vergilendirilmesinin hem obezite sorununu ¢6zmede
hem de buna bagli olarak ortaya ¢ikan maliyetlerin azalmasina katki saglayacaginiileri sirmustar.
Ancak obezite ile miicadele kapsaminda ileri siirdigli bu goris tlke capinda tartismalara ve
ofkeye yol agmistir (Brownell, 1994; Bullets, 1997).

Obezite hastaliginin zamanla bireysel bir sorun olmaktan ¢ikip toplumsal bir halk saghdi
halini almasiyla birlikte sagliksiz gidalar veya BKi normaliistii olan bireyler lizerinden kilolarina
gdre ek bir vergi alma fikri uygulanmaya baslandi. Nitekim 2003 yilinda Diinya Saglik Orgiitii
raporunda bircok ulus devletinin obezite ile miicadele kapsaminda sagliksiz yiyecekler lzerine
ek bir vergi koydugu veya koymayi diisiindigi bildirilmistir. Glinimuze gelindiginde ise obezite
ile miicadele kapsaminda bircok tlke mali dnlemler kapsaminda obezite vergisini caydirici ve
tesvik edici mekanizma olarak kullanmaktadir.

Glnimuzde obezite vergisinisavunan bircok uzman ve sivil toplum kuruluslari (STK) obeziteile
mucadelede vergilerin kullaniimasini sigara ve alkolden alinan vergilerin bu Urinlerin tiiketimini
azaltmada basarl sonuglar verdigi tezine dayandirmaktadir. Buna gore enerji yogunlugu
yuksek olan gidalar izerine konulacak buna benzer bir verginin obezite ile miicadelede basarili
sonugclar verecegi ileri stiriimektedir. Buna ek olarak vergilerden elde edilecek gelirler ile obezite
ile miicadelede gerekli olan finansmana ulasiimis olunacaktir (Sarug, 2015: 104). Sigara ve alkol
gibi zararli aliskanlklarda oldugu gibi obezite ile miicadelede mali olmayan dnlemlerle birlikte
obezite vergisi uygulamasinin fiyatlari artirmak yoluyla bu Griinlerin tlketimini azaltacagi
ongorilmektedir. Bundan dolayi gliinimiizde ¢ok daha fazla hiiklimet obezite ile miicadelede
vergileri kullanmaya baslamistir.

Hlkimetlerin obezite ile miicadele kapsaminda obezite vergisini mali dnlem olarak
kullanmasinin gerekgesi olarak obezite hastaliginin glin gectikce daha fazla yayginlik kazanmasi,
toplumsal bir halk saghgi sorunu halini almasi ve bu hastaligin neden oldugu maliyetlerin
Ulkelerin butcelerinde 6nemli bir yiik ortaya ¢ikarmasini gosterebiliriz. Sagliksiz gidalar lizerine
uygulanacak vergilendirme politikalarinin arkasinda yatan teori, mesrubat ve yag gibi enerji
yogun saglksiz gidalarin fiyat trendlerinin enerjisi disuk fakat besin degeri ylksek gidalarin
fiyatlarinin trendlerinden daha disiik oldugudur. Saglikli gidalar tiiketmek isteyen bireylerin
aylik gida harcamalarinin sagliksiz gida tiiketen bireylerden daha fazla olmasi vergileme yoluyla
fiyatlama stratejilerinin uygulanmasini gerekli kilmistir. Bu yolla sagliksiz gidalarin fiyatlarinin
saglikli gidalarin fiyatlarindan nispeten dahafazla olmasi ve tiiketicilerin tercihlerini degistirmeleri
amaclanmaktadir (Timmins, 2011: 155). Tablo 1'de obezite vergisi uygulayan ulkelerin vergi
konulari ve oranlari gosterilmektedir.
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Tablo 1. Ulkelerin Obezite Vergisi Uygulamalari

Ulke Ungullla:ma Verginin Konusu Verginin Orani veya Miktari
ABD Cesitli 23 Eyalette §ek.erll icecekler ve 061-8
gida mamulleri
Norveg 1981 Seker, cikolata ve sekerli icecekler Degisken
Samoa 1984  |Mesrubat Her bir litre icin 0.40 tala (0.14 €)
Avustralya 2000 Mesrubat, sekerleme, biskiivi, unlu %10
mamuller
Fransiz Tatlandiriimis icecekler, sekerleme [Her bir litre icin 60 frank (0.55 €)
X , 2002 e o
Polinezya'si ve dondurma Ithal icecekler icin
Fiji 2016  [Mesrubat ithal icecekler lizerine %5
Nauru 2007  [2eker sekerleme, gazliicecekler, o 5 1ot vergisi
aromali sut, tath icecek
. . Mesrubat her bir litre icin 0.075 €,
Finlandiya 2011  |Mesrubat ve sekerleme sekerleme kilo basi 0.75 €
Macaristan 2011 peker oran yiksek gidalar, yag, tuz Uriin basina 10 forint (0.04 €)
ve sekerli icecekler
Doymus yag orani %2.3'ten fazla
Danimarka 2011  |olan et stt Urlinleri, hayvani yaglar Doymus yag kilo basi 2.15 €
ve sivi yaglar
Fransa 2012 ?eker veya tatlandirici iceren Her bir litre icin 0.72 €
icecekler
Her 100 gram icin 275 Kcal'dan
L %8
Meksika 2014 [fazla kaloriiceren gidalar
Seker ilave edilmis icecekler Her bir litresi icin 1 Peso (0,06 €)

Kaynak: Mytton vd., 2012; Jayarajan, 2011; Thow vd., 2010

Cesitli Ulkelerin obezite ile miicadelede kullandiklari vergileri inceledigimizde hem konu
itibariyle hem de oran itibariyle farkliliklar gérmekteyiz. Buna gore farkh Ulkeler farkh gidalar
Uzerine farkli oranlarda vergiler koymaktadir. Bununla berber bazi tilkeler sagliksiz gidalar tizerine
spesifik vergiler (vergi borcunun agirlik, hacim, uzunluk gibi 6lcller izerinden hesaplanarak
belirlendigi vergiler) kullanirken diger tilkeler ad valorem (matrah degerleri izerinden hesaplanan
vergiler) vergiler kullanmaktadirlar. Ancak cogu lilkede obezite ile miicadele kullanilan vergiler
“obezite vergisi” adi altinda kullanilmamaktadir. Ya var olan vergilere ek oranlar getirilmekte ya da
baska adlar altinda bu vergi uygulanmaktadir.

Sagliksiz gidalar lzerine uygulanacak vergilendirme politikalarinin arkasinda yatan teori,
mesrubat ve yag gibi enerji yogun saglksiz gidalarin fiyat trendlerinin enerjisi disuk fakat
besin degeri ylksek gidalarin fiyatlarinin trendlerinden daha distik oldugudur. Saglikl gidalar
tiketmek isteyen bireylerin aylik gida harcamalarinin saglksiz gida tiiketen bireylerden daha
fazla olmasi vergileme yoluyla fiyatlama stratejilerinin uygulanmasini gerekli kilmistir. Bu yolla
sagliksiz gidalarin fiyatlarinin saglikli gidalarin fiyatlarindan nispeten daha fazla olmasi ve
tiiketicilerin tercihlerini degistirmeleri amaclanmaktadir (Timmins, 2011: 155).

Obezitenin bireylerin sagliksiz gidalari optimal dizeyin Ustlinde tiketmesi sonucu
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ortaya ciktigi ve bunun topluma yayilan negatif dissal bir maliyetinin oldugu g6z 6niinde
bulundurularak obezite vergisi Pigovian vergiler kategorisinde degerlendirilmektedir. Pigovian
vergileri ile tiketim faaliyetleri optimal diizeyde gerceklesecek ve topluma yayilan dissal maliyet
icsellestirilmis olacaktir. Ancak optimal bir Pigou vergisi iki kosula bagli olarak gerceklesmektedir.
Bunlardan ilki fiyatin marjinal sosyal maliyete esit olacak sekilde belirlenmesi, ikincisi ise negatif
dissalligr telafi etmek icin uygulanan vergi orani, toplam sosyal maliyeti gecmeyecek sekilde
belirlenmelidir (Baumol, 1972: 307-309; Kneese ve Bower, 1968).

Sagliksiz Urlinlere uygulanan obezite vergisinin etkin sonuglara ulasabilmesi icin politika
yapicilarin tiketicilerin davranislarini ve bu davranislan etkileyen faktorleri de incelemeleri
gerekmektedir. Tiiketici davranislari; ekonomi, sosyoloji, psikoloji, sosyal antropoloji gibi bircok
dalin calistigr alana girmekle beraber tiketicilerin demografik 6zellikleri, duygu ve distinceleri,
sosyal kilturel durumlari, deneyimleri ve isteklerine gore sekillenmektedir. Tiiketici davranislari
teorisi, tuketicilerin herhangi bir Grliin satin alirken veya iki Urlinden birini tercih ederken
gostermis olduklar davranislari ve bu davranislarin nelerden etkilendigini aciklamaktadir
(Peter, 2010: 73). Obeziteye neden olan urlinlere uygulanan bir verginin bu Urinleri tercih eden
bireylerin davranislarini ne yonde etkiledigi vergileme politikasinin etkinligi ve uygulanabilirligi
acgisindan 6nem tasimaktadir.

Bireyler fiyatlarin artmasi sonucu ekonomik olarak olumsuz etkilendikleri icin tiiketim
aliskanliklarini  degistirmektedir. Ancak bireylerin tiiketim aliskanliklarinin degismesinde
ekonomik faktorler beraber cevre, aile, referans gruplari, rol ve stati gibi bircok faktoriin etkisi
vardir. Bu faktorler tiiketicilerin satin alma davranis kararlarini cesitli bicimlerde etkilemektedir.
Bireyler gida ile ilgili tercihlerde bulunurken bu faktorlerden cesitli derecelerde etkilenmektedir
(Kuchler vd.,2005: 97-98).

Obezite vergisi uygulamasi sonucu sagliksiz gidalari tercih eden bireyler bu aliskanliklarindan
sadece fiyat arttigi icin vazge¢cmeyebilmektedirler. Her ne kadar obezite vergisi uygulanan
Urtnlerin hepsi temel gida maddesi kapsaminda olmasa da tiiketim aliskanliklarina etki eden
faktorler nedeniyle tlketim miktari azalmamaktadir. Bu durum da saglik temelli uygulanan
obezite vergisi politikasini etkisiz kilmaktadir (Wansink, 2005: 68). Gidalar ¢odu insanin
yasaminda benzersiz bir rol oynamaktadir ve bu nedenle, gida ve saglik secimlerini politikayla
kontrol etmeye calisirken 6ngorilemeyen bu tir giglikler ortaya ¢ikabilmektedir (Schaufele vd.,
2009: 32-33). Bu glicliikleri ortadan kaldirmak ve obeziteye neden olan sagliksiz tGrlinler lizerine
uygulanan vergileme politikalarini etkin kilmak icin tiketicilerin satin alma davranislarinin
incelenmesi gerekmektedir.

Obezite vergisi uygulanirken hangi Uriinlerin ne oranda vergilendirilecegi, vergilendirilen
malin fiyat talep esnekligi, ikame mallarinin durumu, uygulanacak verginin dretici veya
tlketiciye yasima orani, sagliksiz uriinler caydirilirken saghkh Griinlerin tesvik edilmesi, vergi
uygulamasinin diger saglik uygulamalari ile entegre halde yiritiilmesi, uygulanan politikalarin
surekli olarak degerlendirilmesi, toplumun sosyolojik durumu ve tiketici davranislarinin goz
onlinde bulundurulmasi gibi etmenler vergileme politikasi ile amaglanan etkinin saglanmasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Bireylerin sagliksiz Urlinlere yonelik ahliskanliklarinin vergileme
yoluyla saglikh Griinlere yonlendirilmesinde bu etkenler temel belirleyici rol oynamaktadir. Bu
nedenle politika yapicilarin obezite ile miicadelede mali 6nlemler uygularken bu belirleyicileri
g6z oniinde bulundurmalari konuyla ilgili yapilmis akademik calismalari dikkate almalari 6nem
arz etmektedir.
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Obeziteye neden olan Urlinler Gzerinden alinan ek bir vergi olarak tanimlanan obezite
vergisine iliskin toplumdaki cesitli gruplarin dustincesinin, algisinin, tepkisinin arastirildigi
calismalar bu noktada dnem kazanmaktadir. Nitekim herhangi bir vergi uygulanmadan énce veya
uygulandiktan sonra toplumun bu vergiye karsi ortaya koydugu davranigsal durum o verginin
etkinligiyle birebir dogru orantilidir. Bundan dolayidir ki obezite vergisine iliskin yazinda yapilmis
bircok calisma mevcuttur. Bu calismalardan bireylerin gorislerini gercekgi bir analiz yontemiyle
dogal ortamlardan birebir aktaran nitel calismalar daha da 6nem kazanmaktadir. Stiphesiz
obeziteye neden olan fast food tarzi gidalar lizerindeki % 20* oraninda bir verginin, Universite
ogrencilerinin bu Urlinlerin tliketimini nasil etkileyecegi konusundaki gorislerinin arastirildigi bu
calisma da litarature katkisi yoniinden biiytk bir 5neme sahiptir.

Literatlirde obezite vergisine iliskin Krukowski vd, (2016) tarafindan Michigan ortaokulunda
6-8. siniflarda okuyan 22 6grenciye, sekerli icecekler tzerindeki % 20’lik bir verginin, bu
ogrencilerin sekerli icecek tlketimini nasil etkileyecedi konusundaki goruslerini belirlemek
icin yaptiklari nitel calismada, 6grencilerin boyle bir vergi getirilmesi durumunda tiiketimlerini
azaltacaklari sonucuna ulasmiglardir.

Tamir vd. (2018) tarafindan politika yapicilar ve diger birtakim halk paydaslarindan olusan
39 bireyin sekerle tatlandirilmis iceceklerin ve sagliksiz atistirmaliklarin vergilendirilmesi
konusundaki algilarinin ve gorislerinin nitel bir yontemle arastirldigi calismada, vergi gelirlerinin
onceden belirlenmis belirli nedenlere tahsil edilmesi, 6zellikle saghgr gelistirme faaliyetleri,
obezite tedavisi ve dnlenmesi, egitim ve saglikl gida siibvansiyonlari yoniinden dikkate alinmasi
gerektigine ulagsmigslardir.

Thomas-Meyer vd. (2017) tarafindan sekerli tatlandirilmis icecekler hakkinda verilen vergi
teklifine kamunun verdigi tepkilerin ingiltere’nin en biiyiik haber sitelerinde yayinlanan ¢evrimici
okuyucu yorumlarinin tematik bir analizi yapilarak tespit edilmesine yonelik yapilan ¢alismada
verginin genis tabanl mizakereler neticesinde uygulanmasi gerektigi ve verginin obezite ile
miicadelede etkisinin ne olacaginin tam anlatilmasi gerektigine ulasmiglardir.

Ortega Avila vd. (2017) tarafindan Meksika'da gencler arasinda 2014 yilinda Meksika'da
uygulanan sekerle tatlandiriimis icecek (SSB) vergisi konusundaki farkindaligr ve algilan
arastirmak ve verginin SSB alimlarini nasil etkiledigini arastirmak amaciyla yapilan nitel calismada
dort ana tema ortaya ¢ikmistir: vergilendirme bilinci, verginin SSB alimini nasil etkiledigine iliskin
algilar, verginin SSB alimini nasil etkilediginin algilanma nedenleri ve vergilendirilmis SSB'lerin
ikame edilme tercihleri. Katilimcilar cogunlukla boyle bir vergiden haberleri olmadiklari, bu
verginin fiyatlar 6nemli 6lctiide degistirmedigi, bu Urlnlerin lezzetli olduklari ve bu riinlere
olan bagimlilik nedenleriyle tiiketimlerini azaltmayacaklarini ifade etmislerdir. Bununla birlikte
yuksek oranda bir vergi nedeniyle SSB fiyatlari da yiiksek oranda artarsa, katihmcilar SSB’leri diger
icecekler, 6rnegin ev yapimi icecekler (6rnegin,% 100 meyve sulari), kalorisi diistik veya su ile
degistirmeyi distineceklerini ifade etmislerdir.

3. Bulgular

Calismada nitel arastirma yonteminin esas alindigi genel tarama modeli yapisi kurulmustur.

2 %20 oraninin secilmesi calismanin hem uluslararast literattirle ayni dogrultuda izlenmesi hem Turkiye'de yliksek
olan vergi ylikiinlin Gzerine daha yiksek veya dusuk bir oranda ek verginin tercihleri etkileme etkisinin gercekgi
olarak 6l¢tilemeyeceginin g6z 6niinde bulundurulmasidir.
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Nitel arastirmalar, gézlemleme, derinlemesine goriisme ve dokiiman incelemesi gibi nitel
verilerin elde edilme yontemlerinin kullanildigi, duygu, dustince, his, algi ve olaylarin dogal
ortaminda gercekci ve bitlinctl olarak ortaya cikartiimasina yonelik siirecin takip edildigi
yontemlerdir (Yildirnm ve Simsek, 2006: 39). Nitel arastirmalar sonucunda elde edilen bulgular
her ne kadar genellenememekle birlikte, konuya iliskin gercekgi ve dogal bir bakis acisi saglamasi
yonlyle 6nem tagsimaktadir (Topsakal vd. 2013: 550). Nitel arastirma yonteminin kullanildigi bu
arastirmada veri toplama araci olarak derinlemesine goriisme yontemi kullaniimistir. Her ne kadar
obeziteye neden olan faktérlerin basinda gelen fast food tarzi gida tliketimi her yasta ve kesimde
gorulse de 6zellikle geng yasta ve ailesinden uzakta yasayan Universite 6grencilerinde daha sik
gériilmektedir. Bununla birlikte Diinya saghk Orgiitii verilerine gére obezitenin giin gectikce
genclerde gériilme oranin dnemli diizeyde arttigi bilgisi calisma gurubumuz olarak Universite
ogrencilerinin belirlenmesini gerekli kilmistir. Tim bunlara ek olarak ¢alismanin ana konusunu
fast food tirG Urtnlerden alinan obezite vergisi olusturdugu icin Universite 6grencilerinin
icinden vergi egitimini daha yaygin olarak almis, verginin ne oldugu, nasil alindigi, konusunun ne
oldugu gibi konularda daha fazla bilgi sahibi olan Maliye bolimu 6grencileri calisma grubumuz
icinde yer almistir. TUm bu hususlar dikkate alinarak derinlemesine gériisme 2018-2019 egitim-
dgretim déneminde Kiitahya Dumlupinar Universite iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi Maliye
bolimiinde okuyan 19 son sinif 6grencisi ile yapilmistir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilere
ait demografik bilgiler ve fastfood tiiketim sikliklari tablo 2'de g&sterilmektedir.

Tablo 2. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Cinsiyet Frekans %
Erkek 11 57,9
Kiz 8 42,1
Yas Frekans %
21-22 4 21,05
23-24 10 52,63
25+ 5 26,31
Barinma Frekans %
Ev 4 21,05
Ozel Yurt 6 31,57
KYK 7 36,84
Apart 2 10,52
Fastfood Tiiketim Sikhgi (Haftada[Ogiin]) Frekans %
0-3 arasi 2 10,52
4-6 arasl 5 26,31
7-9 arasli 8 42,10
10 ve Ustl 4 21,05
Toplam 19 100

Tablo 2'de yer alan calisma grubundaki 6grencilerin frekans dagilimlarina bakildiginda
%57,9'u erkek 6grencilerden olusmakta iken %42,1'i kiz 6grencilerden olusmaktadir. Yas itibariyle
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bakildiginda %21,05'1 21-22 yas araliginda, %52,63'l 23-24 yas araliginda iken %26,31'i 25 yas ve
ustiinde yer almaktadir. Ogrencilerin barinma yerleri itibariyle frekanslarina bakildiginda %21,05'i
evde, %31,57'si 6zel yurtta, %36,84'l0 Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalmakta iken %710,52si
apartlarda ikamet etmektedir. Ogrencilerin fast food Uriinleri tiikketim sikhiginin frekanslarinda
ise %10,52'si haftada 0-3 kez, %26,31'i 4-6 kez, %42,10'u 7-9 kez iken %21,05'i 10 ve Ustl haftada
0gun tukettiklerini ifade etmislerdir. Tablodaki frekanslardan da goériilecegi lzeri 6grencilerin
6nemli bir bollimu fast food tiirli Griinleri dnemli bir oranda tiiketmektedir.

Universite 8grencilerinin fast food tiirii Griinler Gizerinden alinacak obezite vergisi hakkindaki
goruslerini belirlemek amaciyla 6 temel soru maddesinden olusan milakat gériisme formu
kullanilmistir. Ogrencilere sorulan sorular olusturulurken Krukowski vd. (2016) ve Ortega Avila vd.
(2017) tarafindan konuyla ilgili yapilmis calismadan yararlaniimistir. Gortisme formundaki sorular
calisma grubundaki 6grencilere sunulmadan 6nce sorularin acik ve anlasilir olup olmadig,
konuyu yeterince kapsayip kapsamadigi gibi hususlar ilgili uzmanlar tarafindan kontrol edilmis
ve bunlara iliskin gorisler dogrultusunda son hali verilmistir. Buna gore 6grencilerle yiiz ylize
iletisim kurmak suretiyle sorulan acik uclu sorulara verilen cevaplar tarafimizca kaydedilmistir.
Nihayetinde derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak verilere ulasilmasi planlanan bu
arastirmada verilerinin analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz neticesinde
6 farkli tema belirlenmistir. Bunlar; Lezzet, Fiyat, Cevre, Aliskanlik, Vergi ve Saglik seklinde ortaya
cikmistir. Ogrencilerin belirlenen 6 tema kapsaminda tiiketim tercihleri ve obezite vergisine
iliskin algilari sekil 1'de gosterilmektedir.

Alighandifs Iy we arkaday
degistinmek oldubkga cevresi belirleyici

qunlnnd drdnberi almakta

wlketimi alighandik
olugturdu

Mlekiinin ig ve dig
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Sekil 1. Ogrencilerin Tiiketim Tercihleri ile Obezite Vergisinin Etkisine iliskin Algilari
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3.1.Lezzet

Galisma grubumuzu olusturan égrencilerin énemli bir kismi fast food tarzi gidalarin diger
gidalara nazaran daha lezzetli olduklarini ve bu tir gidalari tiiketmenin kendilerinde hosnutluk
uyandirdigini ifade etmistir. Buna gére bazi 6grencilere “Daha ¢ok ev tiirii yemekleri mi, fast food
tarzi yemekleri mi tercih edersiniz?” sorusu soruldugunda verdikleri cevapta daha saglikli olan
evsel yemeklere nazaran bu tir fast food tarzi gidalarin lezzetinden dolayi tercih ettiklerini
ifade etmislerdir. Bununla ilgili olarak bir 6grenci “Yemek yemeye gittigim yerde ev tiirii yiyecekler
olmasina ragmen bunlarin hi¢biri bana hamburger, pizza, diiriim gibi fast food tarzi yiyeceklerden
aldigim lezzeti saglamiyor’,

Diger bir 6grenci “Yemek yemeye gittigimde genelde fast food tarzi gidalar satan yerler
aramaktayim. Diger tiirlii sulu yemek olarak ifade etigim yemekler satan yerlere ¢ok nadiren
girerim. Clink(i fast food tarzi yemekler daha ¢ok hosuma gidiyor. Nedenini bilmiyorum ama bu
tir yiyeceklerden daha ¢ok lezzet aliyorum. Ev tiir(i yemekler okulda da ¢ikiyor. Okulda yedigim ev
tirii yemekle disarda yedigim fast food tarzi yemegin lezzetini karsilastirdigimda tercihim fast food
oluyor”ifade etmistir.

Ogrencilerin 6nemli bir kismi“Fastfood tarzi yiyecekler diger ev tiirii yiyeceklere gére daha lezzetli
oldugu icin bu tiir gidalari tiiketmeyi tercih ediyorum” ifadelerini kullanmislardir. Bu temadan ¢ikan
onemli sonug 6grencilerin obeziteye neden olan fast food tarzi yiyecekleri daha lezzetli olarak
gormeleri neticesinde bu tir gidalari daha ¢ok tercih etmelerine neden olmaktadir.

3.2. Fiyat

Ogrencilerin nemli bir kismi fast food tarzi yiyeceklerin diger ev tiirii yiyeceklere kiyasla daha
ucuz oldugunu ve tercihlerin de bu ucuzlugun da énemli bir etken oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin bir kismi “Fastfood tarziyiyeceklerin fiyati hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna
“Fastfood tarzi yiyecekler ile ev tlirii yiyecekleri fiyat acisindan karsilastirdigimizda hamburger, pizza,
tantuni gibi gidalarin daha ucuz oldugunu gériiyoruz. Bu yiizden biitcemiz kisitl oldugu icin daha
¢ok fast food tarzi yiyeceklere yéneliyoruz”ifadelerini kullanmislardir. Bir 6grenci fiyatla ilgili verdigi
yanitta “Yemekte benim icin 6nemli olan birinci sey yemegin fiyati, ikincisi ise lezzetidir. Ne kadar
lezzetli olursa olsun fiyati pahali olan yiyeceklerden ziyade ucuz yiyecekleri tercih ediyorum Fastfood
tird yiyecekler de daha saglikli oldugu s6ylenen ev tiirii yiyeceklere gére ucuz. Bundan dolayi bu tiir
yiyecekleri daha cok tercih ediyorum’,

Diger bir 6grenci de “Yemek yemeye gittigimde maliyet karsilastirmasi yapiyorum. Ornegin ev
tiirii yemeklerden corba, pilav ve ana yemek alsam hemen hemen 20 TL'ye denk geliyor. Ama bunun
yerine bir diiriim veya birka¢ arkadasla fiyatini paylastigimiz pizza yaklasik 10 TL'ye denk geliyor.
Ikisi arasinda iki kat fiyat farki var. Bu da dogal olarak bu tiir gidalari tercih etmeme neden oluyor.
Zaten dgrenci yemekhanesinde ev tiirii yemek yiyoruz. Bu tiir maliyetli yemegi daha ucuz olana tercih
ediyorum " ifadelerini kullanmiglardir.

Ogrencilerin yiyecek fiyatlar ile ilgili verdigi ifadelerden yola cikildiginda fast food tiirii
yiyecekleri diger ev tirl yiyeceklere gore tercih etmenlerin 6nemli bir nedeni olarak bu iki
yiyecek arasindaki fiyat farkidir. Buna gore 6grenciler yiyecek tercihinde bulunurken fast food
tlra yiyecekler ile ev tiirli yiyeceklerin fiyatlarini karsilastirarak tercihlerde bulunmaktadirlar. Bu
da fast food tiirli yiyeceklerin ev tlri yiyeceklere gore daha ucuz olmasinin tiiketim agisindan
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daha tercih edilebilir oldugunu géstermektedir.
3.3.Cevre

Galisma grubumuzu olusturan 6grencilere yapilan derinlemesine goériismede fast food
tard yiyeceklere yonelmelerinde dnemli bir etmenin is, arkadas ve aile gibi ¢cevresel etmenler
olduguna ulasiimistir. Buna gore derinlemesine gortisme sirasinda“Fast food tarzi yiyecekleri tercih
etmenizin nedenleri nelerdir?” sorusu soruldugunda bir 6grenci “Yemek yemeye arkadaslarimizia
birlikte gittigimizde genelde grup olarak yiyecek tercihinde bulunuruz. Arkadaslarim hamburger veya
pizza yerse ben de onlara eslik edip benzer yiyecekler tiiketirim. Zaten hemen hemen hepimiz fast
food tarzi yiyecekler séyleriz.” ifadesini kullanmistir. Baska bir 6grenci ise “Yemek icin ¢arsiya veya
AVM ye gittigimde cevredeki insanlarin ne yedikleri veya arkadaglarimin ne yemek istedigi yiyecek
tercihlerimi etkilemektedir. Cevredekilerin ¢ogu fast food tarzi tiikettiginde veya arkadasim fast food
tarzi yiyecek istediginde ben de bu tiir yiyeceklerden istiyorum.” ifadesini kullanmistir.

Ogrencilerin bir kismi ise “Yemek icin disari ¢ciktigimizda daha cok fast food tarzi yiyeceklerin
satildigi yerler ile karsilasiyoruz. Ev tiirii yiyeceklerin sunuldugu yerler olduk¢a az. Biz de hem kolay
bulunmalari nedeniyle hem de herkes oralara gittigi icin o tlir yerleri tercih ediyoruz. Hem o tiir
yerlerde yasitlanimiz, arkadaslarimiz daha fazla var hem de mekdnlar daha gtizel tasarimlanmis.
Yemek yedigimiz mekdnin i¢ dizayni ve dis goriiniisii yani mimarisi diyelim bizim icin cok 6nemlidir.;
diger bir kismi, “Televizyon, internet gibi gérsel kanallar ile sosyal medayda fast food tarzi yiyecek
ve iceceklerin reklami oldukga fazla. Hemen hemen girdigimiz her sitede veya actigimiz her kanalda
mutlaka bir fast food reklami ile karsilasiyoruz. Bu da bizde bu tiir yiyeceklere olan talebimizi
artirmaktadir” yanitinda bulunmuslardir. Bununla birlikte 6grencilerin bir kagi ailelerinde fast
food tarzi yiyecek aliskanligi olmadigi halde ya da nadiren bu tiir yiyecekleri tikettikleri halde
kendilerinin bu tur yiyeceklere olan taleplerinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin fast food tiirii yiyeceklere iliskin sorulara verdikleri cevaplar cevresel faktorler
acisindan dikkate alindiginda fastfood tarzi tiiketim diizeyinde bu faktorlerin oldukca etkili
oldugunu, 6grencilerin cevresel etmenlere bagl olarak tiiketimlerini bicimlendirdikleri ortaya
cikmistir. Burada ulasilan dnemli bir tespit ise ailelerde fast food turi yiyecek tiketimi sinirli
olmasina ragmen 6grencilerin yine de bu tir yiyeceklere olan tercihlerinin tersi durumda
olmasidir.

3.4. Aliskanliklar

Ogrencilerin fast food tiiri yiyecekleri sik olarak tiiketmelerinde rol oynayan aliskanliklar
ozellikle tlketim tercihlerinin degistirtilmesinin glc¢ligiu nedeniyle fastfood tiiri yiyecek
tercihlerinde belirleyici olmaktadir. insanlarin gida tiiketim aliskanliklarina iliskin oldukca kat
bir durum sergilemeleri fast food tiiri gida tiketimi aliskanligi edinmis bireylerin tercihlerini
degistirmesinde guclikler ortaya ¢ikarmaktadir. Bircok 6grenci aile veya dis cevreden edindigi
gida tiiketim aliskanlklarindan vazgecememekte ve bu aliskanliga uygun olarak gida tiiketimini
stirdiirmektedir. Ogrencilerle yapilan derinlemesine gériismede “Fastfood tiirii yiyecekleri tercih
etmenizin nedenleri nelerdir?” sorusu soruldugunda 6grencilerin bircogu “Fastfood tiirti yiyecekleri
arkadaslanmizia birlikte belki de ¢ocuklugumuzdan beri tiiketiyoruz. Bu tiir yiyecekleri belki her
giin olmasa da haftada 4 veya 5 kere tiiketme ihtiyaci hissediyoruz. Onceleri daha seyrek olarak
tiiketmemize ragmen suan daha sik olarak tiiketiyoruz. Bir nevi aliskanlik yapti diyebiliriz” ifadesinde
birlesmektedirler.
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Ogrenci grubundan bir égrenci “Fastfood tiirii yiyecekler bende aliskanlik oldu diyebilirim.
Yani ¢ok az sey belki de beni bu yiyeceklerden alikoyabilir. Diger yiyecekler artik damak tadima
hitap etmiyor. Clinkdi ilkokuldan beri bu tiir yiyecekler ile acligimi gideriyorum ve bunlar beni mutlu
ediyor. Bence bu kéti bir aliskanlik degil”, diger bir 6grenci, “Anne ve babam da ¢alistigi icin evde
¢ogu zaman ev tird yiyecekler bulunmuyordu. Yani genelde disaridan yemek séyliiyorduk, pizza,
hamburger, tavuk burger gibi. Ondan dolayi eskiden beri bende bu tiir yiyeceklere karsi bir bagimlilik
olustu diyebilirim. Simdi bu tiir yiyeceklerden vazge¢cmek kolay olmuyor benim icin.” ifadelerini
kullanmuslardir. Ogrencilerden fast food tiiri yiyeceklere iliskin aliskanlik temasi altinda alinan
cevaplar degerlendirildiginde aliskanlklarin bu tiir yiyecekleri tiiketme énemli bir etken oldugu
ve aliskanliklari degistirmenin oldukga zor oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

3.5. Saghk

Arastirma grubunu olusturan 6grencilere “Daha ¢ok ev tiirii yemekleri mi, fast food tiirii
yemekleri mi tercih edersiniz?” sorusu yoneltildiginde fastfood tiirli yiyeceklerin sagliga zararh
olduklarini bildikleri halde bu tir gidalari tiiketerek o anda aldiklar hazzi ileride tuketimleri
dolayisiyla yasayacaklari saglik problemlerinin neden olacag! zarara tercih ettikleri ortaya
¢ikmaktadir. Buna gore bircok 6grenci genelde sagliklarini olumsuz etkileyecegini, viicutta asiri
yag birikimine neden olacagini bildikleri halde yine de fast food tiirii yiyecekleri tercih ettiklerini,
bunun nedeni olarak da yaslarinin daha geng olduklarini ve cok sik tiiketmediklerini ifade
etmektedirler. Buna iliskin bir 6grenci “Daha ¢ok fast food tirii gidalari tercih ediyorum. Sagligima
zararli olduklarini biliyorum. Clinkii TV'lerden ve sosyal medyadan takip ettigime gére doymus yag
oranlan bu tiir yiyeceklerde daha fazla. Ama zaten yaslaninca yemeyecegim. Suan geng oldugum igin
bir de ¢ok fazla kilolu olmadigim icin saghdimi tehdit etmiyor su asamada. Dedigim gibi zaten yas
ilerledikce yiyemeyecegim. Ondan dolayi sagliga zararli olsa da bunlari tercih ediyorum.” ifadelerini
kullanmistir.

Baska bir 6grenci de ayni sekilde “Sagligima zararli olduklarini biliyorum ama bence diger
yemeklerin de bir kismi saghiga zararli. Ornegin ev tiir(i yemeklerde de bugday ekmedi cok tiiketiliyor
veya piring, makarna gibi kilo aldirici diriinler tiiketiliyor. Veya yemeklerden sonra tatli yeniyor. Bence
bunlar da saglida zararli. Bundan dolayi tercihim fast food tarzi yiyeceklerden yanadir” ifadelerini
kullanmistir.

Ogrencilerden fast food tarzi yiyeceklere iliskin saghk temasi altinda alinan cevaplar
degerlendirildiginde cogunun fastfood tarzi yiyeceklerin sagliklarini olumsuz etkileyecegi
konusunda bilgi sahibi olduklari ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu bilgiye ragmen yine 6grencilerin
geng yas, diger gidalarin saglik durumu, kilo durumlari gibi nedenlerle bu yiyecekleri tiketmeye
devam edeceklerini bildirmislerdir.

3.6. Vergi

Fastfood vergilerine karsi grencilerin tutumlarinin arastirildigi bu calismada odak grubumuzu
olusturan Universite 6grencilerinin fast food tiirii yiyeceklere getirilecek ek bir vergi karsisindaki
tutumlarini 8lgmekicin sorulan sorulara verilen cevaplar soru bazinda degerlendirmeye alinmistir.
Buna gore ogrencilere “Fastfood tiirli saghda zararl gidalar lizerinde getirilecek ek bir vergi ile ilgili
diistinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltildiginde 6grencilerin bir kismi bu tir bir verginin gerekli
olmadigi ve getirilmesi durumunda yoksullugu daha da arttiracad, diger bir kismi bu tir bir
verginin devlete gelir toplamak amacli getirilecegini belirtmektedirler.
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Bir 6grenci “Bence her ne kadar fast food tiirii yiyecekler sagliga zararl olsa da bunlara herhangi
bir vergi getirilmemelidir. Clinkii zaten paramiz bu tiir yiyeceklere zar zor yetiyor. Bir de bunlarin
lizerine ek bir vergi getirilirse maddi agidan ¢ok zor duruma diiseriz.; diger bir 6grenci, “Ben bu
tiir gidalar lizerine getirilecek ek bir vergiyi dogru bulmuyorum. Bdyle bir verginin getirilme amaci
tamamen devlete ek bir gelir saglamak olacaktir. Zaten iilkemizde bu tiir yiyecekler iizerinden dolayli
vergiler alinmakta. Bir de bu vergilere ek olarak yeni vergiler getirilmesi vergi yiikiimiizii olduk¢ca
arttiracaktir”

Diger bir 6grenci, “Hangi gidalara getirilecegine bagl olarak degisir. Bir de neye gére ve hangi
oranda getirilecegi ve hangi amacla getirilecegi de dnemli bence. Amag bu tiir gidalarin tiiketimini
kisarak obeziteyi 6nlemekse piring, ekmek gibi temel gida maddeleri de obeziteye neden olmakta.
Bu tiriinler lizerine de vergi getirilmeli o zaman. Bence bu ¢ok mantikl bir ¢dziim degil. Onun
yerine saglikli gidalarin fiyatlarini diisiirmeyi deneyebilirler. Ornegin ev tiirii yemeklerin fiyatlarini
diistirstinler. Devlet bu tiir yiyecekleri almamiz igin bize siibvansiyon saglasin. Yani zaten (lilkemizde
bircok dolayli vergi var. Bir de bunlarin lizerine ek bir vergi getirmek vergilemede adalete de zarar
verecektir”

Baska bir 6grenci “Bence bdyle bir verginin getirilmesi olumlu sonuglar vermez. Yani getirilecek
vergi orani ne kadar olacak tabi o cok 6nemli. Eger vergi orani yliksek olursa tiiketim kisilabilir ancak
0 zaman da bu tiir yerlerde ¢alisanlar issiz kalacak. Vergi orani dlisiik olursa da bu tiir yiyeceklerin
tiiketiminde azalma olmayacaktir. Her iki durumda da istenen sonucu verecegine inanmiyorum. Bir
de bu tiir yiyecekler ev tiirii yiyeceklere gére daha ucuz oldugu icin genelde gelir seviyesi diisiik bizim
gibi insanlar tarafindan tiiketilmektedir. Belki sagligimiza zarar veriyor olabilir bu tiir gidalar ama
¢ok sik olarak tiiketmiyoruz. Bir de disarida yedigimiz ev tiirii yiyeceklerin ne kadar saglkl oldugu
da tartisilir. Vergilerle beraber bu (irtinlerin fiyatinin yiikselmesi daha da yoksullasmamiza, yani gelir
dagilimi bakimindan adaletin bozulmasina neden olabilir”

Diger bir 6grenci, “Ben kesinlikle olumlu bakmamaktayim. Devletin aldigi bircok vergi var.
Alacagi da bircok vergi alani var. Yani devlet vergi almak isterse baska bircok alandan alabilir.
Ancak bizim yiyeceklerimizden vergi almamasi gerekir. Hatta bence bu yiyeceklerin tabi ki de ev
tiirdi yiyeceklerin de fiyatlaninin dsirilmesi gerekmektedir. Tamam bu tiir gidalarin saghdga zararli
olduklarini biliyorum ama yine de bu tiir vergilerle obezite ile miicadele edilecegine inanmiyorum.
Clinkd insanlar yemek kiiltiirlerini kolay bir sekilde degistirmeyecektir. Ben de degistirmek istemem.
Mesela hosuma giden bir yiyecegin fiyati neden yiikselsin ki? Obezite ile miicadele etmek isteyen
devlet baska alanlarda miicadele etmelidir. Zaten sosyal medyadan, gazetelerden, televizyonlardan
takip ettigimiz kadariyla tiikettigimiz bircok lriin obeziteye neden olmaktadir. Bunlarin icinde temel
yiyeceklerimiz de yer aliyor. Vergi gelecekse bunlara da gelsin. Tabi ki hicbirine gelmesin. Ornegin
vergi geldi diye hamburger yemeyip piring pilavi veya bugday ekmedi yersem obez olmayacak miyim?
Nitekim bu (riinler de obeziteye neden olduklarini biliyoruz. Ondan dolayi ¢ok dogru bir karar olmaz
bu tiir vergilerin getirilmesi.” ifadelerini kullanmiglardir.

Genel olarak 6grencilerin verdikleri ifadeler degerlendirildiginde fast food tarzi yiyeceklerin
saghga zararh olduklari bilincinde olduklar ancak yine de bu tarz saghdga zararl yiyecekler
Uzerinde ek bir vergi getirilmesine olumsuz baktiklari gorilmektedir. Boyle bir verginin devletin
gelir toplamak amaciyla getirilecegine inandiklarini ifade etmektedirler. Bu tiir bir verginin vergi
yukina arttiracag, vergilemede adalet ve gelir dagihiminda adalete zarar verecegi de 6grenciler
tarafindan ifade edilmistir.

Ogrencilerin “Fastfood tarzi iiriinlere getirilecek %20 oraninda ek bir vergi tiiketiminizi etkiler mi?”
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sorusuna verdikleri cevaplarda genel goris bdyle bir verginin tiiketimlerini etkilemeyecekleri
yonlinde olmustur. Bircok dgrenci “Bdyle bir tiiketim vergisi tiiketim tercihlerimi cok az etkileyecektir”
ve “%20'lik bir vergi oraninin fast food tiirti yiyeceklerin fiyatini tercihleri degistirecek 6él¢iide
degistirmeyeceginive vergili fiyatla bile ev tiirii yiyeceklere gére daha ucuz olduklarini, bundan dolayi
bu tiir gidalan tiiketmeye devam edeceklerini” yanitini vermislerdir. Bir 6§renci “%20 oraninda bir
fast food vergisi tiiketim tercihimde 6nemli bir degisiklige neden olmaz. Clinkdi vergili fiyatla bile fast
food tiirii yiyecekler ucuz olacaktir. Ornegin fiyati 10 TL olan bir tantuni iizerine %20 vergi gelse fiyati
12 TL olacaktir. Bu haliyle bile diger ev tiirii yemeklerden ucuzdur” ifadesini kullanmustir.

Baska bir 6grenci “Ben fast food tiirii yiyecekleri tiiketmeyi cok seviyorum. Yani bunlari tiiketirken
cok btiytik lezzet aliyorum. Belki de bagimli oldum diyebilirim. Bunlara getirilecek %20 oraninda bir
verginin tiiketimimi etkileyecegini, bu tiir lirlinleri kismama yol acacagini diistinmtiyorum. Yani %20
oraninda bir vergi zaten fiyatlan ¢ok arttirmayacaktir. Ortalama 15 TL olan bir fast foodun fiyat 3
TL artacaktir. Bu fiyat artisi bana gére clizi olacadi icin bu tiir gidalari tliketmeye devam ederim.”
ifadesini kullanmistir.

Soruyla ilgili diger bir 6grencinin verdigi cevapta “Benim tiiketim tercihimi dedgistirecegini
diisiinmiiyorum. Zaten benim fast food tiirii yemek yedigim yerlerde bircok (iriin diger yerlere gére
oldukga ucuz. Yani bu yerler (riinlerin lzerine %20 oraninda bir vergi getirse bile diger yemeklere
gdre ucuz olmaya devam edecektir. Pahali olsa bile daha ucuz olan bu tiir yerleri aramaya baslarim.
Yani mutlaka bu tiir yiyeceklerin daha ucuz oldugu yerler her zaman vardir. Ben de oralara yonelirim.
Ornegin fast foodun yanina énceden séylemis oldugum icecedi séylemem. Béylece o fiyat artisini
telafi etmis olurum. Yani bir sekilde bu tirtinleri tiiketmeye devam ederim.” demistir.

Bir diger 6grenci ise “Yani bdyle bir vergi tiiketimimi cok etkilemeyecektir saninm. Arkadaslar ile
fast food yemeye gittigimizde boyle bir vergi nedeniyle fiyati artan (riinii tercih eden arkadaslarim
olursa ben de yine onlarla beraber bu tiir yiyecekleri tercih etmeye devam edebilirim. Zaten okulda
6glen yemedginde sulu yemek yiyoruz. Aksam da her ne kadar cok yemeklerini begenmezsek de yurtta
ev tiirli yemek ¢ikiyor. Hafta sonlar veya hosumuza gitmeyen yemekler oldugunda da fast foodlar
tercih ediyoruz. Hafta sonlar arkadaslarimizla bulustugumuzda hemen ben de dabhil hi¢bir zaman
ev tirii yemek yiyelim diyen olmuyor. Ne yiyecegimize karar verirken ¢ogunlukla bu tiir gidalan
tercih ediyoruz. Hem bu tiir yiyeceklerin mekanlari daha glizel, hem daha lezzetli hem de vergili
fiyatla dahil diger yemeklere gére daha ucuz. Ondan dolayi bu tiir vergileme yiyecek tercihimi cok da
degistirmeyecektir” ifadelerini kullanmistir.

Baska bir 6grenci“Evde arkadaslarimizla birlikte kaldigimiz icin yemek yapmayi ¢ok istemiyoruz.
Ya da basit yemekler yapiyoruz kibakarsaniz onlar da obeziteye neden oluyor. Bizde ya disaridan pizza
gibi fast food lirtinler s6yliiyoruz ya da biz disari ¢cikip yiyoruz. Hafta ici zaten okulda ev tiirii yemekler
oluyor. Aksam da yemek cikiyor. ikinci 6gretimde okuyan arkadaslar zaten genelde aksamlari okulda
yiyorlar. Biz de 6glen okulda yiyoruz. Okulda yemek olmadigi ya da okulda olmadigimiz zamanlarda
ise evde yemek yapmaktan ziyade disarida tost, tantuni gibi seyler yiyoruz. Yani bu tiir yemekleri
yemeye aslinda biraz da mecburuz ev tutan arkadaslar olarak. Ondan dolayi %20 oraninda bir vergi
gelse bile tiiketim tercihlerimizi ¢ok da degistirecegimizi zannetmiyorum.” ifadelerini kullanmistir.

Ogrencilere “Fastfood tiirii iiriinlere getirilecek bir %20lik ek bir vergi tiiketiminizi etkiler mi?”
sorusuna verdikleri cevaplar degerlendirildiginde boyle bir verginin uygulanmasi halinde fast
food tiirl yiyecek tercihlerini degistirmeyecekleri tespiti yapilmistir. Buna gore 6grenciler %20
vergi oraninin fast food rtinlerin fiyatlarini 6nemli dlctide yiikseltmeyecedi, ev tiiri yemekleri
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glinde bir 6gin bile olsa okulda tikettikleri, yemek yapmay istemedikleri, ev tlri yemeklere
gore daha lezzetli olduklari, bu tir yiyeceklere aliskanliklari olduklari gibi gerekgelerle vergilerler
fiyati yukselecek olan fast food Qriinlerine olan taleplerini azaltmayacaklari yoniinde gorus
bildirmislerdir.

Yine calisma gurubundaki 6grencilere “Fastfood tiirii yiyecek tiiketiminden vazge¢meniz
icin ne kadar oranda bir vergi uygulanmalidir?” sorusu yoneltildiginde bircogu vergi oraninin
%50'den fazla olmasi durumunda tiiketim tercihlerini degistirebileceklerini ifade etmislerdir.
Buna gore 6grencilerin bir kismi “fast food tiirii gidalarin fiyatlar %40 ve daha fazla artarsa ve ev
tiirii yemeklere gére fiyatlan yiiksek olursa o zaman yiyecek tercihlerimde degisikligi diisiinebilirim”
ifadelerini kullanmiglaridir.

Bir 6grenci “Fastfood (iriin tiiketim tercihimi ¢cok da degistirmeyi diisiinmiiyorum ama bu tiir
yiyeceklere fiyatini énemli él¢iide arttiracak ve dogal olarak benim gida maliyetimi yukar ¢ekecek
bir vergi uygulanirsa o zaman degistirmek zorunda kalinm. Ornedin bir pizza veya tantuniye %40
veya %50 vergi uygulanirsa gida tercihlerimi gbzden gegirebilirim. O zaman daha ¢ok okulda yemek
yemeye veya evde kendim arkadagslarimla birlikte yemek yapmaya daha ¢cok ¢calisiriz. Bdyle bir vergi
oraniuygulanmasi durumunda haftada 9-10 kez fast food tirii yiyecekler tiiketmek yerine 3 veya 4 kez
tiiketirim. Tabi duruma gére. Yani vergi oranlari ne kadar yliksek olursa o kadar fast food tiiketimimi
kismak zorunda kalabilirim.” ifadelerini kullanmistir.

Baska bir 6grenci “Fastfood tiirii yiyecekler ¢ok lezzetli oldugu icin ¢ok da vazgegmeyi
diisiinmiyorum. Ancak tabi yiiksek bir oranda drnegin %50 ve lizeri gibi bir vergi uygulanirsa o
zaman cesitli alternatiflere yonelirim. Ya vergi uygulamayan yine bu tiir yerler ararim ya daha ¢ok
okulda ve yurtta yemeye ¢calisirm ya da 2 tantuni yiyecegime 1 tane yerim. Ama yine de ev yemekleri
ile ayni fiyat diizeyinde olsa hatta onlardan yiiksek dahi olsa yine de yemek tercihi yapacaksam fast
food ttirii yiyecekleri tercih ederim. Ciinkti zaten okulda ve yurtta ev tiirii yemekler yiyoruz. Disarida
farkli bir yemek tiirii ihtiyaci hissediyoruz ister istemez. Tabi ki ev tiirii ya da daha saglikli yiyecekler
ile fast food tiirti yemekler arasindaki fiyat farki 6nemli seviyelerde olursa mecburen bu tiir yemekleri
tercih ederim. Ama dedigim gibi bunun icin herhalde %50-60 oraninda bir vergi uygulanmalidir.”
ifadelerini kullanmustir.

Diger bir 6grenci “%40 ve lzeri oraninda bir vergi uygulanirsa o zaman tiiketim tercihimi diger
yemeklerin de fiyatlarina bakarak degistirebilirim. Diger ev tiirli yemeklerin fiyatlar da pahali ise
olabildigince yurtta ve okulda yemek yemeye calisirim. Ancak hafta sonlari veya arkadaslarla birlikte
disarida iken mecbur kaldikga fast food tiirii yiyecekler ile diger yiyeceklerin fiyatlarinda karsilastirma
yaparim. Blitceme g6re hangisi daha uygun olursa onu tercih ederim. Eger ikisi arasinda ¢ok énemli
fiyat farklari yoksa genelde tercihim fast food tiirii yiyeceklerden yana olur. Bence fast food tiirii
yiyeceklere vergi konulacagina ev tiirli veya daha saglikli olan yiyeceklerin fiyatlari diistirdilsiin.
Béylece bu tiir yemeklere talep artar.” ifadelerini kullanmistir.

Baska bir 6grenci“Bana gdre %60 ve lzeri bir vergi uygulanirsa fast food tarzi yiyecek tiiketimimi
kisabilirim. Clinkii o zaman blitcemi 6nemli 6l¢lide zorlamaya baslar. Béylesine yliksek bir vergi
uygulanirsa ne yapabilirim acik¢asi bilmiyorum. Apartta kaldigim icin yemek sorun oluyor. Kaldigim
apart okula uzak oldugu icin bir de ders saatleri cok uymadigi icin okulda yemek yeme firsatim ¢ok
olmuyor. Ben de mecburen disarida yemek zorunda kalyyorum. Disarida da genel olarak tercihim
fast food tarzi riinler oluyor. Ama tabi ki ytiksek bir oranda vergi uygulanirsa daha ¢cok apartta
kendi yemegimi yapmaya ¢alisinm ya da uzak da olsa okulda yemege gitmeye calisirm.” ifadelerini
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kullanmistir.

Diger bir 6grenci “%30 ve (izeri bir vergi uygulanmasi durumunda bu tiir gidalarin tiiketimini
azaltinm. Zaten devlet yurdunda kaldigim icin yemek ¢ok sorun olmuyor benim icin. Genelde KYK'da
ve okulda yemek ihtiyacimi karsiliyorum. Buralarda da zaten saglikli olarak nitelendirilen yiyecekler
sunuluyor. Fastfood tarzi yiyecekleri daha ¢ok hafta sonlari veya arkadaslarla birlikte disarida
oldugum zaman tiiketiyorum. Yani aslinda cok fazla bu tiir yiyecekler tiiketmiyorum. Ama ¢ok
tliketmesem de %30 ve lizeri bir vergi uygulanmasi durumunda tiiketim tercihlerimi fast food tarzi
trdinleri daha da azaltma yéniinde degistirebilirim.” ifadelerini kullanmistir.

Ogrencilere “Fastfood tiirii yiyecek tiiketiminden vazgecmeniz icin ne kadar oranda bir vergi
uygulanmalidir?” sorusuna verdikleri cevaplar degerlendirildiginde ortalama %40 ve Uzeri vergi
uygulamasi durumunda fast food tiirli gidalara olan taleplerini azaltacaklari tespit edilmistir. Buna
gore bu tlr gidalarin tiiketimlerinin obezite vergisi araciyla azaltilmasi icin 6grencilerin verdikleri
cevaplar dikkate alindiginda hikiimetin ortalama %40 oraninda bir tiilketim vergisi uygulamasi
gerekecektir. Ancak bdyle bir oranda bu tur gidalarin tuketimleri azaltilabilir.

4. Sonug¢

Obezitenin 6limctl derecede saglik sorunlarina neden olmasi ve 6zellikle son yillarda ¢cocuk
ve geng yastaki niifusta giderek yayginlasmaya baslamasiyla birlikte hiikiimetler tarafindan bu
hastaligin 6nlenmesine yonelik kamu politikalar devreye sokulmustur. Bu kamu politikalarin
basinda yer alan ve bircok lilkede uygulamaya konulan obezite vergisi, obeziteye neden olan
Urtnler Gzerinden ek bir vergi almak veya var olan vergileri arttirmak suretiyle uygulanmaktadir.
Devletler obezite vergileri yoluyla saglksiz gidalarin fiyatlarini arttirarak bireyleri daha saghkh
gidalar tiiketmeye yonlendirmeyi amacglamaktir. Tlrkiye'de de son on yillarda obezite yayginhgi
ozellikle geng yastaki ntifusta dnemli oranlarda goriilmeye baslamistir. Buna yonelik olarak bir¢ok
micadele politikasi ylrirlige koyulmaktadir. Bu kapsamda Tirkiye'de henliz uygulanmamakla
birlikte zaman zaman obeziteye neden olan fast food tirl vb. gidalar Gizerinden ek bir vergi
alinmasi da glindeme gelmektedir.

Fastfood tlirli obeziteye neden olan Urtinler Gizerinden ek bir vergi alinmasina iliskin Gniversite
dgrencilerinin gérislerinin arastinldigi bu calismada Kiitahya Dumlupinar Universite iktisadi
ve idari Bilimler Fakiiltesi Maliye béliimiinde okuyan 19 son sinif égrencisi calisma gurubunu
olusturmaktadir. Nitel arastirma ydnteminin kullanildigi bu arastirmada veri toplama araci
olarak derinlemesine goriisme yontemi kullaniimistir. Verilerinin ¢céziimlenmesinde ise betimsel
analiz teknigi kullanilmistir. Universite dégrencilerinin fast food tiirti Griinler Gizerinden alinacak
%20 oraninda bir obezite vergisi hakkindaki goruslerini belirlemek amaciyla 6 temel soru
maddesinden olusan mulakat gériisme formu kullanilmistir. Derinlemesine goriisme sonucunda
katilimailarin sorulara verdikleri cevaplardan yola cikarak lezzet, fiyat, cevre, aliskanlik, vergi ve
saglik olmak lzere 6 tema belirlenmistir.

Mulakat formunda fast food turl gidalar tizerinden alinacak bir verginin tiiketim tercihlerini
etkilemeye yonelik olmasi nedeniyle 6ncelikle 6grencilerin tiketim tercihleri arastiriimistir.
Buna gore ogrenciler genel olarak fiyat, lezzet, cevre ve aliskanlk gibi nedenlerle fast food
tlrd yiyecekleri diger ev turi yiyeceklere gore daha fazla tercih etmektedirler. Bununla birlikte
fast food tiri gidalarin saghga zararh olduklari bilincine sahip olduklar tespiti de yapilmistir.
Ogrencilerin fast food tiirii vergilere iliskin gérisleri degerlendirildiginde ise bu tiir gidalar
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Uzerinde herhangi bir vergi getirilmesine olumlu bakmadiklari, bdyle bir vergi uygulanmasi
durumunda bile tiiketimlerinde degisiklige gitmeyecekleri sonuclarina ulasilmistir. Ogrencilerin
ortalama %40 ve Uizeri bir vergi orani uygulanmasi durumunda tiiketimlerini degistirebilecekleri
de ulasilan bagka bir sonuctur. Tim bu hususlar birlikte degerlendirildiginde obezite ile miicadele
kapsaminda 6grencileri ev tlrl gidalara yonlendirecek veya fast food tiiri yiyecekler tiketmek
zorunda birakmayacak diizenlemeler yapilmasi daha etkili sonuglar verecektir. Bununla birlikte
zaman ve bltce kisiti ile kullanilan ydntemin gerekleri goz 6niine alinarak ¢alisma konusuyla ilgili
orneklem sayisinin daha genis olarak alindigi arastirmalarin yapilmasi politika 6nerilerini daha
saglikli kilacaktir.
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