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Giris: Hypericum Perforatum (sar1 kantaron, StJohn’swort olarak da bilinen) bitkisi yaklasik 200 yildir tibbi bitki
olarak kabul edilmektedir. Bitki ayn1 zamanda geleneksel olarak medikal amagla yara iyilesmesinde, inflamasyonu
gidermede, yanikta, kas agrilarinda ve hematom tedavisinde kullanilmaktadir. Hypericum aynizamanda hafif ve orta
siddette depresyon tedavisinde kullanilan yaygin bir sifali bitkidir. Hypericum’un ana bilesenlerinden biri olan
hiperforin, sitokrom P450 enzimlerinin (CYP) ve P-glikoprotein tastyicilarin (P-gp) indiiksiyonunda énemli bir rol
oynar ve bu nedenle ¢esitli ilaglarin farmakokinetigini etkiler. Bu ¢aliymamizda ydremizde yetistirilen hypericum
bitkisinin ayn1 zamanda fitokimyasal analizini yapmak ve antidepresan etkiden sorumlu bilesen(hiperisin) miktarmin
yeterince olup olmadigini tespit etmektir.

Amag: Konya yoresinde yetistirilen hipericum tibbi bitkisinin yeterince etken madde igerip igermedigini tespit
etmek.

Yontem: Konya-Akyokus yoresinde (Temmuz Organik Ciftliginde 2017 bahar ayinda) yetisen numunenin hiperisin,
hiperforin, pseudohiperisin, ugucu yag miktarlari ile kirilma indisi ve yogunluk tayini yapilmistir. Tanimlayict —
kesitsel bir ¢aligmadir. Analizler Bati Akdeniz Tarim Orman Bolge Miidirligii Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Enstitiisinde yapilmistir. Numune analizi i¢in gerekli izinler alinmustir.

Bulgular: Numunemizde hiperforin miktart 8,53mg/1 olarak bulunmustur. Hiperisin 0,32 mg/l, pseudohiperisin ise
0,36mg/1 olarak tespit edilmistir. Kirilma indisi 1,4725 tespit edilirken yogunluk 0,906g/ml olarak ol¢iilmiistiir.
Sonug ve Oneriler: Bolgemizde yetistirilen kantaron igerdigi hiperforin, hiperisin ve pseudohiperisin maddeleri
yoniinden ortalamanin iizerinde degere sahiptir. Konya yoresinde yetisen vetibbi bitki olan kantaron degerli bir
fitomedikal iiriin potansiyeli tasimaktadir. Bu nedenle, hiperforin-hiperisin oranlarinin belirlenen oranlarda olmasi
onem kazanmaktadir. Hiperisin antidepresan etkiyi saglamada yeterince yiiksek oranda bulunmakla beraber
hiperforin de olmas1 gereken oranda bulunmustur.
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ABSTRACT

Introduction: Hypericum perforatum (St. John'sWort, alsoknown as St. John’swort) has beenrecognized as a
medicinal plant fornearly 200 years. The plant has also traditionally been used formedical purposes in wound healing,
relieving inflammation, burns, muscle pain and hematoma treatment. John'swort (SJW) is a common medicinal
herbused to treat mild tomoderate depression.

Objective: To determine if the hypericum medicinal plant grown in Konya region contains enough active
ingredients.

Methods: The sample of the sample grown in Konya-Akyokus region (July Organic Farm) The hyperisin,
hyperforin, pseudohiperisin, volatile oil content and refractive indexwere analyzed. The analyzes were carried out at
the Turkish Ministry of Forestry and Agriculture Western Mediterranean Regional Directorate Medical and Aromatic
Plants Institute. Necessary permissions were obtained for sample analysis.

Results: The amount of hyperforin in our sample was found to be 8.53mg/ I.

Conclusions and Recommendations: Hyperforin, one of the main components of SIW, plays an important role in
theinduction of cytochrome P450 enzymes (CYP) and P-glycoprotein transporters (P-gp) and therefore affects the
pharmacokinetics of variousdrugs. Hypericin, Hyperforin, Pseudohiperisin, volatile oil content and refractive index
of the sample were determined. Hyperforin appears to be the major component responsible for CYP and P-gp
inducing activity of SJW; Therefore, hyperforin-free products are important in thefuture to reduce drug interaction.

Atif/Citation: Alp, H. (2020). Konya-Akyokus yoresinde yetisen sar1 kantaron (hypericum perforatum) bitkisinin
fitokimyasal analizi, Necmettin Erbakan Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 2(2), 1-7.
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GIRiS

Hypericum perforatum (sar1 kantaron, StJohn’swort olarak da bilinen) bitki yaklasik 200 yildir
tibbi bitki olarak kabul edilmekte olup bitkiden ilk bahseden kisi Yunan Bitki bilimci Pedanios
Dioskourides’tir (Istikoglou 2010). Bitki ayni zamanda geleneksel olarak medikal amagcla yara
iyilesmesinde, inflamasyonu gidermede, yanikta, kas agrilarinda ve hematom tedavisinde
kullanilmaktadir (Moffat 2014). Sar1 kantaronun melankoli ve korku giderici 6zelligi bulunmakta baz
dini kitaplarda ‘iblis kovalayic1’ (Chatterjee 1998) olarak da etnobotanide kullanildig1 anlasilmaktadir.

Hypericum hafif ve orta siddette depresyon tedavisinde kullanilan yaygin bir sifali bitkidir
(Chatterjee 1998). Daha sonralar1 pek ¢ok fizyolojik fonksiyonlar1 kesfedilmeye baslanan Hiperforin
maddesinin depresyon ve anksiyete giderici 6zelligi de bulunmaktadir (Chatterjee 1998). Sar1 kantaron
bitkisi tibbi ¢ay ve extre seklinde tiiketilebilmektedir. Tibbi ¢ay olarak bitkinin yaprak ve ¢igek kisimlari
kullanilmaktadir. Ayrica bitkinin zeytin yaginda masere edilmis yagi yara iyilesmesinde
kullanilmaktadir. Gerek i¢ tiikketim de kullanilan gerekse dis satimi yapilan tibbi ve aromatik bitkilerde
kalite denilince bazi hususlarin bilinmesi gerekir. Bunlar arasinda dogru botanik isim, kaynak iilke veya
bolge, hasat zamani, duyu testleri (renk ve kokunun organoleptik testleri), makroskopik (sekil, ebat,
yiizey karakteri, doku, kirilma gibi ¢iplak gozle veya otantik ornek ile yapilabilir), mikroskopik
(parankima, kolenkima, mantar, yaprak epidermisi, kalsiyum oksalat, nisasta, protein, yag veya otantik
maddelerle 6rneklerin karsilastirilmasi yapilabilir), kimyasal (alkaloit, kardiak glikozitler gibi sekonder
metabolitleri varliginin arastirilmasi) ve kromatografik (6zellikle TLC) testler bulunmaktadir. Gerek
makroskopik gerekse mikroskobik testlerin yapilmasi gerekmektedir (Anonim, 2013a).

St John’s Wort 'nin (SJW) ana bilesenlerinden biri olan hiperforin, sitokrom P450 enzimlerinin
(CYP) ve P-glikoprotein tasiyicilarin (P-gp) indiiksiyonunda 6nemli bir rol oynar ve bu nedenle ¢esitli
ilaclarin  farmakokinetigini etkiler (Soleymani 2017). Etkilesim gosterilen ilaglar arasinda
immiinosupresanlar, antikanser ajanlar, kardiyovaskiiler ilaglar, oral kontraseptifler ve bazi durumlarda
hayati tehdit edici olaylara neden olan lipit diisiiriicii ajanlar bulunmaktadir. Bu ylizden hasta kullanim
klavuzunda bu bilgilerin bulunmas1 gerekmektedir (Soleymani 2017). Hiperforin, STW'nin CYP ve P-
gp indiikleyici aktivitesinden sorumlu ana bilesen gibi goriinmektedir. Bu nedenle, hiperforin icermeyen
iiriinler ilag etkilesimini azaltmak i¢in gelecekte nem kazanmaktadir (Soleymani S 2017).

Hypericum perforatum (sar1 kantaron) warfarin, siklosporin, teofilin, indinavir ve diger proteaz
inhibitorleri ile etkilesime girer (Zeybek 2019). Siklosporin ve proteaz inhibitorleri ile hayati tehlike
ortaya ¢ikarabilecek boyutta etkilesim s6z konusudur (Zeybek 2019). Ancak bu konuda kanitlar yeterli
degildir. (Zeybek 2019) Hypericum immun supresanlari, antiretroviral ajanlari, antikanser ilaglari,
kardiovaskiiler ilaglari, santral sinir sistemi ilaglar1 ve antimikrobiyal ilaglar1 inhibe eder (Zhou 2004;
Mills 2004). Oral kontraseptiflerin seviyesini artirir (Dannawi 2002). Ayrica CYP3A4 enzimlerini
karaciger ve incebarsakta indiikler (Mills 2004, Zeybek 2019). Bu indiiksiyon mekanizmasi ilaglarin
metabolize olmasini artirir (Zeybek 2019, Dannawi 2002). P-glikoprotein pompay1 inhibe eden ilaglar
bu pompa sistemini kullanan ilaglarin viicuttan atilimim yavaslatir; dolayisiyla bu grup ilaglarn etkisi
ve yan etkileri artabilir (Zhou 2019). Sar1 kantaron bir tasiyici protein olan P-glikoproteini aktive ederek
bu ilaglarin eliminasyonunu hizlandirir (Zeybek 2019; Dannawi 2002), P-glikoprotein substratlarinin
(Digoxin) konsantrasyonlarini diisiirdiigii tespit edilmistir (Zeybek 2019; Mills 2004).

Kronik hastaliklar giliniimiizde ¢ok artmistir. Dogal ve dogru bitkilerin kronik hastaliklarin
tedavisinde kullanilmalar1 ¢ok popiiler olmustur. Bir¢ok insan doktor tavsiyesi disinda ve etken maddeyi
yeterince igermeyen tagsis iceren bitkilere yonelmektedir. Amacimiz dogru etken madde igeren dogru
bitkilerin doktor tavsiyesi ile kullanilmasini saglamaktir. Bitkilerin de kullanimlari sirasinda ilag
etkilesimleri olabildigine dikkat ¢ekmek istedik.
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AMAC

Amacimiz dogru etken madde iceren dogru bitkilerin doktor tavsiyesi ile kullanilmasin
saglamaktir. Bitkilerin de kullanimlar sirasinda ilag etkilesimleri olabildigine dikkat ¢ekmek istedik.

YONTEM
Arastirmanin Tipi
Kesitsel bir ¢aligma yapilmustir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Konya —Akyokus yoresinde yetistirilen tibbi bitkiler ve Temmuz Organik Ciftligindeki hipericum
perforatum bitkisi.

Veri Toplama Araclan

Kurutulmus hipericum ¢icegi érnekleri.

Veri Toplama

Ornekler uzman eczaci ve fitoterapist Muammaer Sen tarafindan toplanmustir.

Verilerin Analizi

Orneklerin analizi BATAM tarafindan yapilmustir.

Etik

Bitki analizi olan ¢alismanin etik kurul kararina ihtiyaci olmamustir.
BULGULAR

Numune analizinde hiperforin miktar1 8,53mg/1, hiperisin 0,32 mg/1, pseudohiperisin ise 0,36mg/I
olarak tespit edilmistir. Kirilma indisi 1,4725 tespit edilirken yogunluk 0,906g/ml olarak 6l¢iilmiistiir.
Konya yoresinde yetistirilen Sar1 kantaron bitkisinin fitokimyasal analizi Tablo 1 de gésterilmektedir.

Tablo 1. Sar1 Kantaron Yagi Bilesen Analizi.

Numune Bilesen ad1 Bilesen miktari Kirilma indisi Yogunluk (g/ml)
(mg/L) (20°C) (20°C)
Kantaron Hiperforin 8,53
Yag Hiperisin 0,32 1,4725 0,906
Pseudohiperisin 0,36
TARTISMA

Biz bu calisgmada Konya yoresinde yetistirilen kantaron yaginin fitokimyasal analizini sunmay1
amacladik. Cesitli kullamim alanlarina sahip tibbi ve aromatik bitkilerde kalite tayini yapilarak
standartlarinin belirlenmesi gerekmektedir. Giiniimiizde kalite standart1 giderek 6nem kazanmaktadir.
Temel testlerin yan1 sira spesifik aragtirmalarda yapilmaktadir (Phillipson, 1993). Tiirk Standartlar
Enstitiisii’niin baz1 tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgili ¢alismalar1 bulunmaktadir (Anonim 2010). Ancak
bunlar yeterli olmay1p, belirli bitkileri kapsamaktadir. Bitkisel ¢ay ve baharat olarak dogrudan kullanilan
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bitkiler (Kekik: TS 3786; Ihlamur: TS 3223) i¢in iilkemizde Tiirk Standartlar1 Enstitiisii tarafindan
belirlenen kalite standartlarinin oldugu goriilmektedir (Anonim, 2015c). Bu standartlar genisletilerek
giiniin kosullarina uygun hale getirilmelidir.

Geleneksel Cin Tibbinda yaygin olarak kullanilan Sarikantaron (Hypericum perforatum), bugiin
pek cok Avrupa iilkesinde hafif-orta dereceli depresyon igin lisansli ve ruhsathi olarak kullanilan bir
bitkidir (HMPC 2009; Committee on Herbal Medicinal Products). Diger antidepresanlarla
karsilastirildiginda sar1 kantaronun daha az yan etkiye sahip oldugu tespit edilmektedir (Barnes J 2001).

Sar1 kantaron ile yapilan literatiir ¢alismalar1 mevcuttur (Deveci 2016). Ozellikle depresyon
belirtilerinde etkili olabilecegine yonelik bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Ng QX 2017). Daha once
yapilan bir ¢aligmada sar1 kantaronun klasik antidepresan ilaglardan olan trisiklik antidepresan ve
serotonin gerialim inhibitorleri kadar hafif ve orta dereceli depresyon semptomlarini azalttigi
gosterilmistir (Kim HL 1999, Brenner R 2000). Hafif-orta siddette depresyonu olan hastalar igin,
Hypericum serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI'larla) karsilastirildiginda karsilastirilabilir bir etkinlik
ve giivenlige sahip oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismalar genellikle 4-12 hafta boyunca izlenen klinik
caligsmalar olup daha uzun déneme sahip ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir (Ng QX 2017).

H. perforatum, en az yedi farkli aktif bilesen igerdigi tespit edilmistir, aralarinda hiperisin ve
hiperforin birincil bilesenler olarak kabul edilmektedir (Kumar 2002, Greeson 2001). Bizde
calismamizda temel olarak bu bilesenleri tespit ettik. Bu bilesenler norotransmitterleri geri alimini non-
kompetitif bir sekilde geri alimini bloke eden farmakolojik etkilere sahiptir (Nathan 2001). (Hypericum
perforatum L.) i¢in 6nemli bir kalite kriteri olan hypericin orani ise, iist drog herbadan elde edilmis olan
ogitiilmiis materyalde saptanmigs ve minimum %0.215, maksimum %0.290 bulunmustur (Cakmak
2002). Bornova ekolojik sartlarinda yapilan bu ¢aligma ile bizim ¢alismamiz uyumlu goriinmektedir.
Mugla ilinde yapilan hiperisin ¢alismalarinda 154 bitkinin hypericin analizi yapilmistir. Buna gore,
minimum hypericin orani %0,132, maksimum 90,308, ortalama ise %0,267 olarak bulunmustur
(Cakmak 2003). Hiperisin orani ekolojik sartlara ve bitkinin kullanilan kismina, yilina gére degismekle
beraber bir ¢aligmada %0,1- 0.5 (Upton, 1997), Amerika’da %0.06 (Walker, 2002), baska bir calismada
ticlincii yili varyasyonunda %0,18-0,99 (Pluhar 2001) bulunmustur. Bizim ¢aligmamizda da hiperisin
orant literatiir ile uyumlu ¢ikt1. Hiperisin maddesinin bitkinin sap kisminda ¢ok az oldugu esas hiperisin
maddesinin (%90’nin) ¢icek kisminda oldugu belirtilmektedir (Dachler, Pelzmann, 1999; Frobus.
Plescher, 1994). Bizim ¢aligmamizda da bitkinin ¢i¢ek kismi kullanildi ve literatiir ile uyumlu geldi.

Hypericum perforatum antidepresanlara benzer bir sekilde monoaminlerin (noradrenalin,
dopamin, serotetonin) geri alimin1 bloke ederek, hiicre digi sivilarda (prefrontal kortex, amigdala,
hipokampiis, talamusta) bu norotransmiterlerin konsantrasyonlarimi artirmaktadir (Butterweck 2002,
Bongiorno 2010). Yapilan bir metaanalizde kognitif fonksiyonlarda klinik kullanimu {izerine arastirma
yapilmistir (Ben-Eliezer 2016). Anti depresan etkiden sorumlu tutulan hiperisin maddesinin yeterince
oldugu preperatlarin kullanimina dikkat edilmelidir.

Sonug¢ olarak sari kantaron Amerika Birlesik Devletleri’'nde de orta dereceli anksiyete ve
depresyon belirtilerinde etkin bir sekilde kullanilan bitkidir (Kressler et al 2001).

SONUC ve ONERILER

Numune analizinde hiperforin miktar1 8,53mg/1, hiperisin 0,32 mg/1, pseudohiperisin ise 0,36mg/1
olarak tespit edilmistir. Kirllma indisi 1,4725 tespit eilirken yogunluk 0,906g/ml olarak 6l¢iilmiistiir.
Sonug olarak sar1 kantaron Amerika Birlesik Devletleri’nde de orta dereceli anksiyete ve depresyon
belirtilerinde etkin bir sekilde kullanilan bitkidir. Hiperisin maddesi antidepresif etkilerden sorumlu
tutulmaktadir. Bu maddenin yeterince oldugu bolgemizde yetisen hypericum bitkisi de ililkemizde de
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orta ve hafif dereceli depresif semptomlarda kullanilabilir. Boylece bir¢ok sentetik ilacin yan
etkilerinden de hastalar korunmus olabilir. icerik analizi gerek hiperforin gerekse hiperisin maddeleri
agisindan 6nemlidir. Kimyasal bilesiminde bulunan hiperforin bilesiginin olmadig1 ya da olabildigince
az oldugu preperatlar ilag etkilesimini de ortadan kaldiracaktir. Gelecekte orta ve hafif dereceli depresif
semptom tedavisinde efektif bir sekilde kullanilmaya devam edecektir. Tiim aragtirmalarda dikkat ¢ceken
hiperisin maddesinin yeterince oldugu ve kalite standartlarinin tutturuldugu hypericum bitkisi dogru
onerilerle kullaniminda daha etkin olacagini diisiinmekteyiz.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Hypericum perforatum (St. John's Wort, also known as StJohn’swort) has been recognized as a
medicinal plant for nearly 200 years. It was also mentioned by the Greek herbalist Pedanios Dioskourides in the
first century (Istikoglou 2010). it is also referred to as 'demon chaser' (Chatterjee 1998). Later, many physiological
functions began to be discovered in the plant has depression and anxiety relieving properties (Chatterjee SS 1998)
Hypericum perforatum (yellow centaury) interacts with warfarin, cyclosporine, theophylline, indinavir, and other
protease inhibitors. Interactions with cyclosporine and protease inhibitors may be life-threatening. However, the
evidence is insufficient. St. John's wort inhibits immune suppressants, antiretroviral agents, anticancer drugs,
cardiovascular drugs, central nervous system drugs and antimicrobial drugs (Zeybek Ozgiic 2019). Increases the
level of oral contraceptives. It also induces CYP3A4 enzymes in the liver and small intestine. This mechanism of
induction increases the metabolism of drugs

Objective: To determine if the hypericum medicinal plant grown in Konya region contains enough active
ingredients.

Methods: Hypericum perforatum plant samples were collected from Konya-Temmuz Organic Farm. The analyzes
were performed in the Laboratory of Medical Aromatic Plants Center of West Mediterranean Agricultural
Research Institute on 13.9.2019. Hypericin, Hyperforin, Pseudohiperisin, volatile oil contents and refractive index
of the sample were determined. Necessary permissions were obtained for sample analysis. St. John's wort plant is
prepared by maceration in olive oil and safflower oil.

Determination of Essential Oil

* The amount of essential oil is all substances expressed in milliliters of 100 g of dry matter, which are dragged by
steam under the conditions specified in this standard.

* The principle of this method is the distillation of the aqueous suspension of the sample, the collection of the
distilled portion in a fractionated tube containing a certain volume of xylene used to hold the volatile oil, the
separation of the organic and aqueous phases, the reading of the total volume of the organic phase and the
calculation of the volatile oil after removal of the xylene volume.

Results: In the sample analysis, the amount of hyperforin was 8.53mg / |, hypericin was 0.32 mg / |, and
pseudohiperisin was 0.36mg / |. The refractive index was 1.4725 and the density was 0.906g / ml.

Phytochemical analysis of the St. John's Wort plant grown in Konya region is shown in Table 1.

Conclusions and Recommendations: In the sample analysis, the amount of hyperforin was 8.53mg / I, hypericin
was 0.32 mg / I, and pseudohiperisin was 0.36mg / |. The refractive index was determined to be 1.4725, while the
density was 0.906g / ml. As a result, St. John's Wort is an herb used effectively in the United States for the
symptoms of moderate anxiety and depression. Hyperforin is responsible for antidepressive effects. This material
is enough to grow in our region of the St. John's wort plant in our country can be used in moderate and mild
depressive symptoms. Thus, patients may be protected from the side effects of many synthetic drugs.
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