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Oz

Arastirmanin temel problemi bosanma siirecindeki bireylerin yasadiklar1 ruhsal
sorunlar karsisinda inancin ve dini yasayisin yardimei ve iyilestirici bir etkiye sahip
olup olmadigidir. Buna bagh olarak makalenin amaci bosanma stirecindeki bireylerin
ruh saghig ile dini duygu, diisiince ve davraniglarini birlikte ele almaktir. Bu problem
ve amag ile yola ¢ikarak nitel arastirma paradigmasina uygun bir sekilde bosanma
stireci devam eden on katilimc ile goriismeler gerceklestirilmistir. Miilakat teknigi ile
elde edilen bilgiler 6rnek olaylar seklinde 6ykiilestirilmis ve arastirmanin amacina
gore analiz edilerek yorumlanmustir. Sonugta bosanma siirecindeki bireylerin;
evliliklerine iliskin sorunlar1 pismanlik, tiztintti ve 6fke ile aktardiklari, fiilen bitmis
evlilige yogun duygusal tepkiler verdikleri ve bunaldiklari, umutsuzluk, caresizlik ve
basarisizlik hissine kapildiklari, kacma ve kaginma psikolojisi ile hareket ettikleri, bu
stiregte stres ve kayg1 yasadiklar: ve ¢okkiinliik belirtileri gosterdikleri bulunmustur.
Bosanma siirecinde ortaya ¢itkan bu ruhsal belirtiler karsisinda bireylerin dini ve
vicdani boyutta sorgulamalar yaptiklary; icerisinde bulunduklar1 durumu ve olaylar:
anlamlandirmada dini aktif bir sekilde kullandiklar;;, kendilerini din ile teselli
ettikleri; dine ve ibadete yonelme, dua etme, Allah’a sigimma ve O’'ndan yardim
dileme gibi pratiklere basvurduklari;; bu pratikler sonucunda ise ruhsal rahatlama
yasadiklarini ifade ettikleri tespit edilmistir.
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Dindarlik.
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The Mental Health and Religious in Divorce Process

Abstract
The main problem of the study is that if belief and religious life have an supporting
and healing effect in the face of the psychological problems experienced by the
individuals in the divorce process. On dependent this, the purpose of this article is to
deal with mental health and religious emotions, thoughts and behaviors of
individuals in the process of divorce. By based on this problem, in accordance with
the qualitative research paradigm, interviews were conducted with ten participants
whose continued the divorce process. The information obtained through the
interview technique was narrated as case studies and analyzed and interpreted in
accordance with the purpose of the research. As a result were found that individuals
in the process of divorce; they have expressed intense emotional reactions marital
problems and they have experienced feelings of despair, helplessness and failure,
acted with the psychology of escape and avoidance, and experienced symptoms of
depression and anxiety -de facto- in breaking marriage. In the face of these
psychological symptoms that emerged during the divorce process, individuals
questioned in religious and conscientious dimensions; actively use religion to make
sense of their situation and events; they consoled themselves with religion; that they
resort to practices such as turning to religion and worship, praying, taking refuge in
God, and asking for help; As a result of these practices, they stated that they
experienced mental relaxation.
Keywords: Psychology of Religion, Divorce Psychology, Divorce, the Mental Healty,
Religiosity.

Giris

Evliligin saglikli ve dengeli bir sekilde siirdiirtilmesi birey ve toplum
acgisindan arzu edilen temel degerlerden birisidir. Evlenmeye karar veren
bireyler, aile kurarak daha huzurlu, mutlu ve gelecege doniik bazi planlarin
(gcocuk sahibi olma, yalniz kalmama, ortak bir hayati stirdiirme vb.) beklentisi
icinde hareket etmektedirler. Ancak evlilik hayatina iliskin beklentiler bazen
bosa c¢ikmakta, esler saglikli bir aile yapist olusturamamaktadir.
Gergeklesmis bir evliligin ¢esitli nedenlerle stirdiiriilememesi halinde
bosanma ortaya ¢ikmaktadir.! Evlilik ile birlikte ortaya ¢ikan ve aile denge-
sini bozan, iliskiyi ve evliligi sagliksiz kilan davranislar, ekonomik sorunlar,
cinsel problemler, hayal kirikliklari, olumsuz disiinceler ve yogun
catismalar, anlasmazliklar gibi nedenler ve biitiin bunlarin ¢6ziimleneme-
mesi sonucunda ayrilik ve bosanma vuku bulmaktadir.

Toplumsal ve bireysel acidan bosanma problemli bir konudur. Istatistikler
bosanma oranlarmin arttigini ve yaygmlastigini gostermektedir. Bununla
birlikte bosanma; dini, hukuki, sosyolojik ve psikolojik yonleri olan karmasik

1 Semra Y. Demirkan v.dgr., “Bosanma Nedenleri Aragtirmasi”, Arastrima Raporu (Ankara:
T.C. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midurliigi, 2009), 1.
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bir olgudur. Birey, aile ve toplum bosanmadan etkilenmektedir. Her seyden
once bosanma, birey i¢in zorlayici ve yipratici bir yasam olay, stresli ve
kaygili bir yasam degisikligidir. Dolayisiyla bosanma insanin ruh saghigim
olumsuz etkileyen bir siireci ifade etmektedir. Bu siirecte bireyler yasal
prosediirlerle ugrasmak zorunda kaldiklar1 gibi ayrildiklar1 esleri ile
catismalar ve anlasmazliklar yasamakta, normal zamanlara gore daha fazla
stres ve kaygi ile kars1 karsiya gelmekte, ruh sagliklarinit bozucu yonde etki
eden olumsuzluklarla miicadele etmek durumunda kalmaktadirlar. Bosanma
ile hayatlarinda sira disi bir degisiklikle birlikte ortaya ¢ikan bu
olumsuzluklarla karsilasan kisiler, psikolojik anlamda sorunlarin tistesinden
gelmeye calismakta ve bu durumun ortaya cikardigi yeni problemlerle
miicadele etmektedirler. Bosanma, bireylerin farkl tarzlarda karsiladigi,
uyum gosterdigi, listesinden gelmeye calistig1 bir stiregtir.2

1. Bosanma

Kavram olarak bosanma; yasalar cercevesinde yapilmis bir evliligin,
eslerin kari-koca olarak hicbir baglar1 kalmaksizin fakat varsa ortak
cocuklarmn haklar1 sakli kalmak tizere yargi¢ karariyla sona erdirilmesine ve
taraflarin bagkalariyla yeniden evlenmelerine imkan taniyan hukuki bir
islemdir. 3 Ancak bosanma, basitce yasal olarak héakimin karari ile olup
bitiveren bir olay olarak diistiniilmemelidir. Bosanma, isaret edildigi tizere
oncesinde ve sonrasinda kayg ve stres yaratan bir siireci kapsamaktadir.4 Bu
stirecin kendine has psikolojik ozellikleri ve riskleri vardir. Bu konuya
deginmeden 6nce bosanmanin farkli yonlerine ve bosanma siireci ile birlikte
ortaya ¢tkan bazi kavramlara kisaca deginmekte yarar vardir.

Hukuki bir kavram olmakla birlikte bosanma ayni zamanda psiko-sosyal
bir stireg ve fiili bir durum niteligi de tasimaktadir. Bu stiregte eslerden biri
ya da her ikisi evliligi siirdiirmemeye karar vermislerse, fiilen ayr1 yasamaya
baslamaktadirlar. Bilhassa bu asamaya gelmis anlasmazliklarda, esler tekrar
birlesmeye yanasmadiklar1 siirece, ortada resmen bir evlilik bulunmasina
ragmen fiilen bir aile birliginden soz etmek mimkiin olmamaktadir.
Genellikle bu durum fiili ayrilik olarak isimlendirilmektedir.5

2 Thomas H. Holmes - Richard H. Rahe, “The Social Readjustment Rating Scale”, Journal of
Psychosomatic Research 11/2 (1967): 213; Richard S. Lazarus - Susan Folkman, Psychological
Stress and The Coping Process (New York: Springer, 1984), 13-14, 257-258.

3 Cigdem Arikan, Halkin Bosanmaya Tliskin Tutumlart Arastirmas: (Ankara: Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumu Yayinlari, 1996), 25.

4 Ibrahim E. Ozgiiven, Eulilik ve Aile Terapisi, 3. Baski (Ankara: Nobel Akademik Yaymncilik,
2014), 280.

5 Ahmet Battal, “Bosanma Sebepleri Bilimsel Arastirma Projesi Uygulama Sonuclar1 (Nihai
Rapor)”, Aragtirma Raporu (Istanbul: Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Mudurligi ve Akademik Dayanisma Arastirma ve Gelistirme Vakfi, 2008), 21.
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Resmi ayrilik siirecinde bireyler arasindaki taleplerin anlasma yoluyla
¢ozilemedigi durumlarda, bosanma c¢ekismeli olarak ilerlemektedir. Bu
duruma cekismeli bosanma denilmektedir. Aksi durumda yani bireyler resmi
olarak anlasarak ayriliyorsa anlasmali bosanma gerceklesmektedir. Cekismeli
bosanmalarda nafaka, tazminat, mal paylasimi, velayet, sahsi iliski gibi
sorunlar 6n plana ¢ikan temel tartisma konulari olmaktadir. Ayrica bu
davalarda bosanma siireci oldukca uzayabilmektedir. Hukuki isleyisteki
aksakliklar, celse sayisinin ¢oklugu, durusmalar arasi siirelerin uzun olmasi,
sahitlerin davaya dahil olmasi siireci uzatmaktadir, bu da bosanma stirecinin
bireyler i¢in ayr1 bir stres kaynag: olmaktadir.6

Hukuki ve baglayict yeni statiiler ile birlikte bosanmanin sosyal,
psikolojik ve ekonomik olmak tizere pek ¢ok vechesi ve tiirti vardir. Teorik
olarak bosanmanin alt1 paralel siirecten (tiirden) olustugu ileri stirtilmiistiir:
Duygusal bosanma; ilk asamada iliskiye dair duygusal yatirim (istek, arzu vs.)
azalmaya baslamaktadir. Duygusal baglar ve iletisim yerini yabancilasmaya
ve iliskiden c¢ekilmeye birakmaktadir. Eslerin problem ¢tzmeye inanci
azaldig1 icin catismalar azalmis gibi goziikmekle birlikte esler catismak
yerine sorunlu iliskiden kurtulmak igin planlar yapmakta ve enerjilerini bu
yonde sarf etmektedirler. Hukuki bosanma; bu asamada bosanma davasi agma,
hukuki anlagmalar, miilkiyet paylasimi, cocuk velayeti gibi yasal adimlar yer
almaktadir. Bu stire¢ belirtildigi tizere anlasma saglanirsa kisa bir siirede
¢6ztime kavusabilmektedir ancak aksi durumda bosanma karmasik bir hal
almakta ve uzamaktadir. Bu noktada siire¢ duygusal ve ekonomik acidan
agir bir tabloya dontisebilmektedir. Ekonomik bosanma; pratik olarak eslerin
ekonomik birliginin sonlanmasi/¢oziilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bosanma
ile birlikte ekonomik sorunlarin detayli bir sekilde miizakere edilmesi
gerekmektedir. Bu stiregte ortak miilkiyetin paylasilmasi, ev esyalari, kisisel
esyalar, yeni bir ev bulmak, bu eve tasinmak ve yerlesmek gibi sorunlar
ayrilan esler arasinda temel catisma sebepleri olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Anne-baba olarak (ebeveyn) bosanma; bu siireg¢ bosanmanin ardindan ¢ocuklar
konusunda eslerin ebeveyn olarak yasadiklari sorunlara iliskindir. Esler
cocuklar tizerinde tasarruf hakkini en tist diizeyde siirdiirmek ve onlarla
olabildigince goriismek ya da birlikte olmak istemektedirler. Bu da ayrilan
esler arasinda catisma yaratan bir diger sorun olmaktadir. Bireyler,
cocuklarinin varligi nedeni ile eski esi ile iletisim kurmak durumunda
kalmaktadirlar. Bu stire¢ oldukca kirilgandir. Toplumsal bosanma; bosanma
eslerin yuvasi parcaladigi gibi sosyal iliskilerini ve sosyal statiilerini de
bozmakta ve etkilemektedir. Ayrica bosanmaya iliskin yasanan zorluklar
cevrenin etkisi ile daha da artabilir 6zelliktedir. Bu siirecte bazi arkadaslar

6 ASPB, “Turkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasi (TBNA 2014)”, Arastrima Raporu (Ankara:
T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midurliugi,
2014), 135-141.
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artik yakinlik kurmaktan cekinebilmektedir. Ciinkii bosanmis bir kisinin
tehdit olusturdugu dustintilmekte veya bosanma toplumda hos
karsilanmamaktadir. Bu asamada esler, sosyal agidan vyeni iligkiler
gelistirmek durumunda kalmaktadirlar. Psisik bosanma; bu asama eski esten
duygusal olarak tamamen ayrilmayr psikolojik olarak 6zerkligini ve
bagimsizligin yeniden kazanmay: ifade etmektedir.”

Bosanmanin bir diger cesidi ise manevi ya da dini bosanma olarak
isimlendirilmektedir. Bu kavramsallastirmadan kast edilen bosanma
stirecinin manevi ya da dini boyutudur. Cogu insan icin evlilik kutsal bir
yapidir. Evliligin bitmesi giinah ya da sug gibi diisiiniilebilmektedir. Bu yonti
ile bosanma bireyin inang diinyasinda krize sebep olabilecek bir etken olarak
gortilebilir.’

2. Bosanma Psikolojisi ve Ruhsal Sorunlar

Kisisel agidan dustintildtigiinde evlilik gibi bir iliskinin sonlanmasi ve
ayriik -ozellikle psikolojik ve duygusal bagliik gibi olgularla birlikte
distniiliirse- insan icin son derece yikici olabilmektedir. Ciinkii bosanma,
oncelikle evlenmis ve es olmus iki insan arasindaki duygusal ve kisisel
beraberligin sonlandirilma stirecidir. Bu stirecte yasanabilecek bazi ortak
duygular ve bunlara eslik eden davranislar sz konusudur. Genelde bosanma
dncesi dénem, tatsiz olan gercegin fark edildigi diisinme dénemidir. Once
tatminsizlik, hosnutsuzluk, ese ve iliskiye kars1 yabancilasma goriilebilirken;
sonrasinda yogun korku, ¢ok biiyiik aci/keder, sok, bosluk, kaos, yetersizlik
ve dusiik benlik degerinin deneyimlenmesi gibi durumlar kendini
gosterebilmektedir. Bu duygularla bas ederken, ortaya bazi karakteristik
davranis ozellikleri c¢ikmaktadir. Esle yiizlesmek, tartismak, miinakasa
etmek, inkar, her sey yolundaymis gibi yapmak ve sevecenligi geri
kazanmaya calismak, terapi arayisina ge¢mek, fiziksel ve duygusal olarak ice
kapanmak gibi davranislar bunlardan bazilaridir. Biitiin bunlar gatismaya ve
kotiilesen bir iliskiye delalet ettigi gibi saglikli bosanabilmek igin dahi
iliskideki baz1 yonlerin diizeltilmesi gerektigine isaret etmektedir. Aksi halde
catisma ve ruhsal sorunlar devam ettigi miiddetce, bosanma zor ve sancili bir
siire¢ olmaktadir.®

7 Paul Bohannon, “The Six Stations of Divorce”, Divorce and After, ed. Paul Bohannon (New
York: Doubleday and Company Inc., 1970), 33; Alison Clarke-Stewart - Cornelia Brentano,
Divorce: Causes and Consequences (New Haven and London: Yale University Press, 2006), 21-
22.

8 Marilyn Coleman v.dgr., “Divorce and Postdivorce Relationships”, The Cambridge Handbook
of Personal Relationships, ed. Anita L. Vangelisti - Daniel Perlman (USA: Cambrigde
University Press, 2006), 161.

9 Murat Dokur - Yael Profeta, Iliski Denklemi Aileler ve Ciftler, 4. Baski (Istanbul: Goa Yaymcilik,
2014), 191-192.
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Eslerden birinin ya da her ikisinin miiracaat1 ile mahkeme siireci
baslamaktadir. Esler fiziksel olarak ayrilmaktadirlar/ayrilmislardir. Bu
asamada eslerden biri ya da her ikisi depresyona girebilir; kizginlik,
timitsizlik hissedebilir, kendilerine acryabilir, yogun ofke, uziinti ve
yalmzlik duyabilirler. Uzmanlara gore bu duygularin ardindan genelde bir
yas tutma ve rahatlama stirecine gecilmektedir. Ancak bu dénemde ciftlerin
pazarlik etmeleri, catismaya girmeleri, birbirlerini tehdit etmeleri, hatta
bazen intihara tesebbiis etmeleri gibi sorunlar da goriilebilmektedir. Bunlarin
yani sira esler ekonomik konularla ilgili ortaya ¢ikan sorunlarla da ugrasmak
durumundadirlar. Diger yandan genellikle akraba ile arkadaslara sorun(lar)
aciklanmak durumunda kalmir. Bu donemde o6zellikle ailelerle temasta
bosanma konusunun en az sekilde giindeme gelmesi ve eger olmuyorsa,
temasin azaltilmasi ve daha sessiz yasanmasi tavsiye edilmektedir.1

Yapilan arastirmalarda bosanmanin ruh sagilig1 icin olumsuz sonuglari
ayrintilari ile ortaya konmustur. Bosanma deneyimi, fiziksel ve ruhsal olarak
bireyleri etkilemekte, genellikle strese, depresyona ve uyku diizensizliklerine
neden olmakta, bagisiklik sistemini zayiflatmakta, madde kullanimini ve
olum riskini arttirmaktadir.! Psikolojik acidan bosanma deneyimi ¢ogu insan
icin benzer ortintiilere sahiptir. Bosanmadan sonra, ilk yil boyunca hem
kadinlarda hem de erkeklerde diisiik benlik saygisi, sosyal ve cinsel rollerde
karisiklik, ofke, kaygi, duygusal karmasa ve depresyon duygulari rapor
edilmistir. Buna karsin kisisel ve duygusal sorunlarin gértiniimii baslangicta
erkekler i¢in daha siddetlidir, kadinlarda ise bu sorunlar uzun siire devam
edebilmektedir. Ayrica bu stiregte erkekler, kisisel kimliklerinde yapisal
eksiklik ve tutarsizlik, kokstizlik hissi, su¢luluk duygusu ve kayip gibi
olgular bildirirken, kadinlar kendileri ile ilgili ¢irkinlik (unattractive) hissi,
caresizlik, kisisel ve sosyal olarak beceriksizlik gibi olgular bildirmistir.12
Bosanmus kisiler kendilerini suglu, izole ve rencide edilmis hissedebilirler.
Nitekim bosanan kisilerin sosyal iliskilerinin zayifladig1, bu kisilerin toplum
tarafindan damgalandig1 ve toplumda daha az hosgorii ile karsilandiklar:
kaydedilmistir.13

Kaslow genel anlamda duygusal agidan bosanma siirecinde ortaya ¢ikan
psikolojik etkileri diyalektik olarak isimlendirdigi bir model ile agiklamaya
calismustir (Tablo 1). Bu modelde bosanma stirecinde yasanan olasi duygular

10 Dokur - Profeta, Iliski Denklemi Aileler ve Ciftler, 192.

1 Amy Pieper Webb v.dgr.,, “Divorce, Religious Coping, and Depressive Symptoms in a
Conservative Protestant Religious Group”, Family Relations 59/5 (2010): 544.

12 William H. Berman - Dennis C. Turk, “Adaptation to Divorce: Problems and Coping
Strategies”, Journal of Marriage and the Family 43 /2 (1981): 180.

13 Matthijs Kalmijn - Wilfred Uunk, “Regional Value Differences in Europe and the Social
Consequences of Divorce: A Test of the Stigmatization Hypothesis”, Social Science Research
36/2 (2007): 447.
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ve bu duygulara karsilik gelen eylem ve gorevler bosanma 6ncesi, bosanma
siiresince ve bosanma sonrasi olmak iizere 3 ana boliimde tasnif edilmistir.4

Tablo 1: Bosanma Siirecindeki Duygusal Siire¢ ve Tepkiler

Bosanma Asamalar1 Duygular Eylem ve Gorevler
-Hayal kiriklig -Surat asma, aglama
I -Memnuniyetsizlik -Esle ytizlesme
-Yabancilasma -Cekisme/Tartigma
-Terapi arayist
Bosanma Oncesi -Inkar
(Pre-divorce) -Geri ¢ekilme (fiziksel
-Dehset hissi ya da duygusal)
-Izdirap -Umursamazlik (her se-
-Duygu karmasasi yin yolunda olduguna
I -Sok inanmak)
-Yokluk hissi -Sevgiyi geri kazanma
-Yetersizlik girisimleri,
-Kaos -Aileden ve arkadaglar-
-Duistik 6zsayg1 dan destek  (advice)
aramak
-Depresif ruh hali -Pazarlik
-Ayrilmis/ayrismis -Bagirma cagirma
1y | Kizgmlik/ Ofke -Tehdit
Bosanma Siiresince -Umutsuz -Intihara tegebbiis
(During Divorce) -Kendine acima -Avukata danisma
-Caresizlik
-Fiili ayrilik,
-Dava agma,
-Kafa karisiklig1 f}(on(fmikl kaygilar ve
_Ofke/Gazap tizenlemeler,
W | Uziintia -Keder ve yas,
Nalnizlik -Akrabalara ve arkadas-
lara durumu anlat-
-Rahatlama

ma/izah etme
-Is arama (issiz kadinlar
i¢in)

14

Florence W. Kaslow, “Stages of Divorce: A Psychological

ReviewVill. L. Rev. 25/4 (1980): 749-750.

Perspective”, Villanova Law
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-Bosanmanin
_vimserlik sonlanmasi
y -Yeni arkadaslar,
-Kabullenme R
-Yeni ilgi alanlar1 olus-
-Telas/Heyecan
\% turmak
-Merak L. .
. -Yeni bir hayat dengesi
-Pigsmanlik
Hiiziin yakalamaya  calismak
Bosanma Sonrast uzu vs.

(Post-divorce)

-Kimligin yeniden sen-

. | tezi,
-Kabul ve sorumlulugu Psigik boganmayr ta-
alma
Ozetiven mamlama,
& -Yeni iligki arayist,

-Enerjik hissetme

VI | -Kendine deger verme “Ebeveyn olarak cocuk-

larla iligkileri diizenle-

-Biitiinliik
-Nese me,

? -Eski es ile ebeveynlik
-Bagimstzlik iliskisini diizenleme
-Ozerklik 3 :

Bosanma siirecinde, hayal kiriklig1, yabancilasma, 1zdirap, depresif
duygular, umutsuzluk, caresizlik, yalmzlik, 6fke gibi olumsuz duygular
tecriibe edilirken bunlara karsilik intihara varan davramiglar da bas
gosterebilmektedir. Birey i¢in biitiin bunlar buiytik bir kriz ve risk
olusturmakla birlikte bosanma siirecinin farkli asamalarinda bireyler
kendilerini yasamsal bir miicadelenin igerisinde hissedip var kalma refleksi
ile hareket edebilmektedirler. Bireylerde bosanmayla ortaya ¢ikan bu tiir
sorunlar, yasanilan duygusal diizensizliklerle yakindan iligkilidir. 1> Ayrica
bosanmanin bireyler tizerinde, post-travmatik bozukluklar dahil olmak tizere
baska ruhsal sorunlar1 da agiga cikarabilecegi bildirilmistir.’e Chiriboga ve
Cutler, 252 kadin ve erkekten olusan orneklemde yaptiklar1 analizler
sonucunda bosanmada en travmatik donemin ayrilik asamasi oldugunu,
bosanma karar1 alinmadan hemen 6nceki donemde de travmatik etkilerden
s0z etmislerdir.”” Booth ve Amato (1991) ise bosanmadan sonraki birkag yil

15 Meyer Elkin, “Postdivorce Counseling in a Conciliation Court”, Journal of Divorce 1/1 (1977):
55.

16 David A. Chiriboga - Sheila Krystal, “An Empirical Taxonomy of Symptom Types among
Divorcing Persons”, Journal of Clinical Psychology 41/5 (1985): 602.

17" David A. Chiriboga - Loraine Cutler, “Stress Responses among Divorcing Men and
Women”, Journal of Divorce 1/2 (1978): 98-101.
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boyunca Dbireylerde depresyonun, mutsuzlugun ve psikosomatik
semptomlarin artis gosterdigini bulmuslardar.'8

Cogu zaman bosanmayla birlikte bir tir basarisizhik duygusu
yasanmaktadir. Her seyden 6nce bosanan eslerin mutlu bir evlilik stnavinda
basarisiz olmus olmanin psikolojisini yasadiklar1 ve bosandiktan sonraki
ekonomik, sosyal ve duygusal adaptasyonlarda  zorlandiklar:
belirtilmektedir. Evlenmenin rol degisimi ve yeni rolleri gerektirmesi gibi,
bosanma da rollerde ve statiide belirgin degisiklikler meydana getirmektedir.
Bunun anlami toplumsal baglarin  yeniden tamimlanmasi ve
diizenlenmesidir. Bu noktada evliligin aksine bosanmanin, toplumsal
normlarla belirlenmis kurumsal bir gecis olmadiginin alt1 ¢izilmektedir. Bu
stirecte bireyler normatif ipuglar1 olmadan ve genelde disaridan pek yardim
gormeden yeni rollerini kendi kendine diizenlemek durumunda
kalmaktadirlar.’®

Bu stirecte bireylerin algilari, degerlendirmeleri, davranis tarzlari
bosanmaya uyumu ve bosanma ile ortaya ¢ikan ruhsal tesiri etkilemektedir.
Ornegin bu siiregte tutucu tarzda davranan bireylerin o6zgiirliikgii
davrananlara gore daha depresif ve daha mutsuz olduklar1 bulgulanmistur.
Bunun yaru sira bosanma stireci tizerinde kontrol sahibi olanlarin ya da
bosanmay1 baslatanlarin bosanma ile ortaya ¢ikan uyum siireclerine daha
kolay adapte olduklar1 dahasi bu kisilerin bosanmanin ardindan yasam
kalitesinde artis oldugu kaydedilmistir.?0 Bosanmayla ilgili -olumlu tutuma
sahip olanlarla karsilastirildiginda- olumsuz tutuma sahip olanlar, kendi
bosanmalarin1 ahlaki (moral) bir basarisizlik olarak gorme egilimindedir.
Bazilar1 bunu kisisel bir trajedi olarak goriirken bazilar ise kisisel gelisim
veya islevsiz evlilikten kurtulmak i¢in bir firsat olarak gorebilmektedirler.?!

Ne var ki stresli zamanlar birey icin bazen basit diizeyde ruhsal
problemlere neden olurken bazen de bir travmaya veya krize
dontisebilmektedir. Dahas1 bunlar bireyde akut ya da kronik ruhsal
sorunlara sebebiyet verebilmektedir. Insan yasamindaki en stresli olaylardan
birisi olarak kabul edilen bosanma ¢ogu insan icin zor, sancili ve travmatiktir.
Bu acidan bireyin ruh saghg: biiytik risk altindadir.?

18 Paul R. Amato, “The Impact of Divorce on Men and Women in India and the United States”,
Journal of Comparative Family Studies 25/2 (1994): 214.

19 Ozge Zeybekoglu, “Sosyal Problem Boyutuyla Aile”, Sosyal Problemler Sosyolojisi, ed. Nursen
Adak (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2009), 44.

2 Hongyu Wang - Paul R Amato, “Predictors of Divorce Adjustment: Stressors, Resources, and
Definitions”, Journal of Marriage and Family 62/3 (2000): 657.

2 Aysegiil Sayan Karahan, Bosanma Sonrast Yasama Uyum (Doktora Tezi, Hacattepe
Universitesi, 2012), 34.

2 Zeynep Deniz Yondem, Kisilik Dinamikleri ve Stresle Bas Etme (Istanbul: Morpa Kiiltir
Yayinlari, 2006), 15.
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3. Bosanma Siirecinde Ruh Saglig1 ve Din

Ge¢misten gitinimiize dinin ruh saghgma etkileri konusunda farkl
goriisler ileri stirtilmustiir. Kimileri dinin ruh sagligina olumsuz yonde etki
ettigini hatta dinin basl basma bir patoloji oldugunu savunurken kimileri ise
dinin ruh saglina olumlu katki sagladigini belirtmistir. Bu konuda goriis
farkliliklar: olsa da genel bakis agis1 dinin ruh saghg: tizerinde gelistirici ve
yararli bir etkisi oldugu yontindedir.? “Dinin ilkesel olarak ruh saghgim
olumlu etkiledigi iddia edilse de bireylerin din algis1, dindarhik diizeyleri, bu
anlamda dini anlama ve yasama bicimi s6z konusu etkinin olumlu, olumsuz
ya da notr” olmasinda etkilidir.?*

Bir¢ok arastirma ile ortaya konuldugu tizere yogun stresli olaylar karsi-
sinda din ve maneviyat etkin ve destekleyici bir unsurdur. Genis sekilde
kabul goren bu anlayisa gore eger din zorluklari asma noktasinda etkili ve
saglikli bir sekilde kullanilirsa ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir.?
Ozellikle dini-ahlaki degerlere bagl insanlar, engellerin agilmasinda ya da
belirsizliklerin giderilmesinde, dini inancindan, dolayisiyla kendi {istiinde
var olan ytice bir gergeklikten yardim istemekte ve bundan istifade edebil-
mektedirler. 26 Bireyin zorluklarla miicadelesinde temel bir kaynak olma
ozelligi gosteren din, ruhsal anlamda ona yardimeci olabilecek birgok 6geye
sahiptir. 7 Bireyler, kontrol edemedikleri veya {istesinden gelemedikleri
durumlarda, dine ve dinsel pratiklere miiracaat ederek rahatlamaya ve huzur

% Ali Ayten, Tanri'ya Siginmak (1stanbul: iz Yaymncilik, 2012), 18, 80-83; Zafer Cirhinlioglu
v.dgr., Dindarlik Ruh Saglhig1 ve Modernite (Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 2013), 86-93;
Jeffrey S. Levin - Linda M. Chatters, “Research on Religion and Mental Health: An Overview
of Empirical Findings and Theoretical Issues”, Handbook of Religion and Mental Health, ed.
Harold G. Koenig (California: Academic Press, 1998), 35; Hasan Kayiklik, “eerik ve Kazanum
Acisindan Din Psikolojisi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/1 (2003): 93.
Saglik ve din konusu tartismali bir konudur. Bu sorun din-bilim tartismasi baglaminda
temellendirilerek reddedilen ya da olumlanan ya da her iki yonii ile tasvir edilmeye ¢alisilan
bir konudur. Bu konuda bk. Sahin Efil, Din-Saglik Iliskisinin Imkani Sorunu (Bursa: Emin
Yaymlari, 2016), 61-82. Ancak bu tartisma makalenin simirlarimi asmaktadir. Yontem
bashiginda aciklandig; tizere makalenin temel problemi; bosanma stirecindeki bireylerin dini
yonelim ve davranislarinin onlarmn ruh saglig: acisindan katkisimn olup olmadigidir.

2% Asim Yapici, Din ve Ruh Saghgt Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi,
2007), 45-58; Asim Yapicl - Ali Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik:
Meta Analitik Bir Degerlendirme”, Din Degerler ve Saglik, ed. Hayati Hokelekli (istanbul:
Dem Yayinlari, 2017), 84-85.

% Doug Oman - Carl E. Thoresen, “Din ve Maneviyat Saglig1 Etkiler mi?”, Din Psikolojisi ve
Maneviyat Psikolojisi Yeni Yaklasimlar ve Uygulama Alanlari, trc. ed. Thsan Capcloglu-Ali
Ayten, ed. Drl. Raymond F. Paloutzian - Drl Crystal L. Park, trc. Ozer Cetin (Ankara:
Phoenix Yayinevi, 2013), 304.

2% Abdulkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, 2. Baski (Istanbul: insan Yayinlari, 2011),
66.

27 Kenneth I. Pargament - Curtis R. Brant, “Religion and Coping”, Handbook of Religion and
Mental Health, ed. Harold G. Koenig (California: Academic Press, 1998), 125-126.
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bulmaya ¢alisabilirler.?® Din, travmatik deneyimlerin etkisini hafifletebilir.
Gerek o6nleyici gerekse destekleyici 6geleri ile din, bireyin ruh saghigin koru-
yucu yonde etki edebilir. Tanr1'ya yonelen ve dinden teselli bulan bireyler
sarsici olaylar1 daha az kaygi ve tiziintii ile karsilayabilir, dinden ve dini gev-
reden destek alarak sorunlari ile miicadele edebilirler. 2° Bu cercevede
herhangi bir zorlu yasam olayinda, 6zellikle anlam ve kontrol duygusunun
kaybedildigi durumlarda bireyler dinsel bir yonelimle, yasadiklarini kutsal bir
alanla iliskilendirme, sabretme, tevekkiil etme, hayra ya da serre yorma, imtihan
edildigini diigiinme, cezalandinldig1 fikrine kapilma, ibadet etme, Allah'in kudretine
ve merhametine sigimma, Yiice Kudret'e dfkelenerek O'nun varli§i ve giictinii
sorqulama, timitsizlige kapilma gibi olumlu ya da olumsuz yénden dini ve manevi
icerikli tutum ve davramslar gosterebilmektedirler.30

Dini inanca sahip olan bireyler kendilerini destekleyen ve koruyan bir
referans olarak dini, bir basa ¢ikma yontemi olarak kullanmaktadirlar. Zaten
hayatin beklenmedik durumlari, maddi zorluklar, dogal felaketler ve yakin
olumleri gibi durumlarda, insanlar inanca biiyiik 6nem atfederek Tanri'ya
siginmakta ve ondan yardim gozetmektedirler. Bu gibi durumlar insanlarin
¢ogunda dua ve ibadete yonelme seklinde kendini gostermektedir. 3!
Bosanma stireci de bireyin zorluklarla miicadele ettigi, varolussal
sorgulamalar yasadig1 bir problem olarak diistintildiigiinde bireylerin dine
yonelimi sorunlar karsisinda dini tutum ve davramnslar gostermeleri
dogaldir. Nitekim bosanma stirecinde dindarlik, dini temalar, dini duygu ve
diistinceler son derece etkin olabilmektedir. Temelde bosanma ile maneviyat
ve din arasinda yakin bir iliski ve etkilesim vardir. Din ve maneviyat
bosanmay1 etkilemektedir. Insanlar bosanmalarinda dinsel referans ve
hassasiyetleri gozetmekte, inanglarina gore hareket etmektedirler. Diger
taraftan bosanma da, bireyin inancini ve maneviyatini etkilemektedir.
Bireyler bu siirecte dini ¢ikarimlarda ve degerlendirmelerde bulunmakta,
ruhsal anlamda bu stiregte din ve maneviyata yonelmektedirler. Bu stiregte
bireyler aktif veya pasif, olumlu veya olumsuz bir sekilde dini 6geleri
kullanabilmektedir.

Diger taraftan evlilik ve bosanma kavrami insana ve insanliga aittir. Yani
evlilik kurumu, insanlarin yasantilar: boyunca uyguladiklar1 ve gelistirdikle-
ri deger yargilarina gore sekillenmis dini ve sosyal 6gelerle ytklidiir. Evlilik,
din ve toplum tarafindan onaylanan kadin(lar) ve erkek(ler) arasindaki bir

2 Stileyman Altintas, Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda Iliski Uzerine Bir Calisma (Doktora
Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2014), 32.

2 Cirhinlioglu v.dgr., Dindarlik Ruh Saglig: ve Modernite, 86-93.

30 Ali Ayten - Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti {liskisinde Dini Basa Cikmanin
Rolii Nedir? Emekliler Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16/1
(2016): 283.

31 Fatma Balc1 Arvas, Psikoloji Din ve Mutluluk (Bursa: Emin Yaymlari, 2016), 105-110.
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iliski turtinti karakterize eden, dolayisiyla toplumun gelenek ve
goreneklerine, deger yargilarina bagh olarak sekillenen bir sdzlesmedir.3?
Evliligin baglangicinda ve devaminda oldugu gibi sonlanmasinda da dini
aidiyet ve baghlik belirleyici 6nemli bir giidii ve etken olabilmektedir.33

Cogu insan i¢in hentiz bosanma karar1 alma asamasindayken dini ve
manevi inanglar etkili olmaya baslamaktadir. Bell ve arkadaslar1 yaptiklar:
nitel arastirmada bosanma karari asamasinda dinin/maneviyatin roliinii
arastirmislardir. Sonugta katilimcilarin ¢ogunun; bosanmay: ahlaken yanls
bulduklari, hakli bir gerekce bulana kadar ya da adil olduklarin hissedene
kadar evliliklerini devam ettirmek i¢in gaba gosterdikleri, bosanma karari ile
dinsel inanglar1 arasinda ikilem yasadiklari, bu stiregte dinsel pratiklere (dua,
affedicilik veya kiliseye katilim gibi) basvurduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica
bosanma karar1 alma stirecinde dini sosyal iligkilerin de etkili olabildigini
ancak bunda dinsel benzerliklerin ve farkliliklarin etkili oldugunu rapor
etmislerdir.34

Krumrei, Mahoney ve Pargament, bosanma siirecinde bir tiir manevi
stresin ortaya ciktigini, ahlaka aykirilik ve dinsel distinceler bosanma ile
olusan tehdide eklenince bosanmanin daha stresli hale gelecegini ifade
etmislerdir.® Din(ler)in bosanma konusundaki baskilayici ya da olumsuz
tavri nedeniyle evliliklerinde ciddi problemler yasayan eglerin, kendilerini bu
iliskiye hapsedilmis olarak hissetmesine neden olabilir. Oysa din/dindarlik
ve evlilik doyumu arasinda pozitif iliskiler mevcut olmasmma ragmen
sagliksiz bir cati altinda yiirtitiilen evliliklerde bu etkinin olmadig: iddia
edilebilir.3¢

%2 Birsen Gokge, “Evlilik Kurumuna Sosyolojik Bir Yaklasim”, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 1 (1978): 7.

3 Asim Yapici, “Eslerin Dinsel Alg1 ve Yasayisina Gore Evlilikte Dindarlik ve Maneviyat
Huzur mu, Kusur mu?”, Turkish Studies 13/2 (2018): 103-104. Yapici, nitel yontemlerle elde
ettigi bulgular sonucunda; aile ici iliskilerde ortaya ¢ikan gerilim, catisma, uyumsuzluk ve
mutsuzluklarda dindarlik ve maneviyatin baglamsal ve durumsal olarak olumlu etkileri
olabilecegi gibi olumsuz etkilerinin de var oldugunu, toplumsal
degisim/ doniistim/ dejenerasyon ile birlikte “dindarlik ve maneviyatin aile icinde ortaya
cikmasi muhtemel sorunlarin énlenmesinde ve ¢6ziimlenmesinde “giivenli muhafaza kab1”
olma 6zelligini” zaman gectikce kaybetmeye basladigini, “aile icindeki ufak tefek sorunlarin
¢oziimiinde etkili olan dindarlik ve maneviyatin cinsellik temelli sorunlar basta olmak tizere
tiiketim, sahip olma ve hazciliktan miilhem problemlerle basa ¢ikmada yetersiz” kaldigini,
cogu evliligin “bosanmak da haktir” anlayisiyla sonlandirildigini belirtmektedir.

3 Natasha K. Bell v.dgr., “Divorce Decision-Making and the Divine”, Journal of Divorce &
Remarriage 59/1 (2018): 48.

% Elizabeth ]. Krumrei v.dgr., “Spiritual Stress and Coping Model of Divorce: A Longitudinal
Study”, Journal of Family Psychology 25/6 (2011): 974.

%  Ahmet Rifat Gecioglu - Hasan Kayiklik, “Dindarlik ve Evlilik Uyumu Iliskisi: Evli Bireyler
Uzerine Bir Inceleme”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 19/1 (2019):
213-214.
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Aslinda bosanma ile birlikte insanlar sadece sosyal bir bagi basitce
¢ozmiis olmamaktadir, daha derinlerde manevi bag da kaybedilmis
hissedilebilmektedir. Bu stiregte kisi mahremiyetini kaybettigi duygusuyla
insan iliskilerine 6zellikle karsi cins ile iliskilerine meydan okundugunu,
dahas1 Tanr ile iligkisinin de bu yonde bozuldugunu distinebilmektedir.
Yani bosanma bireyin Tanr ile iliskisini bozucu yonde etki eden manevi-
varolugsal bir sorun haline gelebilmektedir. Ciinkii bosanma krizinin
merkezinde sevginin ve giivenin yitirilmesi vardir. Dolayisiyla burada
imanin ve Tanr1 ile olan bagin zedelenmesi s6z konusudur.?”

Bu stirecte birey, (Tanr ile, kendisi ile, gevresi ile) dinsel ¢atismalara ve
ikilemlere diisebilir, dini topluluga yabancilasabilir, dini sosyal cevresine
kars1 mesafe koyabilir, kendisini mensubu oldugu dini topluluktan yardim
talep etme noktasinda gtigliikler igerisinde bulabilir. Biittin bunlar bireyin
sadece kendi igsel yasantisi ile ilgili ortaya ¢itkmaz, onun kiiltiirel, sosyal ve
dini gevresi de onu ve onun dinsel basa ¢ikma tarzini derinden etkileyebilir.38

Cogu insan evliliginin sonlanmas: ile ilgili dini degerlendirmeler
yaparken ayni zamanda bu konuda kendi rollerini de sorgulamaktadirlar. Bu
stirecte kendini sorumlu hissetmeye bagh olarak onemli derecede manevi
basarisizlik ve dini sugluluk duygusu yasanabilmektedir. Ornegin geleneksel
dini nikdh akdini bozarak (zina, terk vs.) ayrilan es, seytanlastirilabildigi
(demonization) gibi onun kotii, seytani giiclerle iliskili olduguna hitkmedilirse
daha yogun olumsuzluklarin ortaya cikabilecegi ifade edilmektedir.®

Bosanma, manevi yonden bireyleri son derece olumsuz etkileyebildigi
gibi saghkli bir manevi yasamu da islevsiz kilabilecek ¢zelliklere sahiptir.
Yine de bireyler ortaya ¢ikan olumsuzluklar ile manevi yonden miicadele
edebilir, bu siirecte inanglarindan yardim alabilirler. Bir basa ¢ikma kaynag:
olarak inang, bu siirecte 6nemli derecede etkin bir sekilde kullanilabilir.
Insanlar inanglar1 sayesinde bu olumsuz tabloyu olumluya gevirebilirler.
Bazen de bireyler bu stirecte 6zellikle manevi destege ihtiya¢ duyabilir.®° Bu

% Jean M. Blomquist, “Exploring Spiritual Dimensions: Toward a Hermeneutic Divorce”,
Pastoral Psychology 34/3 (1986): 161-162.

3% Kenneth I. Pargament v.dgr., “Red Flags and Religious Coping: Identifying Some Religious
Warning Signs among People in Crisis”, Journal of Clinical Psychology 54/1 (1998): 80.

3 Annette Mahoney - Nalini Tarakeshwar, “Evlilikte ve Giindelik Hayat ve Aile Krizlerindeki
Ebeveynlik”, Din Psikolojisi ve Maneviyat Psikolojisi Temel Yaklagimlar ve 1lgi Alanlar, trc. ed.
Thsan Capgioglu-Ali Ayten, ed. Drl. Raymond F. Paloutzian - Drl Crystal L. Park, trc. Fatma
Zeynep Belen (Ankara: Phoenix Yayinevi, 2013), 387-388.

40 Annette Mahoney v.dgr., “Broken Vows: Divorce as a Spiritual Trauma and Its Implications
for Growth and Decline”, Trauma, Recovery, and Growth: Positive Psychological Perspectives on
Posttraumatic Stress, ed. Stephen Joseph - P. Alex Linley (New Jersey: John Wiley & Sons,
2008), 106.
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donemde kisilere yapilacak dini destek, duygusal travmanin etkisini
azaltacag) gibi dini rahatlamaya da olanak saglamaktadir. 41

Bazi durumlarda ise bosanma, manevi bir travmaya dontisebilmektedir.+?
Aslinda bu, daha ¢ok kisilerin evlilige ve bosanmaya yiikledigi ya da atfettigi
manevi degerler ve diistincelerle ilgilidir. Bu stirecte bireylerin son derece
olumsuz  manevi  degerlendirmelerde/c¢ikarimlarda  bulunabilecegi
bildirilmistir. Bosanmanin daha dindarlar i¢in daha az kabul edilebilir bir
olay oldugu goz ontinde tutuldugunda, evliligin dagilmasi, bu aileler igin
ozellikle bir kriz olabilmektedir. Daha dindar yetiskinler ve c¢ocuklar
bosanmay1 manevi bir basarisizlik olarak deneyimleyebilir ve dini degerler
ile bu olay1 yeniden bagdastirmak icin miicadeleye girisebilirler. Nihayetinde
bosanmis olan yetiskinlerin ve bu kisilerin ¢ocuklarinin; dini, reddetme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve dinin sundugu olumlu psiko-sosyal
kaynaklara erisimlerinin daha diisiik diizeyde kaldig ifade edilmektedir.43

Ulkemizde Baynal (2018) tarafindan doktora sonrasi gerceklestirilen
“Bosanma Sonrasi Basa Cikmada Dini ve Manevi Etkilerin Incelenmesi”
isimli nitel arastirmada ise dini basa ¢ikma agisindan “bireylerin kisilik
ozellikleri ve bosanma sonrasinda kullamilan basa ¢ikma stratejileri”ni ele
almak hedeflenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Baynal yar1 yapilandirilmig
miilakat teknigi kullanarak Istanbul ilinde yasayan 20 katilimciya bosanma
sonrasinda yasanan manevi ve maddi problemler ile ilgili sorular sormus,
sonugta katilimcilarin dini basa ¢ikma stili olarak “Allah’a karsi isyan
etmedikleri; cogunlukla dua edip Allah'tan yardim diledikleri” ancak
katilimcilarin gogunlugunun; eski eslerini “affedemedikleri, eski ese karsi
ofke ve nefret gibi duygularin stirdiigi, kirginliklarinin devam ettigi ve bir
sekilde yapilanlarin hesabimin sorulacagmi umut ettikleri” bulgularina
ulasmistir.#4

Bosanma siireci ile miicadelede dini basa ¢ikma 6nemli bir yaklasimdir.
Webb tarafindan gergeklestirilen arastirmada bosanmanin ardindan
bireylerin olumlu dini basa ¢ikma davranislar ile dinselligin artis1 ve duistik
diizeyde depresyonun iliskili oldugu gosterilmekle beraber olumsuz dini
basa ¢ikma davranislarinin dinselligin azalmasi ve depresyon artisi ile iliskili
oldugu tespit edilmistir.#> Kesitsel bulgularda, bosananlarin %88 agirlikta

4 Janet Weinglass v.dgr., “The Role of the Clergy in Divorce”, Journal of Divorce 2/1 (1978): 76.

42 Mahoney v.dgr., “Broken Vows: Divorce as a Spiritual Trauma and Its Implications for
Growth and Decline”, 105.

4 Mahoney - Tarakeshwar, “Evlilikte ve Giindelik Hayat ve Aile Krizlerindeki Ebeveynlik”,
374-388.

4  Fatma Baynal, “Bosanma Sonras1 Basa Cikmada Dini ve Manevi Etkilerin Incelenmesi”,
Bilimname 35 (2018): 253-282.

4% Amy Pieper Webb, A Religious Coping Model of Divorce Adjustment (Doktora Tezi, The
University of Texas, 2008), vi.

Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 28 (2019/2)



Bosanma Siirecinde Ruh Saghgt ve Din = 511

olumlu, %78 agirhikta ise olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini tercih
ettikleri bulunmustur. Bosanmaya dair ¢ok sayida olumlu dini basa ¢ikma
metodu vardir. Bunlar farkli amag ve beklentilerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu
stirecte; kizginlik, korku ve incinme duygularinin tistesinden gelmek icin dua
ve ibadet etmek, 6zel manevi ritiiellere basvurmak; kisisel biitiinliik hissini
yeniden kazanmak ve sugluluk duygularini azaltmak icin manevi arinma ve
(gtinahlar nedeniyle) affedilme arayisina girmek ve yalnizlik duygusunu
yenmek tizere askin bir giice baglanma ihtiyaci olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerinden bazilaridir. Buna mukabil bosanmayla beraber ortaya ¢ikan
manevi goriiniimler olumsuz anlamda ve cesitli bicimlerde miicadeleye
dontisebilmektedir. Ozellikle bosanma; Tanri’'min bir cezalandirmas: olarak
dusuntliiyorsa ya da Tanri’nin gliclinin bosanma {iizerinde etkin
olamayacagi farz ediliyorsa, manevi agidan sucluluk ve kafa karisiklig1 varsa
veya cemaatte ya da dinsel toplumda birey bosanma ile ilgili catismalar ve
gerilim yasiyorsa olumsuz bir miicadele ortaya ¢ikmaktadir.#

Bosanma stirecinde olumsuz manevi yaklasimlar, stresi ve psikolojik so-
runlari arttirict bir etkiye sahiptir.#” Oysa isaret edildigi tizere pozitif manevi
degerlendirmeler ortaya ciktiginda bu olumsuz tablo degisebilmektedir.
Nitekim Nathanson, tiim boyutlar ile maneviyatin bosanma deneyimini
etkiledigini ve bu siirecte ruh saghgina onemli olctide katki sagladigim
bulmustur.*® Ferah (2019) tarafindan gerceklestirilen calismada da bosanma
stirecindeki bireylerin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma davranislari
irdelenmis ve bunlarin stres, depresyon ve anksiyete ile korelasyonu
gosterilmistir. Buna gore bosanma stirecindeki bireylerin olumlu dini basa
¢ikma davraniglar1 stres depresyon ve anksiyete diizeyleri ile negatif
korelasyona sahipken olumsuz dini basa ¢ikma davranislar1 bu degiskenlerle
pozitif bir korelasyona sahiptir.#

4- Yontem

Bosanma stirecindeki bireylerin ruh saghg: ile dini duygu, diisiince ve
davranslarini birlikte ele almay1 hedefleyen bu arastirmada nitel arastirma
yontem ve teknikleri kullanilmistir. Nitel arastirma degiskenleri degil vakay1
merkeze alan, olay yonelimli bir yaklasimdir.® Bu yaklasim betimleme

4 Krumrei v.dgr., “Spiritual Stress and Coping Model of Divorce: A Longitudinal Study”, 974.

47 Robert E. Emery, Cultural Sociology of Divorce: An Encyclopedia (USA: SAGE Publications,
2013b), 1055.

4 Irene G. Nathanson, “Divorce and Women'’s Spirituality”, Journal of Divorce & Remarriage
22/3-4 (1995): 179.

4 Nimet Ferah, Bosanma Stirecindeki Bireylerde Dini Basa Ctkma Davramslarimn Analizi (Doktora
Tezi, Sakarya Universitesi, 2019), 227.

5% W. Lawrance Neuman, Toplumsal Arastirma Yontemleri Nitel ve Nicel Yaklasimlar I, trc. Sedef
Ozge, 6. Baski (Ankara: Yaymodasi Yayincilik, 2013), 235.
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yapmak ve nedensel siiregleri anlamak i¢in arastirmaciya elverisli imkanlar
tanir.51

Bosanma stirecindeki bireylerin dini davranislarinin ve dini yonelimlerini
anlamak amaciyla nitel arastirma yontemi olarak ornek olay yontemi
secilmis, boylece bosanma stirecine iliskin yapilan aktarimlarin analiz
edilmesi ve yorumlanmasi hedeflenmistir. Ornek olay yontemi ilging,
karmasik ve 6zel bir olgunun ya da durumun kendi kosullar1 gercevesinde
incelenmesidir. Bu yontem olgu, olay, durum ya da bireyin derinlemesine
incelenmesine olanak tamimaktadir.5? Bu yontemle kuramsal model, belirli
bir 6rnek olay1 ya da tek bir durumu aciklayip netlestirebilecegi gibi paralel
kanitlama yoluyla yani birden ¢ok ¢rnek olay1 yan yana koyarak kuramin
birden cok ornek olayda ortaya ciktigi/islendigi de gosterilebilir. Ornek
olaylarin bu sekilde kullanildigi yontemlere drnekleyici Yontem adi
verilmektedir.5?

Belirlenen yontem dogrultusunda ornek olaylarin elde edilmesi igin 10
katiimer ile milakat gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat
sorular1 hazirlanmis ve katilimcilardan nitel veriler elde edilmistir. Miilakat,
nite] arastirmalarda kullanilan yaygin bir tekniktir. Bu teknikte
standartlastirilmis sorular yerine (tlgeklerin aksine) agik uglu sorularla
arastirmanin problemine cevap olabilecek verilere ulasilmaya calisilir. 5
Arastirma kapsaminda miilakat teknigine uygun bir sekilde agik uglu soru
havuzu olusturulmus, miilakat esnasinda bu soru havuzundan istifade
edilmistir. “Bosanma siirecinizden bahseder misiniz?”, “Sizce ayrilmaniza ve
bosanma stiirecine girmenize neden olan evlilikteki temel problemler
nelerdir?”, “Dindar musimmiz?”, “Dini anlamda bosanma siirecinde neler
hissettiniz?”, “Dua ettiniz mi?”, “Ne tiir dileklerde bulundunuz?”, “Dini
anlamda yardim arama ihtiyaaa duydunuz mu?”, “Bosanma lafim
duydugunuzda ya da bosanma fikri akliniza geldiginde psikolojik olarak
kendinizi nasil hissettiniz?”, “Bu siirec sizi ne derecede tizdii?”, “Uziintiiden
kurtulmak istediginizde ne yaptimiz?” hazirlanan sorulardan bazilaridir. Bu
ve bunun gibi sorulara verilen cevaplar not edilmis ve 6rnek olay biciminde
oykulestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis agik uglu sorularla pilot uygulama
yapilmis ve uygun sorular segilerek miilakatlarda kullanilmistir. Miilakatlar
arastirmaci tarafindan not edilmis ve dykiilestirilmistir.

51 Hiseyin Bal, Bilimsel Arastirma Yontemleri, 2. Baski (Isparta: Fakiilte Kitabevi, 2012), 69.

52 Veysel Ssnmez - Fiisun G. Alacapmar, Orneklendirilmis Bilimsel Aragtirma Yéntemleri (Ankara:
Ani Yayincilik, 2011), 82.

% Neuman, Toplumsal Arastirma Yontemleri Nitel ve Nicel Yaklasimlar I, 677.

54 Bal, Bilimsel Arastirma Yontemleri, 69.
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Olaylar1 acik ve zengin bir bigimde tanimlama ve oykiilestirme 6rnek olay
yonteminin o6zellikleri arasinda yer almaktadir.® Bu o6zellik/dykisellik,
arastirmamizin cevap aradigl problemlere 6zgiinlilk saglayacak, kisilerin
bosanma stirecindeki dini davramslarini ve igerisinde yer aldiklari 6znel
psikolojiyi yansitacak bir ara¢ olarak tasarlanmistir. Diger taraftan bosanma
oyktlerinin analizinde yeri geldikge icerik analizi ve betimsel analiz teknigi
kullanilarak yorumlama esas alinmistir.> Yorumlama; birinci, ikinci, tiglincii
diizeyde gerceklesebilecek bir calismadir. Nitel yorumlamada ilk amag
incelenen seyin insanlar i¢in anlamini kesfetmektir. Ctinki bir davranis soz
konusu oldugunda insanlarin eylemleri, kisisel giidiileri ve gerekgeleri 6n
plana ¢ikmaktadir. (Bosanma siirecindeki bireylerin dini yonelim ve
davranislarinin tam olarak giidiisii ve gerekgesi nedir?) Bu, birinci diizeyde
gerceklesen yorumlamaya olanak tanimaktadir. Tkinci diizeyde yorumlama
ise birinci diizeyde yorumlamanin arastirmaci tarafindan kesfi ve yeniden
insasidir. Yani burada kisilerin olay aktariminda yaptiklari yorumlarin
(gtudtilerin, gerekgelerin vs.) arastirmaci tarafindan kesfedilmesi ve yeniden
ingsas1 s6z konusudur. Burada arastirmaci tutarli anlamlar kesfetmek ve
yorumlamak icin olayin igerisine dahil olur, onlar: belli bir baglama/stirece
oturtur. Bazi nitel arastirmacilar ise ikinci diizeyden daha ileri gitmeyi tercih
ederler ve bir sonraki asamada yani tiglincii diizeyde olaylar1 genellemeye ve
bir kurama baglamaya calisirlar.” Bu arastirmada da {iciincti diizeyde
yorumlamalar hedeflenerek bosanma siirecindeki bireylerin 6rnek olay
analizlerinin arastirmanin temel tezine baghh olarak yorumlanmasi
amaglanmistir.  Kimi zaman igerik analizine kimi zaman da betimsel-
yorumlayic1 analize tabi tutulan veriler anlayici gelenege bagh kalinarak
yorumlanmistir.>8

5. Bulgular ve Yorum

Nitel verilerin elde edilmesi i¢in 10 katillmca ile miilakat
gergeklestirilmistir. Bu katilimcilardan 6’s1 kadin, 4t erkektir. Katilimcilar
K1, K2, ... K10 seklinde kodlanmistir. Miilakatlar kaydedilerek 6rnek olaylar
seklinde hikayelestirmis ve ¢oztimlemesi yapilmustir.

Genel bir degerlendirme yapilacak olursa, katilimcilarin sosyo-
demografik ozellikler ¥ bakimindan homojen bir goértinim arz ettigi

% Sonmez - Alacapinar, Orneklendirilmis Bilimsel Arastirma Yontemleri, 2011, 79-80.

%  Veysel Ssnmez - Fiisun G. Alacapwnar, Orneklendirilmis Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara:
Ani Yayincilik, 2011), 159.

5 Neuman, Toplumsal Arastirma Yontemleri Nitel ve Nicel Yaklasimlar I, 237.

% Anlayicl gelenege bagli gerceklestirilen bu tiir bir ¢alisma icin bk. Yapici, “Eslerin Dinsel
Algi ve Yasayisina Gore Evlilikte Dindarlik ve Maneviyat Huzur mu, Kusur mu?”.

% Sosyo-demografik dzellikler bosanma stirecindeki bireylerin din psikolojisi acisindan énemli
olabilir. Ulkemizde, Esma Salim tarafindan gerceklestirilen yiiksek lisans galismasinda,
Isparta 1. Aile Mahkemesi'ne basvuran ve bosanma stirecindeki 105 bireyin stresle basa
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sOylenebilir. Katiimcilarin ¢ogunlugu lise ve altinda bir egitim diizeyine
sahiptir. Egitimin bosanmaya etkisi karmasik ve degiskenlik gosteren bir
olgudur. Genel kan diisiik egitim diizeyinin bosanma olasiligini arttirdigidir
ancak son yapilan arastirmalar kadmin ve erkegin egitim diizeyine gore
bosanma olasiigimin degiskenlik gosterdigine yoneliktir. Ayrica egitim
diizeyinin etkisi tilkeler/bolgeler arasinda da farklilasmaktadir. © Yas,
bosanmada belirgin bir faktor olarak kabul edilmektedir.®! Katilimcilarin yas
aralig1 24 ila 51 arasinda degismektedir. Katiimcilarin ¢cogunlugu orta yasin
altindadir. Gelir diizeyi acisindan ise katilimecilarin ¢ogunlugu asgari ticret
diizeyindedir. Bosanma ile birlikte gelirin diismesi, ge¢im sikintisi
bosanmanin olasi sonuglarindan birisidir.¢2 Orneklem cogunlukla diisiik gelir
grubunda yer almaktadir. Gelir diizeyleri karsilastirildiginda kadmnlarin
erkeklerden daha dezavantajli oldugu goriilmektedir. Bosanma stirecindeki
katilimcilarin ¢ogu tamisarak evlenmistir ve uzun evlilik siirelerine sahiptir.
K5 ve K9 harig diger katilimcilar 5 y1l ve tizerinde bir evlilik siiresine sahiptir.
Fiilen ayrilik siireleri dikkate alindiginda katilimcilarin -K8, K7 ve K2 haric-
geneli kisa bir siire nce esinden fiilen ayrilmistir. Cocuk sayis1 bakimindan
katilimcilarin homojen bir gortiiniim sundugu ancak K1 hari¢ 3 ¢ocuklularin
daha uzun fiili ayrilik stiresine sahip oldugu belirlenmistir. Bu genel bilgiler
asagida tablo seklinde verilmistir.

cikma stratejileri ve dini basa ¢ikma tarzlari nicel yontemle farkli 6lgekler kullanarak
incelenmis ve sonucta bosanma stirecindeki bireylerde cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
durumu, 6znel dindarlik algis1 degiskenlerinin; bireylerin stresle basa ¢ikma ve dini basa
c¢ikma tarzlarim etkileyen faktorler oldugu bulunmustur. Bk. Esma Salim, Bosanma
Siirecindeki Bireylerde Basa Cikma ve Dini Basa Cikma: Isparta Orneg”i (Yiiksek Lisans Tezi,
Stileyman Demirel Universitesi, 2017). Ayrica Ferah (2019) tarafindan gerceklestirilen
calismada da sosyo-demografik ozelliklerin din psikolojisi ile iliskisi istatistiki olarak
gosterilmistir.

6 Emery, Cultural Sociology of Divorce: An Encyclopedia, 409.

61 Robert E. Emery, Evlilik, Bosanma ve Cocuklarin Uyumu, trc. Elif Okan Gezmis (Istanbul:
Tirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2013a), 18.

62 Ferah, Bosanma Siirecindeki Bireylerde Dini Basa Cikma Davramglarimn Analizi, 63.
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Tablo 2: Katihmcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri, Evlilik ve
Bosanmaya Dair Bilgileri
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K1 | Erkek | 51 Ikokul Isci 2500 Tamigarak | 15 | 4 3
. K
K2 |Kadin| 25 | ilkokul Kasiyer | 2000 agma/ 4o | qg | 3
Kagirilma
. S 1
K3 |Kadin| 32 | Lise fsci 2000 osya 6| 24| -
Medya
K4 | Kadin| 30 Lise Garson 2000 Tanigarak 5 3 1
K
K5 |Kadin | 24 Lise Calismiyor Yok agma/ 1 2 -
Kagirilma
K6 | Erkek | 38 |Lisansiisti | Ogretmen 4500 Tanigarak 8 1 1
) 36
K7 | Kadin| 44 Ilkokul Emekli 1500 Tamisarak | 19 | ve | 3
tisti
K8 | Erkek | 33 | ilkokul fsci 2000 | Gorica | 13 3306 3
K9 | Erkek | 33 | Lisanstistii | Akademisyen | 5000 Tanisarak 1 3 -
K10 | Kadin | 30 Lisans Memur 4000 Tamigsarak | 10 | 1 1

Tablo 2 katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ile birlikte evlilik ve

bosanmaya dair bilgilerini yansitmaktadir.

Bu genel ozelliklerin ve risk faktorlerinin yani sira bir evliligin
sonlanmasina etki eden bir birden fazla gerekce ve duygu vardir (Tablo 3).
Katilimcilarin ¢ogunlugu kotti muamele, kavga, tartisma ve tehdit rapor
etmistir. Siddet ve kotii muamele gibi agir olgular evliligi katlanilmaz hale
getirmekte ve bosanmalar icin 6nemli ve yaygin bir gerekce olarak karsimiza
cikmaktadir. Genel tanimu ile siddet, bireyin iligkilerinde diger bireyi istegi
disinda zor/gti¢ kullanarak kontrol altinda tutmak amact ile uygulanan
davramnslardir. Bunlar fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik boyutta ortaya
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cikabildigi  gibi ihmale ve istismara varan davranislar1 da
kapsayabilmektedir. 8 Kotii muamele ise; ese yapilan eziyetler, onun
bedensel ve ruhsal saghgin tehlikeye diistirecek -siddet de dahil- her tuirlii
davrarusi ifade etmektedir. Esini hapsetmek, a¢ birakmak, siddet uygulamalk,
anormal cinsel iliskiye zorlamak bu kapsamda sayilan bazi eylemlerdir. Onur
kiric1 davranislar da bu kapsamda degerlendirilir; agir hakaretler, esin seref
ve haysiyetini kiran, onlara saldir1 niteliginde olan eylem ve davranislar vs.
Ayrica hayata kast, yani eslerden biri tarafindan digerinin canina kars:
yapilmis olan davranslar, esi 6ldiirmeye tesebbiis, onu intihara tesvik etmek
onemli bosanma nedenleri arasinda sayilmaktadir.®#

6 Zeybekoglu, “Sosyal Problem Boyutuyla Aile”, 48.
64 ASPB, “Ttrkiye Bosanma Nedenleri Arastirmas: (TBNA 2014)”, 30.
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Tablo 3: Katilimcilarin Bosanma Siirecine, Evlilige ve Ese Dair Yakinma
ve Sikayetler (Gerekgeler)

Bosanma Siirecine, Evlilige ve

Ese Dair Yakinma ve Sikayetler | K1 | K2 | K3 | K4 | K5 | K6 | K7 | K8 | K9 | K10
Cocuk isteme/istememe O T I e e e T R
Cinsel Sorunlar -l - - S -
Kayinvalide/Kaympeder S N T I R S -
Alkol, Uyusturucu - * - - - - - - _ *
Ekonomik anlagmazliklar * - * - - - - * -
Aldatma S I I I R B R A -
Kavga ve Siddetli Tartisma S T L L IRV I B * *
Beni terk etti * - - - * _ - * * -
Evi terk etmek zorunda kaldim T e I R U B *
Ev ile ilgili sorumluluklar: PO N T U R ]
yerine getirmeme

Kottt muamele S 2 T I U I L I *
Yalan soyleme o L B - - - - - -
Esten soguma ve esi istememe S T A A A I I I *
Zorla evlendirilme - * - - * - - - - -
Anlasmaya yanasmiyor * * * * - - - * - -
Cocuklar1/Cocugu S e R R .
gostermedi/ gostermiyor

Velayet konusunda P N T T i B ]
anlasamiyoruz/anlasamadik

Cocuklar1/Cocugu bana kars1 . ) ) ) ) ) i . i )
dolduruyor

Artik kurtulmak istiyorum S T S R (e *
Tehdit - * - * - - - - - -
Dini endiseler * - * * - - - - * *
*Var -Yok

Tablo 3 katilimcilarin bosanma siirecine, evlilige ve ese dair yakinma ve
sikayetlerini ya da diger bir deyisle gerekgelerini gostermektedir. Buna gore
bir evliligin sonlanmasinda birden fazla gerekce ve duygu oldugu ve
bunlarin i¢ ice ge¢mis bulundugu anlasilmaktadir. Burada oncelikle her bir
vakanin kendine has ve 6znel oldugunu belirtmek gerekir. Ancak yine de
kompleks olmakla birlikte bir takim ortak gortintimler s6z konusudur. K3 ve
K7 orneginde oldugu gibi bir evlilikte bosanma gerekgesi ekonomik
sorunlari, ihmali, siddeti ve aldatmay1 bir arada igerebilmektedir. Tabloda
ortaya c¢ikan bir diger dikkat cekici goriinim kavga, tartisma ve koti
muameleye ugrama sikayet ve gerekcelerinin yayginhgidir.
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Tablo 4: Katilimcilarin Bosanma Siirecindeki Ruhsal Sorunlarina Dair
Ifadeleri

Ruhsal Sorunlara Dair Ifadeler |K1 |K2 |K3 |K4 |K5 |K6 |K7 |K8 | K9 | K10
Depresif (Cokkiinliik) ifadeler(i) S I I R I AR N I *
Anksiyoz (Bunalt) ifadeler(i) S T L L AT I I R *
Stres (Zorlanma) ifadeleri L R T T T R T I R
Ofke ifadeleri L I I DU IR I U I _
Psikosomatik ifadeler S e R O N e i -
Varolugsal sorgulamalar S L L A S e *
Tiikenmiglik hissi S T A A I N _
Intihar girisimi veya dusiincesi - - - - - - * - -

*Var - Yok

Tablo 4 katiimcilarin bosanma stiirecinde yasadiklari ruhsal sorunlara
dair ifadeleri gostermektedir. Ornek olaylarla ortaya cikan tablolar,
bosanmanin nigin en stresli olaylar icerisinde tist siralarda yer aldigini agiklar
niteliktedir. Tablo 3 ve Tablo 4 birlikte degerlendirildiginde ruhsal sorunlarin
temel gosterge ve sebeplerinden bazilar1 sunlardir; gekisme, bunalim (K1, K2,
K3, K4, K7, K8, K9, K10), otke (K1, K2, K3, K9), tehdit altinda hissetme (K2,
K4), siddet, iskence ve kotii muamele (K2, K3, K4, K7, K9, K10), aldatma (K1,
K2, K3, K7, K8), somiiriti (K3), zorla evlendirilme (K2, K5), ¢ocuklarin
alikonmasi ve gosterilmemesi (K2, K8) vs.

Bununla birlikte rneklem grubundakiler bu siirecte yasadiklar1 depresif
duygularim bazen acik bazen de kapali bir sekilde ifade etmislerdir. Ornegin
K2: “..stresli hissetmiyorum aksine biraz rahatlamis gibiyim ama tizgtiniim,
cocuklarim icin tizglinim, boyle bir kaderim oldugu i¢in tizgtinim...” , K3:
“..Bazen agladim bazen bunaldim..” Kb5: “ ... Bu olaylar karsisinda ¢ok
tzuldim halen tizgtinum...” K10: “... Allah var gam yok...” demektedir.
Diger sorunlarla birlikte depresif duygular bazen psikiyatrik tedaviyi
gerektirecek sonuglar dogurmustur. Ornegin; evlilik sorunlar1 K7'yi5 tizmiis,

6 Kadin, 44 yas, ilkokul mezunu ve is¢i emeklisidir. Katilimc1 7'nin hikayesi digerlerinden
farklilik arz etmektedir. K7'nin bosanmasi ebeveyn bosanmasinin bir 6rnegidir. Resmi
bosanma 9 y1l 6nce gergeklesmistir. Ancak o simdi en kiictik ¢ocugunun velayeti icin tekrar
mahkemeye miiracaat etmis ve eski esi aleyhine dava agmustir. Esi ile 19 yil evli kaldigimni
belirten katilimci, ondan resmi olarak ayrildiktan sonra ikinci evliligini yaptigini, ancak bu
evliligin birkag ay stirdiikten sonra sonlandigini, 4 yil 6nce ise tictincii evliligini yaptigin ve
halen ayni kisi ile hayatina devam ettigini aciklamustir. ik evliliginden 3 gocuk sahibi
oldugunu séyleyen K7, iki cocugunun riist yasina eristigini ancak 16 yasinda olan en kiigtik
kizinin, baba yaninda kalirken oradan ayrildigini ve yaklasik bir yildir kendisi ile yasadigini,
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yipratmis ve o derece bunalima itmistir ki intihara tesebbiis etmistir. O
intihar girisimini ve tedavi stirecini su sekilde aktarmistir.

“..Yine de biitiin bunlar benim icin sikint1 verici; yeniden eski esim ile
muhatap olmak, mahkemeye gelip gitmek vs. Ayrildigim doénemi
hatirliyorum, anlattigim gibi esimin hep baska kadinlarla iliskisi oldu ve son
iliski yasadigr kadin ytiztinden evliligim bitti. Ben yasadigim sorunlar
yuzinden bir keresinde intihara kalkisttm. Bileklerimi kestim. Beni
hastaneye kaldirdilar. Intihara kalkistim giinkii yasadigim hayat beni o kadar
bunaltmisti ki ben bunlar1 hak edecek ne yaptim, neden benim basima bunlar
geliyor, neden normal ve mutlu bir yuvam yok diye diisiincelere dalip
tiztintiden durmadan agliyordum. Sonrasinda psikiyatrik tedavi gormeye
basladim...”

Anksiyete boyutuyla degerlendirildiginde de ¢ogu katiimcinin benzer
sekilde kaygilarini ifade ettigi tespit edilmistir. Ornegin; yasadig1 kaygilar
neticesinde K8 varolussal bir bunalim yasamis, K9 ise acikca gelecegi icin
endise duydugunu ifade etmistir. Bosanmay1 en az stres ile karsilayan K6
dahi ¢ocugu igin endiselenmis ve bir strateji gelistirme geregi duymustur.
K3, K8 ve K9 tiikenmislik hissi yasadigin belirtmistir.

Depresyon, anksiyete ve stres gibi ruhsal sorunlar birbiri ile iliskilidir.
Nitel sonuglar agik bir sekilde olumsuz ruhsal duygularin/belirtilerin
bosanma stirecindeki bireyler tarafindan bir arada yasandigini gostermistir.
Ayrica depresyon, stres ve kaygimnin en somut gostergesi viicut tizerindeki
etkisidir. Bu noktada K8 ve K9un aktardig1 bilgiler son derece
ehemmiyetlidir. K9 tiziintiiden mide spazmi gegirdigini soylemistir. K8,
sigaraya basladigini ve giinde ti¢ paket sigara ictigini, yemek yiyemedigini
ve yediklerini ¢ikardigin belirtmistir:

“...esimle aramda herhangi bir sorun yoktu. Benim sonradan 6grendigime
gore esim ile yakin akrabasi arasinda ¢ocukluktan baslayan bir yakinlasma
varmis. Cocuklarimi da alip kagtilar, onlardan 2,5-3 yil haber alamadim.
Cocuklarimi benden sogutmuslar ve bana karsti doldurmuslar. Onlari
buldugumda benimle goriismek istemediler. Mahkeme onlarin velayetini
anneye verdi. Ben ise yapayalmiz kaldim. Hem aldatildim hem de
cocuklarimdan mahrum kaldim. Ama Allah'm adaleti biiyiik. Ben yillarca
esimin yaptig1 bu ihanet ile yasamak zorunda kaldim. Sigaraya basladim.
Giinde ti¢ paket sigara iciyordum. Kilo verdim. Dogru diizgiin yemek

kizinin artik oraya yani babasmimn yanina dénmek istemedigini, bu nedenle de velayetini
almak i¢in ugrastigin belirtmektedir.

%  Erkek, 33 yas, ilkokul mezunu ve asgari iicretle isci olarak calismaktadir. 13 yillik evli iken
esinin bagka bir erkek ile ka¢tigmni, bu kisinin esinin akrabasi oldugunu, esi giderken tic
cocugunu da goturdigini, onlardan 2,5-3 yil haber alamadigini, bu nedenle resmi
bosanmanin uzadigini bildirmistir.
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yiyemiyor, yediklerimi ¢ikartiyordum. El giin igerisine ¢ikamiyordum. Millet
bana farkli gozle bakiyormus gibi geliyordu. Kendimi suglu ve caresiz
hissediyordum. Arabesk dinleyip kendimi teselli etmeye ¢alistyordum...”

Yasanan olumsuz duygularin, hissedilen endisenin, ruhsal gerilimin,
tiztintiintin, bu somut gostergelerin otesinde etkileri ve godzlenemeyen
boyutlar1 da vardir. Bosanma siireci, bireyleri varolussal bir sorgulamaya, bir
anlam arayigmna itmistir. Cogu katilimci bunu acikga ifade etmistir. Ornegin
K7, “Bunlar1 hak edecek ne yaptim, neden benim basima bunlar geliyor,
neden normal ve mutlu bir yuvam yok?” diye dustinmustiir. K9, “Bunlar
hak edecek ne yaptim?” demistir. Yikildigin1 ve mahvoldugunu tasavvur
etmis, biitiin bunlarin anlamini sorgulamustir.

Bu noktada biitiin bu stireglerin dini boyutu ve katilimcilarin dini duygu
diistince ve davranislari agiga ¢ikmistir. Bunlar bireyin dini basa ¢ikma
miicadelesi olarak diistintilebilir. En yalin hali ile hatirlanacak olursa dini
basa ¢ikma zor zamanlardaki anlam arayisi idi. Bu nedenle katilimcilarin
dinden bahsetmeye basladigi zaman ister istemez anlam arayislarini dile
getirmeleri manidardir. Zor zamanlarda, kendilerini asan durumlarda, olayin
tistesinden gelmekte zorlandiklarinda bireyler ister istemez bu tiir
sorgulamalara girmekte ve kendilerinden tistiin bir kuvvetten yardim alma
geregi duymaktadirlar. Bu arayis, katilimeilarin davranislarinda askin, Kadir-
i Mutlak bir Tanriya yonelmek, dua etmek seklinde tezahtir etmis, bazilarini
yakin cevreden ve yetkililerden manevi destek arayisina itmistir. Kimi adalet,
kimi kurtulus istemistir. Kimi diyanete miiracaat etmis, kimi ise din
kardesinden yardim gormustiir. Ancak hepsinin ortak yont ruhsal bir
rahatlama ve hafifleme yasadiklarini soylemeleri olmustur. Katilimcilarin
¢ogu stres dolu bosanma siirecinde yasadiklar1 onca olumsuz durumla
miicadele etmek icin dine ve dini pratiklere aktif bir sekilde miiracaat
etmistir. Bu davranglar ruhsal anlamda olumlu kabul edilebilir ¢iinkii onlar
icin hafifletici ve rahatlatic1 bir etkiye sahiptir. Buna karsin katilimcilar dini
anlamda olumsuz davranislarda da bulunmustur. Beddua etme, affetmeme,
ceza odakli diisiinme vs. Katilimcilarin bosanma siirecinde ortaya g¢ikan
olumlu ve olumsuz bazi dini yonelimleri ve davranislari asagida tablo
halinde verilmistir.
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Tablo 5: Katilimcilarin Dini Yonelim ve Davranislarina Iliskin Ifadeler

Dini Yonelim ve Davranislar

(Duygu, Diisiince ve K1 |K2 |K3 |K4 |K5 | K6 |K7 | K8 | K9 | K10

Davranis)

Dini anlam sorgulamast o I IR - b I I *
Dua * * * * * B _ * * *
Namaz * * - * - - - - * *
Bagkalarindan dini/Manevi - N I - I * * -
Destek alma/Gorme

Dini degisim ve dontisiim T e *

(Dine Yonelme)

Ceza cektigini diistinme - * - - - - * - * -
Beddua * - * | - - - _ _
Dini gruba katilma - - -] - - R -
Sabretme * Lol R - - * * - -
Dini imtihan diistincesi * - - - * - - * * -
Sadaka - - * ] - - -] - - - B
Kuran okuma - - - _ _ * * * *
* | *

Diyanete bagvurma - - - -] - - - -

*Var -Yok

Zorlu yasam olaylar1 karsisinda kisinin dini yonelimi ¢ok farkli
dinamiklerden beslenmekte ve karmasik bir gortiniim arz etmektedir. Tablo
S'te goruldugii tizere bazilari manevi destek ararken bazilari sabretmis,
bazilar1 beddua ederken bazilar1 Kuran okuma yoluna gitmistir. Ayrica cogu
dini davranis/yo6nelimin bir arada ortaya ¢iktig1 anlasilmistir. En ¢ok ortaya
¢ikan gortiniim dua etme ve dini anlam sorgulama pratiginde kendini
gostermistir. Saf bir sekilde bulunmayan bu davranislarda kisinin karakteri,
dindarligi, Tanr1 tasavvuru, yasi, cinsiyeti, egitimi, yetistigi cevre etkili
olmaktadir. Ayrica bu davramsglar zamanla degisime ugrayabilmektedir. Bu
noktada K3’tin 7 oykiisii dikkat gekicidir. Onun hikayesi su sekildedir:

“Esimle internet tizerinde tanistik ve 1,5 yil gortistiikten sonra evlenmeye
karar verdik. Evliligin daha baslangicinda sorunlar basladi. Sorunlarimiz

67 Kadin, 32 yas, lise mezunu, asgari ticretle tekstil fabrikasnda isci olarak calismaktadir.
Bosanmak istedigi esiyle (38 yas) internetten tanismis ve 1,5 yil sonra evlenmislerdir.
Cocuklar1 yoktur. Katilime, esiyle 6 yil evli kaldiktan sonra, 2 yil 6nce esinden ayrilmis ve
bosanmak i¢in mahkemeye miiracaat etmistir.
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daha ¢ok ekonomikti ve buna bagli olarak aramizda gegimsizlik ortaya ciktu.
Hemen diigiintimiiziin ardindan ekonomik olarak beni sémiirmeye ve bana
yalan soylemeye basladi. Diigiin takilarini aldi ve ailesine verdigini soyledi.
Zamanla asagilamalar ve kiifiirler basladi. Bir stire sonra onun kumar
oynadigim ve bana yalan soyledigini 6grendim. Parasiu bahis sitelerine ve
iddia oyununa yatiriyormus. Binlerce liralik kuponlar yapiyormus. Zaten
stirekli borclandigini soyliiyordu ve benden para istiyordu. Evin elektrigini,
suyunu ve kirasini hep ben 6demek zorunda kaliyordum. Birkag sefer kredi
borglarin1 da ben o6dedim. Son asamaya kadar ekonomik olarak beni
kullanmaya ve borclanmaya devam etti. Bana kredi cektirmek istedi. Bu
ylzden aramizda kavga ciktt ve bana siddet uyguladi. Giiya tefeciye
bor¢lanmis ve mafya tarafindan takip ediliyormus. En sonunda bana kredi
cektirmek icin bankaya gotiirdii. Asil kirllmanin yasandigi nokta da buras:
oldu. Ben bankadan kactim ve ailemin yanina sigindim. Sonra ailesi geldi ve
beni yatistirdilar. Boylelikle ben eve dénmiis oldum. Ogrendigime gore
babasini ikna etmis ve ona kredi gektirmis. Evliligimde buna benzer birkag
kirilma yasadim, her seferinde ailesi araya giriyordu ve beni bir sekilde ikna
ediyorlardi. Evliligin 4. yilinda 4 ay ayr1 kaldik mesela. Bu sorunlardan sonra
esim sanki hicbir sey olmamis gibi davramiyordu ve benden de boyle
davranmami bekliyordu. Ben ise kendimi giivencesiz ve yalmz
hissediyordum. Evlilige ¢nem verdigim i¢in devam etmeye calistim ama
olmadi. Dinen de bunun o6nemini biliyorum. Zaten bu zamana kadar
sabretmemim sebebi bu. Aslinda 4. yilda ayrilmaya karar vermistim.
Aramizda cinsel bir problem olmasa da ilk iki yil gocuk sahibi olmadik,
sonrasinda ise aramizdaki sorunlar nedeniyle ben cocuk sahibi olmak
istemedim. Bu isteksizlik kocamda ofkeye neden oluyordu ve aramizda
kavga cikiyordu. Iyi ki cocufumuz olmamuis, kesinlikle ondan bosanmak
istiyorum. Ben elimden geleni yaptim, onun kumar ve yalancilik konusunda
tedavi olmasi igin doktora gitmesini sagladim ama diizelmedi. Evlilik
sorunlarimiz igin Diyanete de damnistik ama yine olmadi. Birkag sefer dinen
beni bosamisti. Diyanete bunu da sorduk. Tiim ¢abalarimiza ragmen her sey
daha da kottiye gitti. En sonunda yapacagini yapti ve beni aldatti. Bir kadinla
t¢ ay birlikte yasamis. Su an evliligimin bitmesinden dolay1 {iziintii
duymuyorum ama ne olacak diye endiseliyim ve stresliyim. Mahkeme
uzarsa stresim katbekat artacak. Ilk baglarda tiztiliiyordum, gevremin de beni
tizmesinden endiseleniyordum ama zamanla alistim. Bir keresinde 6yle bir
noktaya geldim ki ona soyle dedim; “sana karsi sevgi ve merhametim
kalmadi1.” Ben son derece dinini énemseyen biriyim ve dindarim. Bes vakit
namazimi kilarim, dini vecibelerimi yerine getiririm. Bu stirecte dualarimda
hayirlisi ile ondan kurtulmak igin Allah’a yalvardim. Kurtulup ozgtirltigiime
kavusmak istiyorum. Allah benim yasadiklarimi benden daha iyi bildigi icin
esim olacak kisiden hakkimi alarak ayrilmay: diliyorum. Bazen agladim
bazen bunaldim ama artik evliligim diizelsin diye dua etmiyorum. ‘Allah’im!
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Bana zarar vermesin kendi basini yesin’ diyorum. Bu siirecte ondan
kurtulmak icin sadaka bile dagittim.”

K3'tin evlilik sorunlar1 kompleks bir goriinim arz etmektedir. Basitce
sOylenecek olursa ekonomik temelli baglayan sorunlar zamanla bir buhrana
dontismiis ve evliligi kasip kavurmustur. Evliligi boyunca K3, ekonomik
olarak somurtilmiistiir. Bu somiirti kavga ve tartismalarin temel sebebidir.
Bunlar, evliligin bozulmasinda somut gostergeler olarak kabul edilebilir.
Dokur ve Profeta’nin diliyle sdyleyecek olursak bunlar, kontrat1 bozan agik
gostergelerdir. Daha derinlerde ise bilingdisi, gizli ve stratejik gostergeler,
diyaloglar vardir. Bu gosterge ve diyaloglar evliligin bozulmasindaki stireci
yansitmaktadir. Ornegin ilk basta bilingli olarak tercih edilen dogum
kontrolti sonralar1 yerini daha bilingli bir tercihe birakmustir. Bu, K3'tin tek
tarafli dogum kontrol tercihidir. Oysa esi artik siddetle gocuk istemektedir.
Neden boyle olmustur? Aslinda burada gizli bir bilingdis1 diyalog oldugunu
iddia etmekte bir beis yoktur. K3, evlilige olan inanc1 sarsildig1 icin ve evliligi
bitirmek icin derinlerde bir his olusturmus ve agiga boyle bir strateji
caikarmustir. Cocuk sahibi olmama seklindeki tek tarafli karar onun ruhsal
konumlanisinin bir yansimasi olabilir. Ancak bu konumlanma, onu sémiiren
kisi tarafindan yani esi tarafindan hissedilmis ve bilingdisi tepkiyle ve
ofkeyle karsilanmustir. K3’tin anlatimina gore ilk iki yildan sonra boyle bir
sorun gelismistir. Yani bilingdisi gelisen bu derin yarilma evliligin ikinci
yilinda boy gostermistir. Bu ayrisma evlilik boyunca, somiirii, kavga ve
tartismalar ile derinlesmistir. Aldatma ise son noktayr koymustur.
Nihayetinde K3’tn esine karsi liitfettigi sevgi ve merhamet bitmistir. K3,
bunu agikca esinin ytiziine sOylemistir. Bu, ofkeyi ve isyani temsil
etmektedir. Diger taraftan evliligin bitmemesi igin K3 elinden geleni
yapmistir. Esinin kusurlu davranislarinin  diizelmesi igin onu doktora
gotirmistiir. Bir 6fke aninda ortaya ¢iktig1 tahmin edilen dini bosamalar ve
aralarindaki sorunlar i¢in Diyanete de danisilmistir. Ama bunlarin higbiri
fayda etmemistir. En sonunda ayrilik gerceklesmistir. K3, neden bu kadar
sabretmistir? K3'tin aktarimina gore bu noktada dini ve toplumsal referanslar
devreye girmistir ve onu engellemistir. Aslinda o isyanini Otelemistir.
Yansittig1 kadariyla en sonunda o, prangalarini kirip icinde yillarca yasamak
zorunda kaldig1 hapishaneden kagmustir. Iki yil énce gergeklesen ayrilik ile
beraber halen devam eden mahkeme stireci ise K3 icin ayr1 bir pranga haline
gelmistir. Artik K3, iki yildir ayr1 yasadig1 esinden sadece kurtulma ve 6zgiir
kalma arzusu giitmektedir. Evlilik artik sadece kagit iistiindedir ve bunun
altinda ise ol bir iliski kalmistir. Bu durum K3’te “hakli” bir stresi ve 6fkeyi
dogurmaktadir. Ofke, onun dini yonelim ve davramiglarinda agikca kendini
gostermektedir. K3 kendisini dindar bir kisi olarak tanitmistir. Buna karsin
ofke, isyan ve uzayan mahkeme siireci ile birlikte yasanilan stresin onu bir
takim olumsuz dini basa ¢tkma davranislarina sevk ettigi anlasilmaktadir.
Evlilik icerisinde gosterdigi olumlu dini davranislarinin aksine K3, ayrilma
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stirecinde beddua gibi olumsuz dini basa ¢ikma davramslarina miiracaat
etmekten kendini alamamustir. “Kendi basini yesin” ifadesi hem ofkeyi hem
de dini anlamda olumsuz bir ¢abay1 gostermektedir. K3'tin sadaka dagitmasi
ise onun kurtulma psikolojisinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu
davrarnis, altinda olumsuz duygular yatsa da dini agidan olumlu bir
miicadelenin gostergesi olabilir. “Allah benim yasadiklarimi benden daha iyi
bildigi icin esim olacak kisiden hakkimi alarak ayrilmay1 diliyorum” ctimlesi
ise gercekci bir miicadeleyi ifade etmektedir. K3, olaylar1 hem dinsel hem de
diinyevi anlamda hak ve hukuk gercevesinde diistinmektedir. Ancak bu
“gercekci miicadele” ruhsal olarak hem olumlu ve hem de olumsuz bir
gonderme olarak yorumlanabilir. Olumlu; ¢tinkii ayaklar: yere basan aktif ve
somut bir gabay1, net bir goriisti yansitmaktadir. Olumsuz; ¢tinkii affetme,
esenlikle saliverme yoktur. Aksine alacak verecek mantigl, manipiile
edilmislik, kizginlik ve 6fke vardir.

Sonucta K3, bosanma siirecinde dini anlamda hem olumlu hem de
olumsuz basa ¢ikma davraniglarina miiracaat etmistir. Burada dikkat ¢ceken
nokta onun dini basa ¢ikma davranislarimin goriintiste gecirdigi evrimdir.
Evliligi boyunca esi tarafindan somiirtilmiis ve kotii muameleye maruz
birakilmis olsa da sabirla duruma yaklasmay1 bilmis, evliligin diizelmesi icin
caba gostermistir. Fiili ayriiktan sonra ise uzayan mahkeme stireciyle
beraber basindan beri var olan ¢rtiik 6fke belirginlesmis, olaya uzaklik ve
kisisel mesafenin de artmasi ve uzamasi ile birlikte olumsuz dini basa ¢itkma
davranislart agiga c¢ikmistir. Bu davranislar yasanilan ruhsal problemin
etkisini artiric1 yonde etki edebilmektedir.®® Burada K3 6zelinde sdylenecek
olursa uzayan ayrilik siiresi dini basa ¢ikma davranislarini olumsuz bir
boyuta tagimis ve ruhsal gerilimini daha da arttirmistir. Bunun altinda yatan
temel dinamik ise 6fke ve tahammiilsiizliik olmustur. Belki de yasadig: agir
seyler onun dini kaynaklarini zayiflatmis, sabrin: titketmistir.

K3 6rnegi hari¢ kadin katilimcilar erkeklere gore daha olumlu bir dini
yaklasim gostermektedirler. Erkekler ise K6 ve K8 hari¢ kadinlara gore daha
olumsuz dini yonelime sahiptir. Ornek olaylar incelendiginde dine yonelme
konusunda kadinlarin daha pozitif bir gortintim arz ettigi belirlenmistir.
Kadinlar daha ¢ok kurtulma psikolojisi ile hareket etmektedirler ve onlar
daha ¢ok zulme maruz kalmis gibi gozitkmektedirler. Bu da onlarin anlam
arayisini daha cok percinlemis, dine yonelmelerini daha kolaylastirmis
olabilir.

Egitim boyutuyla diistiniiliirse katilimcilarin, K6, K9 ve K10 hari¢ egitim
seviyesi diisiiktiir. Egitim seviyesi azaldik¢a yasamsal sorunlar karsisinda
dine yonelme artar varsayimindan hareket edildiginde, K6, bunun igin
uygun bir ornek teskil ederken K9 ve K10 buna aykiri bir 6rnek teskil

6 Yapici, Din ve Ruh Sagligt Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 51.
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etmistir. Buradaki fark onlarin dindarlik boyutu ile ilgili olabilir. Nitekim K9
kendini dindar bir birey olarak tanimlarken, K6 kendisini dindar bir birey
olarak tanimlamamaktadir. Ancak ikisinin de egitim diizeyi ytiksektir.
Dolayistyla buradan c¢ikarilacak sonug, ruhsal sorunlar karsisindan dine
yonelme degerlendirilirken dindarlik boyutu daha birincil bir énemi haiz
olabilir. Ayn1 sekilde bu argiiman yas, yasanilan gevre, gelir durumu icin de
ileri siiriilebilir.

Ancak K10, hem dindarlik boyutunda hem de egitim boyutunda aykir1 bir
ornek teskil eder. O, K6 gibi egitimlidir ve kendisini dindar bir birey olarak
tanimlamamaktadir. Ancak o yine de dine yonelmis ve aktif bir dini degisim
yasamustir. Onun hikéyesi tipki K7’de oldugu gibi bir ihtida stirecini, bir dine
dontis Oykustnii animsatmaktadir. (Burada K7nin egitim seviyesinin
digerlerine gore daha diisiik diizeyde oldugu da kaydedilmelidir.) Eger bu
stire¢ bir ihtida oykiisti, bir dine doniis siirecini barindiriyorsa o zaman
dindarhik ya da burada zikredilen diger degiskenlerin disinda baska
dinamiklerin etkin oldugu bir dontisiim stirecinin ytiriirlitkte oldugu iddia
edilebilir. Bu tuir bir siirecte; yasanilan stres, yasamdaki kritik anlar, dini
arayis igerisinde kendini hissetme, dine doniise vesile olan ve kendisiyle
duygusal bag kurulan samimi bir arkadas etkilidir. Ayrica bu tiir bir yonelim
bireyin yeni bir kimlik kazanmak istemesinin tezahiirti seklinde de
yorumlanabilir.®®

Sonug

Bosanma insan yasaminda birincil 6neme sahip psiko-sosyal bir siireg,
onemli bir stresordiir. Bu stirecte bireylerin ruh saghig: tehdit altindadir ve
birey birtakim ciddi risklerle karst karsiyadir. Bosanma siirecindeki
bireylerin ruh saghg ile dini duygu, diistince ve davranislarini ele almay:
hedefleyen bu arastirmada, bosanma stirecindeki bireylerin yasadiklar:
ruhsal sorunlar karsisinda inancin ve dini yasayisin yardime ve iyilestirici
bir etkiye sahip olup olmadigi temel probleminden hareket edilerek nitel
arastirma paradigmasmna uygun bir sekilde elde edilen sonuglara gore;
bosanma stirecindeki bireylerin; evliliklerine iliskin sorunlar1 pismanlik,
tiztintl ve ofke ile aktardiklari, fiilen bitmis evlilige yogun duygusal tepkiler
verdikleri ve bunaldiklari, umutsuzluk, caresizlik ve basarisizlik hissine
kapildiklari, kagma ve kaginma psikolojisi ile hareket ettikleri, bu stiregte
stres ve kayg yasadiklar: ve ¢okkiinliik belirtileri gosterdikleri bulunmustur.
Bu siirecte bireyler, maddi ve manevi problemlerle ugrasmak durumunda
kalmakta, bunalmakta ve bir anlam arayisina girmektedirler. En sekiileri ya
da dinden en uzag1 dahi bu siirecte vicdani sorgulamalar yaptiklarini ifade
etmistir. Bazen anlam arayisi manevi destek arayisini da beraberinde
getirmistir. Katiimcilarin bu siiregte gogunlukla dini duygu, diistince ve

0  Ali Kose, Neden Islam’t Segiyorlar? (Istanbul: Iz Yayincilik, 2012), 159-170.
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davranuslar1 kullandiklari, bu sekilde yasanan olumsuzluklarin istesinden
gelmeye calistiklar1 gozlenmistir. Bu davramslar genellikle bir bunaltinin
ardindan anlam arayisi ile yogunlasmistir. Bosanma siirecinde ortaya ¢ikan
ruhsal belirtiler karsisinda bireylerin igerisinde bulunduklar1 durumu ve
olaylar1 anlamlandirmada dini aktif bir sekilde kullandiklari; kendilerini din
ile teselli ettikleri; dine ve ibadete yonelme, dua etme, Allah’a siginma ve
O’ndan yardim dileme gibi pratiklere bagvurduklari; bu pratikler sonucunda
ise ruhsal rahatlama yasadiklarini ifade ettikleri tespit edilmistir. Dini
yonelim ve davramnslar; olumlu bir sekilde kullanildiginda bosanma
stirecindeki bireyleri ruhsal olarak rahatlatip, tiztintii ve kaygilarim giderme
noktasinda onlara yardimci olurken, aksi halde yani 6fke ve bunalt1 ile
birlikte ortaya ciktiginda olumsuz bir goriiniim arz etmekte, beddua etme,
cezalandirici Tanr1 tasavvuru gibi olgularin ortaya ¢iktigr anlasilmustir.
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