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Ozet

Son yillarda, otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin sayisimin giderek artmasi, otizm
spektrum  bozuklugu olan ¢ocuklara yénelik uygulamalarda da c¢esitlilige neden olmugstur.
Uygulamadaki bu cesitlilikler, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan
bilimsel dayanakli uygulamalar: giindeme getirmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalardan birisi temel tepki dgretimidir. Bu
calismanin amaci; temel tepki ogretimini tammlamak, genel ozelliklerini agiklamak ve temel tepki
ogretimi kullanilarak gergeklestirilecek bir ogretim oturumunun nasil planlanacagr hakkinda bilgi
vermektir.

Anahtar Kelimeler: Temel tepki ogretimi, bilimsel dayanakli uygulamalar, otizm spektrum
bozuklugu.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar i¢in Temel Tepki Ogretimi:
Genel Bir Bakis

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) 6zellikle son yillarda iizerinde yogun olarak calisilan
ndro-gelisimsel bir bozukluktur (Thompson, 2011). OSB, farkli baglamlarda gézlenen
sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizligi ile sinirh ve yineleyici davranis, ilgi ve
etkinlik oriintiileriyle karakterize edilen bir yetersizlik tiiriidiir (American Psychiatric
Association, 2013). Bu yetersizlik tiirtiniin goriilme siklig1 her gegen yil artmaktadir.
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Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (U.S. Centers for Disease Control and
Prevention [CDC]) verilerine gore 2012 yilinda her 88 cocuktan birinin OSB tanisi
aldig1 belirtilmektedir (CDC, 2012).

Gilinlimiizde OSB tanis1 alan ¢ocuklarin sayisinin giderek artmasi, OSB olan ¢ocuklarin
egitiminde kullanilan uygulamalarda cesitlilige neden olmustur (NAC, 2009).
Uygulamadaki bu ¢esitlilikler, OSB olan ¢ocuklarin egitimlerinde etkili &gretim
uygulamalarini, bagka bir ifadeyle bilimsel dayanakli uygulamalar1 giindeme getirmistir.
Bu durum aile iiyelerinde, uzmanlarda ve alanda calisan Ogretmenlerde en etkili
uygulamayi1 segme gereksinimi olugturmustur (Odom, Boyd, Hall ve Hume, 2010) ve bu
gereksinim bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanimiyla karsilanabilir. OSB olan
cocuklara cesitli beceri ve davraniglarin 6gretiminde kullanilan bilimsel dayanakli
uygulamalardan biri de temel tepki 6gretimidir (National Autism Center [NAC], 2009;
The National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder [NPDC],
2012). Bu ¢alismanin amact; temel tepki 6gretimini (TTO) tanimlamak, TTO’niin genel
ozelliklerini agiklamak ve TTO kullanilarak gerceklestirilecek bir dgretim oturumunun
nasil planlanacag1 hakkinda bilgi vermektir.

Temel Tepki Ogretimi

Temel tepki ogretimi (pivotal response teaching), uygulamali davranis analizi ve
gelisimsel yaklagim ilkelerine dayali (R. L. Koegel ve Koegel, 2006, s.4), 6gretimin
cocugun dogal ortamlarinda gergeklestirilmesini temel alan, dogal davranigsal
uygulamalardan biridir (L. K. Koegel, Koegel, Harrower ve Carter, 1999; R. L. Koegel,
Openden, Freedan ve Koegel, 2006; Odom, Collet-Klingenberg, Rogers ve Hatton,
2010; Stahmer, Suhrheinrich, Reed, Bolduc ve Schreibman, 2010). TTO alanyazinda
ayrica temel tepki uygulamasi (pivotal response treatment), temel tepki miidahalesi
(pivotal response intervention) ya da temel tepki terapisi (pivotal response therapy)
olarak da ifade edilmekte ve etkililigi bircok bilimsel aragtirmayla desteklenmektedir
(NAC, 2009; NPDC, 2012; Simpson, 2005). TTO’niin ¢ikis noktasi, OSB olan
cocuklara, gesitli davraniglarin defalarca yinelenen denemelerin yer aldigi oturumlarla
ogretilmesidir. TTO, uyaran ve tepki genellemesini kolaylastirmak, ipucu bagimliligin
azaltmak ve ¢ocugun motivasyonunu artirmak amaciyla gelistirilmistir (Suhrheinrich,
2011). TTO de gocuga; dogal cevresinde baglama uygun 6grenme firsatlari saglamak ve
bu 6grenme firsatlarina tepki vermeyi 6gretmek, yapilan rehberligi ve yonlendirmeyi
azaltmak ve dogal cevresinde daha fazla zaman gecirme olanagi sunmak amaglanir (L.
K. Koegel ve arkadaslari, 1999; L. K. Koegel, Koegel, Snoshan ve McNerney, 1999).

Belirtilen bu amaglar TTO’de OSB olan gocuklara “temel alanlar" aracilifiyla dgretilir.
Temel alanlar; motivasyon, c¢oklu uyaranlara tepki verme, kendini ydnetme ve
kendiliginden baslatmadir (Cowan ve Allen, 2007; L. K. Koegel, Koegel ve arkadaslari,
1999; R. L. Koegel ve Koegel, 2006; RL. Koegel ve Koegel, 2012). TTO’ye gére bu
alanlar temeldir ¢linkii OSB olan c¢ocuklarla bu alanlarda gergeklestirilen kazanimlar
diger birgok alanda olumlu ilerlemelere yol agmakta, ayrica bu kazanimlarin
genellenmesini de kolaylastirmaktir (NPDC, 2012). Temel alanlar alanyazinda, temel
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tepkiler (pivotal responses), temel beceriler (pivotal skills) ya da temel davranislar
(pivotal behaviors) olarak da ifade edilmektedir. Bu temel alanlar gelisimin
gerceklesmesinde rol oynayabilecek pek ¢ok temel becerinin belirlenmesinde ve
ogretilmesinde, bunun yani sira dogrudan ogretimi hedeflenmeyen farkli beceri
alanlarinda da kazanimlara yol acar (Koegel ve Frea, 1999; L. K. Koegel ve arkadaslari,
1999; R. L. Koegel, Koegel ve McNerney, 2001; L. K. Koegel, Koegel ve arkadaslari,
1999; Schreibman, Stahmer ve Pierce, 1996).

Temel Tepki Ogretiminin Temel Alanlari

Erken davranigsal uygulamalarda genellenmis taklit ve sosyal davraniglar gibi temel
gelisim alanlarina odaklanilmistir. Bu gelisim alanlartyla ilgili yapilan ilk ¢aligmalar
kontrollii klinik ortamlarinda, ¢cocuklarin taklit becerilerinin 6diillendirilmesi seklindedir
(Hewett, 1965). Sonraki ¢aligmalarin ise, ev, sinif, toplumsal ya da mesleki ortamlar gibi
farkli ortamlarda ve klinisyenler disindaki farkli kisiler tarafindan yapilmasina
odaklandig1 goriilmektedir (R. L. Koegel, Koegel, Kellegrew ve Mullen, 1996;
Sheinkopf ve Siegel, 1998). 1980’li ve 1990’11 yillarda aragtirmacilar tarafindan,
TTO’niin yalnizca temel yetersizlik alanlarina yonelik belirlenen amaglar {izerinde degil,
ayni zamanda hedeflenmeyen davranislar {izerinde de yaygimn etkisi olabilecegi
diisiiniilmeye baglanmistir (R. L. Koegel ve arkadaglari, 1999). OSB olan ¢ocuklar i¢in
etkili 6gretim konusunda yapilan aragtirmalarda hem temel alanlara, hem de ikincil
alanlara gore amaclar belirlenerek dgretim yapilmasi gerektigi belirtilmektedir. Ornegin,
yapilan bir¢ok arastirma erken iletisim yetersizlikleri ile problem davraniglar arasinda
giiclii bir iligki oldugunu; islevsel iletisim becerilerini kazandirmaya yonelik yapilan
uygulamalarin, problem davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermektedir
(Bird, Dores, Moniz ve Robinson, 1989; Dattilo ve Camarata, 1991; L. K. Koegel,
Koegel, Hurley ve Frea, 1992). Bu 6rnekte de goriildigii tizere, iletisim yetersizliginin
temel alan oldugu, iletisim yetersizligini azaltmak {izere islevsel iletisim becerileri
ogretildiginde hem iletisim becerilerinin arttig1 (temel alan), hem de bunun bir sonucu
olarak problem davraniglarin azaldigi (ikincil alan) goriilmektedir. Bu 6rnekleri OSB
olan bireylerin 6zelliklerine gore cogaltmak miimkiindiir.

Tiim ¢ocuklarda oldugu gibi 6gretim planlanirken gelisimin dikkate alinmasi, 6zellikle
OSB olan ¢ocuklarin gelisim siireclerinde gerekli niteliklere sahip olmalar1 acgisindan
onemlidir. TTO, gelisimsel yaklasim ilkelerine dayali olarak ve cocuklarm gelisim
siiregleri gboz Oniinde bulundurularak olusturulmus uygulamalardan biridir. Bu
dogrultuda, TTO’de yer alan temel alanlar da gelisimde kritik dneme sahip beceriler
arasindan segilmistir (R. L. Koegel ve Koegel, 2006). TTO niin bu dort temel alani; (a)
motivasyon, (b) ¢oklu uyaranlara tepki verme, (c) kendini yonetme ve (d) kendiliginden
baglatmadir (R. L. Koegel ve Koegel, 2006; R. L. Koegel ve arkadaslari, 1999; L. K.
Koegel, Koegel, Shoshan, McNerney, 1999; Mundy, Sigman ve Kasari, 1990;
Schreibman ve arkadaslari, 1996). Izleyen boliimde bu temel alanlarmn her biri sirayla
aciklanacaktir.
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Motivasyon

OSB olan ¢ocuklar heterojen bir yapiya sahiptirler (Koegel, Valdez-Menchaca, Koegel
ve Harrower, 2001; Voos ve arkadaslari, 2013) ve bu c¢ocuklarin her birinin farkli
ozellikleri vardir. Her ne kadar birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip olsalar da OSB olan
cocuklarin biiyiik bir ¢cogunlugu, motivasyon konusunda yetersizlikler yasamaktadir
(Koegel ve Egel, 1979; Koegel ve Mentis, 1985). Motivasyonla ilgili arastirmalar, OSB
olan ¢ocuklarin tepki-pekistirec iligkisini anlamakta zorlandiklarini ve yetersizliklerinin
cevresel uyaranlara tepki vermeyi giiclestirdigini ya da geciktirdigini gdstermektedir
(Koegel ve Egel, 1979; Koegel, O’Dell ve Dunlap, 1988). Bu nedenle de OSB olan
cocuklarin 6grenmeye kars1 motivasyonlarinin artirilmasi énemlidir.

Motivasyon (motivation), bireyin bir hedefi gerceklestirme c¢abasinin yogunlugunu,
yonelimini ve 1srarin1 ifade eden bir siirectir (Maehr ve Meyer, 1997). OSB olan
cocuklara farkli alanlarda Ogretim yapabilmek i¢in onlarin 6grenmeye karsi
motivasyonlarinin artirilmasi olduk¢a dnemlidir. Ne yazik ki, 1970’11 yillarda OSB olan
cocuklarin ard arda deneyimledikleri basarisizliklart nedeniyle Ogrenilmis caresizlik
yasadiklar1 ve yasadiklar1 bu oOgrenilmis caresizligin bir sonucu olarak da
ogrenemedikleri diisliniilmustiir. Dolayisiyla bu ¢ocuklara yeni davraniglar 6gretmek
lizere girisimlerde bulunulmamistir. Sonraki yillarda ise OSB olan c¢ocuklarin,
baglamdaki davranislarin, kendi davranislarinin sonuglariyla iligkili oldugunu
ogrendiklerinde, OSB’nin yogunluk diizeyinin azalabilecegi ve bu ¢ocuklarin daha hizli
ogrenebilecekleri lizerinde durulmaya baslanmistir (R. L. Koegel ve Koegel, 2012).

Cocuklarin davranig-sonug iliskisini 6grenmelerinin, 6grenilmis caresizligin azalmasini
ve ¢ocuklarin motivasyonlarinin kendiliginden artmasini saglayacag: diistintilmektedir.
Motivasyonu artan ¢ocuklarin; sosyal etkilesim, iletisim, oyun ve akademik
becerilerinde artislarin, kendini yonetme ve kendiliginden baglatma davranislarinda
ilerlemelerin ve uygun olmayan davranislarinda azalmalarin goriilecegi, ayrica, daha
bircok gelisim alaninda 6nemli kazanimlar elde edecekleri diisiiniilmektedir (Koegel,
Dyer ve Bell, 1987; L. K. Koegel, Koegel ve Carter, 1999; R. L. Koegel ve Koegel,
2012; Koegel, Vernon ve Koegel, 2009).

Coklu Uyaranlara Tepki Verme

OSB olan ¢ocuklarda degisime neden olan temel alanlardan digeri, ¢oklu uyaranlara
tepki vermedir. OSB olan cocuklar ¢evrede bulunan bazi uyaran o6zelliklerine dikkat
ederlerken, bazilarin1 tamamiyla géz ardi edebilirler. Cevrede bulunan uyaricilardan,
olaylardan ya da nesnelerden bir ya da birkacina dikkati yoneltmeye, uyaranlarda asiri
secicilik adi verilir (Lovaas, Schreibman, Koegel ve Rehm, 1971). Bu durum, 6grenilen
becerilerin genellenmesini olumsuz yonde etkiler (1995: Akt., L. K. Koegel, Koegel ve
Carter, 1999). Bu nedenle ¢oklu uyaranlara tepki verme, goz ardi edilen uyaranlara
dikkat etmeyi saglayarak ¢cocuklarin 6grenme deneyimlerini artirmak amactyla TTO niin
temel alanlardan biri olarak ele alinmaktadir.

Coklu uyaranlara tepki verme (response to multiple cues), bireyin ¢evresinde bulunan
kisi, nesne ya da olaylarin bir ya da birden ¢ok 6zelligine (renk, boyut, sekil, zitlik vb.)
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dikkati yoneltmek olarak tanimlanabilir. Coklu uyaranlara tepki verme ile ¢ocuklarin
olumlu 6grenme yasantilar1 gelistirmeleri ve Ogrendikleri becerileri genellemeleri
amaglanmaktadir. Yapilan arastirmalar, uyaranlarda asir1 segicilik ile yas ve gelisimsel
diizeyi arasinda giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir (Ploog, 2010). Ayrica ¢oklu
uyaranlara tepki vermeye yonelik yapilan uygulamalarin yanitlayicilikla yakindan ilgili
oldugunu gostermektedir. Ogretmenin, "Matematik kitabini ¢ikart, 29. sayfasini a¢ ve
toplama iglemini yap." yonergesi dogrultusunda cocugun cantasindaki kitaplari
arasindan Matematik kitabin1 bulup c¢ikartmasi, kitabin 29. sayfasini agmasit ve bu
sayfadaki toplama islemini yapmaya baslamasi 6rnek olarak verilebilir (Burke ve
Cerniglia, 1990).

Coklu uyaranlara tepki vermenin Ogretiminde iki temel strateji kullanilmaktadir.
Bunlardan birisi uyaran ipuglari, digeri ise kosullu ayirt etmedir (Renshaw ve Kuriakose,
2011). Uyaran ipuglar:, 6grenme i¢in hazirlanmis uyaranin belli ozelligine dikkat
cekmek icin uyaranin o 6zelligini abartmak ve daha sonra ¢ocuk uyarana dikkat etmeye
baslayinca ipucunu yavasca siliklestirerek normale geri ¢evirmek olarak tanimlanir
(1995: Akt., Renshaw ve Kuriakose, 2011 s.187). Arastirmalar, uyaranlara bu tiir abartili
ipuclart eklendiginde g¢ocuklarin hem gorsel, hem de isitsel uyaranlara karsi asiri
seciciliginin azaldigin1 gostermektedir (Schreibman, 1985). Bu strateji harflerin,
duygularin ya da ayirt edilebilir pargalara boliinen farkli 6grenme igeriklerinin
ogretiminde kullanilabilir (Dunlap, Koegel ve Burke, 1981).

Kosullu aywrt etme, ¢ocuklarin ¢oklu uyaranlarin farkinda olmalarini gerektiren ayirt
etme firsatlarinin, ¢ocuklara saglanmasi olarak tanimlanir (Renshaw ve Kuriakose,
2011). Bu strateji, renk, doku ya da sekil gibi ayirt edilebilir 6zelliklere sahip herhangi
bir 6grenme uyarani ile kullanilabilir. Cocuga kosullu ayirt etmeyi Ogretmek igin
ogretimin baslarinda yalnizca bir uyaran (farkli renkte pastel boyalar) sunulurken, daha
sonra uyaran sayisi (farkli renklerde pastel boya, keceli boya ve kuru boya) giderek
artirabilir. Bu strateji kullanilarak yapilan aragtirmalar, OSB olan ¢ocuklarin hem
yapilandirilmig, hem de dogal ortamlarda uyaranlara tepki vermeyi Ogrendiklerini
gostermektedir (Schreibman, Charlop ve Koegel, 1982).

Kendini Yonetme

Yasam kalitesi gostergelerinden birisi ve Browder’a (2001) gore en Onemlisi, yasam
sorumlulugu almadir. Yasam sorumlulugu alma, yasam iizerinde kontrol sahibi olmak
iizere harcanan ¢aba olarak tanimlanmaktadir (Brown ve Cohen, 1996; Yiicesoy Ozkan,
2009). Yasam sorumlulugu almanin dort temel 6zelliginden birisi olan kendini yonetme,
TTO’niin de temel alanlarindan birisidir.

Kendini yonetme (self-management), OSB olan ¢ocuklarin kendi davranislari iizerinde
kontrol sahibi olmalar1 ve kendi davranislarii diizenlemeleridir (Yiicesoy Ozkan, 2011).
Kendini yonetme giinliik yasam ic¢inde; yapilmas: gereken isleri not defterine yazmak,
aligveris yapmak icin aligveris listesine bakmak, arkadaslarinin dogum giinlerini
takvimde isaretlemek ve projesini tamamladiginda kendini 6diillendirmek gibi birgok
farkli sekilde kullanilabilir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklar biiyiliylip olgunlastikca
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hicbir 6gretim gerektirmeksizin kendini yonetmeyi ogrenebilirlerken; OSB olan
cocuklar kendini yOnetmenin Ogretilmesine gereksinim duyarlar (R. L. Koegel ve
arkadaslari, 2001). Arastirmalar, kendini yonetmenin OSB olan ¢ocuklarin uygun
davraniglarinin artirllmasinda (Koegel ve Frea, 1993; Stahmer ve Schreibman, 1992) ve
uygun olmayan davranislarinin azaltilmasinda (L. K. Koegel ve Koegel, 1990; L. K.
Koegel ve arkadaglari, 1992) etkili bi¢imde kullanildigini gostermektedir.

Kendiliginden Baslatma

OSB olan cocuklarda motivasyon eksikliginden kaynaklandigi diisiiniilen bir baska
yetersizlik alani, kendiliginden baslatmadir. Tipik bir sosyal-iletisimsel etkilesimde
(6zellikle akranlarla) pekistireg, sosyal etkilesim sonucu dogal olarak ortaya ¢ikar (Frea,
1995). Kendiliginden baslatma i¢in dogal olarak ortaya ¢ikan bu sosyal pekistiregler,
OSB olan ¢ocuklarda giiclii bir etkiye sahip olmayabilir. Dolayisiyla kendiliginden
baglatmanin OSB olan ¢ocuklara Ogretilmesi Onemli bir gereksinimdir (Pierce ve
Schreibman, 1995).

Kendiliginden baslatma (self-initiation), ¢ocuklarin iletisim ve etkilesim kurmak iizere
herhangi bir yonergeye bagli kalmaksizin girisimde bulunmalaridir (Breen ve Haring,
1991; Stone ve Caro-Martinez, 1990). OSB olan c¢ocuklarin iletisim becerilerinin
genellikle diisiik diizeyde oldugu, bu c¢ocuklarin yalnizca istedikleri zamanlarda
konusma egilimi gosterdikleri ve iletisimi daha ¢ok istekte bulunma ve reddetme amagh
kullandiklar1 bilinmektedir (R. L. Koegel ve Koegel, 2012). Ayrica bu ¢ocuklar; ortak
dikkat baslatma ve siirdiirme (Mundy ve Newell, 2007), taklit etme, kendiliginden soru
sorma, iletisim baslatma, siirdiirme ve sonlandirma ile kendiliginden sohbete katilmada
(Tager-Flusberg, 1996; Wetherby ve Prutting, 1984) oOnemli smirhiliklar
gostermektedirler.

Kendiliginden baslatma farkli sekillerde goriiliir. Ortak dikkat baslatma (Bakeman ve
Adamson, 1984; Mundy ve Gomens, 1996; Mundy, Singman, Ungerer ve Sherman,
1986), istek ve rica yoluyla baslatma (R. L. Koegel ve Koegel, 2006), soru sorarak
baslatma (R. L. Koegel ve arkadaslari, 1998; Taylor ve Harris, 1995), oyun baglatma
(Oke ve Shreibman, 1990) ve sohbet baslatma (Krantz ve McClannahan, 1993)
bunlardan bazilaridir. Yapilan aragtirmalar OSB olan ¢ocuklara kendiliginden baglatma
ogretimi yapildiginda, bu cocuklarin dil ve iletisim becerileri ile sosyal becerilerinin
gelistigini gostermektedir (R. L. Koegel ve arkadaglari, 1998; L. K. Koegel, Koegel ve
arkadaslari, 1999; Krantz ve McClannahan, 1993; Yoder, Warren ve Hull, 1995). Her bir
baglatma farkli sekillerde tanimlanabilir; ancak hepsinde ortak olan noktalar;
baslatmanin baska bir kisinin destegi olmaksizin gerceklesmesi ve bagka bir kisinin
tepkisiyle sonuclanmasidir.

OSB olan ¢ocuklara baglatmanin ogretilmesi genelleme icin olduk¢a dnemlidir. Ciinkii
OSB olan ¢ocuklarin giinliik yasantilarinda birbirinden farkli birgok seyi baslatmalari
gerekir. Eger OSB olan ¢ocuklar sosyal etkinliklere katilmak icin kendiliginden
baglatma davranigina sahip olabilirlerse, yetiskin yonlendirmesi olmaksizin sosyal
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katilimi da kendi baslarina siirdirebilirler (Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007). Sekil
1’de TTO’niin kavramsal ¢ergevesi bir model iizerinde gosterilmektedir.

Sekil 1’e gore, cocuklarda goriilen néro-biyolojik nedenlere bagli olarak bazi alanlarda
ozellikle de motivasyon konusunda sorunlar ortaya ¢ikmakta ve ¢ocuklar bu sorunlara
bagli olarak sergiledikleri sosyal iletisim ve etkilesim yetersizligi ile sinirli ve yinelenen
ilgi ve davraniglar nedeniyle OSB tanis1 almaktadirlar. Cocuklarin temel alanlarda
sergiledikleri yetersizlikleri gidermek ya da en aza indirmek amaciyla da TTO
kullanilmaktadir. TTO ise, cocuklarin sosyal etkilesim baslatmalar1 icin motive
edilmelerini, kendini diizenleyici davranislar1 ve ¢oklu uyaranlar1 da igeren karmasik
etkilesimleri kendiliginden yanitlamay1 icerdiginden bireylerin sergiledikleri temel
alanlarda sergiledikleri sorunlarin azalmasini saglamaktadir.

BASLICA TANI
TEMEL PROBLEM ALANI OLCUTLERI
- Karmasik dururqlara cevap * Sosyal iletisim ve sosyal
NORO-BIYOLOJIK vermede motivasyon ) etkilesim yetersizligi
TEMEL - eksikligi * Sinirh ve yineleyici
davranis, ilgi ve etkinlik
A orantaleri
1
i
| A
! 1
! 1
1 1
: :
! 1
: :
1
| IEMEL TE#-I- OGRETIMI CEVRESEL OZELLIKLER
| Karmasik s‘—los al iletisimsel Cevresel *Dil (6rn., sézcuk dagarcigi, s6z
: o aradami otkil es?ml o Geribildirim dizimi, ses bilim ve anlam)
1 « . 2 .. "
to--o- baslatma ve yanittama icin | ----------- > tpl(rligmat;k (érn., 9|°Z kont_agbl.
motivasyon aklit, seslerin incelenmesi vb)
Kendini *Ozyeterlik
i *Akademik
D 1
Hzenieme ve daha fazlasi
Sekil 1.

Temel Tepki Ogretimi Modeli.
Kaynak: R. L. Koegel ve Koegel, 2012 s.2; Koegel, Koegel ve Mcnerney, 2001 s. 24

Temel Tepki Ogretiminin Ozellikleri

OSB’nin temel yetersizliklerine yonelik 6énemli degisimler meydana getirmek amaciyla
yogun ve uzun siireli olarak yiiriitiilen kapsamli bircok uygulama modeli vardir. Bu
modeller; evde ya da klinikte, okulda, kaynastirma ortamlarinda ve diger ortamlarda
uygulanabilmektedir (Odom, Boyd, Hall ve Hume, 2010). TTO, hem evde, hem de
klinikte uygulanabilen kapsamli davranigsal uygulama modellerinden biridir (R. L.
Koegel ve Koegel, 2006). TTO’niin 6zellikleri; dgretime erken baslama, dgretimin
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yogunlugu, dgretime ailenin katilimi, 6gretimi dogal ¢evrede sunma ve 6gretimde veri
toplamadir. Izleyen boliimde her bir 6zellik sirayla agiklanacaktir.

Osretime Erken Baslama

TTO ile ilgili yapilan ilk ¢alismalar okula devam eden &grenciler igin gelistirilmis temel
alanlar1 belirlemeye ve tanimlamaya yoneliktir (R. L. Koegel, O’Dell ve Koegel, 1987);
ancak ¢ocuklarin daha kii¢iik yaslarda tanilanmaya baglamasiyla birlikte caligsmalarin ilgi
odag1 erken cocukluk donemindeki cocuklar olmaya baslamistir (R. L. Koegel ve
arkadaslari, 1999). Uzmanlar, aileler, sivil toplum kuruluslar1 ve politikacilar arasinda,
ogretime erken baglamanin ¢ocuklar i¢in uzun-dénemli yararlarinin olacagi ve gelisimsel
problemleri dnleyecegi konusunda bir fikir birligi vardir (Guralnick, 1997). Ogretime
erken baslama, gocuklarin tani i¢in risk grubunda olduklar: belirlendikten ya da ¢ocuklar
tan1 aldiktan hemen sonra 6gretime baslanmasi olarak ifade edilebilir (Bozkus Geng ve
Yiicesoy Ozkan, 2013).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ¢ogu, yasamlarinin ilk yillarinda iletisim ile ilgili
onemli gelismeler sergilerler. Yaklasik dokuz aylikken amagsiz iletisimden amaclh
iletisime dogru bir gegis yaparlar ve ¢ocuklarin bu gelisimlerini 12 aylik olduklarinda ilk
sozciikleri takip eder (1976: Akt., R. L. Koegel ve Koegel, 2006). Arastirmacilar,
cocuklarin amacl iletisim icin sergiledikleri eylemlere ailelerin ve diger iletisim
ortaklarinin anlam yiiklemelerini 6nermektedirler. Ciinkii cocuklar amaglarina ulagsmak
ya da niyetlerini gergeklestirmek i¢in diger insanlarin onlara yardim edeceklerini (Bates,
Camaioni ve Volterra, 1975; Prizant ve Wetherby, 1987) ve kendi davranislarinin
cevrelerindeki diger kisilerden nasil istendik sonuglar {iretecegini bu sekilde anlamaya
baglarlar. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar bu siray: takip ederek gelisim gosterirken,
OSB olan ¢ocuklar tepki ve sonug¢ arasindaki iligkiyi anlamakta zorlanirlar (Koegel ve
Egel, 1979; Koegel, O’Dell ve Dunlap, 1988). Koegel ve Egel (1979) tarafindan yapilan
arastirma bulgulari, OSB olan ¢ocuklarin yanlig tepkiler verdikleri zaman 6grenmeye
kars1 yanitlayiciliklarinin ve motivasyonlarinin ciddi anlamda azaldigin1 gostermektedir.
Bu nedenle, OSB olan ¢ocuklarla, erken donemde yapilan ¢aligmalarda tepki-pekistire¢
iliskisine odaklanmak gerekmektedir.

TTO’yle ilgili yapilan ilk arastirmalarda, amaglarin basarili bir sekilde tamamlanmasinin
OSB olan ¢ocuklarin tepkiye karst motivasyonlarini artiracagi ifade edilmistir (Koegel
ve Egel, 1979; Koegel, O’Dell ve Dunlap, 1988). Bu nedenle bu alanda motivasyonu
artiran farkl degiskenlere odaklanilmis ve se¢im firsatlarinin sunulmas: (Koegel, Dyer
ve Bell, 1987), girisimlerin pekistirilmesi (Koegel, O’Dell ve Dunlap, 1988),
uyaranlarda ¢esitlilik saglanmasi (Dunlap ve Koegel, 1980) ve tepki-pekistire¢ iligkisi
kurulmas1 (Koegel ve Williams, 1980; Williams, Koegel ve Egel, 1981) gibi konularda
aragtirmalar yapilmigtir. Bu arastirmalarin  sonucunda da motivasyon artirici
degiskenlerin erken yillarda calisilmasinin, OSB olan cocuklarda O0grenmeye karsi
motivasyonu artirict ve dgrenilmis caresizligi azaltic1 etkilerinin oldugu rapor edilmistir
(R. L. Koegel ve Koegel, 2006).
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Osretimin Yogunlugu

OSB olan ¢ocuklar agisindan 6gretime erken baslamanin yani sira, sunulan 6gretimin
yogunlugu da oldukca énemlidir. Ogretimin yogunlugu, ¢ocuklarin bir hafta boyunca
aldiklar1 6gretimin siiresini ifade eder. Lovaas (1987), OSB olan ¢ocuklarla yapmis
oldugu arastirmasinda, iki y1l ve daha fazla siireyle haftada 40 saat ve {istii 6gretim alan
cocuklarin, ayni dgretimi haftada 10 saat alan ¢ocuklara gore daha fazla kazanimlari
oldugunu belirtmistir. Yogun uygulama modellerinde uygulama saati genellikle,
programin dnemli bir boyutudur. Otizmli Cocuklar Igin Egitsel Uygulamalar Komitesi
(Committee on Educational Interventions for Children with Autism), OSB olan
cocuklara haftada en az 20-45 saatlik 6gretim sunulmasi gerektigini belirtmektedir
(National Research Council [NRC], 2001). Ancak 6gretimin yogunlugunu etkileyen
baska degiskenler de oldugu ileri siiriilmektedir (Dawson ve Osterling, 1997; Kasari,
2002). Ornegin Kasari (2002), oOgretim diizenlemesi ve oOgretim icerigi gibi
degiskenlerin, sunulan G6gretimin yogunluguyla ilgili oldugunu ve bu degiskenlerin
bilimsel olarak calisiimas: gerektigini belirtmektedir. TTO’de uygulamalar dogal
ortamlarda ve aile, okul personeli, akran gibi farkli kisiler tarafindan sunuldugu i¢in
cocuklara saglanan 6gretimin toplam saati oldukca yiiksektir (R. L. Koegel ve Koegel,
2006).

Osretime Ailenin Katilimi

Etkili egitim programlarmimn tiimiinde oldugu gibi TTO’de de aileler gocuklarmin
ayrilmaz birer pargast ve birincil uygulamacilaridir. OSB olan ¢ocuklara yonelik
kapsamli uygulama modellerinin ¢ogunda, ¢ocuklara sunulan 6gretimin yogunlugunu
artirmak amaciyla aile katilimi yer almaktadir (Baker, 1989; Dawson ve Osterling, 1997,
Kasari, 2002; NRC, 2001). TTO’de dgretime ailenin katilimz, uygulamalarin ¢cocuklarin
uyanik olduklar1 biitiin zamanlarda ve cocuklarin bir giinii boyunca aileler tarafindan
yapilmasi olarak ifade edilmektedir (R. L. Koegel ve Koegel, 2006).

Lovaas, Koegel, Simmons ve Long (1973) tarafindan ger¢eklestirilen bir arastirmada bir
yil siireyle yogun davranigsal egitim alan OSB olan ¢ocuklarin, evde de benzer gretim
uygulamalar1 siirdiiriildiigiinde kazanimlarim1 koruduklart belirlenmistir. Gilinlimiize
kadar yapilan arastirmalar, ailelerin OSB olan ¢ocuklarinin iletisim ve sosyal etkilesim
gibi temel yetersizlik alanlariyla ilgili uygulamalar etkili bir sekilde yiirtitebildiklerini
gostermektedir (Charlop ve Trasowech, 1991; Harris, Wolchink ve Weitz, 1981; Koegel,
Bimbela ve Schreibman, 1996; Laski, Charlop ve Schreibman, 1988; McClannahan,
Krantz ve McGee, 1982; McGee, Morrier ve Daly, 1999). Arastirmalar ayrica, OSB olan
cocuklara sahip aileler tarafindan yiiriitiilecek uygulamalarda amaglarin ailenin kiiltiirel
degerlerine uygun secilmesinin ve giinliik rutinlerinin igine gémiilerek 6gretilmesinin,
hem ailelerin stres diizeylerini azalttifini, hem de ¢ocuklarin bu amaclar1 daha kisa
stirede edindiklerini ortaya koymaktadir (R. L. Koegel ve arkadaslari, 1996; Moes,
1995). Aileler 6gretim siirecini giin boyu uygulayabilirler ve dogal aile-¢ocuk etkilesimi
sirasinda ¢ocuga dgrenme firsatlar1 saglayarak 0gretimi gerceklestirebilirler. Bu sekilde
hem c¢ocuklarin kazanimlar1 artmakta, hem de ailelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri
olumlu yonde degismektedir (R. L. Koegel ve arkadaslari, 1996; Schreibman, Kaneko ve
Koegel, 1991). Ornegin Vernon, Koegel, Dauterman ve Stolen (2012) tarafindan
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yiiriitiilen bir arastirmada, aileler tarafindan gerceklestirilen TTO uygulamalarmin
cocuklarin sosyal etkilesim diizeylerine etkileri belirlenmeye caligilmistir. Arastirmada,
cocuklarin g6z kontagi kurma ve kendiliginden s6zel baslatma davraniglari ile aile-
cocuk etkilesimlerinin arttig1 belirlenmistir. Yapilan bu arastirmada ayrica ¢ocuklarin
kazanimlariyla es zamanli olarak ailelerin de cocuklariyla olan sosyal etkilesim
davraniglarinda olumlu ilerlemeler oldugu belirtilmektedir.

Osretimi Dogal Cevrede Sunma

Osretimi dogal cevrede sunma, insanlarin ve diger canlilarin iginde yasadiklar,
yasamlart boyunca iligkilerini silirdiirdiikleri ve karsilikli olarak etkilesim iginde
bulunduklari, fiziki, biyolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ortamlarda (Wikipedia,
2013) ogretimin gergeklestirilmesi olarak tamimlanabilir. Ogretimin dogal cevrede
sunulmasi, ¢evredeki dogal uyaranlar1 kontrol altina almadaki tepkiler i¢in bir baglam
olusturur (R. L. Koegel ve arkadaslari, 1999). TTO, dogal dil yaklasimindan ortaya
cikmig, normal gelisim gosteren cocuklarin dil edinim bigimlerine benzer sekilde
ogretim siiregleri olan (R. L. Koegel ve arkadaslari, 1987), yapilandirilmis ortamlar
yerine dogal ¢cevreye yonelimi temsil eden bir uygulamadir (Camarata, 1996).

OSB olan ¢ocuklar i¢in dogal ¢evrede gerceklesen kazanimlarin genellenmesi ve
stirdiiriilebilirligi, en az kazanimlarin dogallig1 kadar 6nemlidir (Gressam ve MacMillan,
1998). Kazanimlarin genellenmesi ve siirdiiriilebilirligi, dogal cevresel uyaranlarin
kontrolii altinda verilen tepkilerle ilgilidir. Dogal dil yaklagimi ile geleneksel 6gretim
yaklagiminin OSB olan ¢ocuklarda kendiliginden sozlii iletisim baglatma ve bunu farkl
ortamlara genelleme iizerindeki etkilerinin karsilastirildig: bir arastirmada (R. L. Koegel
ve arkadaglari, 1987) bulgular, dogal dil yaklasiminin kendiliginden sozli iletisim
baglatmada daha etkili oldugunu ve daha yiiksek diizeyde genellemeye hizmet ettigini
gostermistir. Ornegin, Koegel, Werner, Vismara ve Koegel (2005) gerceklestirdikleri bir
aragtirmada, OSB olan ¢ocuklarin oyun giinlerinde akranlari ile aralarindaki sosyal
etkilesimin niteligini artirmak iizere dogal ortamda gergeklestirilen TTO niin etkililigini
incelemislerdir. Arastirma bulgulari, ev, park, bahce, hayvanat bahgesi gibi ¢ocuklarin
dogal ortamlarinda gergeklestirilen TTO uygulamalarmin ¢ocuklarmn karsihikli etkilesim
baglatma ve bu etkilesimi siirdirme davranislarini arttirdigini, bunun yani sira
katilmcilarin arkadaglik kurmayi 6grendiklerini ve bu g¢ocuklarin akran kabuliiniin
arttigin1 géstermektedir.

Osretimde Veri Toplama

Veri toplama, Ogretimi amaglanan davranisa iligkin bilgi toplama ve karar verme
siirecidir (Tekin-iftar, 2012). Veri toplama, kullanilan yéntemin 6gretimi amaclanan
davranigin kazandirilmasinda etkili olup olmadigina karar vermek amaciyla 6nemlidir
(Kuriakose, 2012). Bu nedenle, 6gretimi amaglanan davranisa iliskin mutlaka sistematik
bir sekilde veri toplanmalidir. Verilerin 6gretim Oncesi, 6gretim siras1 ve dgretim sonrast
gibi farkli zamanlarda toplanmasi 6nemlidir. Ogretim Oncesinde toplanan veriler,
ogretimi amaglanan davranigin 6gretim yapilmadan 6nce ne diizeyde oldugunu ve
Ogretim yapilacak cocugun ileride nasil bir performans sergileyebilecegine iliskin
konularda bilgi verir. Ogretim sirasinda ve sonrasinda toplanan veriler ise, dgretimde
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kullanilan ydntemin Ogretimi amaglanan davranis ilizerindeki etkisinin ne oldugunu
belirlememize ve O6gretimde herhangi bir degisiklik yapilip yapilmayacagina karar
vermemize yardimci olur (Kuriakose, 2012; Tekin-Iftar, 2012). Ne kadar siklikta veri
toplanacagina karar vermek i¢in ¢ocuklarmm programlar1 ve 6grenme hizlar1 dikkate
alimmalidir (Safer ve Fleischman, 2005). Diizenli ve sistematik bir sekilde toplanan
veriler etkili yontemlerin devam ettirilmesi ya da etkisiz yontemlerin sonlandirilmasi
kararinin verilmesine de hizmet eder.

Temel Tepki Ogretiminde Dikkat Edilmesi Gereken Onemli Noktalar

TTO’niin temel alanlardan hangisiyle ¢alisilirsa galisilsin, uygulama sirasinda dikkat
edilmesi gereken 6nemli noktalar bulunmaktadir. Bu 6nemli noktalar sirasiyla; (a) se¢im
firsat1 saglama, (b) dogal pekistiregler kullanma, (c) girisimleri pekistirme, (d) 6nceden
Ogrenilmis davraniglarla yeni 6gretilecek davraniglari harmanlayarak sunma ve (e)
davraniglart ¢esitlendirmedir (R. L. Koegel ve Koegel, 2012; R. L. Koegel ve
arkadaslari, 1999; R. L. Koegel, Schreffirnan, Good, Cerniglia, Murpy ve Koegel, 1989;
Stahmer, Suhrheinrich, Reed ve Schreibman, 2012; Suhrheinrich, 2011).

Secim Firsati Saglama

TTO’niin uygulanmas1 sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalardan birincisi, se¢im
firsati saglamadir. Se¢cim firsati saglama, ¢ocugun dikkatinin etkinlige c¢ekilmesinin
ardindan, ¢ocugun sectigi etkinliklerin, arag-gereglerin ya da oyuncaklarin 6gretime
dahil edilmesi ve Ogretim siiresince ¢ocugun liderliginin izlenmesi olarak tanimlanir
(Stahmer ve arkadaglari, 2010). Cocugun okuma etkinliginde okunacak kitabi, boyama
etkinliginde kullanilacak kalemin rengini, miizik etkinliginde ¢alinacak miizik aletini ya
da serbest zaman etkinliginde oynanacak oyunu se¢mesi Ornek olarak verilebilir.
Uygulamaci 6gretim sirasinda ¢ocugun liderligini izlemenin yani sira, hedef davraniglari
dikkate alarak cevreyi ¢ocugun etkinliklere katilabilecegi sekilde diizenlemelidir. Bu
diizenleme ile ¢ocugun dikkatini daha uzun siirdiirmesi saglanirken, ayni zamanda
cocugun dikkatini dagitacak etkilesimlerden kaginmasina da yardimci olunur ve uygun
olmayan davraniglar sergilemesine firsat verilmez (Dyer, Dunlap ve Winterling, 1990).
Ogretmenler, aileler ve terapistler dgretim sirasinda ¢ocugun liderligini izlemelidir
clinkii cocuklar kendi sectikleri etkinliklerle daha fazla ilgilenmekte ve bu etkinlikler
esnasinda daha ¢ok eglenmektedirler. Ayrica ¢ocuklarin 6grenmeye karst motivasyonlari
da artmaktadir (RL. Koegel ve Koegel, 2012; R. L. Koegel ve arkadaslari, 1989).

Dogal Pekistiregler Kullanma

TTO’niin uygulanmas: sirasinda dikkat edilecek noktalardan ikincisi, dogal pekistirecler
kullanmadir. Dogal pekistiregler kullanma, 6gretim sirasinda islevsel olarak tepkiyle
dogrudan iligkili olan pekistireclerin kullanilmasi anlamina gelir (R. L. Koegel ve
Koegel, 2012; R. L. Koegel ve arkadaslar;, 2001). Ornegin, 6gretim amaci ¢ocuga
ayakkabi giymeyi Ogretmek ise, Ogretim, ¢ocuk disar1 ¢ikmadan hemen Once
gerceklestirilmeli ve ardindan ¢ocugun disar1 ¢ikmasina izin verilerek, disar1 ¢ikmanin
dogal bir pekistire¢ gorevi gormesi saglanmalidir. Biraz yaraticilik kullanilarak, bir¢ok
etkinlik i¢in dogal pekistirecler olusturulabilir. Dogal pekistireclerin kullanilmasi cocugu
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ogrenmeye motive eder, cocugun etkinlige katilimini ve yanitlayicilik diizeyini artirir,
cocugun mutlu olmasina ve uygun olmayan davraniglarinin azalmasina yardimci olur (R.
L. Koegel ve Koegel, 2012; R. L. Koegel ve arkadaslari, 1989). Dogal pekistireclerin
kullanilmast ¢ocugun kendi tepkileriyle pekistire¢ arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
O0grenmesine yardimci olabilir ve kullanilan pekistirecin daha dikkat ¢ekici hale
gelmesini saglayabilir (R. L. Koegel ve arkadaslari, 2001). Bu da, 6gretimi olumlu
yonde etkiler.

Girisimleri Pekistirme

TTO’niin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlardan {iciinciisii, girisimleri
pekistirmedir. Girisimleri pekistirme, cocugun acik, net ve amacg-odakli kabul edilebilir
tepkide bulunma girisimlerinin ya da dogru tepki yaklagiklarinin pekistirilmesidir
(Stahmer ve arkadaslari, 2010). Girisimleri pekistirme OSB olan, 06zellikle de
basarisizlig1 siirekli deneyimlemis c¢ocuklar i¢in olduk¢a Onemlidir. Tepkileri dogru
olsun ya da olmasin bu c¢ocuklar, tepki girisimlerinin pekistirilmesine gereksinim
duyarlar; ancak bu, ¢ocuklarin deneme girisimi olmadan vermis olduklar1 yanitlarla
karistinlmamalidir (R. L. Koegel ve Koegel, 2012). Ornegin, kimi zaman g¢ocuklar
smifta amagsizca etraflarina bakarlarken dogru tepkiler verebilirler; fakat ¢ocuklarin bu
tiir tepkileri pekistirilmez ¢linkii bu tepkiler girisimi ifade etmemektedir. Girigimleri
pekistirmede, ¢ocuklarin gercekten deneme girisiminde bulunduklar1 agik¢a goriilmeli
ve bu girisimleri uygun olmayan davranislardan bagimsiz olmalidir (R. L. Koegel ve
Koegel, 2012; R. L. Koegel ve arkadaslari, 1989). Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin
yalnizca dogru tepkileri pekistirildiginde dil ve iletisim amaglarinin daha diisiik diizeyde
kazanildigin1 gosterirken, ¢ocuklarin onceki tepkilerinden daha iyi olan tepkileri yani
tepki girisimleri pekistirildiginde dil ve iletisim amaclarinin daha yiiksek diizeyde
kazanildigin1 ortaya koymaktadir (Koegel ve Egel, 1979; Koegel, O’Dell ve Dunlap,
1988).

Onceden Oégrenilmis Davramislarla Yeni Ogrenilecek Davramislart Harmanlayarak
Sunma

TTO’niin uygulanmasinda iizerinde durulacak noktalardan dérdiinciisii, ©nceden
ogrenilmis davraniglarla yeni Ogrenilecek davraniglar1 harmanlayarak sunmadir.
Onceden 6grenilmis davramslarla yeni ogrenilecek davranislar: harmanlayarak sunma,
kolay ve zor davraniglarin karistirilarak sunulmasi ya da ¢ocugun repertuarinda olmayan
ve yeni Ogrenilecek davraniglarin, daha once 6grendigi ve repertuarinda var olan
davranislarla birlikte sunulmasidir (R. L. Koegel ve Koegel, 2012). Ornegin, temel
toplama islemlerini 6grenmis olan bir ¢ocuga, bu toplama islemleriyle birlikte temel
toplama islemleriyle ilgili basit problemleri ¢dzme dgretilebilir. Ogrencilerin olumlu
O0grenme deneyimleri yasamalari, yeni davraniglarin kazanilmasi i¢in Onemlidir. Bu
nedenle yeni G6grenilecek davranislarin tek basina degil, onceki 6grenmelere dayali
olarak sunulmasi, ¢ocugun 6grenmeye karsi motivasyonunu artiracak ve 6grenmeye
yardimci olacaktir (R. L. Koegel ve Koegel, 2012; R. L. Koegel ve arkadaslari, 1989).
Davranislar: Cesitlendirme

TTO’niin uygulanmasinda iizerinde durulacak noktalardan sonuncusu, davranislari
cesitlendirmedir. Davranislar: ¢esitlendirme, hedef uyaranlari ve dolayisiyla bu hedef
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uyaranlara verilecek tepkileri farklilastirma ve etkilesim siiresince ¢ocugun girisimlerini
pekistirme anlamina gelir. TTO’ye gore higbir davramgin &gretimi siirekli tekrarlar
iceren oturumlarla tek basina ve uzun siireli yapilmamalidir. Cocuklar kisa ve siirekli
degisen seyleri yapmaktan hoslanirlar, bu sekilde etkinlige daha ¢ok dikkat ederler ve
ilgilerini daha uzun siireli siirdiirebilirler (R. L. Koegel ve Koegel, 2012; R. L. Koegel
ve arkadaslari, 1989). Boyama etkinligi sirasinda ¢ocuktan, pastel ve kuru boyalarin
karigik olarak bulundugu bir boya kutusundan “kirmizi, uzun, kuru boyayr” bulmasini
istemek ve ¢ocugun istenen boyay1 vermesi 0rnek olarak verilebilir.

Temel Tepki Ogretiminin Simif Ortamlarinda Kullanilmasi

TTO, baslangicta klinisyenler ve aileler igin yetiskin ile ¢ocugun bireysel olarak
caligmas1 amaciyla gelistirilmis bir uygulamadir. Her gecen giin kaynastirma ortamina
yerlestirilen OSB olan ¢ocuk sayisinda artis olmasi nedeniyle etkililigi kanitlanmis ve
bilimsel dayanagi olan uygulamalarin, okul ve sinif gibi ¢ocuklarin dogal ortamlarinda

kullanilmasi ve uyarlanmasi daha fazla 6nem kazanmistir (Stahmer ve arkadaslari, 2012;
Suhrheinrich, 2011).

Stahmer ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 bir arastirmada, dgretmenlerin siniflarinda
kullandiklar1 uygulamalarla ilgili goriislerini belirlemislerdir. Bu aragtirmaya katilan
ogretmenler; agik, anlasilir ve kolay yonergeler kullanilmasi, ¢ocuklarin diizeylerinin
dikkate alinmasi, yeni 6gretilecek davranislarin 6nceki 6grenmelere dayali sunulmasi,
davranig ve pekistire¢ arasinda dogrudan bir iligkinin olmasi, girigsimlerin pekistirilmesi
ve doniisiimlii sira almanin kullanilmasi gibi 6zelliklerinden dolayr TTO’yii kolay
uygulanabilir ve yararli bulduklarini belirtmislerdir. Ogretmenler ayrica, cocuklarin bire-
bir Ogretim diizenlemesiyle o6grendikleri davraniglar1 kalabalik sinif ortamlarinda
kullanmalarinin  zor oldugunu, Ozelikle biiyilk smiflarda herhangi bir destek
almadiklarinda zorlandiklarmi ifade etmisler, TTO’yii tam olarak anlayabilmek ve
uygulayabilmek i¢in UDA ilkelerinin bilinmesi gerektigi, aksi takdirde TTO niin temel
alanlarim uygulamada sikintilar yasanabilecegi iizerinde durmuslardir. Ogretmenler
ayrica kalabalik smif ortamlarinda veri toplamanin zor oldugunu, TTO’niin temel
alanlarm1  dikkate alarak amaclar1 nasil belirleyeceklerini ve bu amaglari
bireysellestirilmis egitim planlarma (BEP) nasil ekleyeceklerini bilmediklerini, sinifta
OSB olan c¢ocuklara etkinlik segtirmenin her zaman miimkiin olmadigin1 ve dogal
pekistirmenin gii¢ oldugunu dile getirmislerdir. Bunlarin yaninda, yardimeci
ogretmenlerin  simifta TTO’yii kullanmalarina iliskin daha fazla bilgiye ihtiyag
duyduklarini, sinirlilik olarak eklemislerdir.

Bu arastirma bulgular;, &gretmenlerin TTO’yii siniflarinda kullanabilmeleri icin
TTO’niin sinif ortamlarma uyarlanmasi ve BEP amaglariyla iliskilendirilmesi konusunda
caligmalara yol agmistir (Stahmer ve arkadaslari, 2010; Stahmer, Akshoomoff ve
Cunningham, 2011). Toplumsal ortamlarda TTO’ye erisim ne kadar kolay olursa, OSB
olan ¢ocuklar da TTO'den o denli iist diizeyde yararlanabilirler. OSB olan ¢ocuklarin en
fazla bulunduklar1 toplumsal ortamlardan birinin smif oldugu diisiiniildiigiinde,
TTO niin simf ortaminda kullanilmasi ka¢inilmaz olmaktadir. Bu nedenle TTO’niin sinif
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ortamlarinda kullanilmak iizere iyi bir sekilde uyarlanmasina gereksinim vardir. Tablo
1’de TTO’niin siifta kullanimina iliskin bir 6rnek yer almaktadir.

Sonug ve Oneriler

OSB’nin nedeni heniiz tam olarak bilinmemesine ragmen yetersizligin etkilemis oldugu
temel alanlara (6rn., sosyal etkilesim, iletisim vb.) odaklanan dogal-davranigsal
uygulamalarin ¢ocuklarin niteliklerini artirmaya olumlu katkilar sagladig1 bilinmektedir
(Koegel, Koegel ve McNerney, 2001). OSB olan ¢ocuklar, dogal olarak ortaya ¢ikan
Oogrenme firsatlarinda sosyal etkilesim baslatmaya motive olduklar1 zaman,
kendiliginden 6grenmeye hazir ve istekli olacaklar ve bu durum OSB olan ¢ocuklarin
gelisimlerine dnemli katki saglayacaktir.

TTO, OSB olan ¢ocuklarin yetersizlik gosterdikleri temel alanlara odaklanarak, uyaran
ve tepki genellemesini kolaylagtirmay1 amaglayan dogal davranigsal uygulamalardan
biridir (NPDC, 2012). Bu calismada, OSB olan ¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan
bilimsel dayanakli uygulamalardan biri olan TTO hakkinda bilgi vermek amaglanmstir.
Bu baglamda TTO’niin tanim1 ve genel dzellikleri, TTO uygulamasinda dikkat edilmesi
gereken noktalar agiklanmis ve TTO kullamlarak gerceklestirilebilecek bir 6gretim
oturumu drnedi verilmistir. Sonug olarak dikkat cekilmesi gereken nokta, TTO bilimsel
dayanakli bir uygulama olmasina ragmen her gecen giin gelismeye devam etmektedir.
Bu nedenle, TTO’ye yukarida belirtilen temel alanlara ek olarak yeni alanlar eklenebilir.

TTO ile ilgili daha fazla bilgiye ulasabilmek iizere; Pivotal Response Treatments for
Autism (Koegel ve Koegel, 2006) kitabina erismek ya da ¢ok sayida kaynak sunan
Koegel Otizm Merkezi’nin (Koegel Autism Center) web sayfasini ziyaret etmek
oOnerilebilir.
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Temel Tepki Ogretiminin Stmfta Kullanimina Iligkin Bir Ornek

Dil Etkinligi:

Beslenme Zamani

Ogrenci: Mehmet
Performans Diizeyi:

So6zstiz istekte bulunma

Ogrenci: Cem
Performans Diizeyi:
Tek sozciik kullanarak

istekte bulunma

Sila, sinifinda giin boyunca 6grenme firsatlarini en iist diizeye gikarmak isteyen bir 6zel egitim 6gretmenidir. Ogrencilerine
cesitli iletisim becerileri 6gretmek igin beslenme zamanini kullanir. Bu amacini gergeklestirmek iizere 6grencilerinin yemek
i¢in oturduklart masadan yemek malzemelerini istemelerini firsat olarak kullanir ve bu etkinligi yardimer bir 6gretmen
destegiyle gerceklestirir. Mehmet iletisim Oncesi becerileri yeni 6grenmis bir 6grencidir. Mehmet istedigi nesneye uzanirken
ne istedigini jest-mimik kullanarak kolaylikla gosterir ya da nesneyi isaret edip "daha" diyebilir (performans diizeyi). Sila
Ogretmen Mehmet icin iletisim amac1 olarak &grencinin &zellikle sesleri ve basit sdzciikleri taklit etmesini belirlemistir
(hedef davranis). Yemek sirasinda Sila Ogretmen arag-gerec olarak ortamda var olan meyve suyu, siit, kraker ve muzu
kullanir ve 6grencinin bunlardan birini se¢mesini isteyip (se¢im firsatt saglama) 6grencinin yiyeceklerden birine dikkatini
yoneltmesini bekler. Mehmet muza uzandigi anda Sila Ogretmen aninda “muz” diyerek &grenciye ipucu sunar (dikkat
toplama; agik, anlagilir ve uygun ipucu sunma). Mehmet “mu..” diyerek 6gretmeni taklit ederse tepkinin hemen ardindan
muzdan bir parca alir (dogal pekistirme). Mehmet muzu yerken Sila Ogretmen diger dgrencisi Cem ile ilgilenir. Cem bir sey
isterken tek sozciik kullanir ve 6gretmeni iletisim amact olarak onunla iki kelimelik ciimle kullanarak nesneleri isteme
caligir. Cem "siit" deyip masadaki siit kutusuna uzandiginda (ortak dikkat) Sila Ogretmen Cem’in tek sdzciik sdylemesini
pekistirirken (6grenilmis davranis) ayn1 zamanda "siit istiyorum" climlesine model olur ve ardindan onun yiiziine beklenti
icinde bakar (agik, uygun ipucu). Cem "siit isti..." (hedef davranis) derse 6gretmen onu girisiminden dolay1 ona siitii vererek
pekistirir ve "siit istiyorum" seklinde tekrar uygun model olur (girisimleri pekistirme, dolayli pekistirme). Ardindan Sila
Ogretmen Mehmet’e doner. Ogretmen siitii ve meyve suyunu alir ve dgrencinin istemesi i¢in bekler. Mehmet siite uzanirsa
ogretmen davranigi siirdiirdiigii igin ona bir miktar siit vererek onu 6diillendirir. Sila Ogretmen ve yardimci dgretmeni
beslenme zamam boyunca TTO’yii kullanarak dgrencilerinin iletisim becerilerini ¢esitli diizeylerde destekler, onlara sira

alma ve sira bekleme becerilerini gretir ve 6grencilerinin dil ¢iktilarini genisleterek bir iist diizey davranisi hedefler.
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Pivotal Response Teaching

for Children with
utdn Boskas Gene Autism Spectrum
Seife Yucesoy Osan Disorders:
An Overview

Abstract

In recent years, the increasing of number of children diagnosed with autism spectrum disorder has
led to the diversity in interventions for children with autism spectrum disorder. This diversity of
interventions has brought forward evidence-based interventions, which is used in the education of
children with autism spectrum disorder. Pivotal response teaching is one of the evidence-based
interventions, which is used in the education of children with autism spectrum disorder. The purpose
of this current study is to depict the pivotal response teaching, explain the general characteristics of
pivotal response teaching, and provide information about how to plan a training session, which is
carried out using pivotal response teaching.

Keywords: Pivotal response teaching, evidence-based interventions, autism spectrum disorder.

Extended Abstract
Pivotal Response Teaching

Pivotal response teaching (PRT) is a form of naturalistic behavioral intervention based on
the principles of developmental approach and applied behavior analysis (R. L. Koegel &
Koegel, 2006, p. 4). PRT was developed in order to facilitate stimulus and response
generalization, reduce prompt dependency, and increase the child’s motivation
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(Suhrheinrich, 2011). The basic goals of PRT are to teach the child to be responsive to
multiple learning opportunities taking place in natural settings, decrease the need for
constant coaching and directing child behavior, and increase the opportunity to spend
more time in natural settings (L. K. Koegel et al., 1999; L. K. Koegel, Koegel, Snoshan,
& McNerney, 1999).

Pivotal Areas of Pivotal Response Teaching

There are four pivotal areas in PRT (R. L. Koegel & Koegel, 2006). These pivotal areas
are; (a) motivation, (b) response to multiple cues, (c) self-management, and (d) self-
initiation (R. L. Koegel & Koegel, 2006; R. L. Koegel et al., 1999; L. K. Koegel, Koegel,
Shoshan, McNerney, 1999; Mundy, Sigman, & Kasari, 1990; Schreibman et al., 1996).
Motivation is a theoretical construct used to explain the initiation, direction, intensity,
persistence, and quality of behavior, especially goal-directed behavior (Maehr & Meyer,
1997). Increasing the motivation towards learning is very important to teach many
different skills to children with autism spectrum disorder (ASD). Response to multiple
cues can be defined as directing the attention of person to multiple features (e.g., color,
size, shape, contrast) of individual, object or event in his environment. The aims of
response to multiple cues are to develop positive learning experiences, enhance attention
to social cues, and increase learning and generalization. Self-management is the response
made by person in order to maintain or change his own behaviors or the process used by
person to control and regulate his own behaviors (Yucesoy Ozkan, 2011). Self-
management can be used in many different ways in daily routines. Self-initiation is
defined as behaviors (verbal or non-verbal) that children direct to others and are not
preceded by instructions to communication and interaction (Breen & Haring, 1991; Stone
& Caro-Martinez, 1990). Children with ASD are lack of initiating and maintaining of
joint attention, imitating, asking question, initiating conversation, and engaging in
elaborate social conversation (Mundy & Newell, 2007; Tager-Flusberg, 1996; Wetherby
& Prutting, 1984), thus teaching the self-initiation is too important.

Features of Pivotal Response Teaching

Critical features of PRT are; (a) early intervention, (b) intensity of intervention, (c) family
involvement, (d) intervention in the natural environments, and (e) data collection. Early
intervention can be stated as starting the intervention immediately after children
determined to be at risk or being diagnosed (Bozkus-Genc & Yucesoy Ozkan, 2013).
Intensity of intervention refers to the total time of intervention the child received for a
week. Since different persons as parents, school staff, and peers implement the PRT in
natural environment, the total time of intervention provided to children is very high (R. L.
Koegel & Koegel, 2006). Family involvement is referred to as carrying out the
intervention by parents throughout day (R. L. Koegel & Koegel, 2006). Intervention in
the natural environments can be stated as the realization of intervention in the children’s
natural environment like home, preschool, and community. Data collection is important
in order to decide whether the intervention is effective (Kuriakose, 2012). Collecting the
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systematic data ensures that effective interventions will continue to be used and
ineffective interventions will be modified.

Components of Pivotal Response Teaching

When studying with the pivotal areas, there are important variables to be considered
during the intervention. These are; (a) child choice, (b) the use of natural reinforcers, (c)
reinforcement of attempts, (d) interspersing of maintenance and acquisition tasks, and (e)
task variation (R. L. Koegel & Koegel, 2012; R. L. Koegel et al., 1999; R. L. Koegel,
Schreffirnan, Good, Cerniglia, Murpy, & Koegel, 1989; Stahmer, Suhrheinrich, Reed, &
Schreibman, 2012; Suhrheinrich, 2011). Child choice refers the incorporation of child
preferred or child-chosen materials, activities, topics, and toys into learning opportunities
and keeping track of the child’s leadership during the interactions (Stahmer et al., 2010).
The use of natural reinforcers means the use of reinforcement directly and functionally
related to the response (R. L. Koegel & Koegel, 2012; R. L. Koegel et al., 2001).
Reinforcement of attempts is reinforcing the child’s clear, unambiguous, and goal
directed response or the approximations of correct response (Stahmer et al., 2010).
Interspersing of maintenance and acquisition tasks is to intersperse previously learned
(maintenance) task with the acquisition tasks that are more difficult for the child (R. L.
Koegel & Koegel, 2012). Task variation means to differentiate the target stimulus and
reinforce the child’s attempts during interactions. These variables, especially when used
together, produce more rapid intervention gains (Koegel et al., 1999).

To find more information about PRT, it can be advised to attain the book Pivotal

Response Treatments for Autism (Koegel & Koegel, 2006) or visit the Koegel Autism
Center’s website.
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