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OZET
Bu calismanin amaci, Tiirkiye Basketbol Yildiz Milli takiminda yer geng¢ sporcularin

kuvvet profillerinin belirlenmesi ve iliskilendirilmesidir. Caligmaya farkli kuliiplerde

basketbol bransiyla ugrasan toplam 14 (}yas: 18.78+0.41y1l) goniillii genc kiz milli sporcu
katilmistir. Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhigi, deri kivrim kalinligi,
cevre ve cap Olclimleri yapilmistir. Viicut yag yiizdesi Yuhasz formiilii ile hesaplanmistir.
Bacak, sirt ve pence kuvveti belirlemesinde Izometrik bacak-sirt kuvveti dinamometresi

kullanilmistir. Bulgular ¢aligmaya katilan basketbolcularin normal viicut yag yiizdesine

! 12. Uluslar aras1 Spor Bilimleri Kongresinde Poster Bildiri olarak sunulmustur.
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(12.51+1.18) ve viicut kitle indeksine (20.94+1.27) sahip oldugu goéstermistir. Ayrica
sonuclar basketbolcularin orta diizey sirt kuvvetine (83.35+11.68kg), bacak kuvvetine
(87.75+8.34kg), sag pence kuvvetine (34.73+3.28kg) ve sol pence kuvvet (32.82+3.57kg)
ozelliklere sahip olduklarini gostermistir. Sirt, bacak ve pence kuvvet degerleri arasindaki
iliskilerin degerlendirilmesi amaciyla Pearson Product Moment Korelasyon Katsayis1 yontemi
kullanilmistir. Elde edilen sag penge kuvveti ile sol penge kuvvet degerleri (r=.859, p<.01)
degerleri arasinda pozitif iliski bulunmustur. Diger taraftan sirt kuvveti ile bacak kuvvet
(r=.679, p<.01) degerleri arasinda da pozitif ilisgki bulunmustur. Sonug¢ olarak, caligmadaki
bulgular gen¢ milli takim basketbolcularin normal viicut yag yiizdesine, isometrik back, sirt,
pence kuvvetine sahip olduklar1 géstermistir. Ayrica izometrik sirt kuvveti ile bacak kuvveti

ve sag penge kuvveti ile sol penge kuvveti arasinda iliski bulunmustur

Anahtar Kelimeler: Yildiz Milli Takimi, Basketbol Oyunculari, Kuvvet
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DETERMINATION AND RELATIONSHIPS OF STRENGTH PROFILES OF
JUNIOR FEMALE BASKETBALL TURKISH NATIONAL TEAM PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine and relationship of strength profiles of junior

female basketball Turkish national team players. A total of 14 basketball players (} age:
18.78+0.41year) from National Team of Turkey participated in this study voluntarily.
Subjects’ height, body weight, body mass index and body fat percentage were determined.
Body fat percentage was determined by Yuhasz formula. Isometric Dynamometer was used
for the determination of knee, back, grip strength. Results indicated that basketball players
have normal body fat percentage (12.51+1.18) and body mass index (20.94+1.27). Results of
the isometric back, knee, right and left grip strength values of basketball players was
83.35+11.68kg, 87.75+8.34kg, 34.73+3.28kg and 32.82+3.57kg respectively. Pearson Product
Moment Correlation was used to determine the relationships between back, knee and grip
strength performance. Results indicated significant positive correlations between right grip
strength and left grip strength (r=.859, p<.01). For back strength on the other hand significant
and positive correlations were found between knee strength (r=.700, p<.01). As a conclusion,
the findings of the present study indicated that basketball players had normal body fat
percentage and isometric strength. Isometric back strength was found to be correlated with

knee strength and right grip strength was found to be correlated with left grip strength.
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Giris

Son zamanlarda, spor bilimleri alaninda ¢alisan pek c¢ok arastirmaci i¢in kuvvet
performanst popliler motorsal 6zelliklerden biri olmustur. Arastrmacilarin ilgi odagi olan
kuvvet performans kavrami, kuvvet kavrami cok degisik anlam ve bigimlerde tanimlanip
smiflandirilmistir. Diindar (2003)’a gore Hollman kuvveti “bir dirence kars1 koyabilme yetisi
ya da bir diren¢ karsisinda belirli bir 6lgiide dayanabilme yetisi” olarak ifade etmistir. Spor
bilimleri agisindan kuvvet; bir kaldira¢ sistemi gibi diisiiniilen kemik, eklem veya kas
yapimizla bir biitiin olustururken; kas kitlesi ile bu kas kitlesinin ortaya koydugu hizin bir

bileskesi olarak tanimlanmaktadir (Akgiin, 1986).

Bilindigi gibi futbol, basketbol, hentbol, buz hokeyi, amerikan futbolu gibi takim
oyunlarinin ani atak veya baskili savunma zamanlarinda, orta mesafe kosularmin bitise yakin
ataklarinda, kisa mesafe kosularinda (100 m, 200m), kisa mesafe yiizme branslarinda (50m,
100m), atma ve atlama sporlarinda, giires, tenis, kayak (alp), jimnastik gibi daha bir ¢cok spor
dalinda ani ve yiiksek siddetli glic olusumuna ihtiya¢ vardir ve bu ihtiya¢ anaerobik enerji
sistemi tarafindan saglanmakla birlitkkte 1yi bir kuvvet bilesenine sahip olunmasi

gerekmektedir.

Kuvvet performans degerleri yiiksek olan sporcularin kasilan kas lif oram ile kas
hacimlerinin yiiksek oldugunu ve daha genis kesit alanina sahip olduklar1 belirlenmistir
(Shephard ve ark., 1988; Staron ve ark., 2000). Kas lifi tipinin yan1 sira kas hacimlerininde
kas kuvveti etkileyen onemli bir faktdr olarak kabul edilmektedir. Ozellikle diz
ekstansorlerinin olusturdugu patlayici kas kasilmalarinin sporcularin sprint performanslariin
cok 6nemli bir pargasi oldugu belirlenmistir (Mann, 1981; Mero, 1988). Dowson ve ark.
(1988), bu sanmiy1 destekleyerek, dinamik kas hareketi sirasinda meydana getirilen kuvvetin
biiytikligliniin sprint performanst sirasinda iretilebilecek kuvvetin miktar1 ile iligkili

oldugunu belirtmiglerdir (Dowson ve ark. 1998; Mann, 1981; Mero, 1988).

Basketbol iist diizeyde dayaniklilik, kuvvet, siirat ve ¢abukluk gibi sportif performans
ve kontrol gerektiren bir takim ve temas sporudur. Basketbolcularin performans ve viicut

karakterlerinin diger branglara gore farkli olmasi da, yine basketbolun farkli aktivitelerine

Volume 1 Issue 3

42



X%

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) Sep 20131 (3): 3441

baglanmaktadir. Basketbolda savunma ve hiicum oyuncular1 arasindaki fiziksel ve atletik yap1
farklar1 ortadan kalkmaktadir. Glinlimiizde bir takimin biitiin mevkilerdeki oyuncular1 her
tiirli motorik Ozelliklere sahip olmalidir. Savunma ve hiicum oyuncular1 gerektiginde

birbirlerine yardime1 olmalidir (Ozkan, Kin-Isler, 2008).

Yontem

Denekler

Calismaya farkli kuliiplerde basketbol bransiyla ugrasan toplam 14 (} yas:
18.78+0.41y1l) gonillii geng kiz milli sporcu katilmistir. Katilimlar1 oncesinde deneklere

calismanin icerigi agiklanip ve bilgilendirme ve izin formlar1 onaylatild1.

Veri Toplama Araclan
Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhigi, deri kivrim kalinligi, cevre ve
cap Olclimleri yapilmistir. Viicut yag yiizdesi Yuhasz formiilii ile hesaplanmistir. Bacak, sirt

ve penge kuvveti belirlemesinde Izometrik bacak-sirt kuvveti dinamometresi kullanilmistir.

Deneklerin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA, Almanya)
ile viicut agirligr olgtimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA,

Almanya) olctilmiistiir.

Deri kivrim kalmligi élgiimleri £ 2 mm hata ile her agilimda 1mm*’ye 10 gr basing
uygulayan skinfold kaliper (Holtain, UK) kullanilarak, ¢evre 6l¢timleri Gulick antropometrik
mezura (Holtain, UK) kullanilarak, ¢ap olclimleri ise harpenden kaliper (Holtain, UK)

kullanilarak &= 1 mm hata ile 6l¢iilmiistiir.

Bacak, sirt ve penge kuvvetini belirlemek i¢in izometrik bacak kuvveti dinamometresi

(Prosport- TMR HBD 1000) kullanilmistur.

izometrik Kuvvet
Izometrik sirt kuvvetin belirlenmesinde, denek bacaklar ve st diiz olacak sekilde,

dinamometrenin el kavrama kismi kal¢ca hizasimda iken maksimum kuvveti ile
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dinamometrenin el kavrama kismini ¢ekeken bacak kuvvetinde dinamometrenin el kismi
denegin diz seviyesine gelecek sekilde ayarlanir. Denek dizlerini yaklasik 90 dereceye getirir
ve el kavrama kismi bacaklarin arasinda iken uygulayabilecegi maksimum kuvvet ile kolu
ceker. Pence kuvvetinde ise denek ayakta iken penge kuvveti dinamometresi denegin eline
gore ayarlanmis denegin kolu diiz ve omuzdan 10-15 derecelik bir ac1 yapacak sekilde yan
tarafta iken once sag elden baslayip maksimum penge kuvveti Sl¢iilmiistiir. Deneklerden iki

deneme sonucunda elde edilen en 1yi sonuglar en yiiksek deger olarak kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ile basketbolcularin sirt, bacak ve penge
kuvvet degerleri arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla Pearson Product Moment
Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmistir. Analizde Windows i¢in SPSS 10.0 paket

programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmastir.

Bulgular

Bulgular calismaya katilan basketbolcularin normal viicut yag yiizdesine (12.51£1.18)
ve viicut kitle indeksine (20.94+1.27) sahip oldugu gostermistir. Ayrica sonuglar
basketbolcularin orta diizey sirt kuvvetine (83.35+11.68kg), bacak kuvvetine (87.75+8.34kg),
sag pence kuvvetine (34.73+£3.28kg) ve sol pence kuvvet (32.82+3.57kg) 6zelliklere sahip
olduklarim1 gostermistir. Sirt, bacak ve penge kuvvet degerleri arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesi amaciyla Pearson Product Moment Korelasyon Katsayis1 yontemi
kullanilmistir. Elde edilen sag penge kuvveti ile sol penge kuvvet degerleri (r=.859, p<.01)
degerleri arasinda pozitif ilisgki bulunmustur. Diger taraftan st kuvveti ile bacak kuvvet

(r=.679, p<.01) degerleri arasinda da pozitif iliski bulunmustur.

Tartisma

Basketbolcularin top tasima, paslasma ve rakibe iistiinliik saglama gibi gorevleri hizli ve
cevik olmalarini gerektirir (Bloomfield ve ark., 1994). Mag¢ veya antrenman sirasinda yapilan

yiiksek siddetli yon degistirmeler, ani hizlanma ve yavaslamalar, sigramalar ve ¢abuk kas
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hareketi gerektiren aktivitelerde kasin ¢abuk kasilabilmesi 6zelligi de avantaj saglar. Cabuk
kuvvet performansi ise bircok antrenman faktoriinden etkilenir. Ayrica kas kasilmasindaki gii¢
kasin kasilmasi oncesi boyuna, kasin kasilma hizma baghdir. Kas kasilma boyu kasilma
oncesi %20 daha uzatilmis ise yiiksek bir kuvvet elde edilmektedir. Kas kasilmasinda
kasilmanm hiz1 ve yiik arasinda ters orantili iliski vardir. Kas kuvveti tekrar edilen bir dizisi
icinde Olgiiliirse, uygulanan yiik artik¢a kasilma hizi ve olusan kas kuvveti azalmaktadir. Bu
uygulanan agirliga baglh olarakta denegin agirhiga verdigi toplam hizinin azaldigi bu
azalisinda kuvvetle orantili oldugu ve bundanda maksimum giic sonuglar1 etkilenmektedir.
Buna ek olarak uyluk cevresinin genisligi, uyluk bolgesini olusturan kaslarin (Kuadriseps,
hamstring...vb.) kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusunu bagl olarak kasta olusturulan

kuvvet-giiciin daha yiiksek oldugunu bunun da maksiumum giicii etkiledigini gostermektedir.

Bunlar maksimum kuvvet, kuvveti ortaya koyabilme hizi, kisa-gerilimli dongii yetisi ve
futboldaki becerilere 6zel kas i¢i koordinasyondur (Hasegava, 2002). Yiiksek kas kuvveti
cabukluk gerektiren hareketlerde ortaya konan performans: olumlu yonde etkiledigi gibi,
yaralanma riskini de azaltir. Bacak kas gruplar1 arasinda kuvvet orantisizliklar1 futbolcularda
yaralanma riskini ayrica arttiran bir faktordiir. Baska bir caligmada ise De SteCroix ve ark.
(2000) ise bacak kas hacmi ile AK ve AG degerleri arasinda anlamli bir iligkinin bildirilmistir.
Baska bir calismada ise viicut agirhigi, deri kivrim kalinlig1 ve yasin kontrol altinda tutulmasi
halinde bile bacak hacmininde meydana gelen artigla birlikte AG ve AK degerlerinde bir
artisin oldugu belirtilmistir (Armstrong ve ark., 2001). Buna benzer bir calismada da
anaerobik giic ile yagsiz viicut kitlesi ve viicut agirhigi arasinda iliski bulunmustur (Dore ve
ark., 2001). Literatiirdeki yapilan calismalarda uyluk cevresinde, baldir ¢evresinde, bacak
hacminde, bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa bagl olarak
AG ve AK degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedenininde bacak
bolgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana
getirdigi kuvvet-giiciin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir (Armstrong ve ark., 2001;
Bouchard ve ark., 1991; De Ste Croix ve ark., 2000).

Baker ve Nance (1999) rugby oyuncularinin kuvvet ve giic degerleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismada maksimum kuvvet ile maksimal gii¢ arasinda pozitif yiiksek bir iliski

oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde Thorland ve ark. (1987) yaptiklar1 calismada sprint
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ve orta mesafe bayan kosucularinin kuvvet ve anaerobik oOzellikleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismalarinda izokinetik diz kuvveti ile anaerobik kapasite arasinda yiiksek bir
iligki bulunmusglardir. Yine Beyaz (1997) tarafindan 15 sedanter erkek iizerinde yapilan
izokinetik kuvvet degerleri ile maksimum gili¢ degerleri arasinda pozitif bir iligki

bulunmustur.

Basketbolda bir¢ok aktivitede kuvvet, izokinetik ve izometrik Ol¢iim araclarinin
sagladig1 maksimal hizlardan daha yiiksek agisal hizlarda uygulanir (Ozkan, Kin-Isler, 2008).
Bunun i¢in kuvvetin belirlenmesi ve bunu takiben iy1 bir antrenman programi ¢ikarilmasinda
onemlidir. Bir karsilagsmada yapilan hareketler biitiinii ele alinirsa oldukca énemli bir kisminin
kuvvet ve bilesenleriyle iliskili oldugu goriiliir. Ayrica kuvveti etkileyen faktorler icin
viicuttaki yag oraninin da bunu etkiledigi bilinmektedir. Bunun iyi oranlarda olmas1 kiginin
kuvvet performansini etkilemektedir. Buradan yola ¢ikarak bu ¢aligmada elde edilen bulgular
geng milli takim basketbolcularin normal viicut yag yiizdesine, izometrik bacak, sirt, penge
kuvvetine sahip olduklar1 géstermistir. Ayrica izometrik sirt kuvveti ile bacak kuvveti ve sag

pence kuvveti ile sol pence kuvveti arasinda iliski bulunmustur.
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