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UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL GELISMELERI KACIRMA
KORKUSUNUN VE SOSYAL AG KULLANIM AMACININ NOMOFOBI
DUZEYINE ETKISI

Ziithrem YAMAN"- Biisra KAVUNCU"

Guinimtizde mobil teknolojiler, internet hayatimizin vazgegilmez bir parcasi
olmustur. Gelisen teknoloji hayatimizi kolaylastirirken bir yandan da bagimlilik,
huzursuzluk gibi istenmeyen durumlar ortaya cikarmaktadir Bireyin sosyal
aglarda duistincelerini, edinimlerini paylasabilmeleri bireylerin sosyal platformlar:
kullanmasini artirmaktadir. Sosyal aglarda gelismeleri kacirma korkusu (FOMO)
bireyin cep telefonundan yoksun kalma korkusu olarak adlandirilan nomofobiye
yol agmaktadir. Bu calismada Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi nde
dgrenim goren saglik yonetimi 6grencilerinin sosyal gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) ve sosyal ag kullanim amacinin nomofobi diizeyine etkisi incelenmistir.
Calismada kolayda drnekleme yontemi ve nicel arastirma deseni kullanilmaistir.
Oz Verileri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, sosyal ag kullanim &lcegi, sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu 6lgegi ve nomofobi 6lcegi yer alan anket
formu kullamilmistir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin sosyal ag kullanimini
daha cok sosyal iletisimde bulunmak amaciyla gerceklestirdikleri sonucuna
varilmustir. Arastirmada 6grencilerin cinsiyetleri, stnif diizeyleri ile degiskenlerin
arasinda t testi yapilmis ve anlamli farklibik bulunamamistir. Ayrica sosyal
gelismeleri kacirma korkusu (FOMO) ve sosyal ag kullanim amaci ve nomofobi
arasinda korelasyon analizi yapilmus ve pozitif yonlti diisiik diizeyde anlamh
iliski saptanmustir. Bu iliskiye gore nomofobi arttikca sosyal ag kullanimi ve
sosyal gelismeleri kagirma korkusu arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Sosyal Ag Kullanimi, Sosyal Gelismeleri Kagirma
Korkusu (FOMO).

THE EFFECT of UNIVERSITY STUDENTS’ FEAR of ABDUCTION of SOCIAL
DEVELOPMENTS and SOCIAL NETWORKING PURPOSE on NOMOPHOBIA
LEVEL

Nowadays, mobile technologies have been an indispensable part of our lives in the
Internet. Developing technology makes our lives easier, as well as addiction,
unrest, undesirable situations, such as the individual's social networks to share
their thoughts, their acquisition of individuals to use the social platforms Increases.
In this study, the relationship between FOMO, aim of using social network and
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nomophobia levels of health management students studying at Selcuk University
Faculty of Health Sciences was investigated. In this study, the effect of the fear of
abducting social developments (FOMO) and the purpose of using social network
on the level of nomophobia of health management students studying at Selguk
University Faculty of Health Sciences was investigated. In order to collect data, we
used a form of personal information, a social network usage scale, a fear of missing
developments in social settings, and a questionnaire on the nomophobia scale.
According to research results, it is concluded that individuals perform social
networking for more social communication purposes. In the study, students '
gender, class levels and variables were T-tested, and no significant differences were
found. In addition, the fear of missing social developments (FOMO) and the
purpose of social networking and correlation analysis between nomophobia and
positive-directional low-level meaningful relationship was determined. According
to this relationship, as nomophobia increases, the fear of social network use and
social development has increased.

Key Words: Nomofobi, Use of Social Network, Fear Of Missing Out (FOMO).

1.GIRIS

Bilgisayarlarin 1980'lerde evlerimize girmesiyle ve teknolojinin hizla gelisim
gostermesiyle bilgi ve iletisim teknolojileri cesitli sekillerde tv, internet, akilli telefon,
tablet, akilli saat gibi kavramlar olarak hayatimizin 6énemli bir pargasini olusturmaya
baglamistir. Giintimiizde akilli telefon kullanimi gelismis veya gelismekte olan
tilkelerde yayginlasmistir (Liu vd., 2017: 108). Birey sosyal aglardan, internet ve
telefonlarindan ayrilamaz hale gelmistir. Teknolojinin gelismesi hayatimizda bir¢ok
kolayligr getirmistir. Farkli teknolojik {irtinler akilli telefonlar, tablet, notebooklar,
bilgisayarlar, miizik calarlar, e-kitap gibi cesitli aletler hayatimiza etki etmistir. Giinliik
rutinlerimiz halini almis ve hayatimizda zorunluluk olarak gortilmeye baslanmistir
(Fox ve Moreland,2015:169). Ogzellikle genglerde daha yaygmn olarak kullanilan cep
telefonlar1 yeni dostlar edinme, sosyal iliskilerini artirma, bireylerarasi iletisim sikligini
saglama gibi amaclar igin kullanilmaktadir (Chen vd., 2016: 856; Ellison vd.,2007:223).
Her isimizi tek tikla yapabilecek kadar kolaylik getiren teknoloji bir yandan da
bireylerde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Bu olumsuz etkilerin basinda mobil
cihazlara bagimlilik, nomofobi, fomo, iletisimsiz kalma korkusu, kaygi stres
gelmektedir. Bireyin bu imkanlara erisememe korkusu onu rahatsiz etmektedir
(0z,2018:11). Bu calismada iiniversite Ogrencilerinin sosyal gelismeleri kagirma
korkusu, sosyal ag kullanim amac1 ve nomofobi diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Sosyal Ag Kullanim Amaci

Teknoloji yasamimizin vazgegilmez bir parcasi olmustur. Gintimiizde her yastan
insan1 etkisi altina alan sosyal medya platformlar1 mobil cihazlara olan ilgiyi ve
kullanim dtizeylerini artirmistir. Mobil cihazlarin sosyal medya uygulamalari,
internette gezinme, cagri ve mesajlasma, e-mail uygulamalari, video izleme gibi
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hayatimiz1 kolaylastirict amaclarla kullanimi artis gostermistir. Asirt mobil cihaz ve
sosyal medya kullanimi bireylerde bagimlilik haline gelmektedir. Bu bagimlilikla
internet ortaya c¢iktigt zamandan beri bireylerarasi iletisimde biiyiik gelisme
kaydedilmistir. internetin hayatimizda sosyal, ekonomik, siyasi, kiiltiirel yonlerden
farkli etkileri vardir. Boylesine genis alana yayilan internet, cesitli sekillerde
tanimlanmustir. Genel olarak her tiirlii bilginin oldugu ve iletisimde var olan sikintilari
asarak yeni boyut olusturan bir ag sistemidir (Karatay,20181:5). Internet iletisimde
sagladigr imkanlarla toplumsal etkilerin hizla artmasmi saglamistir. Karatay (2018)’e
gore internetle birlikte birey-birey, grup-birey etkilesimi toplumsal iletisimi
gelistirmistir (Karatay,2018:5). fletisime erisimin kolaylasmasinda etkili olan bir diger
faktor mobil telefonlardir. Kablo baglantis1 olmadan her yerde kullanilabilen telefonlar,
internet ozellikleriyle bulusunca toplumda etkisi daha ¢ok olmustur. Hayatimizin
neredeyse merkezine yerlesmistir (Oz ve Tortop,2018:18). Sosyal medya akilli telefon,
tablet, bilgisayar kullanan herkesi kendine c¢ekmistir (Hazar,2011:153). Genglerin
gelisen teknolojiyi takibi ve teknolojiyi kullanma oranlar1 yash niifusa gore daha
yiksektir (Kenndey vd,2008:112; Ellison vd,2007:223).  Sosyal ag insanlarin
deneyimlerini, diistincelerini ayn1 amagta olan diger insanlarla paylasmasini saglayan
internet {izerindeki topluluk olusumudur (Yagmurlu,2011:7). Sosyal ag kavrami
literattirde informal 6grenme ortami (Mitchell, 2009:1112), sosyal iletisim ag1 (Cetin,
2009:112), reklam ve halkla iliskiler ortami (Onat ve Alikilig, 2008), cevrimici topluluk
turti gibi farkli nitelendirmeler yapilmistir. Sosyal ag sitelerindeki cesitli uygulamalar
sayesinde bireyler kendilerine profil olusturmakta ve bilgiye hizlica erisebilmekte, tim
bireylerle hizlica iletisim kurabilmekte, diger kullanicilar1 gizlice takip etme, mesaj
gonderme, fotograf-video cekme, bilgi alisverisinde bulunma, kimlik olusumu,
eglence, gibi eylemlerde bulunmaktadir.

Sosyal ag genellikle giindemi takip edebilme, arkadashik kurma, diger bireyleri
takip etme, eglence, bos zamani degerlendirebilme, markalar: takip etme vb. amaglarla
kullanmaktadir (Diker ve Tasdelen,2017:191; Ellison vd,2007:225).

2.2.Sosyal Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO)

Giintimtiizde sosyal ag siteleri, bizlere gesitli olaylara etkinliklere hizli bir sekilde
ulasma gibi kolayliklar saglamaktadir (Fox ve Moreland,2015:169). Kullanicilar tek bir
hareketle ne zaman nerede olursa olsun cogu isini halledebilmektedir. Bu olumlu
kolayliklar insanlarda aliskanlik haline gelmekte ve bagimhlik yapmaya
baslamaktadir. Baslarda bireyin sadece ihtiyag i¢in kullandig1 cep telefonlari, simdi ise
bos zaman degerlendirme araci olarak kullanilmaktadir (Oz ve Tortop,2018:18). Birey
btitin vaktini cihazlara harcamakta ve cep telefonuyla ilgilenmedigi zamanlarda
kendini rahatsiz hissetmektedir. Bireyler ihtiyaglarini karsilar ve sosyal medyadan elde
ettigi hazla rahatlayip gerginligini azaltmaktadir. Kitle iletisim araglar1 sayesinde
bireyin diinyada ve yakin cevresinde olup bitenlerden haberdar olmasi, bilgi
edinebilmesi kolaylasmis oldu (Aktan,2018:407). Cep telefonu kullanimi1 ve internetin
kullaniminin artmasiyla birlikte sosyal medya bagimliligi da artmistir. Birey bu
firsatlar1 sunan sosyal medyay1 6ztimsemis ve stirekli kullanir hale gelmistir hatta
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sosyal medya bagimlilik yapmaya baslamistir. Bu bagimlilik cesitli sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. (Baz,2018). Internetin yoklugunda bireyde sinirlenme, stres
olusturma gibi duygular yaratir (Giiniic,2013:89). Sosyal medya her birey icin farkl
ortamdir. Bazilar1 pasif sosyallesmekten ziyade izleyici olan, yalnizlig: tercih etmekte
bazilar1 ise poptiler olma, topluluklar icinde liderlik etme, saygi gorme, begenilme,
takip edilme istegi dogrultusunda ¢ok aktif olmaktadir (Hazar,2011:153).

Sosyal ag kullanimi ile bireyler de disarida hayatin akip gittigi diistincesi,
baskalarmm yasadig1 hayata 6zenme veya kendisinin bu tecriibe deneyim firsatini
kacirdig1 diistincesi ortaya cikarmaktadir. Birey arkadaslarimin paylasimlarini takip
etmekle gecirmektedir (Fox ve Moreland,2015:170; Hato 2013:7). Ozellikle gengler cogu
zamanini sosyal aglarda paylasim yapmaktadir. Bu paylasimlari takip eden bireyler
olup biten gelismelere karst yetisememe korkusu igerisinde kalmaktadir
(Senttirk,2017:1). Stirekli gtincellemeleri izleme davranisi yani sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu “fear of missing out” (FOMO) olarak adlandirilmaktadir
(Fox,2015:170; Przybylski,2013:1841). FOMO kavrami ABD’li calisanlar tarafindan
tanmitilmistir. Tiirkce literattirde ‘Gelismeleri Kagirma Korkusu’ olarak yer bulmustur
(Gokler vd,2015:54). Bu korku sosyal medyaya olan baghiligi artirmaktadir. Diger
insanlarin gerceklestirdigi giizel, ilgi ceken, heyecan veren deneyimlerden eksik kalma,
gelismelere yetisememe, olan biteni kacirma korkusudur. Przybylski” ye gore korku
bireyde huzursuzluk, endise yaratmaktadir. Birey baskalarinin yaptigi hakkinda
strekli bilgi sahibi olmak istemektedir (Przybylski,2013:1841-1842). Bilgi sahibi
olamamak ciddi rahatsizliklar verir. Bu kavram her seyi kolayca elde edebilmemizi
saglayan teknolojinin gelisimi ile girmistir (Senttirk,2017:1). Aslinda bireylerin neden
strekli paylasim yaptigina bakilirsa, birey stirekli yalmiz hissetmekte ve sosyal
cevresinden alamadii sevgi ve sefkati tamamlamaya calistigini gormekteyiz
(Dossey,2014:6). Bu nedenler bireyi sosyal aglara katilmaya ¢ekmektedir.

Genellikle genclerde ozellikle geng erkek bireyler de FOMO daha yiiksektir
(Dossey,2014:7; Przybylski,2013:1843). Asir1 sosyal medya kullanimi ytiz yiize
gorismektense sanal ortamlarda gortismeyi ve yalnizligr artmustir (Dossey,2014:7).
Yapilan calismalarda sosyal medya bagimliliginin zamani bosa harcamaya ve
akademik basarisizliga sebep oldugu gortlmektedir. (Cabral, 2011, Menayes, 2015;
Kirik vd.,2015; Hawi ve Samaha, 2017).

2.3.NOMOFOBI KAVRAMI

Alvin Toffler; tiglincti dalga kuraminda, birinci dalganin tarimsal tiretim donemi,
ikinci dalganin buhar makineleri icadi ile baslayan sanayi devrimi, tiglincti dalganin ise
bilgi toplumunun olusturdugunu ifade etmektedir (Karabulut, 2015: 11). Bilisim
teknolojisinin gelismesi ile bilgiyi yaratmak, biriktirmek, islemek ve depolamak aglar
sayesinde farkli yerlere iletme imkanina sahip olunmustur (Ozen, 2014: 9). Gelisen
teknoloji bireylerin hayatinin derinden etkilemistir. (Gezgin vd., 2017: 4). Bilgiye
erismede agir kitaplar yerini e- kitaplara, arama motorlarina birakmaya baslamistir
Gicilinti katlayarak ilerlemeye devam eden teknoloji her yastan insani etkisi altina
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almis ve yanlis kullanimi ile olumsuz sonuclar endise yaratmaktadir (Brught,2015).
Glintimtizde ortaya ¢ikan bu kavramlar bireylerin giinliik aliskanliklari, sosyal ve
psikolojik davramis oriinttilerini degistirmistir. Bireyler cevresiyle iletisimi kesip
ellerinde akill1 telefonlari, tabletleri ile etraflarindan habersiz ve sanal bir gercekligin
icinde yasamaktadir (Yorulmaz vd.,2018:2989). Eskiden sokakta oynayan gocuklar
simdi bilgisayar, telefon, tablet basmnda zaman geciriyor. Web 2.0 teknolojileri
gelisiminin ardindan dtinyanin 6biir ucundaki arkadaslariyla oynamaktalar. Mobil
cihazlarin artik vazgecilemez olusuyla zaruri ihtiya¢ haline gelmis ve zamanla
bagimhilik olusturmaya baslamistir. Arastirmact David Greenfield Connecticut
Universitesinde Ingilizce No Mobile Phone kelimelerini birlestirerek Nomophobia
(Nomofobi) olarak bu bagimliligi tanimlamistir (Oz,2018:11). Tiirkge galismalarda
mobil telefon yoksunlugu olarak da kullanilmistir. Bireyin mobil cihazina erisemedigi
veya iletisim kuramadig1 zaman yasadig1 psikolojik korkusu olarak tanimlanmaktadir
(Adana ve Gezgin,2016:145; Yildirim ve Correia,2005:131; Erdem vd.,2016:924). Akill
telefonlar sayesinde bireyler internete kolayca baglanabilir ve cesitli uygulamalar:
indirebilir, e-maillerini kontrol edebilir, mesajlasabilir. Bireyler telefonlariyla film
izleyebilmekte, miizik dinleyip, sosyal paylasim aglarma baglanabilmekte ve her tiirlii
bilgi ve haber sitesini okuyabilme, fotograf cekebilme, fatura 6deme, oyun oynama,
alisveris yapabilmek gibi daha pek ¢ok kolayliga ulasabilmektedir (Hosgor,2017:545).
Bu kolayliga her zaman ulasabilme arzusu bireylerde 6zellikle genclerde bagimlilik ve
huzursuzluk gibi negatif durumlar meydana getirmektedir. Oz (2018)’e gore birey
telefonuna eristigi zaman kendisini iyi hissedecek ve rahatlayacaktir ve zamanla da
bagimliliklart artacaktir (Oz,2018:11). Nomofobik bireylerin genel olarak sergiledigi
davranislar su sekildedir; birden fazla cihaz bulundurmak, siklikla telefonunu kontrol
etme, telefonunu stirekli agik tutma, uyurken yanindan ayiramama, telefonuna
erisemediginde  sinirlenme  ve  kaygi  duymaktadirlar = (Bragazzi @ ve
puento,2014:156;Dixid vd.,2010). Bireyin telefonundan uzak kalmasi, sarjinin bitmesi
veya kapsama alan1 disinda kaldiginda yasadigi stres, kaygi bozuklugu, psikolojik
bozukluklar, degisen ruh hali gibi olumsuz duygular1 yasamaya baslamaktadir. Bu
kaygida bireyin yasammi olumsuz etkilemektedir (Adana ve Gezgin,2016:416; Dixit
vd.,2010; Brught,2015).

Yapilan calismalar da telefon bagimliligi olan bireylerde dikkat dagmikligs,
yabancilasma, stres, kaygi, parmak yapisinda bozukluk, depresyon, uyku bozuklugu
gibi sonuclara neden oldugu gozlemlenmistir (Ming vd,2006:270; Kind vd,2010:521;
Yorulmaz vd.,2018). Ornegin Kumar (2014) tarafindan ergenler {izerinde akill telefon
kullanimi konusu arastirilmis ve bireylerde depresyon, sinirlilik stres, gerginlik,
radyasyon, uyku bozukluguna yol actig1 saptanmistir (Kumar, 2014: 43-44). Bu konuya
paralel olarak bireylerin madde bagimliligi, alkol veya uyusturucu bagimlilig
olabilecegi gibi cevrimici yapilan alisveris, oyun, kumar, televizyon, internet, telefon,
bilgisayar gibi bagimliliklarda yasayabilir (Kim, 2013: 501). Nomofobinin literatiirde
teknoloji bagimlilig1 m1 yoksa bir sendrom mu oldugu incelenmektedir (Tavolacci vd.,
2015). Yapilan galismalarda cep telefonu veya akilli telefon bagimlhiligi, sorunlu cep
telefonu kullanimi, kompulsif cep telefonu kullanimi, telefonunun asir1 kullanimi,
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problemli internet kullanimi, internet bagimlilig1 ifadeleri benzer negatif durumlari
tanimlamak icin kullanilmistir (Al-Barashdi vd., 2015:211).

Diger taraftan fiziksel etkilerine bakacak olursak Randler vd., (2016) akill
telefon bagimlilig1 olan kisilerde omurga, boyun, 6n kol yaralanmalarinin olabilecegini
vurgulamistir (Randler vd.,2016: 465). Sarwar ve Soomro (2013) bu bagliligin beynin
algilama kapasitesini negatif olarak etkiledigini soylemektedir. (Sarwar ve Soomro
;2013: 222). Sharma vd., (2015) tarafindan 130 tip fakiiltesi 6grencisi tizerinde yaptigi
calismada; 6grencilerin %73’{intin nomofobik diizeyde oldugu, nomofobik 6grencilerin
%21’inde endise oldugu, bu bireylerin %83'ti telefonunu unuttugunda panik atak
gecirdigi, %61'inde bas agris1 ve laterji goruldiigii sonucuna ulasilmistir (Sharma
vd.,2015:705).1500 telefon kullanic1 tizerinde yapilan calismada, katilimcilar telefonu
kullanma imkan1 olmadiginda veya eline alamadiginda titreme, nefes darligi, kalp
atislarinda hizlanma, panik atak, boyunlarinda, eklemlerinde ve sirtlarinda agr1 gibi
etkilerin olustugunu soylemislerdir(Kanmani vd.,2017: 6).

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren
saglik yonetimi 6grencilerinin sosyal olaylar1 kacirma korkusu ve sosyal ag kullanim
amaclarmin nomofobi iizerindeki etkisini belirlemek amaclanmistir. Bu boéliimde
arastirmanin amaci, olusturulan hipotezleri, arastirma yontemi ve bulgular1 hakkinda
bilgi verilmistir. Literatiir incelendigi zaman bu degiskenlerle yapilan bir galismaya
rastlanamamustir. Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadiklar1 degerlendirilerek, belirlenen hipotezlerin dogrulanip dogrulanmadig:
arastirilmastir.

3.2. Arastirmanin Orneklem Secimi, Veri Toplama Araci, Verilerin Analizi

Arastirmada nicel arastirma deseni kullamilmistir. Bulgular tanimlayici
niteliktedir. Nicel arastirma da nicel verilerin toplanmasmi ve belirli nitelikteki
programlarla analizini gerektiren c¢alismalardir. Bu calismada evrenin Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren saglk yonetimi dgrencileri
{izerine uygulanmistir. Arastirmanin evreni 748 kisiden olusmaktadir. Orneklemin
evreni temsil giictintin belirlenebilmesi icin Yazicioglu ve Erdogan tarafindan
hazirlanan, sayist bilinen bir evren igin farkli orneklem hatalar1 dikkate almarak
ulasilmasi gereken oOrneklem sayisi tablosundan yararlanilmistir (Yazicioglu ve
Erdogan,2004:50). Bu baglamda 748 ogrenciden olusan evren igin +0.05 orneklem
hatasi, p=0,5 gerceklesme olasilig1 ve q=0,5 gerceklesmeme olasilig1 degerleri igin
ulasilmas1 gereken en az orneklem sayisi 254’ttir. Calisma kapsamina 281 6grenciye
ulasilmis dolayisiyla calismadaki orneklemin evreni temsil giictintin oldugu
soylenebilir. Arastirmada basit rastgele 6rneklem yontemi uygulanmustir. Arastirmada
veriler gorgiil arastirma teknigi ile toplanmustir. Veriler anket yontemiyle elde
edilmistir. Katilimcilara verilen anket sorular1 dort boliimden olusmaktadir. Birinci
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boliimde; arastirmacilarin  sosyodemografik ozellikleri hakkinda sorular yer
almaktadir. Tkinci boliimde; Yildirim ve Correira tarafindan gelistirilen ve yedili likert
seklinde hazirlanan, 20 maddelik Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) kullanilmistir
Yildirim vd., (2015) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanmigtir. Ugiincii boliimde; Sosyal
olaylar1 kagirma korkusu olgegi kullanilmistir. Przybylski tarafindan gelistirilen bu
olcek; 10 maddeli besli likert tipi bir olgektir. Bu dlgek Gokler vd., tarafindan Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlikleri yapilmistir. Dordiincti boliimde ise; sosyal ag kullanim
amaglar 6lcegi kullanilmistir. Karal ve Kokog (2010) tarafindan gelistirilen 14 maddelik
besli likert tipi seklindedir. Yapilan analizlerde olceklerin giivenilirlik katsayilar
asagidaki tabloda verilmistir. Bu sonuglara gore kullanilan ¢lgeklerin yiiksek diizeyde
glivenilir oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 1: Olgeklere iliskin Giivenilirlik Katsayilar

Olgekler Olgiim Aralig Madde | Cronbach
Sayis1 | Alfa
Katsayis1
Sosyal Gelismeleri Kagirma 5li olgek (1-5 10 0,79
Korkusu arasi)
Nomofobi 7'l 6lgek (1-7 20 0,94
arasl)
Sosyal Ag Kullanim Amaci 5li olgek (1-5 14 0,83
arasl)

Arastirmada analizler SPSS 21.0 (The Statistical Package for the Social Sciences)
paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin diger degiskenlerle iliskisini
bulmak amaciyla standart sapma, ortalama, frekans, t testi, tek yonlti varyans analizi
(ANOVA) gibi istatistik tekniklerinden faydalanilmigtir. Universite &grencilerinin
cinsiyete gore nomofobi, FOMO, sosyal ag kullanim amaci diizeylerini belirlemek igin
ikili degiskenlerde bagimsiz orneklem t testi analizi ve smuf diizeylerine gore
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Degiskenler
arasinda korelasyon analizi ve regresyon analizi yapilmustir.

3.3. Arastirma Hipotezleri

Bu arastirmada FOMO ve sosyal ag kullanim amacinin nomofobi diizeylerine
olan etkisi incelenmektedir. Arastirmanin hipotezleri su sekildedir.

H1: Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére FOMO ve sosyal ag kullanim
amacinin nomofobi diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H2: : Universite 6grencilerinin okuduklari siniflarina gére FOMO ve sosyal ag,
kullanim amacinin nomofobi diizeyleri arasinda anlamli fark vardir

H3: Universite 6grencilerinin FOMO ve sosyal ag kullanim amacinin nomofobi
diizeylerini pozitif etkilemektedir.

H4: Universite 6grencilerinin FOMO ve sosyal ag kullanim amacinin nomofobi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligki vardir.
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4. BULGULAR
Tablo 2:Aragtirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Veriler

Kag Yildir Sosyal

Cinsiyet N | % Medya N | % | Stmf | N| %
Kullaniyorsunuz?

Erkek 116 | 41,3 | 1 Yildan Az 7 | 25 | 1lsmf | 60 | 21,4

Kadin 165 | 58,7 | 1-2 Y1l 39 139 2.smif | 78 | 27,8

Giinde Ortalama

Kac¢ Saat Interneti 3-4 Y1l 101 | 35,9 | 3.smuf | 81 | 28,8

Kullaniyorsunuz?

1 Saatten Az 16 | 5,7 | 5 Y1l ve Uzeri 106 377 4.smaf | 62 | 22,1

1-2 Saat 57 | 20,3 | Diger 28

aa | F188 10,0

1 Saatten Az 16 | 57 | Yas

3-4 Saat 107 | 38,1 | 18-20 161 | 57,3

4 -5 Saat 62 | 22,1 | 21-23 117 | 41,6

Diger 39 | 13,9

Arastirmaya katilan dgrencilerin %41,3'ti erkek, %58,7’si kadindir. Ogrencilerin
%28,8'1 3.smif 6grencisi, %21,4"t ise 1.smifta okumaktadir. Katihmcilarin %57,3"t 18-20
yas grubu araligindadir. Arastirmada dgrencilere sorulan “Kag yildir sosyal medya
kullaniyorsunuz?” sorusuna %37,7’si 5 yil ve tizeri, %2,5i ise 1 yildan az zamandir
kullandigin belirtmistir.

Ogrencilere ““Giinde ortalama kag saat interneti kullaniyorsunuz?”’ sorusuna
verilen cevaplara gore %38,1'i 3-4 saat araliginda, %5,7’si ise 1 saatten az kullandigini

belirtmistir.

Tablo 3:Sosyal Ag Kullanim Amaci Olgegine iliskin Bulgular

| Social Sciences Researches Journal

ORT. | S.S.
Sosyal Etkilesim ve Iletisim Amagli

3)Mevcut arkadaslarimla iletisimimi devam ettirmek amaciyla

330 | 1,157
kullantyorum.
1)Kendime 6zgti alan (profil, kisisel sayfa...) yaratma imkéani sundugu
e 3,07 | 1,069
i¢in kullaniyorum.
6)llgilendigim insanlarin ve arkadaslarimin yasamlarini incelemek

322 | 1,132
amactyla kullaniyorum.
7)Eski arkadaslarimla tekrar iletisime ge¢gmek icin kullaniyorum. 3,36 | 1,019
9)Diistincelerimi bagkalariyla paylasmak igin kullantyorum 3,03 |1,121
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10) Tlgimi geken gruplara katilmak icin kullaniyorum. 322 11,098
11)Begendigim nesneleri (video, resim, not...) paylasmak igin 327 | 1,069
kullaniyorum.

Tanima ve Taninma Amacli

ORT. | S.S.
2)Yeni insanlarla tamismak, yeni arkadasliklar kurmak igin

2,61 |1,179
kullaniyorum.
4) Diger insanlar tarafindan taninmak amaciyla kullantyorum. 2,34 | 1,142
14)Farkl1 kiilttirlerden insanlarla tanismak amaciyla kullaniyorum. 2,88 1,178

Egitim Amach

5)Okul proje/ddevlerimle ilgili arastirma yapmak icin kullaniyorum 292 11,205

8)Egitim amach gruplar1 ve etkinlikleri incelemek amaciyla

342 1099
kullaniyorum.
12)Giincel, farkl: bilgiler ve diistincelerle karsilasmak amaciyla

3,56 | 1,120
kullaniyorum.
13)Yabanci dil bilgimi gelistirmek amaciyla kullaniyorum 299 1,089

Notlar: (i) n=281, (ii) 6lgcekte 1=kesinlikle katilmiyorum ve 5= kesinlikle katiliyorum
anlamindadir.

Tablo 3’e gore ogrencilerin sosyal ag kullanim amaglar1 "sosyal etkilesim ve
iletisim amagclh" alt boyutunda yer alan eski arkadaslarimla tekrar iletisime gegmek igin
(X=3,36) kullandiklar1 gortilmektedir. "Tamima ve taninma amagh" kullanma
boyutunda ise 6grencilerin en gok farkl: kiilttirlerden insanlarla tanismak icin (X=2,88)
kullanildig1 gortulmektedir. "Egitim amagh" kullanma alt boyutu incelendiginde
ogrencilerin en giincel, farkli bilgiler ve diistincelerle karsilasmak amaciyla (X=3,56)
kullandiklar: goriilmektedir.

Tablo 4:Cinsiyet ve Sosyal Olaylar1 Kacirma Korkusu, Sosyal Ag Kullanim Amaci ve
Nomofobi Ortalamalar1 Arasindaki Farkliliga Ait t Testi

Cinsiyet n Ort S.S. t p

Sosyal Ag Kullanim Amaci Erkek | 116 | 3,0606 | 0,57973 | -0,572 | 0,568
Kadin | 165 |3,1004 | 0,57115

Sosyal Olaylar1 Ka¢irma Korkusu | Erkek | 116 | 2,7888 | 0,65272 | -0,521 | 0,603
Kadin | 165 | 2,8303 | 0,66032

Nomofobi Erkek | 116 |3,9194 |1,30177 |-0,711 | 0,478
Kadm | 165 | 4,0309 |1,28994

Tablo 4 de gore 6grencilerin cinsiyetleri ile sosyal olaylar1 kagirma korkusu,
sosyal ag kullanim amaci ve nomofobi ortalamalariyla t testi yapilmistir.Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore sosyal olaylar1 kacirma korkusu dtizeyleri, sosyal ag kullanim amaci1
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diizeyleri ve nomofobi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0,005).H1
hipotezi redderilmistir.

Tablo 5: Smuflar ile Sosyal Olaylar: Kagirma Korkusu, Sosyal Medya Kullanim Amact
ve Nomofobi Ortalamalar1 Arasindaki Bagimsiz Gruplarda Tek Yonlii Varyans Testi

Sinif n Ort S.S. F p

1.smuf 60 | 2,7733 | 0,72272
2smif | 78 | 2,8538 | 0,62703
Sosyal Olaylar1 Kag¢ima 3smif | 81 [ 28827 ]0,61599 | 9990 | 0,398

Korkusu 4smuf | 62 | 2,7097 | 0,67623

Toplam | 281 | 2,8132 | 0,65635

1.sunaf 60 | 3,0012 | 0,62499
2.smif 78 | 3,1211 | 0,63967

Sosyal Medya Kullanim Amaci 3.smif 81 | 3,1157 | 0,51009 0,609 | 0,611
4. smuf 62 | 3,0760 | 0,51668

Toplam | 281 | 3,0840 | 0,57481

1.smuf 60 | 3,9256 | 1,35795
2.smif 78 | 4,0264 | 1,23068
Nomofobi 3.smif 81 | 4,0130 | 1,36642 0,93 | 0,964
4. smuf 62 | 3,9534 | 1,23710

Toplam | 281 | 3,9849 | 1,29369

Tablo 5'e gore 6grencilerin siniflar ile sosyal olaylar1 kacirma korkusu, sosyal
medya kullanim amac1 ve nomofobi arasindaki tek yonlii varyans testi yapilmustir.
Siniflar ile sosyal olaylar1 kacirma korkusu, sosyal medya kullanim amaci ve nomofobi
diizeylerine gore katilan Ogrencilerin ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunamamustir (p>0,005). H2 hipotezi reddedilmistir.

Tablo 6: Sosyal Olaylar1 Kagirma Korkusu, Sosyal Medya Kullanim Amaci ve
Nomofobi Arasindaki iligkiye Ait Regresyon Analizi

B S.S. | B t p
Constant 0,422 | 0,433 - 0,975 | 0,330
Sosyal Gelismeleri Kagirma Korkusu 0,538 | 0,109 0,273 | 4,929 | 0,00
Sosyal Ag Kullanim Amaci 0,664 | 0,125 0,295* 15,324 | 0,00

Dependent Variable: Nomofobi

R2=0,202 R=0,450

Coklu regresyon analizi sonuglarina goére, FOMO ve nomofobi arasinda pozitif
bir iliski vardir. FOMO 0,273 oraninda nomofobiyi agiklamaktadir. Nomofobinin
sosyal ag kullanim amaci ile anlaml1 bir iligkisi oldugu ve sosyal ag kullanim amacimin
0,295 oraninda nomofobiyi acikladig1 gozlemlenmektedir. Tablo 7'ye gore nomofobinin
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sosyal olaylar1 kacirma korkusu ile iliskilidir ve sosyal olaylar1 kagirma korkusunun
0,273 oraninda nomofobiyi aciklamaktadir. Nomofobinin sosyal ag kullanim amaci ile
de bir iliskisi oldugu ve sosyal medya kullanim amacinin 0,295 oraninda nomofobiyi
acikladigr gozlemlenmektedir. H3 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 7. Sosyal Olaylar1 Kagirma Korkusu, Sosyal Medya Kullanim Amaci ve
Nomofobi Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi

1 2
1. Nomofobi
r
2. Sosyal Olaylar1 Kacirma Korkusu ) 0,351
0,00
3. Sosyal Medya Kullanim Amaci r 0,342 0,291~
0,00 0,00

N=281 *= p<0,005 **p<0,001

Tablo 7 de goriildugli tizere sosyal olaylari kacirma korkusu, sosyal medya
kullanim amac1 ve nomofobi arasinda korelasyon analizi yapilmustir. Analiz sonucuna
gore sosyal olaylar1 kacirma korkusu ile nomofobi arasinda pozitif yonlu ve distik
dtizeyli anlamh bir iliski bulunmustur (p<0,001). Sosyal medya kullanim amaci ve
nomofobi arasinda pozitif yonlt ve disiik diizeyli anlamli bulunmustur (p<0,001).
Sosyal medya kullanim amac ile sosyal olaylari kagirma korkusu, arasinda pozitif
yonlu ve disiik diizeyli anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,001). H4 hipotezi kabul
edilmistir.

5.TARTISMA VE SONUC

Guintimtizde teknolojinin artisiyla hayatimizin her alaninda degisiklikler
olmustur. Bireyler arasi iletisim ytiz ytize olmaktan cikip sosyal aglar araciligiyla
olmaya baslamistir. Calismaya katilan Ogrencilerin sosyal ag kullanim amaglarmi
incelemek i¢in betimsel analiz yapilmis ve her soruya verdikleri puanlarin ortalamalar:
karsilastirilmistir. Burada en sik sosyal ag kullanim nedeni sosyal etkilesim ve iletisim
amagh oldugu ortaya ¢ikmustir. fkinci sirada ise egitim amagli en son da tanima ve
taninma amaciyla kullandiklar1 belirlenmistir. Bu sonuca paralel olarak Filiz vd.,
(2014), Pempek vd., (2009), Brandtzeegve Heim (2009) yaptigr calismada benzer
sonuglar gorilmektedir.

Universite 6grencilerinin fomo, sosyal ag kullanim amaci, nomofobi
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmalar1 acisindan incelendiginde anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiire gore inceledigimizde bu sonuca
paralel olan calismalar vardir. Bunlar; Unal (2015), Oz (2018), Deniz (2014), Dixit vd.,
(2010), Uysal vd., (2016), Pavithra vd., (2015), Polat (2017), Unal (2015), Yogurtcu
(2018), Filiz vd., (2014). Jood (2017), Kirik vd., (2015) yaptiklar: calismada cinsiyetleri ile
anlaml1 bir farklilik bulamamustir. Ancak elde ettigimiz bulgularimizin aksine anlamli
farklilik bulan calismalarda mevcuttur. Gezgin vd. (2017), Kanmam vd (2017),
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Yildirim vd., (2015), SecureEnvoy (2012), Tavolacci vd., (2015), Erdem vd., (2017),
Burucuoglu (2017), Schifferstein vd., (2006) ve Lee vd., (2014), Hosgor vd., (2017),
Oztung (2013), Kwon vd., (2013) ve Takao vd., (2009), Mok vd., (2014), Gezgin ve Cakir
(2016), Prasad vd. (2017), JWT Intelligence (2012) reklam sirketi tarafindan
gerceklestirilen bir calismada da anlamli farklilik bulunmustur.

Universite 6grencilerinin fomo, sosyal ag kullamim amaci, nomofobi
diizeylerinin sinif faktoriine gore farklilasma durumu incelendiginde anlamh bir fark
bulunamamistir. Adnan ve Gezgin (2016) yapmis oldugu calismada bir devlet
tiniversitesinde 6grenim goren 433 tiniversite 6grencisinin smiflar1 ile nomofobi
diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasmustir. Calismanin
sonucunun aksine Ada (2012) 6grencilerin icinde bulundugu simf agisindan farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Filiz vd., (2014) smif diizeyine gore anlamli farklilik
bulmustur. Bu sonucun nedenini ise katilimcilarin sinif sayilarmin dagiliminin denk
olamamasindan kaynaklandigimi distinmektedir.

Universite dgrencilerinin fomo, nomofobi, sosyal ag kullamm amaci arasinda
yapilan regresyon analizi sonucunda sosyal ag kullaniminin nomofobiyi acikladig:
gorilmistiir. Yine sosyal gelismeleri kacirma korkusunun da nomofobiyle iliskili
oldugu sonucuna wulasilmistir. Bu sonuclar korelasyon analizi sonuclarmi
desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin fomo, nomofobi, sosyal ag kullanim amaci arasinda
yapilan korelasyon analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonucuna gore tic degiskende de
ikili sekilde anlamli farklilik bulunmustur. Nomofobi diizeyi arttik¢a bireyin sosyal
gelismeleri kacirma korkusu artmaktadir. Sosyal gelismeleri kagirma korkusu arttikca
da sosyal ag kullanimi artmaktadir. Nomofobi arttikca sosyal ag kullanimi da artmakta
oldugu ve bu durumlarin tersininde gegerli oldugu goriilmektedir.

Yeni teknolojilerin kullanimu ile bireylerde aliskanlik olusmus ve bu aliskanhik
davraniglarda degisiklige yol agmigtir. Ornegin bireyde nomofobik davranis artisiyla
uyku diizeni, dikkat bozuklugu, empati bozuklugu, egitim hayatinda diistis, obezite,
hipertansiyon, depresyon, kisilik bozuklugu, yalnizlik, bagimlilik, kaygi, FOMO
olusmaya baslamistir (Adnan ve Gezgin, 2016). Bireylerin ¢ok kolay ve ucuz bir sekilde
ulasabildigi telefonlar1 ve internetleri onlarda bagimlilik yapmaktadir. Her yeni
haberden haberdar olma ihtiyaci glitmektedirler. Hem telefondan yoksun kalma hem
de sosyal gelismeleri kacirma kaygisi olusturmaktadir. Buradan hareketle bireyin
telefondan uzak kalamamasi onun gelismeleri kagirma korkusuna kapilmasina neden
olmaktadir. Arastirmada sosyal ag kullanim ve FOMO arasinda pozitif yonde dusiik
iliski bulunmustur. Bu sonuca gore 6grencilerin sosyal ag kullanim amaclar1 arasinda
gelismeleri kacirma korkusundan kaynaklandig goriilmektedir. Balaman ve Karatas
(2012) calismalarinda ortadgretim Ogrencilerinin sosyal ag sitelerini kullanim
amaglarmin incelemislerdir. Arastirmaya katilan ¢grencilerin %87' sinin sosyal ag
kulland1gy; sosyal aglarda yorum yapma, video paylasma, yazili ve gorsel paylasim da
bulunduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin kendini ifade etmelerinde en kolay yol
oldugu icin sosyal aglar1 kullanmaktalar. Bu sonug¢ Ogrencilerin telefonlarindan
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ayrilamama, telefondan uzakta kaldiginda kendini kotii hissetmesi gibi sorunlara yol
acmaktadar.

Bu calisma da Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
gortsleri degerlendirilerek elde edilmis veriler kullanildigindan dolayr calismanin
genellestirilmesini engelleyen bir sinurlilik s6z konusudur. Farkli 6rneklem de cikan
sonugclar bu calismayla benzerlik gosterip gostermedigi literatiire katk: saglayabilecegi
dtstiniilmektedir. Ileride yapilacak calismalarla bir kiyaslama yapilmasi literatiire
katki saglayacag: diistintilmektedir.
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