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OZET

Bu calisma, hentbolcularda sprint siirati, reaksiyon zamani, kuvvet ve dikey sigrama
ozellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Calismaya, yas
ortalamalar1 23.96+£2.79 yil, boy ortalamalar1 178.57+£3.68 cm, viicut agirliklari
77.21+3.98 kg olan ve 8.30+1.74 y1l antrenman yasina sahip 23 hentbolcu goniillii olarak
katilmistir. Arastirmada yas, boy, viicut agirligi, sprint siirati, reaksiyon zamani, kuvvet
ve dikey sigrama degerleri O0lgiim aletleri ile tespit edilmistir. Elde edilen veriler SPSS
programinda kaydedilmistir. Ozellikler arasindaki iliskileri incelemek igin Pearson
Korelasyon testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Hentbolcularin sprint siirati ile reaksiyon 151k sag el ve reaksiyon 151k sol el degerleri
arasinda; st kuvveti ve dikey sigrama degerleri arasinda; beden kitle indeksi ile sag ve
sol el kavrama kuvveti degerleri arasinda anlamli iligkiler bulundugu saptanmistir
(p<0.05). Sonu¢ olarak, hentbolcularda bir ¢ok fiziksel uygunluk parametresinin
birbiriyle iligkili oldugu ve hentbolcularin ortalama degerlerinin literatiir ¢aligmalarla
karsilastirildiginda kuvvet, sprint siirati, reaksiyon zamani ve dikey sigrama ozellikleri
acisindan oldukga iyi durumda olduklar1 gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler; Hentbol, Fiziksel Uygunluk, Performans.

Examining Relationships Between Some Physical Fitness
Parameters of Elite Handball Players

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationships between sprint speeds, reaction
times, strength and vertical jump properties of handball players. 23 handball players
having 23.96+2.79 ages mean, 178.57+3.68 heights mean, 77.21+3.98 weights mean
8.30+1.74 sporting age participated in the study. Age, height, weight, sprint speed,
reaction time, strength and vertical jump values were measured by instruments. Collected
data was recorded in SPSS. Pearson Product Correlation test was used to examine
relationships between properties and significant level was accepted as p<0.05. Significant
relationships were found between sprint speed and right and left hand light reaction
times; values of back strength and vertical jump; BMI and right and left handgrip
(p<0.05). Consequently, it was found that many physical fitness properties of handball
players had correlations and when compared with studies in literature, in terms of
strength, sprint speed, reaction times and vertical jump properties, handball players
showed good condition.

Key Words: Handball, Physical Fitness, Performance.

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 68




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 3rd ISCS Conference SI(1): 68-76

1. Giris

Hentbol, Diinya Sampiyonasi, kita sampiyonalar1 ve uluslararasi turnuvalar1 ve de
diinya capinda oynanan biiyilk kulliip sampiyonalarini kapsayan biiyiikk uluslararasi
yarigmalar ile 1972 Miinih oyunlarindan beri olimpiyatlarda da yer alan olimpik bir takim
sporudur (Ziv ve Lidor, 2009; Ghobadi ve ark., 2013). Biitiin diinyada milyonlarca
oynayicisi bulunan hentbol, uluslar arasi alanda durmadan yayilan ve bilyiik ilgi goren bir
spordur. Hentbol oyunu iki takimin dostluk sinirlar1 igerisinde, birbirleri ile miicadelesini
sergiledigi takim oyunudur. Bir takim 7 asil 5 yedek olmak iizere 12 kisiden olusur.
Biitlin oyuncular kendi takimlarinin degisme sahasindan her an oyuna girip ¢ikabilirler
(Tutkun, 1995).

Fiziksel uygunluk, hareketlerin dogru olarak yapilmasmi ve fiziksel dayaniklilikla
ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel
uygunlugu en yiliksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir.
Fiziksel uygunluk, aktiviteleri basarili bir sekilde yapabilme yetene§i olarak da
tanimlanabilir (Zorba ve Saygm, 2009). Fiziksel uygunluk kalp-solunum sistemi
dayanikliligi, kas dayaniklilii, kas kuvveti, kas giicii, siirat, esneklik, ceviklik, denge,
reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu igermektedir. Bu nitelikler sportif
performans ve saglik bakimindan farkli onemlere sahip olduklarimdan beceri iligkili
fiziksel uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel uygunluk olarak adlandirilmaktadir (Ozer,
2001).

Sporda basarili bir performans ortaya koyabilmek icin fiziki ve fizyolojik
uygunluk gereklidir. Sporcunun fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri, yapilan spor dalina
uygun olmadigi siirece istenen sportif performansa tam olarak ulasilamaz. Ancak fiziksel
uygunluk yiiksek performans gostermenin tek dnemli sart1 degildir. Sporda performansi
etkileyen bazi fiziksel faktorler boy uzunlugu, viicut agirhgi, viicut kompozisyonu,
aerobik ve anaerobik gii¢, kuvvet, siirat ve esnekliktir (Kalyon, 1990). Fiziksel yapi
yiiksek diizeyde performans gosterebilmek ic¢in gerekli olan 6zelliklerden sadece biridir.
Kuvvet, giig, esneklik, siirat, dayaniklilik ve c¢abukluk gibi diger performans
degiskenleriyle birleserek performansi olumlu yonde etkilemektedir (Agikada ve Ergen,
1990). Bu baglamda, hentbolcularda sprint siirati, reaksiyon zamani, kuvvet ve dikey
sigcrama Ozellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi bu calismanin amacmni teskil
etmektedir.

2. Yontem

Bu calismada arastrma grubunu, Tiirkiye Hentbol 2. liginde yer alan Mugla
Belediyespor takimi sporcularindan goniillii 23 hentbolcu olusturmustur. Sporcularin
miisabaka donemi igerisinde ve dinlenme glinlerinde dl¢iimleri gerceklestirilmistir.

Viicut agirligi, 0.1 kg hassaslikta elektronik bir kantar vasitasiyla, boy uzunlugu
0.01 cm hassaslikta dijital boy dlger aleti ile dl¢iilmiistiir (Tamer, 2000). Beden kitle
indeksinin belirlenmesi i¢in, Beden Kitle Indeksi = Viicut Agirligi / Boy (m)? formiilii
kullanilmistir (Tamer, 2000; Zorba ve Saygin, 2009).
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30 Metre Sprint Siirati Testi, tartan pistte Onceden belirlenmis 30 m’lik alanda,
testin baslama ve bitis noktalarina 0.01 hassasiyetli fotosel yerlestirilerek, dinlenme
aralikli 2 denemenin en iyisi alinarak yapilmistir (Ozer, 2001; Tamer, 2000). Gorsel ve
isitsel reaksiyon zaman Ol¢timleri Newtest 1000 aleti ile giirtiltiisiiz ve yeterli 151k alabilen
ortamlarda gergeklestirilmistir. Her denekten ses ve 151k uyaranlarina karst 10’ar deneme
alimmus, ilk 5 deneme alistirma kabul edilerek, son 5 denemenin ortalamasi reaksiyon
zaman olarak belirlenmistir. (Ozer, 2001; Tamer, 2000). El kavrama kuvveti (sag ve sol),
sirt kuvveti ve bacak kuvveti dl¢limleri Takkei marka el, sirt ve bacak dinamometreleri
ile gerceklestirilmistir (Ozer, 2001; Tamer, 2000; Zorba ve Saygin, 2009). Dikey sigrama
testi, dikey sigrama panosu kullanilarak gerceklestirilmistir. Ayaklar bitisik ve viicut dik
durumda iken ¢ift kol yukari uzatilarak parmak uclarinin temas ettigi en son nokta
isaretlenmistir. Daha sonra denek cift ayag: ile yukar1 dogru tiim giicliyle sigrayarak
panoya temas etmistir. Denek adim almadan ve dizlerini 90° biikerek sigramay1 yapmustir.
Bu islem iki kez tekrar edilmis ve iyi olan deger kayit altma almmustir. (Ozer, 2001;
Tamer, 2000; Zorba ve Saygin, 2009).

Verilerin Analizi: Arastrmada elde edilen tiim veriler SPSS programinda
kaydedilmistir. Elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanildiktan sonra fiziksel uygunluk degerleri arasindaki iliskiyi incelemek ig¢in
Pearson Korelasyon testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmastir.

3. Bulgular
Bu c¢alisma, hentbolcularda sprint siirati, reaksiyon zamani, Kuvvet ve dikey
sigrama Ozellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Bu ¢aligmada

toplam 23 elit hentbolcuya testler ve dl¢iimler uygulanmistir. Biitlin degerler, istatiksel
olarak incelenip tablolarda sunulmustur.
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Tablo 1. Elit Hentbolcularin Fiziksel Ozellikleri ve istatistiki Degerleri

Degiskenler Art.Ort. Std. Sp. Minimum Maximum
Yas (y1l) 23.96 2.79 20.00 30.00
Boy (cm) 178.57 3.68 172.00 188.00
Viicut Agirhg (kg) 77.21 3.98 70.00 85.00
Beden Kitle Indeksi 24.22 1.19 22.10 26.51
Antrenman Yasi (y1l) 8.30 1.74 4.00 11.00
Reaksiyon sag el ses 0.192 0.011 0.172 0.213
Reaksiyon sol el ses 0.194 0.012 0.175 0.223
Reaksiyon sag el 151k 0.212 0.013 0.182 0.242
Reaksiyon sol el 151k 0.217 0.011 0.199 0.238
30 mt. Sprint siirati (sn) 4.56 0.15 4.39 4.92
Sag el kavrama kuvveti (kg) 42.93 1.96 39.80 46.50
Sol el kavrama kuvveti (kg) 41.87 1.74 37.80 44.80
Sirt kuvveti (kg) 139.82 2.28 135.20 144.60
Bacak kuvveti (kg) 127.65 451 120.50 136.20
Dikey si¢crama (cm) 49.39 3.24 42.00 55.00

ortalamalar1 23.964+2.79 yil, boy ortalamalari

Arastirmaya katilan 8.3041.74 yil antrenman yasina sahip elit hentbolcularin yas

178.57£3.68 cm, viicut agirliklar

77.21+£3.98 kg olan ve beden kitle indeksi degerleri 24.22+1.19 olarak bulunmustur.
Ayrica, hentbolcularin reaksiyon sag el ses degerleri 0.192+0.011, reaksiyon sol el ses
degerleri 0.194+0.012, reaksiyon sag el 151k degerleri 0.212+0.013 ve reaksiyon sol el 151k
degerleri 0.217+0.011, 30 metre sprint siirati degerleri 4.56+0.15 sn., sag el kavrama
kuvveti degerleri 42.93+1.96 kg., sol el kavrama kuvveti degerleri 41.87+1.74 kg., sirt
kuvveti degerleri 139.824+2.28 kg., bacak kuvveti degerleri 127.65+4.51 kg ve dikey
sigrama degerleri 49.39+3.24 c¢m olarak bulunmustur.

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 71




X0

IntJSCS

International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS)

June 2014

Tablo 2. Hentbolcularin Fiziksel Uygunluk Degerleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Degisken BKi [Sagel |Solel [Sagel | Solel |Sprint | Spor |Sagel | Solel Sirt |[Bacak | Dikey
ler ses ses 151k 151k yasi Kavr | Kavr Kuv. Kuv. Sier.
Beden r 1 ,346 332 274 ,207 ,309 -070 | -,485 -,649 -,143 ,109 ,230
Kitle p 0.105 [ 0.121 | 0.204 [ 0.341 | 0.151 [ 0.751 [ 0.018 | 0.001 | 0513 [ 0.619 | 0.291
Indeksi *

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Reaksiyor{r ,346 1 778 ,245 ,223 ,215 -,091 ,108 ,176 124 ,004 -,323
Sag el ses|p | 0.105 1.232 | 0.258 | 0.304 | 0.322 | 0.679 | 0.623 | 0.421 | 0.573 | 0.985 | 0.132

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Reaksiyor{r ,332 778 1 ,213 ,232 ,082 -,211 ,101 173 ,143 ,284 -,405
Solelses [p [ 0.121 | 1.232 0.329 | 0.285 | 0.707 | 0.333 | 0.646 | 0.429 | 0.514 | 0.189 | 0.055

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Reaksiyor{r 274 ,245 ,213 1 ,803 ,433 -,254 ,101 ,080 -,251 ,132 -,091
Sag elsikp | 0.204 | 0.258 | 0.329 3.951 | 0.038 | 0.241 | 0.646 | 0.715 | 0.246 | 0.546 | 0.676

*

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Reaksiyorr ,207 ,223 ,232 ,803 1 ,457 ,329 ,267 ,194 -,276 -,075 ,102
Sol elisikjp | 0.341 | 0.304 | 0.285 | 3.951 0.036 | 0.124 | 0.216 | 0.372 | 0.201 | 0.730 | 0.641

*

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Sprint r ,309 ,215 ,082 ,433 ,457 1 ,053 -,343 -,324 ,116 ,133 ,075
siirati P | 0.151 | 0.322 | 0.707 | 0.038 | 0.036 0.807 | 0.108 | 0.131 | 0.596 | 0.543 | 0.731

* *

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Spor yas1|r | -,070 -001 | -211 | -,254 -,329 ,053 1 ,000 -,201 -,089 ,340 ,026

P | 0.751 | 0.679 | 0.333 | 0.241 | 0.124 | 0.807 0.998 | 0.358 | 0.684 | 0.112 | 0.905

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Sag el r| -485 ,108 ,101 ,101 ,267 -,343 ,000 1 ,875 -,049 -,066 -,226
kavrama P | 0.018 | 0.622 | 0.646 | 0.646 | 0.216 | 0.108 | 0.998 4631 | 0.821 | 0.762 | 0.298
kuvveti *

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Sol el r| -649 ,176 173 ,080 ,194 -,324 -,201 ,875 1 ,079 -, 178 -,372
kavrama P | 0.001 | 0.421 | 0.429 | 0.715 | 0.372 | 0.131 | 0.358 | 4.631 0.719 | 0.414 | 0.080
kuvveti *

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Sirt r| -143 124 ,143 -,251 -,276 ,116 -,089 | -,049 ,079 1 ,145 -,416
kuvveti P | 0513 | 0.573 | 0.514 | 0.246 | 0.201 | 0.596 | 0.684 | 0.821 | 0.719 0.507 | 0.047

*

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Bacak r ,109 ,004 ,284 ,132 -,075 ,133 ,340 -,066 -,178 ,145 1 -,315
kuvveti [P 0619 [ 0.985 [ 0.189 | 0.546 | 0.730 | 0.543 | 0.112 | 0.762 | 0.414 | 0.507 0.141

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Dikey r ,230 -,323 | -,405 | -,091 ,102 ,075 ,026 -,226 -,372 -,416 -,315 1
sicrama (P | 0.291 | 0.132 | 0.055 | 0.676 | 0.641 | 0.731 | 0.905 | 0.298 | 0.080 | 0.047 | 0.141

*
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
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Hentbolcularin sprint siirati ile reaksiyon 151k sag el ve reaksiyon 1sik sol el
degerleri arasinda; sirt kuvveti ve dikey sigrama degerleri arasinda; beden kitle indeksi ile
sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri arasinda anlamli iligkiler bulundugu saptanmistir
(p<0.05). Diger degiskenlerin birbirleri ile aralarinda ise herhangi bir iliski tespit
edilememistir (p>0.05).

4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu c¢aligma, hentbolcularda sprint siirati, reaksiyon zamani, Kuvvet ve dikey
sigrama Ozellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmaya
katilan 8.30+1.74 yil antrenman yasma sahip elit hentbolcularin yas ortalamalari
23.96+2.79 yil, boy ortalamalar1 178.5743.68 cm, viicut agirliklar1 77.214+3.98 kg olan ve
beden kitle indeksi degerleri 24.22+1.19 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Agirbas, Kishali ve Colak (2009) yas ortalamalar1 22.33+1.15 yil ve boy
ortalamalar1 177.8344.57 cm olan hentbolcularin beden kitle indeksi degerlerini
24.33+2.20 kg/m2; Kog (2010) yas ortalamasi 22.16+1.85 yil, boy ortalamas: 181.16
+5.18cm, viicut agirhiklar1 81.59+£11.99 kg olan hentbolcularin beden kitle indeksi
degerlerini 24.81+3.07 kg/m2; Akpmar ve Mirzeoglu (2006) Tiirkiye erkekler siiper
liginde oynayan 20.2545.22 yil yas ortalamasina sahip hentbolculari boy ortalamalarini
187.08+8.06 cm, viicut agirhigr ortalamalarmi 81.74+8.33 kg; Dodanli (2008) yas
ortalamalar1 24.284+4.23 yil, boy ortalamalar1 185+0.06 cm, viicut agirliklar1 89.21+10.66
kg olan hentbolcularin beden kitle indeksi degerlerini 26.06 kg/cm2; Cherif ve ark.,
(2011) Tunus 1.liginde oynayan 20.18+1.32 yas ortalamasina sahip hentbolcularin boy
ortalamalarin1 180+3.07 cm, viicut agirligi ortalamalarini 75.90+£10.22 kg ve beden kitle
indeksi degerlerini 22.90+£3.47 kg/m2; Ghobadi ve ark., (2013) beden kitle indeksi
degerlerini elit Ispanyol hentbolcularda 26.02+2.44 kg/m2, elit Alman hentbolcularda
24.62+1.17 kg/m2, elit Fransiz hentbolcularda 25.354+1.69 kg/m2 olarak bulmuslardir.
Elit hentbolcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve beden kitle indeksi degerlerine
bakildiginda, literatiir ¢alismalarla benzerlikler gostermektedir.

Arastirmaya katilan hentbolcularin reaksiyon sag el ses degerleri 0.192+0.011,
reaksiyon sol el ses degerleri 0.194+0.012, reaksiyon sag el 1s1k degerleri 0.212+0.013 ve
reaksiyon sol el 151k degerleri 0.217+0.011, 30 metre sprint stirati degerleri 4.56+0.15 sn.,
sag el kavrama kuvveti degerleri 42.93+1.96 kg., sol el kavrama kuvveti degerleri
41.87+1.74 kg., sut kuvveti degerleri 139.8242.28 kg., bacak kuvveti degerleri
127.65+4.51 kg ve dikey sigrama degerleri 49.39+3.24 cm olarak bulunmustur (Tablo 1).

Dodanli (2008) spor yas1 ortalamalar1 12.55 + 4.87 yil olan hentbolcular iizerine
yaptig1 caligmada, gorsel reaksiyon zamanlarini kalecilerde 244.86+34.08, diger
mevkilerde oynayan hentbolcularda 250.77+34.6; isitsel reaksiyon zamanlarini
kalecilerde 214.5+27.66, diger mevkilerde oynayan hentbolcularda 227.41+36.28; Kog ve
ark., (2006) {tniversiteli sporcularin sag el reaksiyon zamanlarmi 0.11+0.02, sol el
reaksiyon zamanlarin1 0.12+0.03; Kabakg1 ve ark., (2010) elit erkek hentbol, futbol ve
buz hokeyi kalecilerinin reaksiyon zamanlarmni inceledikleri g¢aligmalarinda, gorsel
reaksiyon zamanlarimi1 hentbolcularda 197.58, futbolcularda 169.30, buz hokeycilerde
205.20, isitsel reaksiyon zamanlarmi hentbolcularda 148.42, futbolcularda 144.50 ve buz
hokeycilerde 165.80 olarak bulmuslardir. Tutkun (1995) 30 metre sprint siirati degerlerini
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uiniversiteli hentbolcularda 4.55+0.15 sn., milli takim diizeyindeki elit hentbolcularda
4.14+0.07 sn; Ozer ve Kiling (2011) takim sporlar1 ile ugrasan {iniversiteli sporcularda
4.23+£21 sn, ferdi sporlarla ugrasanlarda 4.27£18 sn; Oguz ve Sevim (1992) elit Tiirk
hentbolcularda 4.14 sn; Ates ve ark., (2007) futbolcularda 4.44+0.21 sn olarak tespit
etmislerdir.

Yildirim ve Ozdemir (2010) siiper ligde oynayan elit hentbolcular iizerinde
yaptiklar1 calismalarinda, dikey sigrama degerlerini, 17-21 yas arasi hentbolcularda
48.86+2.12 cm, 22-27 yas hentbolcularda 53.07+2.27 cm; Eler (1996) hentbolcularin
dikey sigrama degerlerini 50.66 c¢m; Duyul Albay ve ark., (2008) {iniversiteli
hentbolcularin dikey sigrama degerlerini 53.80+9.07 cm; Tutkun (1995) dniversiteli
hentbolcularin dikey sigrama degerlerini 58.75+6.43 cm, milli takim diizeyindeki elit
hentbolcularda 56.38+8.01 ¢cm, Cherif ve ark., (2012) 21.98+3.24 y1l yas ortalamasina ve
12 yil antrenman yasina sahip Tunuslu elit hentbolcularin dikey sigrama degerlerini
38.05+4.69 cm olarak bulmuslardir. Iri, Baslamisli ve Goksu (2003) hentbolcularin sag el
kavrama kuvveti degerlerini 47.5+5.7 kg, sol el kavrama kuvveti degerlerini 43.5+4.9
kg., Goral ve ark., (2009) iiniversiteli tenisgilerin sag el kavrama kuvveti degerlerini
39.79+£5.78 kg, sol el kavrama kuvveti degerlerini 35.11+6.5 kg, voleybolcularin sag el
kavrama kuvveti degerlerini 40.02+5.78 kg, sol el kavrama kuvveti degerlerini
35.44+4 .88 kg; Ergun ve Baltac1 (1992) elit erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti
degerlerini 40.69+12.09 kg, sol el kavrama kuvveti degerlerini 41.31+10.83 kg; Senel ve
Goral (2014) elit erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti degerlerini 41.55+1.65 kg, sol
el kavrama kuvveti degerlerini 39.32+1.45 kg olarak tespit etmislerdir. Arastirmamiza
katilan elit hentbolcularin degerlerinin literatlir c¢aligmalarla benzerlikler gosterdigi
goriilmektedir.

Yildirim ve Ozdemir (2010) elit hentbolcularm bacak kuvveti ve esnekliklerinin
dikey sigrama mesafesine istatistiki olarak onemli derecede etken oldugunu (p<0.01),
Bayraktar (2013) elit boksorlerin dikey sigrama ve siirat degerleri arasinda negatif ve
anlaml bir iliski bulundugunu (p<0.05), Korkmaz ve Karahan (2012) basketbolcularin
dikey sigrama ve sprint siirati degerleri arasinda p<0.01 diizeyinde 6nemli bir iliski
bulundugunu, Ek ve ark., (2007) futbolcularin sprint siirati ile dikey si¢crama
performanslar1 arasinda giiclii bir korelasyon oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirma sonuclari, hentbolcularda bir ¢ok fiziksel uygunluk parametresinin
birbiriyle iligkili oldugunu ve hentbolcularin ortalama degerlerinin literatiir ¢aligmalarla
karsilastirildiginda kuvvet, sprint siirati, reaksiyon zamani ve dikey sigrama o6zellikleri
acisindan oldukc¢a iyi durumda olduklarmi gostermektedir. Sonug olarak, reaksiyon
zamanini gelistirmek i¢in sprint ¢alismalarindan, kuvveti arttirmak i¢in de dikey sicrama
antrenmanlarindan faydalanilabilecegi kanisina varildigindan, hentbolcularin sezon
oncesi antrenman planlamalar1 yapilirken bu durumun goéz Oniinde bulundurulmasinin
yararli olacagi diisiincesindeyiz.
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