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BEYIN TEMELLI OGRENMEYE GORE OKUL ONCESI EGITIM
PROGRAMINDA YER ALAN BILISSEL ETKINLIKLERIN
ILKOKULA HAZIRBULUNUSLUGA ETKISININ INCELENMESI

Aliye DUMAN"- Onur KOKSAL*

Bu arastirmada, ama¢ beyin temelli 6grenme etkinliklerinin ilkokula
hazirbulunusluga etkisini incelemektir. Bu amagcla yapilan calisma 2017/2018
Egitim Ogretim yilinda Ekim aymdan Aralik ayir sonuna kadar ozel bir
anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu 45 ogrenci ile gerceklestirilmistir.
Arastirma tek gruplu bir 6ntest- sontest modeline gore gergeklestirilmistir. Ekim-
Aralik aylarin1 kapsayan siire igerisinde ogrencilere beyin temelli etkinlikler
uygulanmistir. Bu arastirmada Marmara ilkogretime Hazirbulunsluk Olgegi
kullamilmistir. Uygulama ve gelisim formu yoluyla elde edilen veriler
tanimlanmis SPSS programina yiklenmistir. Bu veriler arastirmanin alt
problemlerine gore analiz edilmistir. Verilerin analizinde istatistiksel teknik
olarak “t” testi (bagimli/bagimsiz degisken) uygulanmistir. Eslestirilmis grup t-
testi iki es grubun ortalamalar: arasindaki farkin 6nemli olup olmadigm test
etmek ic¢in kullanilmistir. Amag farkli iki kosulda elde edilen sonuglarin farkl
olup olmadigin arastirmaktir. Belirlenen grubun iki farkli zamandaki ol¢timlerine
iligkin ortalamalariin karsilastirilarak s6z konusu ortalamalar arasindaki farkin
belirli bir giiven diizeyinde 6nemli olup olmadigin test etmek icin kullanilmistir.
Tekrarli olgtimler ile iki ortalamanin karsilastirildigt bu durum, tipik ornek
arastirilmalarda uygulanan 6n test-son test modelidir. Elde edilen bulgulara gore
Beyin Temelli Ogrenme Etkinliklerinin okula hazirbulunusluga etkili oldugu
gozlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, ¢ocugun Ogrenme siirecine etkin
katilmasini,  6grendiklerini baska egitim durumlarina aktarmasmi ve yeni
durumlarda kullanmasin saglayacak ortam ve etkinliklerin hazirlanmas: uygun
olacaktir. Zengin ve etkin uyaranlar ile hazirlanmis egitim ortam-etkinlikleri
cocugun kesfetmesine, arastirma yapmasina, ezber yerine anlamli &grenme
yapmasina ve bilgiyi anlamdirmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hazirolusluk, okula hazirolus, beyin temelli 6grenme etkinlikleri, ¢cocuk,
Ogrenme.
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PRE-SCHOOL
EDUCATION on LEARNERS' READINESS for PRIMARY SCHOOL"

The aim of this study is to investigate the effect of brain-based learning activities on
primary school readiness. For this purpose, the study was carried out with 45
students aged 5-6 years who attended a special kindergarten from October to the
end of December in the 2017/2018 academic year. The study was realized
according to a single group pre-test post-test model. Brain based activities were
applied to students during the period covering October-December. In this study,
Marmara Primary Education readiness scale was used. The data obtained through
the application and development form were uploaded to the defined SPSS
program. These data were analyzed according to the sub-problems of the
study/research. In the analysis of the data, “Dependent Groups t Test” and
“Independent Groups t Test analiz were applied as statistical technique. The paired
group t-test was used to test whether the difference between the averages of the
Abstract | two identical groups was significant. The aim is to investigate/explore whether the
results obtained in two different conditions are different. It was used to test
whether the difference between the averages is significant at a certain level of
confidence by comparing the mean of the determined group at the two different
times. This is the pre-test-post-test model that is used in typical case studies to
compare the two averages with repeated measurements. According to the findings,
it was observed that Brain Based Learning Activities were effective on school
readiness. In line with these results/ Based on these results, it would be
appropriate to prepare the environment and activities that will enable the child to
participate effectively in the learning process, transfer what they have learned to
other educational situations and use them in new situations. Educational
environment activities prepared with rich and effective stimuli will enable the child
to discover, do research, make meaningful learning instead of memorization and
make the information meaningful.

Key Words: Readiness, readiness for school, brain based leaning activities, child,
learning.

1. GIRiS

Egitimcilerin en ciddi arayis1 6grenmenin en kalici ve etkin nasil kullanilacag:
olmustur. 21. yiizyilda degisen toplumsal kosullar, teknik ve bilimsel gelismeler ve
ekonomik nedenler bireylerin kimi bir takim ozelliklerinin olmasim1 zorunlu hale
getirmektedir (Ozden, 2005: 18). Bilim ve teknolojideki bu degismeler, egitim
sistemlerinin beklentilerini artirmakta; iyi egitilmis ve 6grendiklerini transfer edebilen
bireylerin yetistirilmesinin 6nemi giderek artmaktadir (Fidan ve Baykul, 1994: 10). Bu
anlamda glintimiizde ihtiya¢c duyulan insan tipinin belirlenmesi, ©6gretim
faaliyetlerinin nasil yapilandirilacagmin ve yiriitiileceginin belirlenmesi anlamina
gelmektedir (Kurnaz, 2007; Kurnaz ve digerleri, 2005). Ogrenme kuram ve teorilerinin
temel cikis noktas: bu yonde olmustur. Egitimin kalitesini belirleyen bir cok parametre
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bulunmaktadir. Fiziki sartlar, teknolojik imkanlar, 6grencilerin demografik 6zellikleri
gibi bircok egitsel madde ne kadar {iist seviyede tutulursa tutulsun 6grenme icin kesin
¢oziim olmayacaktir. Ogrenmenin altin anahtar1 6grenmeyi ilging kilmak ve beynin
hareket alanmi artirarak basar1 duygusunu tattirmaktir. 90’l1 yillarin basindan bu yana
beyin ve 6grenme konusunda yapilan arastirma sonuglari bilim adamlarini yeni
yontemler kullanmaya sevk etmistir. Zenginlestirilmis = 6gretim  yontemi
olusturulmasinda sadece egitimciler degil ogrenciler de sorumludur. Neyi nasil
ogrendiklerini karsilastirip, ders iginde pasif bir sekilde oturup smnav icin ne
gerekiyorsa onu ezberlemek yerine aktif rol almasi gerekmektedir. Miimkiin
oldugunca ¢ok duyu organmin karismas: 6grenmeyi ve hafizayr genisletir. Renkler ve
geometrik sekiller hafizaya destek olmak i¢in kullanilabilir. Ge¢mis olaylar1 bugtinkii
olaylarla baglamaya calisan 6grenciler birbiriyle iliskili olaylar1 bir ticgen, daire ya da
dikdortgen icine yazabilirler. Kirmizi dikdortgen savas ile ilgili kavramlar1 yazmak
icin, ticgen ug kavrami birlestirmek icin kullanilabilir. Boylece 6grenciler rengi ya da
sekli canlandirarak her kavrami hatirlayabilirler(Polat, 2014). Egitim ezber tizerine
kurulmaktan cok tiretime yonelik olmak zorundadir. Zira 6gretmenin ilk ve daimi
gorevi bilgiyi dogrudan aktarmak degil, bilgiyi yasantiya dontstiirebilmektir. Bu
nedenle yapilacak tiim egitsel faaliyetlerde beynin dogas1 gz ontinde bulundurularak
beyni farkli yonlerden harekete gecirilebilecek, zihin haritalar1 olusturulmalidir. Beyne
dayali 6grenme, izlenecek bir recete sunmaz; ancak karar vermemizde beynin dogasini
goz ontinde bulundurmamizi sdyler. Beynin yapisin bilerek ona gore ders anlatmak,
ogrencilerin dgrenme becerilerini artiracaktir. Kisacasi, beyne dayali 6grenme beyni
anlayarak ve onun yap1 ve islevlerini aklimizda bulundurarak ogrenmeyi
diizenlemektir (Caine & Caine,1995). Bilimin hizla gelistigi ve degistigi glintimiizde,
ogrenci gelisimi 6grenme-6gretme stireglerinin etkililigi i¢in hangi bilginin, nasil ve ne
sekilde ogretilecegi onem tasimaktadir. Her giin artarak gelisen bilgilerin dgrenciler
tarafindan o6ztimlenmesi ogrencilerin daha cabuk ve verimli 6grenme gerekliligini
ortaya koymaktadir (Sahinel, 2002).

Guintimtizde egitim alanindaki her parametre hizla degismektedir. Cocuklar
dogumla birlikte 6grenmeye baslamakta ve yasam boyunca devam edecek bir 6grenme
stirecine dahil olmaktadir. Ogrenme bir gereksinimdir, bu gereksinimin karsilanmasi
ile bireyde davranis degisikligi gerceklesir. Bu nedenle egitimciler tipki bir sanatc1 gibi
egitim ortamlarin1 beyne gore tasarlamalidir. Zira 6gretilenlerin verimliligi 6grenen
bireyi aktif kilmakla paralellik gostermektedir. Bu nedenle, cogu tiilkeler mevcut egitim
sistemlerini bu yotnde sorgulamakta ve diistinen, sorun ¢ozen bireyler yetistirme
cabalar1 igcinde bulunmaktadirlar (Tezbasaran,1997). Egitim programlarmin amaci
sorgulayici, Ozguiveni yiiksek, karar alabilen ve aldigi kararlar1 uygulayabilen
sorumluluk sahibi bireylerin yetismesini saglamaktir. Bahsedilen bu tanimlar aslinda
beyin temelli 6grenmenin egitime uyarlanmasi gerektigini gostermektedir.

Beyin temelli 6grenme bireyi sinirlarla bask: altina almayan, dogustan var olan
merak duygusunu pekistiren, gelistiren kisacas1 6grenmeyi 6greten bir siirectir. Beyin
temelli 6grenme, insan beyninin tiim alanlarin aktif kullanabilme imkéan sagladig igin
diger yontemlerden bir adim 6ndedir (Koksal,2017).
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Erken cocukluk doneminde yapilan arastirmalarda 5 yasma kadar beyindeki
sinir hiicreleri baglantilarinin %60'nin temelinin atildig: ve gelistigi bilinmektedir. Bu
nedenle bu dénemde ¢ocuklara saglanacak zengin uyaran ve beyin temelli etkinliklerin
onemi biiytiktiir. Cocuga sunulacak egitim olanaklar1 mevcut kapasiteyi artirarak ayni
zamanda yasam becerilerinin ist diizey gelisimine imkan saglayacaktir. Yapilan
arastirmalarda geleneksel 6gretim yontemleri yerine, 6grencilerin icinde aktif olarak
yer aldiklar1 ve zevk aldiklar1 miizik vb. aktivitelerin farkina varmadan ve kolaylikla
ogrenmelerini sagladigini, aynm1 zamanda Ogrenilenlerin kalict oldugunu, ayrica
zorlandiklar1 derslere karsi tutumlarinin da olumlu sekilde degisebilecegini
gostermistir. (Yagisan, Koksal ve Karaca,2014)

Beyin gelisiminde kalitsal ozelliklerin etkisi yadsmamaz bir gercektir ancak
cevresel etmenlerin degistirilerek ve gelistilerek saglayacagi faydalar onemlidir.

Beyin temelli 6grenme, sinirbilim (neuroscience) arastirmalarinin bulgularina
gore beynin yapisina ve islevine dayali olarak beynin nasil galistigini anlayarak
ogrenme ve dgretmeyi en tist diizeye ¢ikarma anlayisidir. Ogrenme, beynimizi fiziksel
olarak degistirir. Her yeni deneyim beyindeki noronlar arasindaki fiziksel yapiy1 ve
elektro-kimyasal uyarilarimizi degistirir. Insan viicudundaki tiim psikolojik ve biligsel-
diistinsel olusumlarin, anlayislarin, yaklasimlarin beyinde fizyolojik olarak bir
devinimi, karsiligi gerceklesmektedir. Her cocugun dis ve i¢ diinyadan aldig:
uyaranlar farkhidir.

[nsan beynine en ©nemli kaynak bireyin icerisinde bulundugu gcevredir.
Ogrenmede temel unsur zengin uyaranlarla beynin uyarilmasidir. Zira beyin ne kadar
cok uyarilirsa o kadar beynin islerligi artacaktir. Beyin temelli 6grenme diger
metodlardan farkli olarak beyne diistinmeyi 6gretme yontemidir. Beyin Temelli
Ogrenme yaklagimi egitim-ogretim ve dgrenmenin temel yapisini teskil etmekte ve
yinelenen 8grenme davranislarmni agiklamaya yardimei olmaktadir (Aydin, 2008).

Birey, diistinmeyi diistiniilebilmeyi 6grenmekle ve uygulamakla bir nevi kendini
kesfederek ozgurltigiint ilan etmektir. Bugtin bircok egitsel metodun amacinda ve
merkezinde aslinda beyinsel 6grenme vardir. Beyin temelli 6grenmede asil olan beyni
ust diizeyde calisabilir hale getirebilmek ve anlamli 6grenmeyi saglayabilmektir.
Ancak bunu yaparken beynin nasil isledigini ve islem stirecini ¢ok iyi bilmek
onemlidir.

Ogrenme dogumla birlikte baglayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir.
Ogrenme {izerine bircok arastirma yapilmis, birgok metod ve dgrenme teorisi ortaya
cikmistir. Ancak giintimiize kadar gelen bu yontem veya metodlarda kusursuz bir
sonug elde edilememistir. Ciinkii uygulandig1 toplumlarda her metodun kendine has
farkli sonug ve etkileri olmustur. Biitiin grenme metodlarmin ana hedefi 6grenmeyi
en ust diizeye ¢ikarabilmektir. Beyin temelli 6grenme metoduda bu amag ve anlayisa
hizmet eder. Beyin temelli 6grenmeyi diger metod ve tekniklerden ayiran en 6nemli
ozellik, insanin kendi beyin yapisin1 ve 6zelliklerini bilmesine kendi kendine kaynak
olmasina imkan vermesidir.
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Neden beyin temelli 6grenme? Ciinkti beyin, viicudun, mantigmn, bilginin,
becerinin, tutumlarin, davranislarin, dilin, konusmanin, problem ¢dzmenin, karar
vermenin, planlamanm, ritiielligin, acmmn, sevginin, Ozetle bilincin ve ruhun
merkezidir. Beyin temelli 6grenme, beynin temel calisma ilkelerini 6gretmenlerin
ogrenmeyi kolaylastirmasma rehberlik etmektedir (Duman,2015). Beyin temelli
ogrenme metoduna gore hazirlanmis olan 6grenme ortamlarinda o6grenmenin
kolaylasmas1 6grencilerin 6zgtiveninin artmasini saglar. Bu artisin saglanmasinda en
iyi yol distan verilen motivasyon degil, icsel motivasyondur. Bu da 6grencinin kendi
beyin giiclerinin farkina varmalar1 ve bilmelerinden ge¢cmektedir.

Beyin temelli 6grenme 6grencinin 6grenme-dgretme durumlarii ve 6grenme
stirecini 6grencinin yapilandirmasina imkan tanir. Giintimtizde uygulanan etkin egitim
ve ogretim etkinlikleri beynin daha iyi kullanilmasi tizerine yogunlasmaktadir. Ctinkii
gelecegin beyni diisiinmeye ve diistinmeyi 6grenmeye odaklanacaktir.

Okul oncesi egitim programinda beyin temelli 6grenme metoduna ait bir takim
ozellikleri gormek miimkiindiir. Okul 6ncesi egitim programi, okul oncesi egitimi
kurumlarina devam eden cocuklarin zengin 6grenme deneyimleri araciligiyla saghkli
biiytimelerini, biitiin gelisim alanlarmin desteklenerek en tist diizeye ulasmasini, 6z
bakim becerilerini kazanmalarini ve temel egitime hazir bulunmalarin saglamak amaci
ile gelistirilmistir. Program ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini, ilgi ve gereksinimleri ile
cevresel kosullarmi dikkate alan “gelisimsel”, “sarmal” ve “eklektik”bir yapidadir
(MEB, 2013). Bu bilgiler 1s1g1nda bu arastirma sonucunda toplanan veriler ile;

Bu amagla asagidaki denence olusturulmustur. Ogrencilere okula baglamadan
once uygulanan hazir bulunusluk 6lgek sonucu ile Beyin Temelli Ogrenme Etkinlikleri
uygulandiktan sonraki lgek sonuglar1 arasinda fark var midir? Sorusunu arastirmak,
arastirma sonuglarini ortaya koymak ve karsilikli olarak incelemektir.

Bu Ama¢ Dogrultusunda Arastirmanin Alt Problemleri

1. Beyin Temelli Ogrenme yaklasimina dayali 6grenme etkinliklerinin
uygulandig1  6grencilerde; 6grencilere okula baslamadan 6nce uygulanan
hazirbulunugluk 6lgek sonucu ile Beyin Temelli Ogrenme yontemi uygulandiktan
sonraki 6lcek sonuclari arasinda fark var midir?

2. Geleneksel 6grenme metodlar1 ile Beyin temelli 6grenme metodu
arasindaki farkliliklar nelerdir?

3. Beyin temelli ©6grenme metoduna gore diizenlenen Ogrenme
etkinliklerine ait 6rnekleri nelerdir?

4, Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi igerisinde su egitimsel yaklagimlari
barindirmaktadir?

2.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araclari ve
toplanan verilerin degerlendirilmesinde ve yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel
yontemlerle ilgili bilgiler verilmistir.

Arastirma Modeli
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Bu calisma Konya ilindeki bulunan 5-6 yas okuldncesi donem ogrencilerinin
beyin temelli 6grenmeye gore okul Oncesi egitim programinda yer alan bilissel
etkinliklerin ilkokula hazir bulunusluga etkisini belirlemeye yonelik yapilmaistir.
Yapilan calismada nicel arastirma desenlerinden yar1 deneysel, kontrol grupsuz 6n-
test - son-test deneme modeli kullanilmistir.  Deneysel modeller, neden sonug
iliskilerini belirlemeye c¢alismak amaci ile dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda,
gozlenmek istenen verilerin tiretildigi arastirma modelleridir (Karasar, 1999:87) Bu
modelin “Kontrolsiiz On ve Son Test Deseni” tercih edilmistir. Kontrol grubu olmayan
bu modelde arastirma grubunda bulunan deneklere deneye baslamadan once test
verilerek basari durumu saptanmaktadir. Deney bittikten sonra grup ya da gruplar
tekrar teste tabi tutulmakta ve deneyin sonucu bu iki test arasindaki farka gore
degerlendirilmektedir (Kaptan, 1998:81)

Desende bagimli degisken 5-6 yas cocuklarmin “ilkokula hazir bulunusluk
diizeyleri, bagimsiz degisken ise beyin temelli 6grenme yaklasimina gore hazirlanmis
okul oncesi etkinlikler olmustur. Calismada deney grubuna secilen cocuklara
bulunduklar1 ortamdaki giinlik okul 6ncesi miifredatina ek olarak beyin temelli
ogrenme yaklasimina gore hazirlanmis okul 6ncesi egitim programi uygulanmustir.

Bir arastirmanin deneysel olmasmin temel kosulu, deneklerin deneysel islem
kosullarma gore, yani random (yansiz) teknigi ile belirlenmis olmasma baghdir.
(Buytikoztiirk, 2001:4) Bu nedenle kontrolsiiz 6n ve son test modelinin mantigina
uygun olarak arastirma evreninden anaokulu 6grencilerinden yansiz atama yoluyla
deney grubu belirlenmistir. Arastirmanin baslangicinda ve sonunda, bagimli
degiskenin 6n test ve son test dl¢limii, calisma grubunda bulunan deneklerden elde
edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017/2018 yilinda Konya il merkezinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi'na bagh 6zel bir anaokulunda egitim goren 5-6 yas grubu 18’si
erkek 27’si kiz olmak toplam 45 anasmifi 6grencisinden olusturulmustur. Ogrencilerin
cinsiyet ve yasa gore dagilimi tablo 4.1 ve tablo 4.2’ de gosterilmistir.
Arastirma grubundaki ¢ocuklarmn olagan gelisim gosteren, tam gitinliik egitime tabii
olan ve daha once herhangi bir egitim programina katilmamis c¢ocuklar olmasina
dikkat edilmistir.
Cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklarini degerlendirmek amaciyla Marmara
[Ikogretime Hazirolus testi 2017 yilimin Ekim ayinda 6n test olarak, Aralik ay1 sonunda
son test olarak uygulanmustir. Okulda test uygulamasinin uygun bir sekilde
yapilabilmesi icin rahat bir oturma diizeni ve sessiz bir oda gibi gerekli ortam
diizenlemesi yapilmistir. Testin uygulama stiiresi her gocuk icin ortalama 25-30 dakika
stirmiistiir. Olgek uygulama odasma cocuklarn boyuna uygun masa ve sandalye
konularak ¢ocuklarin dikkatini dagitabilecek materyaller ortamdan uzaklastirilmis ve
masaya sadece yumusak uclu 12 adet kalem boya ve kursun kalem konulmustur. Test
uygulama odasina cocuklar tek tek alinarak, once uygulayici 6gretmen tarafindan
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uygulama yonergesi okunmustur. Uygulama yonergesinin tam anlasilamamasi
durumunda yonerge bir defa daha tekrarlanmistir. Uygulama basladiginda baslama
saati kaydedilmistir. Uygulamadan elde edilen formlar arastirmaci tarafindan
degerlendirilerek kaydedilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Marmara Hkt‘)gretime Hazirolus 6lcegi
kullanilmistir. Marmara Hkt‘)gretime Hazir Olus Olgegi, 60-68 aylik g¢ocuklarin
ilkogretime hazir bulunusluk diizeylerini degerlendirmek tizere gelistirilmis ve
gegerlik ve giivenirlik, norm galismalar1 yapilmis bir 6lgme aracidir. Olgek iki formdan
olugsmaktadir. Bunlar uygulama ve gelisim formudur. Uygulama formu uygulama
yetkisine sahip uygulayic1 tarafindan cocukla birebir calisilarak tamamlanmustir.
Gelisim formunun ontest ve sontest uygulamasi, ¢ocuk hakkinda bilgi sahibi olan
ailesi tarafindan doldurulmustur. Formun degerlendirilmesi sirasinda, her bir boltimle
ilgili toplan puanlarin yiizdelik degerleri bulunarak, degerler islenmistir (Polat,2003).
Arastirmada veri toplamak tizere kullamlan Marmara [lksgretime Hazirolus Olgegi,
Polat (2003) tarafindan gelistirilen ve standardizasyonu yapilan bir lcektir. “Marmara
Hkt')gretime Hazir Olus Olgegi”nin Uygulama formunun; matematik, fen, ses, cizgi ve
labirent caligmalar1 olmak {izere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek toplam 74 soruyu
icermektedir. Olgek cocuklara bireysel olarak aragtirmaci tarafindan uygulanmaktadir.
Uygulama formu igin test-tekrar test giivenirligi (devamlilik katsayisi) r= .93, p< 0.01
oldukca yiiksek olarak saptanmustir. I¢ tutarlilik katsayisi da (cronbach alpha)
yiiksektir (r=.93 p<.01). Gegerlilik calismasi olarak da faktor yapisi, faktor analizi
yapilarak cikarimistir. Calismada kullanilan matematik calismalar1 alt boyutu ig
tutarlilik katsayisi-cronbach alpha- oldukca ytiksektir (r=.96p<.01) (Polat,2007).

Marmara Ilkégretime Hazirolus Olgegi Uygulama Formu

Uygulama formunda; 5 alt dlgek ve toplam 74 soru dgrencilere uygulanmustir.
Ttm alt 6lceklerin tamamlanmasi yaklasik 30 dakika stirmiisttir.

> Form arastirmanin c¢alisma grubunda yer alan c¢ocuklara bireysel olarak
uygulanmistir.

> Dikkat dagitic1 uyaranlarin olmadig bir ortam tercih edilmistir.

» Calisma sirasinda 12 renkli boya kalemi ve 1 adet kursun kalem kullanilmistir.
Cocugun diledigi rengi kullanmasina izin verilmis, miidahale edilmemistir.

» Uygulama sirasinda higbir sekilde dikkatini dagitacak notlar alinmamuistir.
Yonergeler uygulayict tarafindan okunmustur. Cocugun anlamamasi
durumunda yonerge sadece iki defa tekrar edilmistir.

» Uygulama sonrasinda dogru cevaplar(l), yanlis cevaplar (0) olarak
puanlanmustur.

> Her soru icin dogru cevaplar uygulama formunda belirtilen cevap anahtaria
gore degerlendirilmistir.

» Puanlama ¢ocugun bulunmadig1 bir ortamda yapilmstir.

Marmara {lkégretime Hazirolus Olgegi Gelisim Formu
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Gelisim formu, 4 farkli bolim ve toplam 153 maddeden olusmaktadir. Bu
boliim;

» Uygulama formunda; 5 alt olgek ve toplam 74 soru ontest ve sontest
uygulamasi olarak aile tarafindan, doldurulmustur.

» Form arastirmanin calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin ailelerine anne ve
baba birlikte uygulanmaistir.

» Uygulama ve ontest oncesi ailelere yapilacak uygulama ve ev ortaminda
yapilmasi gereken calismalar hakkinda bilgi verilmistir.

> Uygulama sonunda olcekte yer alan yiizdelik dilimine gore calisma
grubunun ytizdelik dilimlerine bakildiginda;
e %75lik dilim ¢ocugun ilkdgretime hazir oldugunu
e %5071lik dilim ¢ocuga belirlenen noktalarda destek egitiminin verilmesi

gerektigini

o %25lik dilim ise cocugun ilkogretime hazir olmadigimni gostermektedir.

Uygulamali Calismalar

Aragtirma 6ncesi okul/smif ortammda Beyin Temelli Ogrenme etkinliklerine

gore diizenlemeler giinliik olarak yapilmustir.

>

>

>

Etkinliklerin uygulanmasinda basitten karmasiga dogru bir sira ve siireg
dikkate alinmustur.

Ogrenciyi siirekli izleyecek ve gelisimlerini takip ederek eksikliklerinde destek
olacak, 6gretmenler belirlenerek, hizmet ici egitimiler gerceklestirilmistir.
Bireysel 6grenmelere 6nem verilmis, 6grencilerin bireysel farkliliklardan dolay1
olusan kazanim eksiklikleri egitim destek odasinda bireysel calisma ve
etkinlikler ile takviye edilmistir.

Kazanim eksikliklerinin tespiti, kontrolii ve giderilmesinde EKF(eksik kazanim
formu) uygulanmistir. Uygulama sonuclar1 15 giinliik veli-6gretmen-rehber
Ogretmen goriismeleri ile degerlendirilmistir.

Fiziki ortam diizenlenmesi yapilarak, siniflardaki interaktif 6grenme merkezleri
glinliik olarak diizenlenmistir.

Beyin temelli 6grenmeye yonelik 3 boyutlu oyun ve oyun araglari ile 3d yazici
ciktilar1  hazirlanarak  egitim  siireci igerisinde sik¢a uygulamalar:
gerceklestirilmistir.

Ogretmenler, beyin temelli ve yapilandirmaci egitim siirecleri dogrultusunda
uygulama oOncesi ve uygulama sirasinda 15 giinliik rutinler ile hizmet-ici
egitimden gecirilmistir.

Ogretmenlerin  hazirbulunusluk 6lgegi ile uygulayict egitimi almalari
saglanmustir.

Vizyon calismasi yapilmis, kisa ve uzun vadeli hedefler olusturulmustur.
Hedeflerin olusturulmasinda ¢grencinin hazirbulunusluk diizeyi goz ontinde
bulundurulmustur.
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Ogrenci gelisimleri takip edilerek gelisim gozlem formalar1 tutulmus ve velilere
bireysel veli toplantilari ile bilgi aktarimi raporlanarak yapilmistir. Raporlama
sonucunda ailelere evde uygulanmasi icin etkinlik ¢alismalar: belirtilerek takibi
yapilmustir.

Ogrencilerin 6ntest dlgtimleri Ekim ayz itibariyle yapilmistir.

Ogrencilerin sontest 6lgiimleri Aralik ay1 sonu itibariyle yapilmistir.

Beyin temelli 6grenme yontemine uygun olan drama, dramatizasyon, biiytik ve
kiictik grup etkinlikleri, buittinlestirilmis etkinlikler, diistinme beceri egitimi,
sosyal etkinlik ve kuliip calismalari, zeka oyunlar: etkinligi, proje ¢alismalars,
kavram haritalari, kodlama, animasyon karakterleri, istasyon teknigi, scamper
gibi bircok yontem ve teknikten faydalanilmustir.

Uygulamalarda ailenin aktif katilimi saglanarak ogrencinin performansin
gozlemlemesi ve desteklemesi saglanmistir. Aile katilim etkinlikleri her hafta
eve gonderilerek aile desteginin alinmasi saglanmustir.

Beyin temelli 6grenme yontemi ile hazirlanacak etkinliklerde eski 6grenilen
konularla yeni 6grenilen konular arasinda bag kurularak sarmal etkinlikler
hazirlanmistir. Haftalik egitim 6gretim stireci icerisinde yapilan etkinliklere ait
tekrar giinleri diizenlenmistir.

Ginliik egitim akislari, egitim ortamlarinin diizenlenmesi ve kullanilan metod
beyin temel 6gretim yontemine gore diizenlenmistir. Zaman zaman istasyon
smif sistemi uygulanarak, bu sinflar gorsel isitsel arac-gereclerle desteklenerek
beyin temelli 6grenme metodunun en 6nemli yani 6zelligi olan tiim duyulara
hitap edilmesi saglanmustir.

Ogrenme ve Ogretme siireclerinin yer aldigi gostergeler hazirlanarak
ogretmenin planli ve programli bir calisma stireci olusturulmustur. Beyin
tememlli 6grenme programina gore hazirlanan 6gretim stirecinin kisa, 6z ve
ogrenciyi kazanima yonlendirecek, 6grencinin aktif olarak icerisinde yer aldig:
bir etkinlik olmasina 6zen gosterilmistir.

Ogrencinin, hazirbulunusluk, dikkat vb. durumlar1 dikkatle takip edilerek,
bunun sonucuna gore hazirlana Ogrenme siirecleri haftalik olarak revize
edilmistir. Egitim Ogretim siirecine ek olarak sosyal etkinlik ve kuliip
calismalar1 program icerisinde yer almistir.

Beyin temelli 6gretimde biyo-ritim, uyku ve beslenme diizeni ¢ok 6nemlidir.
Uyku kalitesi ve siiresinin ayn1 zamanda beslenmenin 6grenmeye olumsuz etki
etkisi oldugu distintilerek dengeli ve ditizenli bir uyku-beslenmenin
gerceklestirilmesi igin her tiirlii tedbir aileler ile alinmigtir. Ogrencilere uyku ve
beslenme egitimi ayrica verilmistir.

Sinif diizeni 6gretmenin kontroliinde ancak 6grencilerin sorumluluk almasi ve
aktif katilimlar1 saglanmustir.

Ogrenme siirecine ait proje {iriinlerine, sunumlara, posterlere, video ve fotograf
cekimlerine yer verilmistir.

Beyin temelli ogretim siirecine ait gelisimi gozlemleyebilmek amac: ile e-
kanrne, e-portfolyo, gelisim dosyasi kayitlar: tutulmustur.
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» Arastirma stireci boyunca smif ici gozlemlere ve o¢lgek sonuglarina dayali
olarak, beyin temelli 6grenme icin hazirlanan ortamda; anlaml ve aktif etkinlik
icerikleri ve degerlendirme olgeklerinin tam olarak gerceklestirilmesi
saglanmustir.

> Beyin temelli 6grenmenin saglandifi 6grenme ortamlarinda o6grencilerin
duygusal 6zelliklerine nem verilmis, olumlu duygularin artirilmasi saglanmus,
ogretmenlerin ilgi ve sevgi dolu davranislarina onem verilmis ve 6grencilerin
tim gelisim alanlar1 ile taninmasi ve birbirlerini tanimalari, farkliliklar: kabul
etmeleri icin gerekli diizenlemeler saglanmuistir.

> Smif arasinda bireysel gortislerin 6nemsendigi ve degerlendirildigi etkinliklere
onem verilmistir. Iletisimin rahat ve cok yonlii olmasina 6zen gosterilmistir.

> Beyin temelli 6grenme yontemine uygun olan drama, dramatizasyon, buiyiik ve
kiictik grup etkinlikleri, biittinlestirilmis etkinlikler, diistinme beceri egitimi,
sosyal etkinlik ve kuliip calismalari, zeka oyunlar: etkinligi, proje ¢alismalars,
kavram haritalari, kodlama, animasyon karakterleri, istasyon teknigi, scamper
gibi bir ¢ok yontem ve teknikten faydalanilmistir.

> Uygulamalarda ailenin aktif katilim1 saglanarak 6grencinin performansini
gozlemlemesi ve desteklemesi saglanmistir.

> Aile katilim etkinlikleri her hafta eve gonderilerek aile desteginin alinmasi
saglanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde parametrik test (iliskili, bagimli ve iliskisiz,
bagimsiz ornekler t-testi ) Paired Samples t Test uygulanmistir. T-testi, gtglii bir
istatistiktir. Bu nedenle arastirmaci tictincti varsaymmin karsilanmadigi durumlarda da
bu analizi gtivenle kullanabilir. Genel bir kural olarak gruplarin biiytkliiklerinin
benzer olmasi arzu edilir. Bu, 6zellikle kiigiik gruplarla yapilan calismalarda dnemlidir
(Ravid, 1994) t testi ile iki grubun ortalamalar1 karsilastirilarak, aradaki farkin
rastlantisal mi, yoksa istatistiksel olarak anlamli mi1 olduguna karar verilir. Kigtik
ornekleme teorisi olarak da bilinen t dagimi, kiictik 6rneklemlerle de galismaya imkan
vermektedir." Arastirma Deseni Arastirma tek grup ontest-sontest modeline gore
desenlenmis yar1 deneysel tiirde bir ¢alismadir. Bu test oldukga giiclii bir test olup,
orneklem sayisinin 30’gectigi durumlarda, dagilim normallik 6zellikleri tasimasa da,
kabul edilebilir sonuglar vermektedir (Green ve Salking 2005)

Calismada ayni veri kaynag: tizerinde art arda yapilan iki dl¢tim sonucu elde
edilen veri degerlerinin ortalamalar: alinarak arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadig sunulmustur. Bu testin giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in gerekli
kosullar saglanmistir. Buna gore; Fark puanlar birbirinden bagimsizdir. Fark puan ayni
ornekleme ait veri cinsinin birbirinden g¢ikarilmasiyla elde edilmistir. Ortalamalar1
karsilastirilan veriler aymi grupta art arda yapilan 2 ¢lglim sonucu almmustir. Ayni
dgrencinin farkli zamanlarda yapilmis test sonuglarinin olusturdugu veri sonuglari ile
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ayn1 6grencinin ailesine farkli zamanlarda yapilmis test sonuglarinin olusturdugu veri
sonuglar1 kullanilmastr.

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular tablolar halinde verilmis ve
yorumlar1 yapilmustir. Bu dogrultuda, 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri ile ilgili bulgular
ve arastirma problemi cercevesinde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular
tablolastirilmis ve yorumlanmaistir.

4.1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlarina iliskin Bulgular
Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlarina iliskin Bulgular Tablo- 4.1'de
verilmistir.
Tablo-4.1: Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Cinsiyet f %
Erkek 27 60,0
Kiz 18 40,0
Toplam 45 100,0

Tablo 4.1"de belirtildigi gibi, arastirmaya katilan 45 6grenciden %601 kiz, %40
erkektir.

4.2. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimlarina fliskin Bulgular
Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimlarma iliskin Bulgular Tablo-4.2'de

verilmistir.

Tablo-4.2: Ogrencilerin Yasa Gore Dagilimlar

Yas f %

5 Yas 8 17,7
6 Yas 37 82,2
Toplam 45 100,0

Tablo 4.2'de belirtildigi gibi, arastirmaya katilan 45 6grenciden %82’si 6 yas
grubu 6grencilerden, %17,7’si 5 yas grubu 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo-4.3: Ogrencilerin Marmara Ilkogretime Hazir Olug Olgegi On Test ve
Son Test Sonuglarina iligkin Bulgular

Veriler analiz edilmeden 6nce 6grencilerin 6n test ve son test puanlarmin dagilim
ozellikleri incelenmistir. Dagilim1 degerlendirmede c¢arpiklik katsayisi degerleri
incelenmistir. Tablo 4.3'de gosterilmistir.

Tablo-4.3: On Test ve Son Test Puanlarinin Carpiklik Katsayilar
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Test Carpiklik Katsayis1
OnTest -,046
Son Test -,870

Tabloda verilen carpiklik katsayisi degerleri incelendiginde, puanlarin normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi sdylenebilir. Buytikozturk’e (2011) gore,
carpiklik katsayis1 +1, -1 smirlari icinde kaliyorsa, puanlarin normal dagilimdan 6nemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

4.4. Ogrencilerin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi On Test ve Son Test
Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasina fliskin Bulgular

Ogrencilerin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Uygulama Olgegi on test ve son
test puan ortalamalarmin karsilastirmasina iliskin bagimli gruplar t testi sonuglari
Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo-4.4: Ogrencilerin Marmara ilkégretime Hazir Olus Uygulama Olcegi On
Test Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasina Iliskin Bagimli Gruplar t
Testi Sonuglar1

Test N Arit. Ort. Standart sapma t p
On Test 45 42,02 22,73 -23,546 ,000
Son Test 45 82,53 13,70

Tablo 4.4'de gortldigi gibi 6grencilerin okula basladiklarinda ilkokula hazirolus
olceginden almis olduklar1 puanin ortalamas: (detay dilim) 42,02'dir. Bu Marmara
ilkogretime Hazirolus Uygulama Olgegi yiizdelik deger oranina gore ise %25 lik
dilime karsilik gelmektedir. Bunun anlamu 1ise 6grencilerin okula hazirolmadiklar:
seklinde degerlendirilir. Uygulama sonunda yani sontest puanlari incelendiginde
ogrencilerini ilkokula hazirolus 6lceginden aldiklar1 puanlarin ortalamas: 82,53 “diir.
Bu Marmara ilkégretime Hazirolus Uygulama Olgegi yiizdelik deger oranina gore ise
%75 lik dilime karsihik gelmektedir. Bunun anlami 1ise ogrencilerin okula
hazirolduklar1 seklinde degerlendirilir. Bu farkin istatiksel olarak anlamlilifi test
edildiginde sontest ve 6n test puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir fark oldugu
gortilmektedir. Buna gore verilen egitimin 6grencileri ilkokula hazirladig1 seklinde
yorumlanabilir. Bir baska ifade ile yapilan etkinlikler 6grencilerin 6grencileri ilkokula
hazilramada etkili oldugu soylenebilir.
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4.5. K1z 6grencilerin Marmara {lkoégretime Hazir Olus Olcegi On Test ve Son
Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iligkin Bulgular

Veriler analiz edilmeden 6nce 6grencilerin 6n test ve son test puanlarinin dagilim
ozellikleri incelenmistir. Dagilim1 degerlendirmede carpiklik katsayisi degerleri
incelenerek Tablo 4.5’da verilmistir.

Tablo-4.5: On Test ve Son Test Puanlarinin Carpiklik Katsayilar

Test Carpiklik Katsayis1
OnTest -,045
Son Test -,041

Tabloda verilen carpiklik katsayisi degerleri incelendiginde, puanlarin normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi sdylenebilir. Buytikozturk’e (2011) gore,
carpiklik katsayisi +1, -1 smnirlari icinde kaliyorsa, puanlarin normal dagilimdan 6nemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

4.6. K1z 6grencilerin Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgegi On Test ve Son
Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Kiz ogrencilerin Marmara [lkogretime Hazir Olus Uygulama Olgegi 6n test ve
son test puan ortalamalarinin karsilastirmasina iliskin bagimli gruplar t testi sonuglari
Tablo 4.6’de verilmistir.

Tablo-4.6: Kiz 6grencilerin Marmara ilkogretime Hazir Olus Uygulama Olgegi
On Test Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasina Iliskin Bagimli Gruplar
t Testi Sonuclar1

Test N Arit. Ort. Standart sapma t P
On Test 18 21,88 12,34 -20,889 ,000
Son Test 18 71,33 12,17

Tablo 4.6" da goriilduigi gibi kiz 6grencilerin okula basladiklarinda ilkokula hazir
olus dlgeginden almis olduklar1 puanin ortalamasi (detay dilim) 21,88 dir. Bu Marmara
ilkogretime Hazir olugs Uygulama Olgegi yiizdelik deger oranma gore ise %25 lik
dilime karsilik gelmektedir. Bunun anlami ise dgrencilerin okula hazir olmadiklar
seklinde degerlendirilir. Uygulama sonunda yani son test puanlari incelendiginde kiz
ogrencilerin ilkokula hazir olus dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 71,33 “diir.
Bu Marmara ilkégretime Hazir olus Uygulama Olgegi yiizdelik deger oranina gore ise
%75 lik dilime karsilik gelmektedir. Bunun anlamu ise kiz 6grencilerin okula hazir
olduklar1 seklinde degerlendirilir. Bu farkin istatiksel olarak anlamlilig1 test
edildiginde son test ve 6n test puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Buna gore verilen beyin temelli egitimin 6grencileri ilkokula hazirladig:
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seklinde yorumlanabilir. Bir bagka ifade ile yapilan etkinliklerin 6grencileri ilkokula
hazirlamada etkili oldugu soylenebilir.

4.7. Erkek ogrencilerin Marmara Ilkoégretime Hazir Olus Uygulama Olgegi On
Test Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Erkek 6grencilerin Marmara ilkogretime Hazir Olus Uygulama Olgegi On Test
Son Test Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasma Iliskin Bulgular Tablo 4.7’de
belirtilmistir.

Veriler analiz edilmeden dnce 6grencilerin 6n test ve son test puanlarinin dagilim
ozellikleri incelenmistir. Dagilimi degerlendirmede c¢arpiklik katsayis1 degerleri
incelenerek Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo:4.7: On Test ve Son Test Puanlarinin Carpiklik Katsayilar

Test Carpiklik Katsayis1
OnTest -,070
Son Test -,068

Tabloda verilen carpiklik katsayisi degerleri incelendiginde, puanlarin normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi sdylenebilir. Bliyukoztiirk’e (2011) gore,
carpiklik katsayis1 +1, -1 smirlar1 iginde kaliyorsa, puanlarin normal dagilimdan nemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo-4.8: Erkek ogrencilerin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Uygulama
Olgegi On Test Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasina fliskin Bulgular

Erkek 6grencilerin Marmara ilkogretime Hazir Olus Uygulama Olgegi On Test
Son Test Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasma Iliskin Bulgular Tablo 4.8'de
verilmistir.

Tablo:4.8. Erkek o6grencilerin Marmara Ilkégretime Hazir Olus Uygulama
Olgegi On Test Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasina Iliskin Bagimli
Gruplar t Testi Sonuglar:

Test N Arit. Ort. Standart sapma t p
On Test 18 55,85 17,56 -16,694 ,000
Son Test 18 90,00 8,73

Tablo 4.8" de goriildiigu gibi erkek 6grencilerin okula basladiklarinda ilkokula
hazir olus olgeginden almis olduklar1 puanin ortalamas: (detay dilim) 55,85'dir. Bu
Marmara ilkégretime Hazir olus Uygulama Olgegi yiizdelik deger oranma gore ise
%25 lik dilime karsilik gelmektedir. Bunun anlamu ise erkek ¢grencilerin okula hazir
olmadiklar1 seklinde degerlendirilir. Uygulama sonunda yani son test puanlari
incelendiginde erkek 6grencilerin ilkokula hazir olus olgeginden aldiklar:i puanlarin
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ortalamast 90,00 ‘dir. Bu Marmara ilkégretime Hazir olus Uygulama Olgegi yiizdelik
deger oranmna gore ise %75 lik dilime karsilik gelmektedir. Bunun anlamu ise erkek
ogrencilerin okula hazir olduklar1 seklinde degerlendirilir. Bu farkin istatiksel olarak
anlamlilig: test edildiginde son test ve 6n test puanlar1 arasinda son test lehine anlaml1
bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore verilen beyin temelli egitimin erkek
ogrencileri ilkokula hazirladig1 seklinde yorumlanabilir. Bir baska ifade ile yapilan
etkinliklerin erkek 6grencileri ilkokula hazirlamada etkili oldugu sdylenebilir.

49. Kiz ve Erkek o6grencilerin Marmara {lkogretime Hazir Olus Uygulama
Olgegi On Test Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasina iliskin Bulgular

Kiz ve Erkek dgrencilerin Marmara [lkogretime Hazir Olus Uygulama Olgegi On
Test Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasma  1liskin Bulgular Tablo 4.9'da
gosterilmistir.

Tablo-4.9: Kiz ve Erkek ogrencilerin Marmara Ilkoégretime Hazir Olus
Uygulama Olcegi On Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iligkin
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar1

Test N Arit. Ort. Standart sapma t p
Kiz On Test 18 21,88 12,34 -7,105 ,000
Erkek On Test 27 55,85 17,56

Tablo 4.10. Kiz ve Erkek 6grencilerin Marmara Ilkogretime Hazir Olus
Uygulama Olgegi Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasina Iliskin
Bulgular

Kiz ve Erkek ogrencilerin Marmara ilkogretime Hazir Olus Uygulama Olgegi
Son Test Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular Tablo 4.10'da
verilmistir.

Tablo-4.10: Kiz ve Erkek ogrencilerin Marmara ilkégretime Hazir Olus
Uygulama Olgegi Son Test Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmasina Iliskin
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar1

Test N Arit. Ort. Standart sapma t P
Kiz Son Test 18 71,33 12,17 -5,994 ,000
Erkek Son Test 27 90,00 8,73

Ogrencilere uygulanan Marmara ilksgretime Hazir Olus Uygulama 6lgegi on test
ve son test uygulamasmin ardindan ailelere Marmara Ilkogretime Hazir Olus
Gelisimsel 6lgegi 6n test ve son test uygulamasi yapilmaistir.
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4.11. Ailelerin Marmara ilkégretime Hazirbulunusluk Olgegi On Test ve Son
Test Sonuglarinin Karsilagtirilmasina iligkin Bulgular

Veriler analiz edilmeden dnce 6grencilerin 6n test ve son test puanlarinin dagilim
ozellikleri incelenmistir. Dagilimi degerlendirmede c¢arpiklik katsayis1 degerleri
incelenmistir. Tablo 4.11"de gosterilmistir.

Tablo-4.11: On Test ve Son Test Puanlarinin Carpiklik Katsayilar

Test Carpiklik Katsayis1
OnTest -,068
Son Test -,501

Veriler analiz edilmeden dnce 6grencilerin 6n test ve son test puanlariin dagilim
ozellikleri incelenmistir. Dagilim1 degerlendirmede c¢arpiklik katsayis1 degerleri
incelenmistir.

Tabloda verilen carpiklik katsayisi degerleri incelendiginde, puanlarin normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi sdylenebilir. Biiytikozturk’e (2011) gore,
carpiklik katsayis1 +1, -1 smirlari icinde kaliyorsa, puanlarin normal dagilimdan 6nemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

4.12. Ailelerin Marmara ilkégretime Hazirbulunusluk Olcegi Gelisimsel On
test ve Son Test Puanlarina Ait Bulgular

Ailelerin Marmara Hkt‘)gretime Hazirbulunusluk Olgegi Gelisimsel On test ve
Son Test Puanlarma Ait Bulgular Tablo 4.12’de verilmistir.

Tablo-4.12: Ailelerin Marmara ilkogretime Hazirbulunugluk Olgegi Gelisimsel On
Test Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bagimli Gruplar t
Testi Sonuglar1

Test N Arit. Ort. Standart sapma t p
On Test 45 54,08 16,02 -14,737 000
Son Test 45 83,28 12,02

Tablo 4.7" de goriildiigii gibi 6grencilerin okula basladiklarinda ailelerinin vermis
olduklar1 puanin ortalamas: (detay dilim) 54,08 dir. Bu Marmara ilkogretime Hazirolus
Olgegi yiizdelik deger oranina gore ise %25 lik dilime karsilik gelmektedir. Bunun
anlami 1ise Ogrencilerin okula hazirolmadiklar1 seklinde degerlendirilir. Uygulama
sonunda ailelere uygulanan sontest puanlar1 incelendiginde o6grencilere verdikleri
puanlarin ortalamasi 83,28 ‘dir. Bu Marmara ilkégretime Hazirolus Olgegi yiizdelik
deger oranina gore ise %75 lik dilime karsilik gelmektedir. Bunun anlami ise
ogrencilerin okula hazirolduklar1 seklinde degerlendirilir. Bu farkin istatiksel olarak
anlamlilig: test edildiginde sontest ve 6n test puanlari arasinda sontest lehine anlamli
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bir fark oldugu gortulmektedir. Buna gore verilen egitimin oOgrencileri ilkokula
hazirladigr seklinde yorumlanabilir. Bir baska ifade ile yapilan etkinliklerin
ogrencilerin ogrencileri ilkokula hazirlamada etkili oldugu ailelerin verdigi
puanlamada da belirgin oldugu soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu bolumde arastirma bulgularmna dayali olarak ulasilan genel sonuclara ve
Onerilere yer verilmistir. Bu calisma, beyin temelli 6grenmeye gore okul 6ncesi egitim
programinda yer alan bilissel etkinliklerin ilkokula hazirbulunusluga etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar asagida
belirtilmistir.

1. Beyin temelli 6grenme etkinliklerin uygulandig1 6grencilerin 6n test ve son test
puan ortalamalar1 incelendiginde uygulama puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu bulguya gore uygulanan beyin temelli 6grenme etkinlikleri,
ogrencilerin etkinliklere olan ilgi, tutum, merakin1 ve katilimini artirarak, 6grenme
ortamlarinda 6grenmenin kolaylasmasmi saglayarak oOgrencilerin 6zgiiveninin
artmasini saglamistir. Zira grenmeyi artirmanin en iyi yolu distan verilen motivasyon
degil, icsel motivasyondur. Bu durum 6grencilerin aldiklar1 puanlar arasinda anlaml
bir farkin olusmasini saglamistir.

2. Ogrencilerin okula basladiklarinda ilkokula hazirolus olgeginden almis
olduklar1 puanin ortalamasi ile ilkokula hazirolus olceginden aldiklar1 puanlar
incelendiginde anlamli bir farkin oldugu gozlenmektedir. Beyin temelli 6grenme
etkinlikleri icerisinde yer alan ilkokula hazirlayict galismalarin cocuklarin ilkokula
gecislerini kolaylastirarak ve hazirbulunusluk diizeylerini artirarak dgrencilerin ontest
ve sontesten aldiklar1 puanlar arasindaki anlamli farkliligin olusmasimi saglamustir.
Beyin temelli 6grenme modeline gore hazirlanan el-g6z koordinasyonuna yonelik
calismalar, dikkat-bellek calismalari, temel kavram ve problem ¢ozmeye yonelik
zengin uyaran icerikli calismalar bu farkin olusmasinda etken olmustur. Zira
ogrenmede temel unsur zengin uyaranlarla beyni uyarmak ve 6grenmeyi kalic1 olarak
gerceklestirmektir. Okul oncesi egitim programinda da, ¢ocuklarin zengin 6grenme
deneyimleri aracilifiyla saglikli biiytimelerini, biitiin gelisim alanlarinin desteklenerek
en Ust diizeye ulasmasini, 6z bakim becerilerini kazanmalarini ve temel egitime hazir
bulunmalarmi saglamak ¢n 6nemli unsurdur (MEB, 2013). Zira beyin ne kadar ¢ok
uyarilirsa o kadar beynin islerligi o kadar artacaktir.

3. Erkek ve kiz 6grencilerin hazirbulunusluk olgeginden almis olduklar:
puanlara ait ortalamalarinda anlaml bir fark oldugu gozlenmektedir. Bu farkin erkek
ogrencilerin lehine bir fark oldugu goriilmistiir. Bu bulgu, erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilere oranla analiz etme, yorumlama ve muhakeme giiciiniin daha etkin
oldugunu gostermektedir. Erkek 6grencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyine,
erkek ogrencilerin onceki yasantisina ait farkindalik ve bu yasantiy1 smifa tasimis
olmalarina ve uyaran zenginliginin fazlalig1 seklinde ifade edilebilecegi gibi, fizyolojik
ihtiyaclarin giderilmesinde; erkek 6grencilerin uyku diizenleri, 6gtinlerde beslenme
diizenlerine ve yeterli su tiiketimi ile agiklanabilir.
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4. Ogrencilerin okula bagladiklarinda ailelerinin vermis olduklari puanlara ait
ontestve sontest puanlari incelendiginde anlaml bir fark oldugu gozlenmektedir. Bu
farkin istatiksel olarak anlamlilig test edildiginde sontest ve 6n test puanlar1 arasinda
sontest lehine anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Bu bulgu beyin temelli 6grenme
modelinin 6grencilerin ilkokula hazirlanmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Bir
bagka ifade ile yapilan etkinliklerin 6grencileri ilkokula hazirlamada etkili oldugu,
ailelerin verdigi puanlamada da belirgin oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore, beyin
temelli 6grenme metodu uygulamalarinda ailelerin bireysel ve genel veli toplantilar1
ile sik sik bilgilendirilme yapildigi, aile egitimlerinin haftalik olarak uygulandig: ve
sonucunda bilgi diizeylerinin artarak ¢ocuklarmin dil, bilissel ve sosyal gelisimini
destekledigi ve bu destegin sontest lehine bir artis sagladig1 gozlenmektedir. Kiz ve
erkek ogrenciler arasindaki farkin belirgin bir fark oldugu ve bu farkin erkekler lehine
oldugu gortilmektedir.

Yapilan arastirmada elde edilen bulgulardan yararlanilarak uygulamacilar ve
arastirmacilara drnek olmasi acisindan asagidaki onerilere yer verilmistir. Bu 6gretim
yaklasimi farkli okullarda, daha genis orneklemler alinarak daha uzun siiregte
denenebilir.

Beyin temelli 8grenme yaklasiminin bilissel etkinliklerde 6grencilerin ilkokula
hazirbulunusluklarina etkili oldugu bu arastrmada gorilmistiir. Okul ©Oncesi
donemde tim gelisim alanlarma ait etkinliklerin hazirlanmasinda beyin temelli
ogrenme yonteminden yararlanilabilir.

Okul 6ncesi doneme ait farkli alanlarda beyin temelli 6grenmenin cocugun gelisim
alanlarma etkilerinin incelendigi cesitli arastirmalar yapilarak, karsilastirmalar
yapilabilir.

Yapilan arastirma okul oncesi egitim programinda yer alan bilissel etkinliklerin
beyin temelli 6grenme yontemine gore hazirlandiginda ¢ocuklarin hazirbulunusluklar:
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Buradan yola cikarak okul ¢ncesi egitim
programlarinda verilen etkinliklerde 6gretmenlerin beyin temelli 6grenmeye dayali
etkinlikleri kendi program ve egitim akislarina dahil etmeleri saglanabilir.

Okul 6ncesi donemde diistinme becerileri egitimi ve etkinlikleri gelistirilerek ve
yapilandirilabilir. Egitim programlar1 beyin temelli ©6grenme etkinlikleri ile
zenginlestirilebilir, problem ¢6zme ve {iretme, arastirma-kesfetme beceri egitimleri
verilebilir. Ogrencilere 6grenmeyi sevdirecek etkinlikler diizenlenerek zengin
uyaranlar ile giinltik egitim akislar1 her giine bir etkinlik seklinde planlanabilir.

Okul oncesi programda yer alan etkinliklerin uygulanmasinda beyin temelli
ogrenme metodunun etkisi Onemli olsada Ogretmen yetkinligi goz oniinde
bulundurularak ve bu konuda verilecek hizmet ici calismalar ve uygulamalar
saglanabilir. Boylece okul ¢ncesi donemde basarinin artirilmasinda onemli bir rol
oynayabilir

Beyin temelli 6grenme yontemi ile hazirlanacak etkinliklerde eski 6grenilen
konularla yeni Ogrenilen konular arasinda bag kurularak sarmal etknilikler

| 794

| Social Sciences Researches Journal



Beyin Temelli C")g'renme_ye Gore Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan
Bilissel Etkinliklerin Ilkokula Hazirbulunusluga Etkisinin Incelenmesi

hazirlanabilir. MEB Okul 6ncesi egitim programimin en ¢nemli 6zelligi sarmal bir
yapiya sahip olmasidir.

Ulkemizde okul 6ncesi dsnemde 6nemli bir ilerleme kaydedilmistir. Bu arastirma
ozel bir anaokulunda bir grup 6grenci ile gergeklestirlmistir. Bu arastirma ve benzeri
arastirma sonuglarina dayanarak farkli programlarin gelistirilmesine ve okul 6ncesi
dénemde basarmin artirilmasina yonelik calismalara katkilar saglayabilir.

Calismada Ogrenme ortamlarinin zenginlestirilmesinde fiziksel ©zelliklerden
yararlanilmistir. Smif ortaminda akilli tahta gibi teknolojiler bulunmaktadir. Okul
oncesi alana yonelik beyin temelli 6grenme yontemine gore hazirlanan interaktif
etkinlik o6rneklerinin hazirlanmasi, EBA gibi interaktif iceriklerde okul ©ncesi
uygulama 6rneklerinin paylasimi ve artirilmasi faydali olabilir.

Okul oncesi egitim programinda yer alan kazanim ve etkinlikler beyin temelli
ogretim yapisina uygun ancak yeterli degildir. Bu nedenle 6gretmen, 6grencilerine ait
ogrenme sitillerini, gelisim seviyelerini ve bireysel ihtiyaclarini ¢ok iyi iblmeli ve beyin
temelli 5grenme etkinliklerini zenginlestirebilir.

Ginliik egitim akislari, egitim ortamlarmnin diizenlenmesi ve kullanilan metod
beyin temel ofretim yontemine gore diizenlenebilir. Istasyon smnif sistemi
uygulanabilir. Bu smiflar gorsel isitsel arag-gereclerle desteklenerek, beyin temelli
dgrenme metodunun en 6nemli yan1 6zelligi olan tim duyulara hitap edebilir. Yaparak
yasayarak ogrenme ile soyut Ogrenmeler somut Ogrenme ve kazanimlara
dontstiiriilebilir.

Ogrenci izleme ve degerlendirme sik araliklar ile yapilarak kazanim eksiklikleri
giderilebilir. Kazanim eksikligi durumunda destek egitim oda ve uygulamalarindan
faydalanilabilir.

Aile 8grenme stiirecinin icersinde aktif olarak tutularak, aile egitimi- aile katilimu
calismalarinda rutin ve planh araliklarda fayda saglanabilir. Ogrencinin gelisimi sik sik
takip edilerek, anaokulu baslangici, ortas1 ve sonunda 6l¢gme ve degerlendirme stireci
aktif olarak kullanilabilir. Eksik kazanimlar ile eksik kazanim belirleme formu
kullanilarak eksik kazanimlara ait yapilan etkinliklerin uyuglama araligi kazanimin
son durumu hakkinda bilgiler gelisim dosyasinda tutulabilir. Kisa araliklar ile tekrarlar
yapilabilir, bilgilerin kisa stireli bellekten kalic1 bellege aktarimi saglanabilir.

Ogrenme ve 6gretme siireclerinin yer aldig1 gostergeler hazirlanarak 6gretmenin
planli ve programl bir ¢alisma stireci olusturulabilir. Beklenen kazanimlari ne 6l¢tide
kazandig1, varsa eksiklik durumunda ne yapilacagi 6grenme siireci igerisinde yer
almasi saglanabilir. Beyin Temelli Ogrenme programima gore hazirlanan 6gretim
stirecinin kisa, 6z ve Ogrenciyi kazanima yonlendirecek, 6grencinin aktif olarak
icerisinde yer aldigi bir etkinlikler olmasma 6zen gosterilerek 6grenme ortamlari
dtizenlenebilir.

Ogrencinin, hazirbulunusluk, dikkat vb. durumlar1 dikkatle takip edilerek, bunun
sonucuna gore hazirlanan 6grenme stirecleri haftalik olarak revize edilebilir. Egitim
ogretim stirecine ek olarak sosyal etkinlik ve kultip calismalar1 program igerisinde yer
alabilir.
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Haftalik egitim ogretim siireci igerisinde yapilan etkinliklere ait tekrar gtinleri
kullanilarak ve 6grenilen bilgilerin tekrar1 saglanabilir.

Beyin temelli 6gretim biyo-ritim ve uyku diizenini ¢cok énemlidir. Uyku kalitesi ve
stiresinin ogrenmeye olumsuz etki etkisi oldugu diistintilerek dengeli ve dtizenli bir
uykunun gerceklestirilmesi igin her tiirlii tedbir alinabilir, bu konuda ailelere
bilgilendirme, egitim seminerleri yapilabilir. Egitim 6gretim durumlar1 planlanirken
esnek olmasina dikkat edilerek anlik gelisebilecek olay ve durumlara karsi spontene
etkinliklerin yer alabilecegi bir planlama yapilabilir.

Sinif diizeni 6gretmenin kontroliinde ancak ogrencilere ait oldugu takdirde
ogrencilerin sorumluluk almasi ve aktif katilimlar: saglanabilir.

Okul oncesi donemde saglikli beslenme tiim gelisim agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle 6grencilere beslenme egitim verilerek, beslenme stireci
diizenlenebilir ve dengeli ve diizenli bir beslenme imkan1 saglanabilir. Ozellikle meyve
ve sebze tiiketimine dnem verilmesi saglik agisindan uygun olabilir.

Ogrenme siirecine ait proje iiriinlerine, sunumlara, posterlere, video ve fotograf
cekimlerine yer verilebilir.

Beyin temelli 6gretim siirecine ait gelisimi gozlemleyebilmek amaci ile e-kanrne, e-
portfolyo, gelisim dosyasi kayitlar: eletronik ortamda tutulabilir.
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