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Ozet

Birey agisindan yasadigimiz yiizyilin en 6nemli olgularindan biri ekonomidir. Bu olgu,
kendini glinlimiiz insanmin hayatina adeta tek belirleyici olarak girmek suretiyle kendini
hissettirmektedir. Ekonominin en belirgin amaci ihtiya¢ giidiisiinii tetikleyerek insanlari
tilketime sevk etmesidir. Tiiketim kiiltiirii insanlar1 biitiin yonleriyle kusatmis durumdadir.
Dolayisiyla bu kiiltlir insanlarin sahip oldugu nimet, giizellik ve deger adina ne varsa hepsini
tilketmektedir. Bu kusatmadan kurtulmanin yolu ise sahip oldugumuz ahlaki ve dini degerlere
yeniden donmektir.

Referanslar1 yerel, kiiltiirel ve dini degerlere dayanan, giiniimiizde de gittikge 6n plana ¢ikan
ve Miisliiman hayat tarzina yakin oldugu goriilen sade/yalin hayat pek ¢ok kimse tarafindan
tercih edilen hayat tarzi olmustur. Hatta sade hayat, Bat1 diinyasinda bir hayat bigimi, bir
hayata bakis tarzi, bir felsefe olarak genis kitlelerce kabul gdren bir akim haline gelmistir. Iste
Miisliiman hayat tarzin1 belirlemede Hz. Peygamber’in (s.a) yasadigi hayat tarzinin ¢ok
onemli model, 6rnek ve belirleyici yonii bulundugu bilinmektedir. Din1 degerlerin tasiyicisi
konumunda olan peygamberler, gonderildikleri toplumlara her zaman 6rnek ve model
olmuslardir. Zira onun hayat tarzi insan hayatinin her yoniinii ve alanini kusatan bir 6zellige
sahiptir. Ayrica onun hayatin1 bilmeden ve onun sahip oldugu deger ve vasiflar1 6grenmeden
dinimizi yasamak ve anlamak da miimkiin degildir.

Biz de bu tebligimizde basta Islam dininin hayata bakis1 ve 6ngdrdiigii hayat tarzi olmak
lizere, Islam Peygamberi’nin (s.a) sade hayatm irdelemeye ve hayat tarziyla ilgili hususlar1
ortaya koymaya, kisaca Islam’m nasil bir hayat benimsedigi ve Hz. Peygamberin nasil
yasadigiyla ilgili soruya cevap bulmaya calisacagiz.

Anahtar kelimeler: Sade, tiikketim, din
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SIMPLE LIFE AND RELIGION

Abstract

Individuals in terms of the economy in which we live is one of the most important
phenomenon of the century. This phenomenon present itself as the only determinant of
people's lives by entering almost makes itself felt. The most obvious objective needs of the
economy by triggering motive is to induce people to consume . Consumer culture pervades all
aspects of the situation are people . Therefore, these people have the blessing of culture ,
beauty and value all in the name of whatever is consumed. This is way out of the siege of
moral and religious values we have is to go back again .

Referred by local cultural and religious values, based on today increasingly come to the fore
and the Muslim way of life appears to be close to the plain / lean preferred by many people
life has been a way of life. Even the simple life , a way of life in the Western world , a
conception of life , a philosophy, a movement as it has become widely accepted. Here in
determining the Muslim way of life Prophet. Prophet (sa) lived the kind of life a very
important model, sample, and determining which direction is known. Religious values, which
is the carrier of the prophets, sent to the society they have always been examples and models.
Because every aspect of human life, his life style and the surrounding area has a feature. We
also value his life that he has unknowingly and without learning and skills and to understand
it is not possible to live our religion .

We also our presentation, we mainly of Islam outlook on life and predicted life -style,
including the Prophet of Islam 's (sa) simple life to scrutinize and lifestyle issues related to
reveal , in short Islam's how life has embraced and the Prophet. Prophet's will try to find
answers to questions regarding how to live.

Keywords: Simple, consumption, religion.
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1. Giris

Yasadigimiz yiizyilin en onemli olgularmdan biri ekonomidir. Bu olgu, kendini giiniimiiz
insaninin hayatma adeta tek belirleyici olarak girmek suretiyle kendini hissettirmektedir.
Ekonominin en belirgin amaci ihtiya¢ giidiisiinii tetikleyerek insanlari tiiketime Sevk
etmesidir. Tiiketim kiltlirli insanlar1 biitiin yonleriyle kusatmis durumdadir. Dolayistyla bu
kiiltiir insanlarm sahip oldugu nimet, giizellik ve deger adina ne varsa hepsini tiiketmektedir.
Bu kusatmadan kurtulmanin yolu ise sahip oldugumuz ahlaki ve dini degerlere yeniden
donmektir.

Referanslar1 yerel, kiiltiirel ve dini degerlere dayanan, giiniimiizde de gittikge on plana ¢ikan
ve Miisliiman hayat tarzina yakin oldugu goriilen sade/yalin hayat pek ¢ok kimse tarafindan
tercih edilen hayat tarzi olmustur. Hatta sade hayat, Bat1 diinyasinda bir hayat bi¢imi, bir
hayata bakis tarzi, bir felsefe olarak genis kitlelerce kabul goren bir akim haline gelmistir.

2. Sade Hayat Nedir?

Sadelik kavrami, “diiz, basit, yalin, gosterissiz, siissiiz, karisiksiz, katkisiz, siisii, gosterisi
olmayan, yalin, tekelliifsiiz, siisten, piisten arinmislik” anlamlarina gelmektedir.

Insanlarm sadelik kavrami konusunda goriisleri farkli farkhidir. Inanglari, maddi durumu,
toplumsal konumu, egitim seviyesi gibi faktorler kisilerin sadelik anlayisini belirler.
Gergekten sadeligin ne oldugu, kistaslarmin ne oldugu, neye gore belirlenmesi gerektigi
ortaya konulmalidir. Mesela bizim toplumumuz mu sadedir, 6rnegin bir Avrupa iilkesindeki
insan hayat1 m1 sadedir, yoksa fakir bir Afrika iilkesi mi sade bir yasayisa sahiptir. Bunlar
belirgin degildir. Bunlara ragmen sadeligi, belki de su sekilde tanimlayabiliriz: Ihtiyag
kadariyla yetinmek. Bu ise, zaman, mekan ve kisiden kisiye degisen goreceli bir durum
olmasina ragmen, kisinin dogru olan1 bulmasiyla miimkiindiir.

Sade hayati, dogal, yalin, diiz, basit, gosterigsiz, satafattan arinmis bir hayat olarak tarif etmek
miimkiindiir. Sade hayat, insanin dogal davranarak, her tiirli siis, gosteris, rolden uzak,
iireterek, israf etmeden ve yardimlasarak yasayabilmesidir. Saglikli ve huzurlu bir hayat sade
yasamdir. Stressiz ve anlamsiz kosusturmalarin olmadigi hayattir. Sade hayat kendi tarzini
olusturmaktir. Mutlulugu yakalayabilmektir. Kisinin kendisiyle barigik olmasi demektir.
Sadelik genelde gercegin belirtisi olarak da kabul edilmistir.

Iste bu noktada dini dgretilerin, kisilerin hayat tarzim belirlemede onemli faktdr oldugu
gercegi One ¢ikmaktadir. Dinimizin zihniyet alani icerisine giren diinyaya kars1 bakis1 ve tavri
yani esyaya, tabiata ve maddeye bakisi, hayat tarzini belirlemede 6nem arz etmektedir.

3. Sade Hayat ve Din

Din; en genel anlamda, Allah’a ve ahirete iman temelinde diinya hayatin1 Allah’in ahlaki
buyruklar1 dogrultusunda yasayarak her iki diinyada huzur ve mutluluga erismektir. Diger
ilahii dinler gibi Islam dini de miintesiplerini bu anlayisa baglh kalmaya, kendi dgretisine gore
yasamaya ¢agirmistir. Bu itibarla dinin, sadece Allah’la kul arasinda bir diyalog veya kutsal
olarak kabul edilen bir takim rituellerden ibaret olmadig1 anlasilmaktadir. Bu yoniiyle yapilan
pek cok tarifiyle birlikte dini, bir zihniyet sekli, yasam tarzi, insanin insana, topluma, tarihe,
tabiata, esyaya ve yaratict Allah’a karsi olan bakis acisini sekillendiren bir “diinya goriisii”
olarak tarif etmek de miimkiindiir. Iste bu noktada dini dgretilerin, kisilerin hayat tarzmni
belirlemede 6nemli faktor oldugu gergegi one ¢ikmaktadir.
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Islam gibi diger ilahi dinler tabiat1 geregi, insanm mutlu olmasini istemis ve onlar1 ebedi bir
hiisrana diismemeleri i¢in siirekli uyarmiglardir. Dinimizin kutsal kitab1 olan Kur’an-1 Kerim;
7. yuzyilin basinda yasamis olan bir kabile toplumunun bozuk inangl ve gayr-i ahlaki hayat
anlayislarini degistirmeye ¢agirmistir. Kur’an-1 Kerim insanlar i¢in “her seye hakim olan
Allah’a” inanacaklar1 bir diinyay1 yasamalarini saglayacak mesajlar1 ihtiva etmektedir. Yani
dinimiz onlarin diinyevi yasamlarini, dhiret hayatini kazanmaya endeksli olarak yasamaya
davet etmektedir. Bu nedenle dinin iki kaynagi olan Kur’an ve hadislerin genel muhtevasinda,
ahiret vurgusu daha agirlikli olarak yer alir. Sadece diinyevi amaci olan hayat tarzi ise,
asagilanarak veya hafife alinarak, bir anlamda yerilerek ele alinir. Tam anlamiyla diinyevi
hayat tarzini benimseyen bir topluma ahiret vurgusuna agirlik verilmesi gerektigi gibi,
diinyanin tiimiiyle terk edilmesi anlayisma karsi da, diinya hayatinin onemini belirten
mesajlara agirhk verilmelidir. Ciinkii IslAm denge dinidir. Diger dinlerden farkli olarak
diinya-ahiret dengesini gozetir. Bu dengede de sadece din (ahiret) yoktur. Din ve insan
birliktedir. iliski de bu denge de belirginlesir. Iliski din merkezli olsaydi, sadece onun igin
yasadigina inanan ruhban insan mutlak kurtulusa ererdi. iliski insan merkezli olsaydi, insanlar
menfaat adina birbirlerini yerdi. Onun i¢in Kur’an-1 Kerim dengeli iliski igerisinde mutlu
olmanm yollarin1 gostermistir. Bu ise, inananlarin Allah’a olan kulluklariyla birlikte
diinyalarin1 imar etmeleridir. Bunun neticesi olan ahiretle ilgili kazanimlar kendiliginden hasil
olacaktir. Tipk1 labaratuar deneyi gibi. Deneyi yapmadan kesinlikle netice elde edilmez.

Hayatin gayesi Kur’an ayetlerinde veciz bir sekilde ifade edildigi iizere imtihandir. Bu
imtihanla insanin diinya nimetleri karsisindaki tutumu ortaya ¢ikarilmak istenmistir. Allah
sOyle buyuruyor:

“Insanlarin hangisinin daha iyi is isledigini ortaya koyalim diye, yeryiiziinde olan seyleri,
yeryiiziiniin stisti yaptik.” (Kehf 18/7) Bir baska ayette bu husus, daha acik olarak soyle
ifade olunmaktadir:

“Hanginizin daha iyi iy isledigini belirtmek icin, oliimii ve dirimi (hayati) yaratan O'dur.”
(el-Miilk 67/2) Hatta Had siiresindeki ifadede (Had 11/7) insanin denenmesinin, goklerin ve
yerin yaratilisi ile ilgili oldugu hatirlatiliyor ve imtihanin kainatin temelinde mevcut oldugu,
kainat kanunlar1 arasinda yer aldig1 ve mevcut olanlarin esasini teskil ettigi anlatilmaktadir.

Bu sebeple insan, yaratilmislarin merkezi durumundadir. Kur’an-1 Kerim’de anlatilan her
sey insan etrafinda cereyan eder. Hayvanlardan bahsedilmesi bile insana yardimci olmalar1
bakimmndandir.®n-Naziat 79/33) Her sey, her mesele, her nimet ve basa gelen her musibet
imtihan ac¢isindan degerlendirilmistir. (Bakara 2/155) Imtihandan maksat, kulun
durumunu ortaya ¢ikarmaktir. Iste bu hususta Kur’an, getirdigi prensiplerle indigi toplumun
hayat tarzlarina yeni anlamlar kazandirmistur.

4. islam ve Diinya Hayat1

Islama gore diinya hayati ebedi mutlulugun kazanildig1 yerdir. Bu ydniiyle diinya insanin
istifade ettigi nimetler yurdudur. Ciinkii insanin bu nimetler olmadan hayatini idame ettirmesi
miimkiin degildir. Bundan dolay1 Kur’an’da diinya nimetleri {izerinde de ¢cokc¢a durulmustur.
Olumlu ve olumsuz yonlerine dikkat ¢ekilmistir. Bu nimetleri genel olarak mal (ekonomik
degerler), kadin, evlat, yiyecekler, igecekler ve giyicekler diye siralamak miimkiindiir. Bunun
yaninda Kur’an-1 Kerim, nimetleri bakimindan diinyanin Allah’in lutfunun smirsizhigmi ifade
etmekte; servet, mevki, saglik ve yasayis giizelligi bakimmdan insanlar arasindaki farklarin, ilahi
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takdirin bir geregi oldugunu, dolayisiyla, bu diinyada mutlak esitligin imkansizligini
vurgulamaktadir. Allah s6yle buyuruyor:

“Hepsine, onlara da bunlara da (diinyay1 isteyenlere de dhireti isteyenlere de) rabbinin
ihsanindan (istediklerini) veririz. Rabbinin ihsani kisitlanmus degildir. ”(el-Isra 17/20) Ancak,
para ve mevki gibi diinyevi imkanlar, Allah nezdinde mutlak bir deger ifade etmedigi i¢in, diinya
hayatin1 sirf bunlarin pesinde kosarak gecirenler, ahirette {istiin derecelere ulagsmak hakkini
kaybetmis olacaklardir.

“Her kim bu ¢ar¢abuk gecen diinyay: dilerse ona, yani diledigimiz kimseye diledigimiz kadarin
diinyada hemen verir, sonra da onu, kinanmig ve kovulmus olarak girecegi cehenneme sokariz.”
(el-isra 17/18) Bundan dolay: insan, diinyanm olumlu veya olumsuz biitiin 6zelliklerini gdz
oniinde bulundurarak, hem diinya hem de ahiret i¢in faydali bir anlayis ve bakis agisi
gelistirmelidir.

Islam’a goére diinya hayat1 ebedi mutlulugun kazamldigi yerdir. Bu yoniiyle diinya insanin
istifade ettigi nimetler yurdudur. Ciinkii insanin bu nimetler olmadan hayatini idame ettirmesi
miimkiin degildir. Bundan dolay1 Kur’an’da diinya nimetleri iizerinde de ¢okc¢a durulmustur.
Olumlu ve olumsuz yonlerine dikkat ¢ekilmistir. Bu nimetleri genel olarak mal (ekonomik
degerler), kadin, evlat, yiyecekler, igecekler ve giyecekler diye siralamak miimkiindiir. Bunun
yaninda Kur’an-1 Kerim, nimetleri bakimmdan diinyanin Allah’m lutfunun sinwrsizligmi ifade
etmekte; servet, mevki, saglik ve yasayis giizelligi bakimmdan insanlar arasindaki farklarm, ilahi
takdirin bir geregi oldugunu, dolayisiyla, bu diinyada mutlak esitligin imkansizligini
vurgulamaktadir.

5. Hz. Peygamber’in (s.a) Sade Hayati

Peygamberler tarihine bir goz attigimizda hemen hemen biitiin peygamberlerin, diinya ve
nimetleriyle olan iligkilerini thmal etmeyip siirdiirdiigiinii ve hayatin i¢erisinde olduklarini
goriiriiz. Onlar bu yonleriyle de itimmetlerine 6rnek olmuslardir. Onlardan biri ve
sonuncusu olan Hz. Peygamber (s.a), her hususta oldugu gibi, sade hayati ve diinyaya
bakis konusunda da bize en giizel 6rnekleri sunmus, ayni zamanda Mescid-i Nebevi’'nin
kutlu ¢atis1 altinda benimsedigi dogru ve saglikli hayat tarziyla da goéniillii olarak diinyanin
cazibesine kapilmayan Ornek bir nesil yetistirmistir. Bu yOniiyle onun hayat1 dogallik,
tabiilik ve sadeligin hakim oldugu bir hayat oldugu séylenebilir.

Sade kelimesinin anlamlarinda ifade edildigi gibi sade kavramiin anlamlar1 arasinda, satafati
olmayan, yalm, tekelliifsiiz, karisiksiz, katkisiz anlamlar1 bulunmaktadir. iste bu manada Hz.
Peygamber (s.a), insanlarin en sade olanidir. O, bu méanada sade hayati, goniillii olarak tercih
etmistir.

Hz. Peygamber’in (s.a) Ozel Hayatinda Sadelik

Hz. Peygamber (s.a) her zaman orta yolu (i’tidali) tercih etmistir. Orta yol (i’tidal) genelde
insan hayatinda tabiilik ve sadelik olarak goriiliir. Bundan maksat bir igin veya davranisin
insanin yaratiligma ters diismemesi ve zorlamaya dayanmaksizin kolaylik igerisinde
gergeklesmesidir. Bu husus Restil-i Ekrem’in (s.a.) hayatinda her zaman goriilmiis ve dinin
kolayliktan ibaret oldugu prensibi her zaman hayatinda canli kalmistir. Hz. Peygamber (s.a)
bu konuda kendisini bilhassa fitrata ve dine kars1 zorlayanin sonunda dine yenik diisecegini
isaret etmistir. Bundan dolay1 hadislerinde mutedil davranmay1 Onermesi, emirlerinin gii¢
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nispetinde yerine getirilmesine 6zen gostermesi, nafile ibadetlerle takat nispetinde mesgul
olmayr emretmesi, dinin itidal/tabiilik ¢izgisinde yasanmasini emreden, bir baska deyisle
itidalin tabiilik olarak yansidig1 rivayetlerdir. Itidali tabiilik olarak yansitmasi agisindan su iki
rivayeti de burada zikretmek yerinde olacaktir.

Rivayete gore Beni Amir den bir heyet Nebi'ye (s.a.) gelerek, Sen bizim velimizsin, Sen bizim
efendimizsin, Sen bizim en sereflimizsin tarzinda iltifatta bulunmuslar. Kendisine beslenilen
muhabbetin bir ifadesi de olsa, hi¢bir sekilde miibalagadan hoglanmayan Allah Resulii (s.a.)
derhal onlara,

“Meselenizi arz ediniz! Sakin seytan sizi (asiriliga) stiriiklemesin” (Ahmed b. Hanbel,
Musned, 1V, 25) diye miibalagaya varan ifadelere gerek olmadigimi bilhassa belirtmek istemis
ve bir Ogretmen olarak baglilarin1 egitirken uyguladigi terbiye metodunda itidali
gerceklestirmeye ¢aligmistir. Ayni sekilde bir diger hadisinde Restl-i Ekrem (s.a.), kendisini
asir1 sekilde 6vmemeleri konusunda ashabini uyarmais,

“Hiristiyanlarin Meryem'in oglunu (Isa'vi, tabii konumundan ¢ikartarak ilahlastirdiklan ve
boylece) ovmekte asiriliga diistiikleri gibi, beni 6vmede asirilik gostermeyiniz” buyurmugtur.
Bir baska ifadeyle bu noktada tabiilik ¢izgisinden sapmaya katiyyetle karsi ¢ikmistir. Hz,
Peygamber bu asiriligi sadece nehy etmekle kalmamis, ayni zamanda, “Ben O'nun ancak
kuluyum. Bindenaleyh bana, Allah'n kulu ve O'nun Resulii deyiniz” (Buhari, Enbiya, 48)
ifadesiyle kendisi hakkindaki tabiilik/itidal 6l¢iisiinii de, ortaya koymustur. Hz. Peygamber’in
(s.a) dini hayatinda var olan bu 06l¢ii biitiin yonleriyle hayatin diger alanlar1 ve unsurlari i¢in
de gecerlidir.

Goniillii Olarak Fakir Gibi Yasamay1 Tercih Etmesi

Rastlullah’mn (s.a) hayatinin bazi donemlerinde maddeye esir olan yasadigi toplumun mallari,
kendisine sel gibi aktig1 halde, bunlara zerre kadar 6nem vermemistir. Eline gecen maddi
seyleri bir giin bile yaninda tutmadan hemen dagitmis, immetinden fakir birinin yasayis1 gibi
hayat stirmiistiir. Nitekim Allah Teala diinya nimetlerini ona arz etmisti. Bir glin Cebrail (a.s)
geldi ve,

“Ya Muhammed! Allah sana selam ediyor. Isterse onun i¢in su dagi altma ¢evireyim diyor,
ne dersin?” dedi. Restil-1 Ekrem (s.a) sOyle cevap verdi:

“[stemem. Bu diinya, evi olmayanlarin evi, mali olmayanlarin malidir. Diinya malim
akilsizlar toplar.” ‘Musned, 1, 242, 258, 300, 301, VI, 71)

Olan ve Ihtiyac Kadariyla Yetinmesi

Ebl Hureyre’den, o soyle anlatiyor: “Rastilullah’a (s.a) sicak bir yemek getirildi. Yemegi yedi

ve bitirince s0yle derdi:

“Allah’a hamdolsun! Su kadar zamandan beri mideme sicak yemek girmemisti!” (ibn Mace,

Zuhd 10)

“Rastilullah, Allah’a kavusuncaya kadar ince undan yapilmis ekmek ve kizarmis koyun eti

yememistir.” (Buhari, Et‘ime, 8)

Kaynaklarda Restl-i Ekrem’in (s.a) hayat sekliyle ilgili olarak yukarida zikredilen rivayetler

goriildiigli gibi zengin olmadigi, aksine fakir denebilecek bir hayat siirdiigiine dair bilgiler

mevcuttur. Ancak bu bilgilerin bir kismu tek tarafli ve belli bir doneme mahsus olsa da onun

fakirligi zorunlu degil, ihtiyari, goniillii bir fakirlik olmustur. Cilinkii kendisi sehirler ve tilkeler
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fethetmis, hesab1 tutulamayacak kadar diinya mali elde etmis olmasina ragmen bdyle bir hayat
tarzini benimsemistir.

Hz. Peygamber’in (s.a) yukarida zikredilen yiyeceklerle birlikte bali ve helvayi, eti, zeytin
yagmi, hurmayi, tiridi ve kabak yemegini severdi. (Buhari, Et’ime, 32; ibn Mace Et’ime, 14,
26, 27, 34, 38) Bunun yaninda Rastlullah (s.a) nimetin her ¢esidinden istifade etmis her tiirlii
yiyecegi yemistir. Ama kendi bolgesinde olmadigi igin keler etini, kotii koktugu i¢in sogan ve
sarimsag1 yemeyi hoslanmaz ve sevmezdi. (Buhari, Et’ime, 14, 49)

Rastlullah'in (s.a) hayatina baktigimizda onun mesru ve temiz olan her seyi yiyip ictigini
goriiyoruz. Biz de Rasllullah'm (s.a) yaptig1 gibi her canimizin istedigini degil de, elimizdeki
ile yetinip siikrederek goniillii sadeligi hayatimiza yerlestirmekten gegmektedir.

Hz. Peygamber’in (s.a) Giyim-Kusam

Rasil-i Ekrem’in (s.a) giyecekler konusundaki tutumu en dogru, viicuda en yararli, hafif,
giyilmesi ve ¢ikarilmasi en kolay ve sade olanm1 segmek seklindeydi. Cogu kez rida (belden
yukar1 giyilen dikissiz elbise) ve izar (belden asagisini drten elbise) giyerdi.(Ibn Mace, Libas,
1)

Meshur bir hadiste ise Allah Restlii’niin (s.a) s0yle buyurdugu rivayet edilmistir:

“Sade elbise giymek imandan kaynaklanan giizel bir haslettir.” (Ebt Davad, Teracciil; 1; Ibn
Mace, Zuhd, 4; Hakim, Miistedrek, 1, 9; Taberani, el-Kebir, 1, h. no: 791)

Bu konudaki hadisler dikkate alindiginda giyim kusam konusunda Hz. Peygamber’in (s.a)
bizlere:

1- Israftan kagmmak,
2- Giyinmeyi kibir, gurur, azamet ve gosteris vesilesi yapmamalk,

3- Iginde bulunulan sosyal smifin imkan ve sartlarma uygun bigimde giyinmek gibi dlgiitlerin
verilmis oldugu goriiliir.

Ozel Yasantisinda Sade Hayat Perspektifi

Bizzat Hz. Peygamber’in hayatina baktigimizda goriiriiz ki o, bir peygamber oldugu kadar, bir
devlet reisi, bir komutan, bir abid, bir hakim, bir 6gretmen ve aile reisi idi. Eger bulabilirse
yiyecek ve iceceklerin iyi ve giizelini tercih eder, gilizel giyinmeyi, giizel koku siliriinmeyi
severdi. Diinyaya hirshi degildi. Ihtiyacindan fazlasmi istemezdi. Elde ettigi kadarma razi
oldu. Hz. Peygamber boyle davranmakla, aslinda Kur’an’in su emrine uymus olmaktan baska

bir sey yapmiyordu: “Allah’in sana verdikleriyle ahiret yurdunu ara, diinyadan da nasibini
unutma.” (el-Kasas 28/77)

Ancak bu konuda kaynaklarda mevcut olan diger bazi rivayetler ferdi tespit ve intibalardan
ibarettir. Bunlarin tek tarafli ve eksik olmasi muhtemeldir. Herkes belli bir zaman kesitinde
Hz.Peygamber’i (s.a) nasil gérmiisse onun o zamanki halini, anlatmaya ve yansitmaya
caligmistir. Anlatilmaya calisilan donem Medine hayatinin ilk yillar1 olup, topyekiin maddi
sikint1 ¢ekildigi zamanlar olsa da Hz. Peygamber’in bu tarz hayati tercihte goniillii oldugu ve
sikayeti olmadig1 anlasilmaktadir. Sade hayatta da goniilliigiin esas oldugu bilinmektedir.

Sunu da belirtmek gerekir ki, peygamberlik vazifesi Resiil-i Ekrem’in (s.a) ailesinin gelirini
biiyiik 6lgiide azaltmis ve hatta bir siire tamamen kesintiye bile ugratmistir. Kaynaklar onun,
ailesini, hicri 3. ve 4. yillara kadar ne gibi gelir kaynaklariyla ge¢indirdigi hususunda bir bilgi
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vermez. Bir taraftan ilahi vazifeyi yerine getirme mecburiyeti, 6te yandan tabiatindan
kaynaklanan beseri istekler, aile mesuliyeti ve ayrica toplumun sert ve vahsi tepkisi biitiin
bunlar ona ancak bir peygamberin dayanabilecegi kiilfetler getiriyordu. Hz. Peygamber (s.a)
hayatinin belli kesitlerinde bazi sebeplere bagli olarak maddi sikinti icerisinde kalmis ve
maddi zorluklarla karsilasmistir. Bunun aksini kimse iddia edemez.. Ancak zorunlu
donemlerde fakirlik ve yokluktan da olsa Hz. Peygamber’in bu tiir tavirlar1 andiran
davranislar1 kendi tercihidir. Ciinkii bolluk ve refah donemlerinde de bu tavrini siirdirmiistiir.

Hz. Peygamber (s.a), Sosyal Hayat ve Sadelik

Insan sosyal bir varliktir. Her insanm pek ¢ok noktada birbirine muhtag oldugu bilinen bir
gergektir. Insanin diinyada mutlu ve huzurlu yasabilmesi kendisinin disindakilerle, yani sosyal
cevresi ile iligkilerini saglikli bir zemine oturtmasma baghdir. Bundan dolayidir ki,
etrafindakilerle ve yasadigi toplumdaki sosyal siniflarla haksizlia ve catigmaya mahal
vermeden diyalog i¢erisinde bulunmak, sosyal hayatin igerisinde kalinarak topluma hizmet
sunmak; dostlugu devam ettirebilmek, diismanliga sebep olabilecek tavir ve davraniglardan
kacmmak, toplumlarda degisimin 6nciisii olan kisilerde olmas1 gereken 6zellikler arasinda yer
almaktadir. Peygamberler de yasadiklar1 toplumlarda bu yoniiyle 6ncii olmus sahsiyetlerdir.

Hz. Peygamber de hayati boyunca her statiideki insana insanligini hatirlatmis ve onlara
insanca muamele yapilmasi konusunda 6rnek davranislar sergilemistir.

Bu yoniiyle Rastilullah’in (s.a) sade hayatmin sekillenmesinde sosyal ve ekonomik hayatin
icinde bulunmanin, ¢alisip kazanmanin ve insanlara infak etmenin 6nemli bir yeri vardir. Hz.
Peygamber bu konuda da 6ncii ve 6rnek olmus, infakta bulunmus, yoksullara yardim etmis ve
her konuda bagkalarmi yararlandirmak i¢in ¢aba gostermistir. Onun sosyal boyutlu bu tutum
ve davranislar,, nimetleri elde etmeye calisan kimsenin gosterdigi olumlu bir sadelik
ornegiydi. Hz. Peygamber, bu konumuyla sosyal ve ekonomik hayatin bizzat igerisinde,
merkezinde bulunuyordu. O’nun sadelik seklinde tezahiir eden zahidligi, Hint felsefesinden
esinlenerek elde edilen mahrumiyet zahidligi degildi. Bu zahidlik, baskalar1 i¢in calisip
kazanan kimsenin zahidligiydi. Kazandiklarmin belli bir kismin1 hayatim siirdiirebilmek ve
baskalarmin yararina olan ¢alismalari devam ettirebilmek i¢in kendi sahsina ayiriyordu. Onun
zahidligi, manastirlara kapanan rahiplerin zahidligine benzemiyordu. Aksine o, hayatin biitiin
alanlarinda ugras veriyor ve bu ruhu ¢evresindeki insanlara asilamaya c¢alisiyordu.

Hz. Peygamber’in (s.a) Hayatinda Liiks ve Israf Yoktu

Toplumlardaki yozlagmay1 ve ¢iirlimeyi hazirlayan temel faktorlerden biri, sahip olunan
nimetleri gereksiz ve asir1 tiikketmek olan israf ve liikstiir. Insanlik tarihinin her déneminde,
Allah’1n kendilerine verdigi bol mal miilkten dolay1 simarip israfa ve inkara sapanlar, diger
insanlara yardim etmeyi diislinmeyen miisrif ve miitref (liikks ve refahtan simarmis) kisiler,
icinde barindiklari medeniyetlerin ¢okiisiinii hazirlamislardir. Dolayisiyle israf hem fert ve
hem de toplum igin bir bozulus siirecidir. Israf icinde olmak dinimiz tarafindan uygun
olmayan bir davranig oldugu belirtilmis ve insanoglunun yeme, i¢gme ve harcama konusunda
belirli bir denge igerisinde kalmasi istenmistir.
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Israf ve Liikse Kars: Tavr

Iste bu noktada Hz. Peygamber’in (s.a) sade hayatiyla ilgili olarak mutlak strette hatirlanmasi
lazim gelen 6zelligi de liikks ve israfa karsi olan tavridir. Zaten liiks ve israfi sade hayatla
birlikte diisiinmek dahi miimkiin degildir. Bu itibarla liikks ve israftan uzak bir yasanti1 onun
hayat1 boyu siirdiirdiigii bir yasant1 tarzi olmustur. Ornek olarak su zikredilebilir:

Bir defasinda Rastlullah (s.a) bir sefere ¢iknus, Hz. Aise’yi de evine birakmusti. Rasilullah
(s.a) seferden dondiigii zaman Hz. Aise’nin evin tavanini ortiilerle siisledigini gérmiis, onlari
cikartmis ve soyle buyurmustur: “Allah bize camuru ve tuglay: siislemekle emretmedi.” Allah
Resilii (s.a), bir defasinda Hz. Aise’nin kapisinda siislii bir perde gordii, onu yirtarak, “Onu
her goriisiimde diinyay1 hatirliyorum. Onu falan aileye gonder” (Miislim, Libas, 87, 88, 89, 90;
Tirmizi, Zuhd, 97; Sifatu’l-Kiyame, 32) buyurdu.

Asir1 Arzu ve Isteklere Karsi Uyan

Hz. Peygamber toplumda sade hayati tercih eden insanlari; asir1 arzu ve isteklere, sehvetlere,
diinya ve diinyalik seylere karsi uyarmis, hirs ve ihtirasi terk etmelerini istemis, bunlara nasil
tavir alacaklar1 noktasinda telkinlerde bulunmustur.

Diinyalik Elde Etmede Olgii

Hz. Peygamber (s.a), iginde ¢ileli ve sikint1 bulunan sade hayatina ragmen, bir hadisinde,

“Su diinya caziptir, goz alict ve goniil ¢ekicidir, tathdir” (Buhari, Cihad 37; Tirmizi, Fiten,
26; Zuhd, 41) buyurmus, bununla da diinya ve diinya nimetlerine kars1 herkesin kendisi gibi
davranamiyacagmi belirtmek istemistir. Ayrica miisliimanlarin servet edinmelerine miisaade
etmis, Islam’mn zenginlik ve servet konusunda getirdigi dlgiilere uymak sartiyla zenginligi
oven sozler soylemis, zenginligi reddetmemistir. O, diinyay1 tamamen terkedin, elinizde olan
mallar1 feda edin diye bir tavsiyede bulunmadigi gibi, Markos ve Luka Inciller’inde gecen,

“Goklerin melekiitu, maneviyat aleminin kapilar1 zenginlerin yiizlerine kapalidir” (Markos
10/23; Luka 18/24) diye de buyurmamaistir.

Nitekim bir hadislerinde Hz. Peygamber (s.a), “Diiriist ve emin tdcir, nebiler, siddiklar ve
sehidlerle beraberdir” (Tirmizi, BuyQ‘, 4; Ibn Mace, Ticarat, 1) buyurmustur.

Diger bir hadislerinde ise zenginlik hakkinda konusan bir grup sahabeye,

“Allah’tan ittika eden kimsenin zengin olmasinda bir beis yoktur” (Ibn Mace, Ticarat, 1)
diyerek zengin olmaya karsi olmadigini belirtmistir. O’nun yaptig1 “Kendilerine verdigimiz
riziklardan infak ederler” (Bakara 2/3) ayetinde ifade edildigi gibi, mallarmin bir kismini
hayra sarfetmeleri hususunda ashabima tavsiyede bulunmaktan ibarettir.

Hayattan Kopmadan Sade Hayat1 Gergeklestirmek

Yine bu hususta diinya malinin esiri olmadan olabildigince sade bir hayat tarzini tercih eden
Hz. Peygamber’in (s.a), hayattan koptugunu sdylemek de miimkiin degildir. Ona gdre insan,
hayatin i¢inde olmak, ¢alismak, heldlinden kazanmak, baskalarma ylik olmamak zorundadir.
Hatta dini amagcla bile olsa hayatla irtibat1 kesmek, diinyadan el etek ¢ekmek dogru degildir.
Bu noktada ¢esitli uyarilarda bulunmus, manevi gelisme yaninda maddi gelismenin de ithmal
edilmemesi geregine isaretle miislimanlarin hem manen hem de maddeten gii¢lii olmalarini
ve siirekli bir bi¢cimde ilerleme kaydetmelerini istemistir. Onun nazarinda tembel, miskin,
uyusuk ve pisirik bir kisi yasayan oliidiir. Tasavvufi ifadesiyle o, her an en ideal olan ameli
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yakalayan ve yapandir. Islam meskenet ve mezellet dini degildir. Hz. Peygamber (s.a.), bir
hadislerinde

“Hig¢ kimse kendi el emeginin kazandigindan daha helal/haywrli bir yiyecek asla yememistir”.
(Buhari, Buyd', 15; ibn Mace, Ticaret, 1) Hatta baska bir rivayette “Helali talep etmek her
miisliimanin {izerine farzdir” (Bkz. Suyuti, el-Camiu’s-sagir, 11, 54) seklinde buyurarak
hayatin miicadele oldugunu vurgulamistir.

Hz. Peygamber (s.a) toplumlarin gelismesi, ilerlemesi ve mutluluguna vesile olacak olan
ilmin yaygilastirilmasi, neslin egitimi, iilkenin baymdir hale getirilmesi gibi din, kiiltiir ve
kamu hizmetlerine biiylik 6nem vermis, bu vesileyle din ile diinyay: i¢ ice goren ve birbirini
tamamlayan bir anlayis1 immetine armagan etmistir. Miskinlik, tembellik ve kadercilik, onun
kesinlikle yasakladigi seylerdir. Giizel yollardan rizik kazanmak icin caba sarf edilmesini
istemis, tembellige karsi, “Allah’tan korkunuz!” diye iimmetini uyarmistir. (Ibn Mace,
Ticaret, 2) Bunun yaninda Hz. Peygamber (s.a) kendi doneminde mevcut olan teknik ve bilim
imkanlarindan yararlanmis ve bu konuda gereken hassasiyeti gostermistir.

Hz. Peygamber’in hayatindan anliyoruz ki, onun diinya algilamasi, mal miilk
edinmemek degil, harama karismamak ve servetin kdlesi olmamak demektir. Coluk
cocugunu da bagkalarina muhta¢ etmemektir.

6. Sonug¢

Sonug olarak referanslar1 yerel, kiiltiirel ve dini degerlere dayanan, giiniimiizde de gittikce 6n
plana ¢ikan ve Miisliiman hayat tarzina yakin oldugu goriilen sade/yalin hayat pek ¢ok kimse
tarafindan tercih edilen hayat tarzi olmustur. Bu yoniiyle Miisliiman hayat tarzini belirlemede
Hz. Peygamber’in yasadigi hayat tarzinin ¢ok 6nemli model, 6rnek ve belirleyici yonii
bulundugu bilinmektedir.

Hz. Muhammed'in (s.a) peygamberlik dncesi hayatinda da her yoniiyle tabii, sade ve mutedil
bir hayat olarak nitelendirilebilir. O, bu dénemde ticari, askeri, siyasi ve hatta dini yonden
bile, Mekke'nin ileri gelenlerinden sayilmamistir. Bu donemde onun Mekke'de en dikkat
ceken yani; giivenilir, diiriist, ahlakli bir kisiligi olmasidir.

Hz. Peygamber (s.a) de kendinden once gonderilen diger peygamberler gibi bir beserdi,
insand1. Dogmus, evlenmis, ¢ocuk sahibi olmus, acilar ¢ekmis, sevingler yasamig, Allah i¢in
1zdirap, zuliim ve giicliiklere gogiis germis ve yokluk iginde vefat etmistir. O daima beser ve
kul oldugunun bilinci i¢erisinde hareket etmis ve peygamberliginden sonra da 6nceki sadeligi,
tabiiligi terk etmemis, tevazuu asla elden birakmamistir. Rastilullah’in (s.a) hayat1 daima hep
ayni standart i¢inde olmustur. Yani o daima miitevazi, sade ve basit bir hayat siirdiirmiistiir.
Bu sade hayati sirf kendisi yasamamuis, aile ve yakinlarina da 6gretmis, kendisinden sonra
gelen bazi halifeleri O’nun yolunu takip etmistir. Misliimanlar da, diinya ve ahiret
mutlulugunu Kur’an’a tabi olmak, Hz. Peygamber’e (s.a) baglanmak, onu 6rnek almak, izinden
ve yolundan gitmekle elde edebilir.

Ihtiyacindan fazlasmni istemezdi. Elde ettigi kadarma razi olurdu. Bu yoniiyle Rastilullah’in
(s.a) sade hayatmin sekillenmesinde sosyal ve ekonomik hayatin i¢inde bulunmanin, ¢alisip
kazanmanin ve insanlara infak etmenin 6nemli bir yeri vardir. Hz. Peygamber bu konuda da
oncili ve ornek olmus, infakta bulunmus, yoksullara yardim etmis ve her konuda bagkalarini
yararlandirmak i¢in ¢aba gostermistir. Onun sosyal boyutlu bu tutum ve davranislari,
nimetleri elde etmeye ¢aligan kimsenin gosterdigi olumlu bir sadelik Ornegiydi. Hz.
Peygamber, bu konumuyla sosyal ve ekonomik hayatin bizzat igerisinde, merkezinde
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bulunmustur. Ayrica Hz. Peygamber (s.a) toplumda sade hayati tercih eden insanlari; asiri
arzu ve isteklere, sehvetlere, diinya ve diinyalik seylere karsi uyarmis, hirs ve ihtirasi terk
etmelerini istemis, bunlara nasil tavir alacaklar1 noktasinda telkinlerde bulunmustur.

O sade hayatiyla, goniillii ve isteyerek harcamalar1 ve ihtiyaglar1 kontrol altina almig, hatta
bazi kiiglik ayrintilara bile dikkat ¢ekmistir. Bu tarz hayatin en 6nemli esaslarinda biri kiginin
kendisine, ailesine ve yakin gevresine zaman ayirabilmesidir. Sade hayatin bir diger ayagi,
cevreye saygl, ¢evreye deger vermektir. Biitiin bunlar1 Hz. Peygamber’in hayatinda gormek
miimkiindiir.

Hz. Peygamber’in (s.a) sahsinda ornekleri goriildiigii gibi, sade hayat i¢inde cOomertlik,
yardimlasma ve infak gibi erdemleri siar edinmis toplum ve milletlerin kurduklari
medeniyetler, sahip olduklar1 ilmi ve iktisadi birikimleri baskalariyla paylasan medeniyetler
olmuslar, onlar1 birer tahakkiim araci haline getiren medeniyetler durumunda olmamiglardir.
Bu agidan Islim medeniyeti bu 6zellikleri biinyesinde barmdiran, veren, barisin ve adaletin
teminat1 bir medeniyet durumundadir.
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