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Ozet

Bu arastirmanin amaci; otizmli bireylerin fiziksel aktivite programlarina katilimini engelleyen
faktorlerin Incelenmesidir. Nitel arastirma yonteminin kullamldigi calismanin 6rneklem
grubunu; Ankara Otizm ve Genglik Spor Kuliibii’nde fiziksel aktivite programlarma katilan 9
otizmli birey ailesinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; nitel veri
toplama araglarindan biri olan “yar1 yapilandirilmis” goriisme formu kullanilmistir.
Kavramsal c¢erceveyi olusturmak ve goOriisme sorularmi nitelikli hazirlamak amaciyla
kapsamli bir alan yazin taramasi yapilmis, 7 genel tema belirlenmis ve veri toplama araci
olarak 7 maddelik bir goriisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu cercevesinde; katilimcilar ile goriismeler yiiz yiize ve birebir olarak yapilmistir.
Toplanan veriler betimsel analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgularma gore;
ekonomik kosullar temasinda; ekonomik nedenlerin fiziksel aktivite programlarina katilimi
engelleyen 6nemli bir unsuru oldugu ve bu durumun olugsmasinda en 6nemli nedenin de devlet
okullarinda ya da kurumlarinda bu tip programlarin olmayisi ve sadece 6zel sektor tarafindan
hizmetlerin sunulmasi olarak goriilmektedir. Bir bagka bulgu ise; devlet (hiikiimet) temasinda;
merkezi yonetim politikalarinin otizmli bireylerin bu tiir programlara katilimi konusunda
yetersiz oldugu ve ihtiyaglar1 karsilamadigidir.

Sonu¢ olarak; ekonomik gii¢liikklerin otizmli bireylerin fiziksel aktivite programlarma
katillminda en 6nemli engelciyi faktor oldugu ve bununla birlikte otizmli bireylerin sosyal
hayata dair potansiyellerini kullanabilmesi i¢in egitim faaliyetlerine destek olan fiziksel
aktivite programlarina katilim noktasinda devlet (hiikiimet) politikalarin yetersiz oldugu
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Otizm, fiziksel aktivite, engeller
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EXAMINATION OF CONSTRAINTS ON PHYSICAL ACTIVITY
PROGRAMS PARTICIPATION TO INDIVIDUALS WITH AUTISM

Abstract

The aim of this study was to examine perceptions of constraints on physical activity
participation among people with autism. This qualitative study was conducted on 9 different
family of people with autism who participating in physical activity program. The data were
collected by using semi-structured interview form. The literature review was done with the
purpose of preparing the interview questions and creating conceptual framework. A semi-
structured form was developed that consists of 7 items and 7 themes. The data were collected
by using face to face interview methods. The descriptive analyses were used to analyze the
collected data. The analysis indicated that the most important constraints were the
economical factors on physical activity participation. The most important reason for this
occurring was the lack of such programs in the public schools or in institutions. In addition to,
this services carried by only the private sector was the other important factor that affected this
reason.

Analysis also revealed that central government policies of individuals with autism was
insufficient for the participation in such programs in the state (government) contact and also
does not meet their needs. As a result, economic difficulties of individuals with autism to
participate in physical activity programs was considered the most important constraints.
However, it can be concluded that state (government) policies were inadequate that in the
social life of individuals with autism use their potential in educational activities that support
participation in physical activity programs.

Key Words: Autism, physical activity, constraints
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1. Giris

Toplumun her kesiminden i¢in saglik yasamin bir pargasi olan fiziksel aktivite(Subasi, 2007)
insanin gelisimi ve yasaminin vazgegilmez bir 6gesidir. (Arabact ve Cankaya,2007). Fiziksel
aktivite, enerji tiiketimindeki neticeleri ile iskelet kaslar1 tarafindan tiretilmis olan herhangi bir
bedensel hareketlilik olarak tanimlanir (Caspersen ve digerleri, 1985) Sherill ise engelliler
icin fiziksel aktiviteyi; kendini gerceklestirme, hareket basarisi, yasam boyu iyilik,
kaynastirma / katlim, esit ulasim i¢in gerekli olan degisimleri kolaylastirmada ¢evreye uyum
saglama, bireylerin yasam boyu aktivitesi ile ilgili ¢ok disiplinli ve uygulamali bir alan olarak
tanimlamaktadir. Stumbo ve Petterson fiziksel aktivitenin; yiiksek kan basmci, kalp
hastaliklar1 ve erken dogum Olimii gibi birgok saglik sorununun azaltilmasi, obezitenin
olumsuz durumlarm engellenmesi, ikincil sakathklarm azaltilmasi, daha yiiksek seviyede
ozgiliven, sosyal destek, hissedilen 6zgiirliik ve i¢sel motivasyon ve genel saghgin artirilmasi
gibi pek ¢ok yararlarinin oldugu iizerinde durmaktadir (Stumbo ve Petterson, 2004). Fiziksel
aktivitenin yararlar1 dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha saglikli toplum igin,
bireylerin en uygun diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri gerekmektedir. Fiziksel
aktivite bircok hastalik icin hem 6nleyici, hem de iyilestirici etkilere sahiptir (Akyol ve dig.,
2008).

Fiziksel aktivitenin tiim bireylerde oldugu gibi yaygin gelisimsel bozukluk semsiyesi altinda
yer alan (Hollander ve Nowinski,2003) ve beynin yapisimni veya isleyisini etkileyen ve
norolojik bir bozukluk olarak tanimlanan otizmli bireyler i¢in de oldukg¢a 6nemli bir yere
sahip oldugunu bilinmektedir (Sarol,2013). Ornegin otizmli bireyler sosyal iliski ve
davranislarda diizenleme ve akranlariyla iligki kurmada zorluk ¢ekmekte, streotip davranislari
ve dil becerilerinde kusurlar1 bulunmaktadir Orsmond ve dig.,2004). Fiziksel aktiviteye
katilim, otizmli bireylerin sosyal gelisimlerine ve kaliplasmis hareketlerin azaltilmasina
olumlu katki saglamaktadir (Orsmond ve dig., 2004., Oztiirk,2011). Ayrica saldirganlik,
kendine zarar verme, 6tke ndbetleri davraniglar stres gibi olumsuz davranislar1 bulunmakta,
bu davranislar strese karsi otizmli olan bireyleri savunmasiz birakabilmektedir (Villamisar ve
Dattilo, 2010). Fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilmak depresyonu azaltmakta, psikolojik
saglig1 gelistirerek yasam kalitesine katkida bulunmaktadir (Stumbo ve Peterson, 2004).

Yine asir1 kilolu olma bazi otizmli bireyler i¢in temel sorunlardan bir tanesidir. Diizenli
olarak yapilan fiziksel aktivite bu sorunun 6nlenmesinde énemli bir rol oynamaktadir (Todd
ve Reid,2006)

Fiziksel aktivite, tiim insanlar i¢in saglikli yasam sitilinin 6nemli bir parcasi olmasina karsin
otizmli bireylerde sik¢a goz ardi edilmis bir konudur (Penny,2005). Son doénemlerde
iilkemizde otizmli ¢ocuk sahibi ailelerin fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarmin gelisiminde 6nemli
oldugu bilincine sahip olmaya basladiklari, egitim faaliyetleri iceresinde ya da okul
sonrasinda fiziksel aktivitelerin olmasi gerekliligi konusunda taleplerinin ve arayiglarinin
olduklar1 gériilmektedir (Sarol,2013). Ancak var olan programlara dahil olmalarinda bir takim
engeller yasanmaktadir. Bu arastirma da otizmli bireylerin fiziksel aktivite programlarma
katilimin1 engelleyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

2. Yontem

Arastirma kullanilan yontemler acisindan nitel bir arastirmadir. Arastrrmanin 6rneklemini
Ankara Otizm ve Genglik Spor Kuliibii’nde fiziksel aktivite programlarina katilan 9 otizmli
birey ailesinden olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi amacgli 6rneklem yontemlerinden
tipik durum Orneklemi yontemine gore belirlenmistir. Buradaki amag tipik durumlar1 segerek

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 872




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 3rd ISCS Conference SI(1): 870-880

evrene genelleme yapmak degildir. Amag ortama durumlar1 ¢alisarak belirli bir alan hakkinda
fikir sahibi olmak veya bu alan, konu uygulama ve yenilik konusunda yeterli bilgi sahibi
olmayanlar1 bilgilendirmektir (Yildirim, Simsek, 2008). Bu arastirmada da otizmli bireylerin
fiziksel aktivite programlarina katilimi engelleyen faktorlerin incelenerek belli basli sorunlari
tanitmak amaci giittiigiinden dolayi tipik durum 6rneklemesi yoluna gidilmistir.

Calismanin amaci dogrultusunda kapsamli bir alan yazin taramasi yapilmig, 7 genel tema
belirlenmis ve veri toplama araci olarak her bir tema i¢in 1 soru olmak iizere toplam 7
maddelik yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu hazirlanmigtir. Goriismeye katilan
katilimeilar ( K') harfi ile kodlanmistur.

Arastirma sorusu oérnek;
Soru 1: Ekonomik kosullarin fiziksel aktivite programlarina katilimini nasil etkilemektedir?

Hazirlanan goriisme formu cergevesinde katilimcilar ile goriismeler yiiz yiize (miilakat
yontemi) olarak yapilmistir. Patton’a gore gériismenin amact; bir bireyin i¢ diinyasina girmek
ve onun bakis agisin1 anlamaktir (Akt:Yildirim Simsek, 2008). Bu ¢alismada da bu anlayisla,
otizmli bireylerin fiziksel aktivite programlarma katilimimni engelleyen faktdrlerin otizmli
birey ailelerinin i¢ diinyasma girerek ve onlarin bakis agisiyla incelenmeye c¢alisilmis ve
goriisme yontemi tercih edilmistir. Bireysel goriismelerin siiresi 10 ile 15 dakika arasinda
stirmiistiir. Gorligmeler, goriisiilen kisilerin izni alindiktan sonra ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Goriismelerden elde edilen kayitlar ses dosyalar1 bilgisayara aktarildiktan
sonra arastirmacilar tarafindan desifre edilmistir.

Toplanan veriler betimsel analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. Betimsel analiz yaklasiminda
elde edilen veriler 6nceden belirlenen temalara gore Ozetlenerek sunulmakta, goriisiilen
kisilerin goriislerini c¢arpict bir bigimde sunmak amaciyla aynen alintilara siklikla yer
verilmekte ve bunlara dayali yorumlamalar yapilmaktadir (Yildrim ve Simsek, 2005). Bu
arastirmada da temalar 6dnceden belirlenmis ve temalar ¢ergcevesinde sorulan sorular iizerinden
veriler elde edilmis, elde edilen veriler betimlenerek agiklanmistir. Arastirmada gecerlilik ve
giivenirligin saglanmasina yonelik olarak; Goriisme formunun hazirlanmasinda uzman goriisii
almmuis, katilimcilardan elde edilen veriler kayit cihazina kaydedilerek veri kaybi1 onlenmis,
verilerin kodlanmasinda her iki arastirmacida kodlama yaparak kodlamalar karsilastirilmis,
arastirmanin yontemi ve asamalar1 agik a¢ik anlatilmis, bulgular da sik sik alintilara yer
verilmistir.

Bu arastirmada, otizmli bireylerin fiziksel aktivite programlarmma katilimini engelleyen
faktorlerin OSEM de fiziksel aktivite programina katilan otizmli birey ebevenleri yolu
incelenmesi hedeflenmistir. Buradan hareketle bir genelleme yapmak miimkiin degildir ancak
bu tiir programlara 6rnek olusturabilecek bir yer olan bir yerdeki katilimecilarin 6rneklem
gurubu olarak seg¢ilmesi bundan sonra yapilabilecek arastirmalara alt yapi1 olusturmasi
bakimimdan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

3. Bulgular
Ekonomik Kosullar

Aragtirmaya katilan otizmli birey ailelerinin tamaminm ekonomik kosullarin fiziksel aktivite
programlarina katilimlarinm bir engelleyici faktdrii oldugu iizerinde durmuslardir. Ornegin bir
katilimc1 bu konuda diisiincelerini su sekilde ifade etmektedir. “Ekonomik kosullar, bizim
suanda almis oldugumuz spor egitiminin temel faktorii ¢linkii tamamen ekonomiye dayali bir
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konu. Pek cok ailenin karsilayamayacagi boyutta mali bir portresi var bu isin. Biz daha 6nce
farkli sekilde denedik. Paranizin olmasi da isi ¢Oziiyor, istedigimiz hizmeti alabilecek
kurumlarm da olmas1 dnemli faktordiir” (K4). Bir bagka katilimcida yine ayni paraleldeki
diistincelerine ek olarak bu tiir programlara katilmak icin kredi ¢ektigini sdylemekte ve
duygularin1 soyle dillendirmektedir. “Bence paran olsa bile eskiden bdyle yerler yoktu fakat
simdi boyle yerler var fakat biiylik paralar istiyorlar en azindan benim i¢in biiylik para bu
istedikleri tutarlar. Cilinkii ¢ocuklarin tiim hayati orada ge¢miyor. Onun disinda da ¢ok biiyilik
masraflart var biliyorsunuz egitim gideri de ¢ok yiiksek oluyor bu tiir ¢ocuklarm. Bu
sebeplerden dolay1 boyle yerlere gondermek gercekten ¢ok ama c¢ok zorluyor bizi ekonomik
olarak. Bir kismini simdilik krediyle v.s hallettik. Fakat bu bizde 3 yillik geri 6demeyle
cikacak. Yani 1 senelik egitim i¢in biz 3 yi1l 6deme yapacagiz bankaya”(K9).

Arastirmadan elde edilen diger 6nemli bulgu ise; ekonomik durumun fiziksel aktivite
programlarina katilimi engelleyen bir unsur olarak olusmasinda en onemli nedenin devlet
okullarinda ya da kurumlarinda bu tip programlarin olmayis1 ve sadece 6zel sektor tarafindan
hizmetlerin sunulmasi olarak goriilmektedir. Bu konuda bir katilimci“Tabi ki ekonomik
kosulu yetersiz olan insanlarin bu tiir faaliyetleri hi¢bir yerde katilmas1 miimkiin degil, ¢linkii
bunun nedeni dedigim gibi bu olanagin devletin okullarinda saglanmamasi ve sadece 6zel
kuruluslarm bu faaliyeti saglamasi ve elbette bunlarinda ¢ok pahali olusu”(K1) goriislerini bu
sekilde ifade ederken diger bir katilimcida 6zellikle bu konuda sorumlulugu olan spor hizmeti
veren spor bakanliginin katkir saglamadigindan bahsetmektedir.“Ekonomik olarak bizi
zorluyor bu hizmetler, fakat bizler cocugumuzun gelisimi i¢in bu olanaklar1 saglamaya
calistyoruz. Elbette isteriz ki devletin de destegi olsun bu konuda fakat yetersiz boyutta ne
yazik ki. Milli egitim bakanligina bagli olan yerleri devlet destekliyor iken, bu konuda spor
hizmeti veren yerlerin spor bakanligi tarafindan bizlere hi¢bir katki saglanmiyor”(K6)

Programlarin Etkisi ve Yeterliligi

Programlarim etkileri bakimindan katilimcilarin uygulanan programin birtakim becerilerin
ogrenilmesi (bisiklet, paten v.b), 0z giiven kazanimi gibi etkilerinin oldugu {iizerinde
durulmaktadir. Ornegin bir katilime1 “6 aydir biz bu isin icindeyiz. Yani spor hizmetinden
yararlaniyoruz. Daha oncesinde en fazla yiiriiyiis yapabiliyorduk ya da kendimiz biraz parkta
oyun oynuyorduk. Fakat buna ragmen bu yaz hizmet aldigimiz yere basladiktan sonra yani
orada aldiklar1 egitime basladiktan sonra ilk defa bisikletle sokaklarda gezdik. Patene binmeyi
ogrendiler. Bunlarin kendilerine 06z gliven getirdigini goriiyoruz. Masa tenisi
oynuyorlar...”(K9) seklinde ifade ederken ailelerin tamamina yakini c¢ocuklarinda
gozlemledikleri bu gelismelerinin ebeveynlerinin kendilerini de mutlu ettigi dikkat
cekmektedirler. Bu konuda bir ebeveyn “Bizler bu g¢ocuklarin durumuna gore, istek ve
arzularinin neler oldugunu ¢ok iyi bir sekilde analiz edemiyoruz. Ama burada yapilan her
tiirlii aktivite beni o kadar c¢ok etkiliyor ki, dolayisiyla ne olursa olsun bu ¢ocuklarm evde
degil de bir takim merkezlerde ve kurumlarda boyle aktiviteleri yapmasi inanilmaz sekilde
mutluluk veriyor (K2) derken bir bagka ebeveyn ise “...onlar1 izlemek farkli seyle
ugrasmalarini gérmek bizi mutlu ediyor” seklinde diislincelerini ortaya koymaktadirlar.

Diger yandan katilimcilarin tamamina yakini uygulanan programlarin genel anlamda yeterli
oldugunu gériisii hakimdir. Ornegin bir katilime1 “tabi ki gocugun becerisine gore bir takim
programlar hazirlaniyor ve o yonde aktiviteler yapiliyor. Yeterli oldugunu diisiiniiyorum*(K1)
seklinde ifade ederken sadece bir katilimec1 programlarin yeterliliginin bilgi yetersizligine
dikkat ¢ekmekte ve yeterliligi konusunda tereddiit etmektedir. “Acikcasi otizmin Tiirkiye’de
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fazla bilinmedigi, bosluk oldugunu ve herkesin kendi tecriibesiyle bir seyler yapmaya c¢alistig1
ortada. Yani neye gore ve kime gore yeterli oldugu belli degil” (K3) seklinde diislincelerini
sekillendirmektedir.

Tesis

Katilimcilar tamamina yakini, tesisin uygulanan programa uygun oldugu yoniinde goriis
bildirmiglerdir. “tesis bakimindan ¢ok yeterli buluyorum suan ki hizmet aldigimiz yeri,
istenilenleri gergeklestirebilecek bir yapiya sahip” (K5). Ancak bazi katilimcilar tesisin kapali
ortamlar i¢in yeterli olmasina ragmen agik alanlar1 kullanmanin da Onemine dikkat
cekmektedirler. Ozellikle acik alanlarda gocukla birlikte olmak, yiiriimek, spor yapmanin
cocuklart i¢in daha verimli olacag: diisiincesindeler. Bir katilimct bu konuda ki goriislerini
sOyle dile getirmektedir. “tesisten ziyade ¢evreyi kullanmak daha 6nemli bence. Bu kisilerin
yapilandirilmig  yerlerde c¢alismasim1i  ¢ok tercth etmiyorum. Bodyle durumlarda
genelleyemiyorlar yani ¢ocugu spor salonunda caligtirirsaniz bu sefer disarida oynamiyor.
Top sadece spor salonunda oynanir saniyor mesela. Bu tiir ¢calismalar bana verimli gelmiyor.
Bence bunun yerine agik havalarda yapilmasi gerekiyor bu tiir egitimlerin. Birazda beden
egitimciler isin kolaymna kagip, bu cocuklara salonda spor yaptirmay: daha basit goriiyorlar.
Ormanda yiiriimesi bile, spor salonunda yiiriimesinden daha degerli ve 6nemlidir bence (K7).

Ulasim

Katilimcilar tamamina yakini ulagimin 6nemli bir problem oldugu yoniinde goriis
bildirmislerdir. Ozellikle servis hizmetinin olmadigi durumlarda bu durumdan daha fazla
etkilendigi elde edilen bulgulardan anlagilmaktadir. “Ulasim bence ¢ok etkili, suanda hizmet
aldigimiz yerin sevisi olmasa ben kendim gotiiremezdim oraya. Bence bu durum ¢ok etkili”
(K7). Diger bir katilimc1 ayni paraleldeki diisiincelerini su sekilde ifade etmektedir. “Soyle bir
sey var. Suan hizmet aldigim yerin servisi olmasaydi ben gonderemeyecektim. Yani %50
etkili diyebilirim. Cilinkil istediginiz kadar maddi durumunuzu ayarlayn, gotiirecek kimse
olmadig1 i¢in bu ise yaramaz. Birde suan hizmet aldigim yer ¢ok uzakta golbasinda, benim
evim Batikent’te isim ise kazanda” (K9).

Bir diger katilimcida servis hizmetinin sadece daha fazla seans alan program katilimcilarina
saglandig1 ancak kendileri gibi programdan seans olarak daha az yararlanan ailelerin servis
hizmetlerinden yararlanamadigi ve durumdan dolay1 ulasimin kendileri i¢in bir engelleyici
oldugunu ifade etmektedir. “Eger bireysel olarak ulagimi saglamadigimiz takdirde gercekten
cok zor. Ne yazik ki servis hizmeti sadece arabasi olmayan ya da daha fazla seansa getiren
velilere saglaniyor, onun disindakilere bu tiir olanaklar saglanmiyor. Bence mutlaka bu tiir
tesislerin haftada bir giin de gelseler, yarim giinde gelseler servisle ¢ocugu getir gotiir
yapmast gerekiyor diye diisiiniiyorum. Bu bize ¢ok zor oluyor 6zellikle calisan veliler i¢in
(K1).

Fiziksel Yaralanma ihtimali

Katilimcilarin fiziksel aktivite programlar1 esnasinda olusabilecek olas1 fiziksel yaralanma
ihtimalinin programlara katilmak i¢in herhangi bir engelleyici faktor olmadig yoniinde goriis
bildirmektedirler. “Yaralanma korkusu yok bizde. Son derece giivenle yolluyorum suan
hizmet aldigr kuruma...” (K8). Katilimcilarin genelde programa katilmadan once bu tiir
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kaygilarmm az da olsa oldugu ancak alinan tedbirlerin ve egitmenlerin bu konuda
hassasiyetlerinin olmasmin, bu endiselerinin de zamanla yok oldugu seklindedir. “Yaralanma
ihtimaline karsi, biler basta endiseliydik Ozellikle bisiklet egitimi sirasinda fakat hocalarin
titizli yaklasimi ve dikkatli olmasi bizi tatmin etti” (K6). Yine bir bagka katilimcida;
“Cocugumun yaralanma ihtimalinden korkmuyorum. Calisirken gerekli dnlemleri aliyorlar
zaten, birebir ilgilenildigi i¢in korkmuyorum (K7) seklinde kendini ifade etmektedir.

Bir katilimcida program esnasinda yaralanmalarin oldugu ancak bunun programa katilmak
icin engelleyici bir faktor olmadig ile ilgili diigiincelerini su sekilde ifade etmektedir. “Bu
bizi ilk baglarda endiselendiriyordu, fakat bizim ¢ocugumuzun geldigi beceri seviyesi ve
gerekli onlemlerinde alindig1 diisiintildiigli zaman bu ihtimaller bizim i¢in engelleyici bir sey
olmuyor. Yaralanmalar oluyor elbette ama bu engel degil bu hizmeti almamizda. Cocuk
baslangicta kendine hakim olmay1 bilmiyor, kendiyle ugrasiyor. Bu siire i¢inde bisikletten
diismeler, spor aletlerinden diismeler, patenden diismeler gibi olaylarla karsilastik..... fakat
boyle olaylar isin cilvesi tabi bunlarla yilmamak lazim (K4).

Devlet (Hiikiimet Politikalari)

Devlet (hiikiimet politikalar1)) temasinda katilimcilarm tamamimi  fiziksel —aktivite
programlarina katilimmda en 6nemli engelleyici olarak merkezi yonetimi gordiikleri ve bu
konuda ki calismalarin  yetersiz oldugu ve ihtiyaglara cevap vermedigi yOniinde goriis
bildirmislerdir. Bu konudaki baz1 goriisler soyledir;_ “Tiirkiye bu konuda yeterli degil, bizler
yurt digindaki imkanlar1 duyuyoruz. Oradaki ailelerin iizerine diisen yiikiin biiyiik bir kismi
devlet tarafindan alintyor ama Tiirkiye’de devlet bu yiikii bize veriyor. Oglum 15 yasinda ve
biz 3 yasindayken otizmle tanistik. O yildan beri biz kendi basimiza savasiyoruz otizmle
maddi ve manevi olarak. Bu konuda devletin art1 higbir getirisi olmadi akliniza gelebilecek en
basitinden servis, yemek, okul vs. Hep anne babanin fedakarligiyla oluyor bu isler. Eger
paraniz varsa bu cocuklarm saglik durumunda iyilesme oluyor, paraniz yoksa da ¢ok zor
gelisim gostermesi. Kisacas1 Devletin destegi yetersiz” (KS5).

“Sag olsunlar biz higbir desteklerini gormedik. Sadece 6zel egitimle verdikleri biraz destek
var hepsi 0. Biz onun disinda higbir sey goremedik (K9)._Bir katilimcida bu konuda agilan
tesis ve kurumlarinda ¢ok fazla islevsel olmadigini ve ihtiyaglarin1 karsilamadigi yoniinde
goriis bildirmektedir. “Hiikiimet politikasinin hi¢bir konuda yeterli oldugunu diistinmiiyorum.
Acilan tesislerin ve kurumlarinda sadece gostermelik oldugunu diisiinliyorum. Bakim ev
hizmeti diginda egitim anlaminda gocuga bir sey kattigini diisiinmiiyorum. Sadece evden
¢ikmast i¢in gonderdigim bir yer hiikiimetin a¢tig1 kurumlar (K1).

Ozel Saghk Durumu

Ozel saglik durumlar temasinda; katilimeilarm geneli ¢ocuklarinin 6zel saglik durumlarmnin
yani otizmli olmalarmin bu tiir programlara katilimlar1 i¢in engelleyici bir faktor olarak
gormedikleri hatta bu tlir programlara katilarak ¢ocuklarmin enerjilerini = attiklari,
sosyallestikleri, rahatladiklar1 ve mutlu olduklarin1 yoniinde gériis bildirmektedirler. Ornegin
bir katilimer “Cocugumun otizmli olmasi1 bence spora katilimma engel degil. Katilimda bir
sorun yasamiyoruz” (K8) seklinde ifade ederken diger bir katilimci1 da “Otizmli olmas1 kendi
enerjisi, yani spor yapabilmesiyle orantili oldugunu diisiiniiyorum. Otizmli oldugu i¢in biraz
daha spor yapmasi ve rahatlamasi gerektigini diisiiniiyorum” (K3)
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Bu konuda sadece bir katilimci ¢ocugunun grup faaliyetlerine girememesinden ve igine
kapanik olmasindan dolay1 engelleyici olarak gordiigiinii sdylemektedir. “Guruba girmedigi
icin kendi i¢ine kapali ve bu fiziksel aktiviteye katilimini engelliyor. Hatta tamamen etkiliyor
diyebilirim. Yaptig1 sporlar bile birebir sporlar yani bireysel. Bunlar takim sporlar1 degil ve
otizmli ¢ocuklar i¢ine kapali ¢cocuklar oldugu i¢in bunlarla ¢alisirken bile takim sporlarini
yapamiyorsunuz. Tabi tecriibeli birisinin yon vermesi bir nevi bunu miimkiin kilabilir.
Otizmli ¢ocuklarda suan daha ¢ok bireysel spor yapiliyor. Otizmli ¢ocuklarda rekabet ve
takim sporu ruhu olmayis1 takim sporlarini yapmasina da engel. Veya deneyimli kimse yok
bunu yaptiracak. Bunu bilemiyorum tam anlamiyla (K7).

4. Tartisma ve Sonug¢

Aragtirma bulgularma gore; Ekonomik kosullar temasinda; ekonomik nedenlerin fiziksel
aktivite programlarma katilimi engelleyen 6nemli bir unsuru oldugu ve bu durumun
olugsmasinda devlet okullarinda ya da kurumlarinda bu tip programlarin olmayis1 sadece 6zel
sektor tarafindan bu hizmetlerin sunulmasi olarak goriilmektedir. Nancy A, ve Murphy (2008)
yaptig1 arastirma da fiziksel aktivite programlarma katiliminda karsilasilan en sik engellerden
birinin ekonomik kisitliliklar oldugu tespit edilmistir. Yine Cinarli ve Erséz (2010) da
yaptiklar1 aragtirma da Tirkiye de ki engelli bireylerin spor yapabilecekleri alanlar, spor
organizasyonlar1 ve bu organizasyonlara katilimda maddi destegin yeterli olmadigini
belirtmektedir. Stuart J. , ve digerlerinin (1996) yaptig1 arastirmada ise fiziksel aktivite
programlarinda karsilagilan engellerin %50 oranda finans durumunun yetersizligi oldugu ve
bu durumun olusmasinda 6zellikle uyarlanmig ekipmanlarm maliyeti oldugu tespit edilmistir.
Tirkiye de son yillarda otizmli ¢ocuk sahibi ailelerin fiziksel aktivitenin ¢ocuklarinin
gelisiminde 6nemli oldugu bilincine sahip olmaya basladiklari, egitim faaliyetleri iceresinde
ya da okul sonrasinda fiziksel aktivitelerin olmasi gerekliligi konusunda taleplerinin ve
arayislarinin olduklar1 goriilmektedir (Sarol, 2013). Ancak fiziksel aktivite hizmetini veren
kurum ve kuruluslarin yetersizligi, var olan kurumlarin genelde 6zel sektor biinyesinde
yapildig1 bilinmektedir. Ozel sektér biinyesinde organize edilen fiziksel aktivite
programlarinin maliyetinin ¢ok fazla olmasi ailelerin bu hizmetlerden yararlanmasmi énemli
Olciide engellemektedir.

Programim etkisi ve yeterliligi temasinda; programlarmn etkileri bakimindan katilimcilarin
birtakim becerilerin 6grenilmesi (bisiklet, paten v.b), 6z gliven kazanimi gibi etkilerinin
oldugu alt1 cizilmektedir. Celik ve ark (2010) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina
gore; otizmli bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilimlarinin beceri diizeyinde gelismeler
oldugunu, Todd ve Reid’de (2006) fiziksel islevsellik ile ilgili birtakim becerilerilerinin
gelistigi lizerinde durmaktadir.

Katilimcilar tesis, fiziksel yaralanma ihtimali ve 6zel saglik durumlarmin fiziksel aktivite
programlarina katilimlarinda bir engelleyici olmadigi ancak ulasimin 6nemli bir engelleyici
oldugu tizerinde durulmaktadir. Tirkiye de ki duruma bakildiginda otizmli bireylere yonelik
olarak yapilan fiziksel aktivite programlarmin dzellikle Ankara ve Istanbul da yogunlastig1 ve
bu illerde ki bu hizmeti veren 6zel sektor kurumlarinin villa tarzi yerlerde ve sehir merkezine
uzak yerlerde yapilmasmin ulagimm bir engelleyici olarak goriilmesinin sebepleri arasinda
diistiniilmektedir. Literatiirde de yapilan arastirmalarda da ulasimm 6nemli bir engelleyici
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Gillian King ve digerleri(2006); Nora Shields (2012) ve
digerlerinin yaptig1 ¢aligmalarda ulasim yetersizliginin bu tiir aktivitelere katilim i¢in
engelleyici olarak goriilmektedir.
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Arastirmadan elde edilen diger onemli bulgu ise, devlet (hiikiimet) temasinda; merkezi
yonetim politikalarmin otizmli bireylerin bu tiir programlara katilimi konusunda yetersiz
oldugu ve ihtiyaclar1 karsilamadigidir. Tiirkiye de merkezi yonetimin sportif faaliyetlerin
diizenlenmesi ve bu konudaki yetkilerinin kullanildigr kurum Genglik Spor Bakanligr’dir.
Genglik ve Spor Bakanligi 3289 sayilt Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun Spor Genel Miidiirliigiiniin gorevleri arasinda yer alan 2.
maddenin  “O” Dbendinde “Engelli bireylerin spor yapabilmelerini saglamak ve
yayginlastirmak iizere; spor tesislerinin engellilerin kullanimina da uygun olmasini saglamak,
spor egitim programlari ve destekleyici teknolojiler gelistirmek, gerekli malzemeyi saglamak,
konu ile ilgili bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalar1 ile yayinlar yapmak, spor adamlari
yetistirmek, engelli bireylerin spor yapabilmesi konusunda ilgili diger kuruluslarla igbirligi
yapmak” olarak yer alirken engelliler bireylerin spor yapabilmeleri i¢in saglanan hizmetlerin
yok denecek kadar az oldugu ve yetersiz kaldig1 ortadadir. Cinarli ve Ers6z (2010) tarafindan
yapilan bir arastirma da engellilere yonelik olarak Spor Genel Miidiirliigii’niin gorevleri
yeterince yerine getiremedigini belirtilmektedir. Bu konuda bazi iilkelerde devletin bu
hizmetlerin saglanmasinda 6nemli roller {istlendigi goriilmektedir. Ornegin Ullendah ve
digerleri (2013 ) belirtigine gore Iskandinav iilkelerinde (Isveg, Norveg, Finlandiya), devlet
engelli bireylerin fiziksel aktivite programlarma katilimini konusunda sosyal 6nemseme rolii
istlenmis ve cesitli politikalar sayesinde fazla kaynak, ulasim, uyarlanmis teknoloji ve
ekipman gibi kaynaklar yaratarak engelli bireylerin bu tiir aktivitelere katilmasina destek
olmaktadir.

Sonug olarak, arastirmanin bulgular1 ve alanyazin incelenmesiyle; ekonomik giicliiklerin
otizmli bireylerin fiziksel aktivite programlarina katiliminda en 6nemli engelciyi faktor
oldugu ve bununla birlikte otizmli bireylerin sosyal hayata dair potansiyellerini
kullanabilmesi i¢in egitim faaliyetlerine destek olan fiziksel aktivite programlarma katilim
noktasinda devlet (hiikiimet) politikalarin yetersiz oldugu soylenebilir.

Bu arastirmanin sonuglarmi Tirkiye ye genellemek miimkiin degildir ancak bu tiir
arastirmalarm  kisithihigindan dolayr bundan sonra yapilabilecek arastirmalara alt yap1
olusturmas1 bakimindan katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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