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Aktif Spor Yapan Cocuklarin (8-17 Yas) Kisilerarasi iliskjlerde
Sergiledikleri Bilissel Carpitmalarin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi
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Ozet

Bu arastirma aktif spor yapan g¢ocuklarin (8-17 yas) kisilerarasi iligkilerde sergiledikleri
carpitmalarin ¢esitli degiskenler agisindan inceleyerek, bunun spor olgusuna yansimasini
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Yontem: Arastirma betimsel bir ¢caligmadir. Arastirmanin
orneklemini Antalya ilinde aktif olarak spor kuliiplerine devam eden 132 g¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma grubuna Hamamci &Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan gelistirilen
“Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi” kullanilmustir. Olgekten elde edilen minumum
puan 19, maksimum puan 95°dir. Arastirmada 6lgekten elde edilen puanlarin kisisel 6zellikler
acisindan karsilastirilmasinda yiizdelik, T ve F testi kullanilmistir. Bulgular: Bu arastirmada
Olgekten alnan toplam puan 53,01£9,79; alt boyutlardan yakinma-kag¢inma 17,92+5,13;
gercekei olmayan iligki beklentisi 26,48+6,44; zihin okuma 8,61+2,86’dwr. Cinsiyete gore
Olcekten alinan toplam puan ve yakinma-kaginma; yas gruplari agisindan gercek¢i olmayan
iliski beklentisinde ve zihin okumada; ilgilendigi spor dalina gore zihin okuma alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Sonu¢: Takim sporu ile ilgilenen, anne-babasi
iiniversite mezunu olan, ekonomik durumu iyi olan 10-11 yas grubu erkek cocuklar1 basta
olmak iizere biligsel ¢arpitmalari, insan iliskilerinde kismen sergiledikleri goriilmiistiir.
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Children Engaged in Active Sports ( 8-17 Years ) Who Interpersonal
Cognitive Distortions That Exhibitions Investigation by Several Variables
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Abstract

This research in the interpersonal relationships of children (8 -17 years) engaged in active
sports exhibitions examining the distortions in terms of several variables, it aims to reveal the
reflection of sport. It is a descriptive study. The research sample was active in the province of
Antalya 132 children who attend sports clubs constitute. Research for the group 'Hamamcrt'
and 'Blyiikoztiirk' developed by "Interpersonal Cognitive Distortions Scale" is used. The
minimum point obtained from the scale 19, the maximum score is 95. In the study, the scores
obtained from the scale in terms of personal characteristics in comparison percentage, T and F
test was used. In this study, obtained from the scale total score 53.01 £ 9.79; complaints-
avoidance subscale of 17.92 + 5.13; unrealistic expectations of relationships 26.48 + 6.44;
mind reading + 2.86 8.61. By sex and total scores obtained from the scale-avoidance
symptoms; In terms of age groups and mind-reading unrealistic expectations in relationships;
According to the sub-dimensions of mind-reading is interested in sports, a significant
difference was found (p<0,05). Interested in team sports, parents who are university
graduates, the economic situation is good, especially the boys 10 -11 age group; cognitive
distortions in human relations partly been shown to exhibit.
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Giris

Cocukluk doneminde, cocugun bilissel gelisimi Somut Islemler evresine ulasir. Yine bu
evrede ¢ocuk ¢alisma becerilerini kazanir, nispeten 6zgiir bir bicimde aile digindaki ¢evreye
acilir. Olgunlagma siirecinde meydana gelen degisimler ¢ocugun sosyal gelisimini dnemli
Olgtide olusturur (Eripek, 1998). Cocuklarin akran iliskilerinin dogasina yonelik bilimsel
calismalar 1930’larda baslamis olup ikinci diinya savasinin patlak vermesi ile on yil boyunca
nispeten bir duraklama donemine girmistir. Bu alandaki ¢aligmalarin baslamasi ile ¢ocuklarin
akran iliskilerine dair teoriler sosyal bilimler glidiimlii olmustur. George H Mead, Sigmund
Freud, Erik Erickson, ve Jean Piaget gibi 6nde gelen yazarlar sosyal gruplarin bireyin gelisimi
iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu savunmustur (Garry,1999). Bu yazarlar insan
gelisimini biligsel ya da davranigsal olarak ele almis ve 6zellikle karakter gelisimi etrafinda,
bir anlamda insanin dogasal gelisimine dikkat ¢cekmislerdir. Bu baglamda dikkat cekici bir
varsayim  Sigmund Freud’un; insanin gelisimsel dogasini olusturdugunu ileri stirdiigii
cinsellik ve saldirganlik 6zellikleridir (Malamuth, Neil., Feshbach, & Jaffe, 1977). Albert
Bandura’nin sosyal biligsel kuram1 dikkate alindiginda, biligsel ve sosyal gelisimin bir biitiin
olarak ele alinabilecegi ve dogustan gelen genetiksel 6zelliklerimiz ile icinde bulundugumuz
sosyal ¢evrenin bir tiir etkilesim i¢inde oldugu ve bu etkilesimin biligsel gelisimimizin bir
iirlinli olarak diisiiniilebilecek degerler ve yargilama siirecimiz ile dogrudan iliskili oldugu
diisiiniilebilir (Avanozoglu 2007). Sosyal Ogrenme kuramm davramissal ve bilissel kavramlari
birlestirir ve birbiriyle tamamlar. Bunun yaninda biligsel, davranissal ve ¢evresel faktorlerin
birbirini etkileyici yapisini vurgular (akt:, Pmar Tinaz,2000).

Ozellikle gocukluk ve ergenlik doneminde bilissel gelisimimizin asamali ve hizli ilerleyisi
dikkate alindiginda degerler ve yargilama siirecinin de ilerlemeli ve degisen bir yapisiin
oldugu, bu baglamda degerler ve yargilama siireclerimizin biligsel ve sosyal ¢evremizin
gelisimi ve degisimine dogru orantili olarak farklilasabilecegi s6z konusu olmaktadir.

Biligsel carpitma, kisinin kendisini ve dis diinyasini algilamasindaki gercek¢i olmayan
degerlendirmeleri, otomatik diisiinceleri ve bunlarla birlikte yasadig1 duygusal, diisiinsel ve
davranissal sorunlar1 agiklamaktadir (Fair, 1986). Otomatik diisiinceler her zaman yanlig
olmasa da, ¢cogunun ger¢ek olma ihtimali diigiiktiir. Bu durumun sebebi genellikle tutarl bir
bigimde varlik gosteren ve bilissel carpitmalar olarak adlandirilan algidaki sistematik mantik
hatalaridir (Freeman, Dattilo, 1992). Safran ve Segal (1990) tarafindan gelistirilen bilissel
kisileraras1 kuram, kisileraras1 kuram ile biligsel kurami biitiinlestirmekte; bilis, duygu ve
davranisi, kisileraras1 baglamda gelisen ve kisileraras1 baglamda var olan yapilar olarak ele
almakta, boylece insan psikolojisini ve psikopatolojiyi daha genisletilmis bir biligsel model
iizerinden aciklamaktadir. Safran’in (1990a), bilissel kisileraras1 kurama dair sayiltilari
sunlardir: 1. Bilis ve eylem arasinda iliski vardir. 2. insan ¢evreye uyum saglayan biyolojik
bir canhdir. 3. Kisilerarasi iliskiyi siirdiirmeye egilim vardir (akt. Alkan, 2008). Kisilerarasi
iliskilerle ilgili davranigsal esnekligi azaltan ve duygusal gii¢liiklere yol acan abartili, akilc1
olmayan ve mitkkemmeliyet¢i (meli- mali, asla, kesinlikle vb.) diisiinceler bireyin iliskilerinde
nasil davranacagini etkilemekte ve bu tiir diisiinceler kisileraras: iliskilerle ilgili bilissel

carpitmalar ya da iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglar olarak tanimlanmaktadir
(DiGiuseppe & Zee, 1986).

Bu arastirmanin amaci aktif spor yapan c¢ocuklarm (8 -17 yas) kisilerarasi iliskilerde
sergiledikleri biligsel c¢arpitmalar1 cesitli degiskenler agisindan inceleyerek, bunun spor
olgusuna yansimasini ortaya koymaktir.
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Yontem

Arastirma betimsel bir ¢aligmadir. Arastrmanm 6rneklemini Antalya ilinde aktif olarak spor
kuliiplerine devam eden 132 c¢ocuk  olusturmaktadir.  Arastrma  grubuna
Hamamc1&Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan gelistirilen “iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar
Olgegi” kullamlmustir. Olgekten elde edilen minimum puan 19, maksimum puan 95°dir.
Arastirmada Olg¢ekten elde edilen puanlarin kisisel 6zellikler agisindan karsilastirilmasinda
yiizdelik, T ve F testi kullanilmistir.

KISILER ARASI ILISKILERLE ILGILI BILISSEL CARPITMALAR OLCEGI
Hu dlgek mnsanlamn kigileraras: ihgkalerle dgil olarak bemmsediklen
baz diimncelern igermektedir. Lotfen her chmleyi dikkatle okuyup, bu
digiincelere ne derece kanldifines agafadaki siklan dikkate alarak
belirtiniz. Her diiglince katlma derecenizi hemen yamndaki cevap
formu dzerene (X)) isarete koyarak belirtiniz, Okudugunuz her bir ifade
igin tek bir saretlems vapmaya dzen gosteriniz. Her insanin kending
fizgil bir kigisel gonizd bulundugundan bu ifadelerin dogro ya da vanhs
cevaplan vokiur. Isaretlemelerinizi sizin genel olarak dosondogonnzi
dikkate alarak cevaplayiniz.

I | Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun varatir.

Hig¢ kntllmuyorum
Cok az katohyorum
Kismn
Katihyorum
Oldukea
Katiliyioraim
Tamamen
Katihyorum

2 | Insanlar beni hig anlamiyor.

3 | Cevremdeki insanlara gergek duygu ve distincelerimi ifade
edersem onlar tarafindan reddedilecegime inanryorum.
4 | Bu hayatia gergek dost yokiur.

5 | iliski kwrdugum herkesin 1im duygu ve disincelerimi
benimle paylasmasim isterim.
6 | Bir insanin gd#inden nasil bir insan oldugumu anlarim.

7 | Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne

dilsiindiigiini anlarim.
B | Karmmdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne
dilsiindigfimil anlayabilmelidir.

9 | Kendimi iyi hissedebilmem icin baskalarmn benim
hakkimdaki duygu ve dilsiincelen olumlu olmalidir,
10 | Insanlar verdigi sGzleri yerine getirmezler.

11 | Her zaman sosyal bir grupta ver almaliyim.

12 | Sosval ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul
etmeyecetini dilglinyorim.

13 | Cevremizdeki insanlara karsi siirekli tetikie olmakia yarar
Var.

14 | Cevremdeki insanlan fizmemek i¢in hep kendimden ddiin
vermelivim.

15 | Niskilerimde insanlan hosouwt kilmak igin onlann istedigi
gibi davranmaliyim.

16 | Her zaman cevremde birilerinin olmasin isterim.

17 | Insanlarin bana daima anlayish davranmasini isterim.

I8 | Migkilerde insanlar birbirlerinin  tim  beklentilerini
kargilamaladir.

19 | Insanlarla iliskileri yizewvsel mtmakia her zaman yarar
vardir.
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Bulgular

Tablo 1 Arastirmaya Katilan Sporcularin Cinsiyete Gore Dagilimi

cinsiyet
f %
Kadin 17 12,9
Valid Erkek 115 87,1
Total 132 100,0

Tablo 2 Arastirmaya Katilan Sporculari Yas Gruplarina Goére Dagilimi

asgrup
f %
8-9 yas 30 22,7
10-11 yas 38 28,8
Valid  12-13 yag 22 16,7
14-ve tizeri 42 31,8
Total 132 100,0

Tablo 3 Arastirmaya Katilan Sporcularin Ilgilendigi Spor Tiiriine Gore Dagilimi

ilgilendigispor
f %
Bireysel Sporlar 47 35,6
Valid  Takim Sporlart 85 64,4
Total 132 100,0

Tablo 4 Arastirmaya Katilan Sporcularin Babanin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

f %
Okuryazar degil 2 1,5
Tlkokul 15 11,4
. Ortaokul 21 15,9
valid e 35 26,5
Universite 59 44,7
Total 132 100,0

Tablo 5 Aragtirmaya Katilan Sporcularin Annenin Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

f %
Okuryazar degil 4 3,0
Tlkokul 13 9,8
. Ortaokul 13 9,8
valid e 43 32,6
Universite 59 44,7
Total 132 100,0
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Tablo 6 Arastirmaya Katilan Sporcularin Ekonomik Duruma Gore Dagilimi

T %
Cok Koth 1 3
Kotii 4 3,0
O 33 25,0
Valid 44 73 55,3
Cok iyi 21 15,9
Total 132 100,0

Tablo 7 Arastirmaya Katilan Sporcularin Olgek ve Olgcegin Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Ortalamasi

Statistics
Genel_Toplam | yakinma kacinm | gercekci_olmaya | zihin_okuma
a n_iliski_beklentis
i

Mean 53,01 17,92 26,48 8,61
Std. Deviation 9,79 5,13 6,44 2,86
Minimum 23 8 9 2
Maximum 74 29 39 15

Tablo 8 Arastirmaya Katilan Sporcularin Cinsiyete Gore Olgekten Aldiklar1 Puanlarmn

Karsilastiriimasi

t-test for Equality of Means

t df p
Genel_Toplam -2,044 130 ,043
yakinma_kacinma -2,344 130 ,021
gercekci_olmayan_iliski_ i
beklentisi 1,881 130 ,062
zihin_okuma 1,429 130 ,155
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Tablo 9 Arastirmaya Katilan Sporcularin Yasa Gore Olgekten Aldiklar1 Puanlarin
Karsilastirilmasi

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 66,382 3 22,127 227 878
Genel_Toplam Within Groups 12504,610 128 97,692

Total 12570,992 131

Between Groups 92,887 3 30,962 1,177 321
yakinma_kacinma Within Groups 3367,197 128 26,306

Total 3460,083 131

Between Groups 336,921 3 112,307 2,812 ,042
gfrc?k?i—o'maya”—”is"i—be Within Groups 5112,049 128 39,938

entisi

Total 5448,970 131

Between Groups 97,970 3 32,657 4,276 ,007
zihin_okuma Within Groups 977,545 128 7,637

Total 1075,515 131

Tablo 10 Arastirmaya Katilan Sporcularin lgilendigi Spor Dalina Gére Olgekten Aldiklar
Puanlarin Karsilastiriimasi

Group Statistics

| ilgilendigispor N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Bireysel Sporlar 47 53,85 9,544 1,392
Genel Toplam Takim Sporlan 85 52,54 9,958 1,080
akinma Kacinma Bireysel Sporlar 47 17,70 4,903 715
y - Takim Sporlart 85 18,04 5,290 574
gercekci_olmayan_iliski_bekle Bireysel Sporlar 47 26,74 6,333 ,924
ntisi Takim Sporlari 85 26,34 6,546 ,710
sihin okuma Bireysel Sporlar 47 9,40 2,976 434
- Takim Sporlart 85 8,16 2,721 ,295

Tartisma ve Sonug¢

Takim sporu ile ilgilenen, anne-babasi tiniversite mezunu olan, ekonomik durumu iyi olan 10-
11 yas grubu erkek cocuklar1 basta olmak iizere, biligsel ¢arpitmalari, insan iligkilerinde
kismen sergiledikleri goriilmiistiir.

Caliymaya katilan sporcularin yas ortalamasi1 dikkate alindiginda insan iliskilerinde
sergiledikleri biligsel c¢arpitmalarm normal olarak diisiiniilmesi muhtemeldir. Yine yas
ortalamasi dikkate alindiginda katilimcilarin ergenlik donemine nispeten girmemis olmalari,
genelinin ekonomik diizeyinin iyi olusu ve sosyal bir aktivite olarak sporla ugrasmalar1 gibi
faktorler insan iliskilerinde sergiledikleri biligsel ¢arpitmalar1 kismen diisiirmiistiir denilebilir.
Ayrica katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyi ortalamalarmin yiiksek olusu bir tiir
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Oon yargt ve bilissel hatalarin iirlinli olarak kabul edilebilecek biligsel ¢arpitmalarin
katilimcilarda asir1 diizeyde goriilmemesinin nedenleri arasinda sayilabilir.

Ogrenme ve davramis sergileme eksenindeki ortak ozellikleri, niteleyici yapis1 ile
aydinlatmaya calisan psikoloji bilimi, kosullanma ve bu kosullanmalarin {iriinlerinden yola
cikarak insan davraniglarinin 6ncesi ve sonrasi arasindaki nicel ve nitel oriintiileri kesfetmeyi
amaclamig ve her bilim dalinda oldugu gibi ortaya koydugu bilimsel bulgular1 ortak
parametreler yani degerlere gore sekillendirme egilimine girmistir. Bu ¢alismaya konu olan
kigilerarasi iligskilerdeki biligsel ¢arpitmalar buna 6rnek olarak gosterilebilir. Calismaya konu
olan 6lcekte biligsel ¢arpitma olarak nitelendirilen faktorler, kisinin organizmasindaki biligsel
islevlerinin bir {irtinii olarak, toplumla etkilesimli bir sekilde sekillendirdigi 6grenme veya
davranis oriintiileridir. Olgege konu olan eylemlerin ne derecede bilissel ¢arpitma (biligsel
hata) olarak nitelendirildigi evrensel ve toplumsal normlara ne oranda uyduklar:1 ile dogru
orantilidir. Bu anlamiyla biligsel alan; birey ve toplum ile bilimsel bir ¢at1 altinda biitiinliik
icindedir.

Biligsel anlamda, bireyi; toplumu olusturan unsur olarak ele aldigimizda bireyin 6§renme ve
davranis sergileme sekillerini arastirma yaninda gelecekteki ¢caligsmalar; temelinde algi, dikkat,
kosullanma seviyelerinin etkisi olmasi muhtemel toplumun 6grenme ve davranis sergileme
sekillerini arastirmaya yonelik olabilirler. Bu baglamda Tiirkiye’de ¢ok fazla irdelenmemis bir
konu olan ‘toplumsal kosullanma’ olgusu incelenmeye agiktir.
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