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Süt, bileşimindeki proteinli maddeler, karbonhidratlar, mine
ral maddeler ve vitaminler yönünden tam ve mükemmel bir gıda 
maddesi olarak kabul edilmektedir. 

Hayvanın tür ve birey özellikleri, laktasyon peryodları ve de
ğişik gıda alımı ile horınonal sekresyonların etkisi altında bileşi
minde önemli sayılır değişmeler husule gelen süt; şimik yapısı sa
y~sinde bilhassa çocuklar için yalnız başına bir gıda masdesi nite
liğindedir. 

İnek sütünde inorganik bileşim ortalama % 0.7, insan sütünde 
ise bu değer % 0.25 olup inek sütü insan sütüne nazaran üç misli 
bir mineral madde fazlalığı göstermektedir (2). 

Vücudun yapısına ve fonksiyanlarına iştirak eden ve eksiklik
le~·i sağlık yönünden karışıklıklar yaratan elementlerin sütteki 
miktarları aşağı yukarı genç bir vücudun ihtiva ettiği element mik
tan gibidir. Bunun tek istisnası Demir olup sütte 0.2 mg./lit. ka
dar bulunup iz element olarak mütalaa edilir. 

Bir yaşından küçük çocukların günlük demir ihtiyacı 5 mg., 
gençlerin 15 mg. dır. Yetişkin erkekler günde 10 mg. kadınlar 15 
mg. kadar demiri besinlerle almak zorundadırlar. Gebelik ve süt 
verme döneminde günlük demir miktanna 5 mg. lık bir ek yapıl
malıdır. Bu rakamların esas ihtiyaç miktarından yüksek tutuluşu 
normal erginlerde gıda demirinin ancak % 10 nun barsaklarda 
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l.!milebilmesinden dolayıdır ( 4). S ütün bütün demir miktarı 6 N 
HCl ile bağlı olduğu yerlerde eritilip alınabilir; külden tayinine 
ihtiyaç görülmemektedir (9). 

Alkollü HCl ile sütün ihtiva ettiği demir açığa çıkarıldıktan 
sonra üç değerli demir iki değerli hale çevrilip kolorimetrik me
todlarla tetkik edilir (ll). 

Süt fosforu a - kazeinde 7 fosfat gıubunun muhtemelen pep-
1.id zincirinde 1 threonin ve 6 serin bakiyesinde O - mono - fos
fat esterleri halinde bağlı olarak bulunmaktadır (8). 

Sütte fosfor : Sütün sıvı kısmında anorganik fosfat % 33, 
kolloid anorganik fosfat halinde % 38,5, kazeine bağlı olan fosfat
laı: % 20, Anorganik fosforik asit esteri olarak % 7, lipoid olarak 
% 1.5 miktarlarında bulunmaktadır. 

Süt yüzündeki yağ küreciklerinden elde edilen fosfolipoid mik
tarı ile süt plazması içerisindeki fosfolipoid miktarı arasındaki 

fark tesbit edilememiştir (7). 

Fosfor konsantrasyonu ortalaması 294 süt numunesinde % 
0.271 ± 0.003 bulunmuştur. Fosfor muhteviyatı Temmuz ayından 
Ekime kadar olan süre içerisinde artmaktadır ( 6). 

Tıpta ve biokimyada kan ve kan serumu gibi biolojik sıvıların 
nmyanesi için geliştirilmiş metotlar çok az bir değişiklikle süt ve 
süt serumu için kullanılmaktadır. Kan serumuda aynen süt gibi 
organik fosfor ve fosfatidier ihtiva eder (1). Yetişkin bir şahsın 
günlük fosfor ihtiyacı 1- 1,5 gr. dır. Gebelik ve süt verme esnasın
da fosfor ihtiyacı artar (2, 13). 

Muhtelif süt nevilerinde Fosfor ve demir Miktarları (lt.) (5) 

Fosfor Demir 
Kadın sütü ıso mg 1.5 mg. 
Keçi )) 1.03 )) ı. o )) 

Koyun )) 1.15 )) 10 )) 

İn ek )) 873 )) 1.4 )) 

Manda )) 1.30 )) 10 )) 

Kısrak )) 540 )) 

Eşek )) 610 )) 1.10 )) 

Kan'a uygulanan spektrofotometrik metotların sütte uygulanıp uy
gulanmıyacağını kontrol için bu araştırma yapılmıştır. 
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MATERYAL VE METOD 

A.O.Ç. pastörize süt fabrikasına civar il ve ilçelerden getirilen 
süt güğümlerinden ayrı ayrı alınan numunelerin serumları ayrılıp 
demir ve fosfor miktarlarının tayini 24 saat içerisinde tamamlandı. 
Bu çalışmalarda SPEKOL kolorimetrik cihazı kullanıldı. 

Süt serumunun ayrılmasında civa bileşiği ile süt sen.ımu ayır
ma metodü kullanılmıştır (10) . 

Sütte fosfor tayini için süt serumu kullanılmış, fosfor'un arno
niuro molybdade ile meydana getirdiği phosphomolybdatın mavi 
rengi kolorimetrik olara~ incelenmiştir (12). 

Sütte demir tayini 2,2 Dipridyl metodu ile k!olorimetrik qlarak 
tetkik edilmiştir (3). 

SONUÇ 

Atatürk Orman Çiftliğinden temin edilen 87 ayrı güğümden 

alınan numunelerde fosfor ve demir miktarları tesbit edilmiştir. 
Biyokimyada uygulanan Spektrofotometrik metodlan süt numu
nelerine uygulanmış sütte total fosfor miktan SS- 129 mg./100 ml. 
Demir miktarı ise 0,040- 0,910 mg./100 ml. tesbit edilmiştir. 

Metodu deneme mahiyetinde olan çalışmalarımız numunelerin 
belli hayvanlardan temini güç olduğu için güğüm sütlerinden ya
pılmıştır. 

TARTIŞMA 

Yaptığımız araştırma, kana uygulanan spektrofotometrik 
metotların sütler içinde uygulanabileceğini göstermektedir. Nor
mal hayvan sütlerinden aldığımız sonuçlar kaynaklarda belirtilen 
fosfor (S) ve demir ( 4- S) miktarlanna uymaktadır. 

SUMMARY 

A SPE:::TROPHOTOMETRIC STUDY ON THE DETERMINATION OF IRON 
AND PHOSPHORUS IN MILK SAMPLES 

The amount of iron and phosphorus in 87 milk samples from 
Atatürk Orman Çiftliği, were determined colorimetrically. The to-
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tal phosphor in milk was 55- 129 mg./100 ml. and the iron was 
0.040- 0.910 mg./100 ml. which were almost the same as the amo
unts of those obtained from other investigations. 
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