— AYAK MANTARI «Tinea pedis» HASTALIGININ
TEDAVISINDE YENIi BiR ILAC TERTIBI —

M. Rifat COSKUNER (%)

Alt1 yili askin zamandan beri ayak tabamimla parmak arala-
rimda kasmti ve yer yer piistiillii yara belirtileri gosteren bir ra-
hatsizlik cekiyordum. Daha ilk belirtiler ortaya ¢ikar ¢ikmaz, hem
kendi genel bilgilerime dayanarak, hem de bu alanda uzman he-
kimlerin tavsiyesine uyarak cesitli tedavi denemelerine biiyiik .bir
titizlikle giristim. Konu ile ilgili cabalar1 6zetlemem gerekirse ilk
olarak A.U. Tip Fakiiltesi Cildiye Servisine bagvurdum. Orada ya-
pilan muayene sonucu «Tinea pedis» teshisi ile su recete verilmisti.

1 — Pom. vilkinsin
2 — Pom. Undo - pate
3 — Alcool iodee % 5

4 — Fulcine tab.

5 — Jadit sol.

Bu tertip ile tedaviye 40 giin devam ettim. Tatbikat sonu bir
iyilesme belirtisi olmadi. Aym ila¢lar1 alti ay sonra tekrarladim;
buna ragmen ayaktaki kasint1 ve yer yer piistiil tesekkiiltl aevam
ediyordu. ki yil sonra ayni poliklinige miiracaatimda ayni ilagla-
rin tekrar: tavsiye edildi. Bu tatbikat sonucu da durumda herhan-
gi bir degisiklik yapmadi. Aradan bir yil gegince calistigim is yeri
tabibi «fulcine» yerine «grisovine» katarak adi gegen tertibi oldu-
gu gibi kullanmami salik verdi. Grisovini kullanmaya 'bas'ladlfgl-

(*) Etlik Veteriner Kontrol Arastirma Enstitisi Parazitoloji Laboratuvari Sefi
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min 30. giinii viicutta kasinti, bagirsak bozukluklar: ortaya cikti.
Bu yiizden, ilaglar1 uzun araliklarla tatbike basladim. Yine de bir
iyilesme belirtisi goriilmiiyor, hastalik sahasi giin gectikce genisli-
yordu. Bu meyanda kullandigim «Multifungin ve Fortecortine» ad-
I1 miistahzarlarin da miisbet bir etkisini goremedim.

Nihayet ayagimdan kazinti alarak yaptigim mikroskopik mua-
yenede mantar mycelleri ve sporlarini (Sekil : 1), tesbit ederek te-
davinin netice vermedigini miisahade ettim; ayak tabaninin dis
goriintisiinii de (Sekil : 2) fotografla tesbit ettim.

Biitiin ¢abalara ragmen bu inatg1 mycosis'i tedavi edememenin
iizlintiisiinden bir ilag tertibi hazirlama kararina vardim ve calis-
malara baslayarak ozel bir tertip hazirladim. Bu tertibi ilk defa
ayaklarimi sicak su ile yikayip kuruladiktan sonra tatbik ettim.
1k tatbikte ayakta oldukga siddetli sayilabilecek bir yanma ken-
dini gosterdi. Maamafih bunun korkulacak bir sonu¢ dogurmaya-
cag miiteakip tatbiklerde anlasildi.

Birinci tatbikten ii¢ giin sonra ayagimdaki kasint1 kesildi. Ye-
dinci giinde, meydana gelen kabuklar dokiilmeye basladi. 20. giin,
parmak aralar1 tamamen; 30. giin, ayak tabanindaki iki odak miis-
tesna diger kisimlar iyilesmis, 38. giin hastaliktan higbir iz kalma-
mist: (Sekil : 3).

~Kendi iizerimde deneyip iyi netice aldifim bu ildc1 mubhtelif
zamanlarda ayak ve ellerinde mantar hastaligindan mustarip 18
kimse ve bir dana da goriilen trichophytosis iizerinde uyguladim.
Takip edebildiklerimin hepsinde miispet sonu¢ aldim.

ILACIN ETKISI :

Ilagc merhem seklinde hazirlanmaktadir. Igindeki miiessir
madde, cilde niifuz ederek mantar mycellerini etkilemekte ve man-
tar mycelleri bu suretle deride meydana gelen 6lii kisimla birlikte
kabuk seklinde dokiilmektedir.
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ILACIN KULLANILISI :

Hastalikli bolgeler, énce sabunlu sicak su ile yikamip kurula-
nir, ondan sonra sert bir cisim iizerine tesbit edilen pamukla ilag
ilk hafta her giin, ondan sonraki zamanlarda giin asir1 tatbik edi-
lir. Bir hafta sonra meydana gelecek kabuklari atmak ve ilacin da-
ha derin dokulara etkisini kolaylastirmak icin ilik su ve sabunla
ayaklar yikamp kurulamir. Her ilag tatbikinden sonra eller sabun-
lu su ile yikanmalidar.

SONUC

Mantar hastaliklarinin tedavisinde cesitli zorluklarla karsila-
sildig1 bir gercektir. Ustelik hastaya verilen ilaglardan bir¢ogunun
tatbik zorlugu da vardir. Dahilen alinanlarin ise bazi kimselerde
allerji ve biitiin hastalarda bagirsak bozuklugu meydana getirdigi
ayr1 bir sakinca olarak zikredilebilir. Kaldi ki, hasta tedavi etkisi
olmayan birkag ilaca birden fazla para 6demek gibi maddi kiilfet-
ler altina da girmektedir. Fena bir kokusu bulunmayan ilacimiz
merhem seklinde oldugundan yalniz hastalikli kisma haricen tat-
bik edilmekte, higbir yan etkisi de goriilmemektedir. Ayrica bu ko-
kusuzlugu nedeniyle tatbikten sonra corap giyilse de giyilmese de
cevreyi rahatsiz edici bir durum yaratmamaktadir. Bir de hasta
¢ok ilag yerine tek ilag kullanmakla, hem kesin sonuc almakta,
hem de daha az para 6demis olmaktadir.

OZET

Bu yazimda uzun yillardan beri cektigim ve dis piyasada sati-
lan bir¢ok anti - fungus ilagla tedavi uygulamama ragmen bir tiirli
onleyemedigim ayak mantar1 enfeksiyonu anlatilmis ve nihayet
bizzat hazirladigim yeni ilacin bu konuda gdsterdigi son derece
olumlu etkisi iizerinde durulmustur.
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A NEW COMBINATION iIN THE TREATMENT OF TINEA PEDIS

SUMMARY

M. Rifat COSKUNER

In this paper a new combination of fungicide against tinea
pedis was described. It was at first applied to the author’s feet,
and, then 18 persons with tinea pedis and a calf with trichochy-
tosis. The treatments gave excellant results,

SEKIL: 1
Mikroskopta mantar mycelleri ve sporlari gorinisi
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SEKIL: 2
Tedaviden dnce ayak tabanindaki mantar leziyonlar:

SEXKIL s 3
Tedaviden sonra ayak tabaninin gérinisi ‘



