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Son zamanlarda milletleraras: spor temaslarinin artmasi neti-
cesi gerek yerli ve gerekse yabanci basinda dopingle ilgili haber-
lere, yetkililerin endiseli beyanlarina sik sik rastlanilmaktadir. Son
diinya kupas: maglar: esnasinda ve sonras: dopingle ilgili pekcok
konusmalar yapilmistir. Bilhassa Itayada sporcularda doping mad-
desinin bulunmasi bardag: tasiran damlalar olmustur.

Sporcu saghgini ve spor faaliyetlerini tehdit eden doping gibi
¢ck 6nemli bir mevzu iizerine, basinin ve spor yetkililerinin egil-
mesi takdirle karsilancak bir davramstir. Cok kisa zamanda fili
sahaya calismalarin intikal ettirilmesi spor hayatimiz igin bir ka-
zang olacaktir.

TARIHTE DOPING : Doping hakkinda bilgiler hemen hemen
insanhk tarihi kadar eskilere dayanmaktadir. Insan oglu yaradil-
sile beraber, daima emsallerinden {istiin ve basarili olmay1 arzu et-
mistir, Tanrilara yakarmis, biiyiiciilere basvurmus, nebatlardan,
taslardan, sulardan, hayvanlardan yardim beklemistir.

y ~ Canlmin normalin altinda veyahut iistiinde giic, siirat, cesa-
ret gostermesi harigten alinacak maddelerle bir dereceye kadar
temin edilebilmektedir. Spor sahasinda, bu tesiri husule getxrebl
lecek maddelere DOPING maddeleri denmektedir.

Romalilar devrinde araba yarislarinda, at kosularinda atlara
daha fazla giig, siirat ve cesaret verebilmek i¢in, kal omel, Bal ve
sudan ibaret bir karigim verildigi bilinmektedir. Esasen doping
hakkinda ilk vak’alara at yarislarinda rastlanmistir, Bu giin at ko-

(*) Etlik Vet. Arast. ve Kont. Enst. Merkez Doping Lab. Sefi :
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sularinda cok fazla sayida doping tesadiif edilmektedir. Havanada
kosan atlarin yiizde 15 i, Amerika’da 1950 yilinda kontrol edilen
96.000 hayvandan 23 ii, 1958 yilinda kontrol edilen 103.000 hayva-
nin 47 sinde doping maddesi saptanmistir. Seylanda ise kosan bii-
tiin atlarin dopingli oldugu bilinmektedir.

Her devlet at kosularinda dopingle ilgili kontrolu yapabilmek
icin cok miikemmel miicadele ve kontrol talimatnameleri hazirla-
mis, teskilatini kurmustur. 1947 de Fransiz, Kanada, Meksika ve
Amerikali doping kontrol uzmanlarinin onciiliigii ve isbirligi saye-
sinde diinyanin en yetkili - The association of Official Racing Che-
mists - (A.O.R.C.) teskilat1 kurulmustur, Laboratuvarimiz da bu
birlikle mesai halindedir.

At kosularinda doping yapilmasina eskiden Ingiltere’de asil
aileler de katilmislardir. Bu maksat igin viski ve sanpanya, bilhas-
sa, ¢cok kullanilmistir. Bu anda kosulari kazanabilmek igin, rakip
atlar1 stimulan maddeler kullanmak suretile zehirlenme yolu da
takip edilmistir, Buna mani olmak igin Ingiltere’de 14 Haziran 1666
yilinda cikarilan bir kanun ile kosularda stimulan maddelerin kul-
lamilmas: yasak edilmistir. Ayni ¢aglarda arsenik kullanmak sure-
tile yaris atinin Sliimiine sebebiyet veren ii¢ kisi asilmak suretile
cezalandirilmigtir.,

Memleketimizde ilk doping vak’asina 1933 yilinda rastlanmus,
fakat 6nemsenmediginden ancak 1948 yilinda Tarim Bakanhgi ta-
rafindan gerekli kontrollerin yapilabilmesi icin Veteriner Fakiilte-
sine gorev verilmistir, Bilahare at kosular1 ve doping kontrolu icin
ta{imatnameler hazirlanmisg ve Ankara Etlik Veteriner Kontrol ve
Arastirma Enstitiisiinde miistakil «Merkez Kontrol Laboratuvari»
kurulmustur. At yarislar1 doping kontrolleri halen burada yapil-
maktadir. '

DOPING NEDIR : Doping kelimesi hemen hemen biitiin diin-
ya dillerinde ayni anlamda kullanilmaktadir. Kelimenin orijini hak-
kinda, kat'i olmamakla beraber, bazi caligmalar yapilmistir,

CROISIER (2)’e gore : flamanca, karisim manasmna gelen
«DOOP» kelimesinden alinmustir,

1876 yilinda ilk defa Amerika’da ayakkabilarin karda kayma-
sin1 temin icin kosele altina siiriilen gizli bir madde igin kullanl-
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mustir. Bilahare bir argo kelime olarak degisik anlamda Amerikan
Ingilizcesine girmistir.
‘Bu giin spor miisabakalarida, at ve képek yarislarinda normal-

den farkl bir giic, hiz, cesaret saglamak maksadile kullanilan mad-
delere verilen bir isim olmustur

; Genel olarak doping maddeleri iki gayeye erismek icin kulla-
.mlmaktadir. Birincisi daha fazla giic, hiz saglamak digeri ise aksi-
ne daha az siirat, giic teminidir, Bunlardan birincisine «Ileri do-
ping», ikincisine ise «Geri doping» denir. ' '

" Eger miisabakalar1 kazanmak arzu edilirse ileri doping yapil-
maktadir. Bu tarz doping, manasina ve gayesine uygun olan sekli-
dir. Daha ziyade sporcularda ve at kosularinda atlara yapilmakta-
dir. Ikinci sekil ancak hile veyahut kars: tarafin kazanma sansim
azaltmak gayesiyle hasimlar tarafindan yapilmaktadir. Bu tarz do-
ping kosu esnasinda kontrol imkani olmayan képek yarislarinda
kullamldig1 goriilmektedir,

Doping hakklnda yazarlar cesitli tarif yapmislardir.

CAVA (2) Miisabakalarda randimani arttirmak icin, gxdal
olmayan eksitan maddeler olarak tarif etmistir.

CHALEY - BERT (2) ise, bir sahsin bedeni giiciinii artirmak
icin miisabakadan evvel veya miisabaka esnasinda verilen madde-
ler olarak bildirmistir.

Memleketimizde kanuni mevzuat dahilinde ilmi goriislerin 1s1-
g1 altinda yapilmig bir tarife Tarim Bakanlig1 tarafindan c¢ikarilan
21 Aralik 1965 tarih ve 11587 sayili doping yonetmehglnde tesadiif
edilmektedir.

Bir atin kosudaki siirat, kuvvet ve cesaretini veya bunlardan
birini veya tiimiinii degistermek amacile, normal gidalar disinda
herhangi bir sekilde veya herhangi bir yolla atlara verilen maddele-
re «Doping» denir.

“Yukaridaki son tarif, muhakkakki sporcular i¢in yapilacak do
ping ¢alismalarina 1s1k tutacak niteliktedir,

DOPING MADDELERI : Doping gayesile hazirlanmis ve temi-
ni her zaman miimkiin 6zel maddeler mevcut degildir. Bunlar ¢ok
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kere bir sir- olarak, kullanilacak mevzulara gore sahislar tarafin-
dan hazirlanirlar. Bunlardan baska sekilde 6ze]l doping maddele-
ri yerine, bu tesire sahip maddeleri havi ilaglar eczanelerde satil-
maktadir. Bunlar1 temin etmek miimkiin olmaktadir.

Arastiricilar kullanilan maddeleri tesir 6zelliklerine gére grup-
lara ayirmaktadirlar. Bunlardan Londra Veteriner Fakiiltesi pro-
fesorii Dr. CLARKE (1) bu maddeleri 4 grup icinde toplamistir.

1 — Stimulan maddeler
2 — Depresan maddeler
3 — Vitaminler

4 — Hormonlar

Fransa, Lyon Tip Fakiiltesi Profesorii R. Guillet ise asagidaki
sekilde bir gruplandirma yapmustir.

1 — Merkezi sinir sistemi stimulan maddeleri

2 — Karditonik ve vaso dilattatér maddeler

3 — Hormonlar

4 — Merkezi sinir sistemi depresan maddeleri

5 — Organizmada normal olarak bulunan ve baz yazarlar ta-

rafindan zararsizligs kabul edilen ve sporcularin randiman iizeri-
ne tesirli olan maddeler. Bunlar :

a — Elektrolitler

b — Enerjetikler

¢ — Amino asitler

d — Askorbik asit ve B grubu vitaminler
e — Oksijen terapi

Doping icin kullanilan maddelere stimulan maddeler denir. Bu
grup icinde Anfetamin Kafein, Sitriknin gibi maddeleri sayabiliriz.
ikinci, yavaslatici tesiri elde edebilmek icin kullanilan maddelere
depresan maddeler denir. Barbiitiirat, kloral gibi maddeleri bunun
icinde sayabiliriz.

Doping maksadile kullanilan maddelerin adedi son zamanlar-
da cok sayida artmustir. Sporculardan baska imtihana hazirlanan
talebeler, cephedeki askerler, gece mesaisi yapan sahislar tarafin-
dan da biiyiik bir istekle kullamilmaktadir. II. Cihan Harbinde cep-
hede uyamk kalabilmek icin Alman Ordusu tarafindan Benzedrin

89



maddesi kullamlmistir. Kullamilan maddelerin ekseriyetini tabii
ve sentetik alkoloitler teskil etmektedir. Alkoloitlerin tesiri kati
ve ani oldugundan, kisa bir siire icinde kullanilmasi miimkiin ol-
maktadir. Bunlar hakkinda bir liste yapmak miimkiin degildir. An-
cak morfin, Striknin, Anfetamin, atropin, kafein ¢ok kullanilan do-
ping alkoloitlerinden oldugunu saymakla yetinecegiz.

Vitaminler viicudun her zaman ihtiya¢ duydugu ana ihtiyag
maddeleridir. Bugiin icin besin maddesi gibi kabul edilmek-
tedir. Noksanlik hallerinde husule gelen bozukluklar artik her-
kes tarafindan bilinmektedir. Vitaminlerin doping maddeleri
arasinda kabul edilemesi bugiin i¢in miinakasa halindedir. Ba-
zilarim fazla ve devamli olarak kullanilmasi halinde sporcularin
bedeni faaliyetlerini artirdigi kabul edilmektedir. Mesela Isvigre-
de dag birliklerinde hizmet géren ordu mensubunun gidalarini B
vitaminleri ve askorbik asit zenginlestirilmesi tavsiye edilmistir.

Vitamin B;; (Pangamique acide) nin yiiksek rakimda hiicresel
oksidasyona tesirile, calisanlarin adaptasyonunu temin etmesi yo-
niinden kullanilmasi 6n goriillmektedir.

Vitamin A, By, Bi, E nin sporcular iizerinde tesiri oldugu kabul
edilmekte ve hemen hemen her miisabakadan evvel ve miisabaka es-
nasinda kullanilmas: adet edinilmistir. Ancak bazi arastiricilar bu
fikirde degildir. Vitaminler noksanlik hallerinde ihtiya¢ halinde ve-
rildiginde faydali olabileceklerdir. Bir sporcu saghgi olarak zaten
cle alinmasi icab eder. Ciinkii spor ¢alismalar1 esnasinda birgok
maddelerle beraber vitaminlerde normalden fazla sarf edilir. Ta-
biatile sporcu da vitamin yetersizligi belirtileri beklenen daha kisa
zamanda belirecektir.

Vitaminleri olduklarindan c¢ok farkli kabul edip fazla miktar-
da kullanilmasim diisiinmeye dahi liizum yoktur. Hele son zaman-
larda vitamin fazlaligindan dolayr husule gelebilecek bozukluklar
hakkinda cesitli nesriyattan sonra antrandr ve sporcularin daha
dikkatli olmasimi tavsiye ederiz.

Hormonlar hakkindaki iddialarda vitaminlerden farkli degil-
dir. Insulin, Adrenalin ve testesteron, ostrojen gibi cinsel hormon-
lar doping gayesile kullanilmaktadir, Bunlarin devamlh kullanilma-
s1 halinde viicutta beklenmeyen arizalarin cikabilecegini unutma-
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mak lazimdir. Ancak biiyiik ve uzun siiren miisabakalarda, spor-
cularin cinsel faaliyetlerini ayarlama bakimindan cinsel hormonlar
kullanilmaktadir. Bilhassa siirprizleri 6nlemek icin kadin sporcu-
larin regli durumlar: iizerinde durulabilir.

Doping maddeleri tesir bakimindan farkli netice vermekte ve
cinslere gore tesirleri degismektedir. Stimulan bir madde her za-
man stimulan tesir icra etmiyebilir. Mesela alkol ufak dozlar ha-
linde kullanildigy zaman stimulan, yani faaliyet artiran tesir yap-
11 halde, fazla miktarlar1 hepimizin bildigi gibi aksi bir rol oy-
nar. Ameliyatlarda kullanilan etherin ufak dozlari eksitan bir tesir
yaptig1 halde biiyiik dozlar1 depresan tesir yapar. Morfin insan ve
kopeklerde depresan bir tesir husule getirir. Buna mukabil at ve
kedilerde stimulan olarak etki yapar.

Doping maddelerini gruplari icinde miitalai etme yerine bun-
lar1 tek tek ele almak daha faydalidir. Ancak bu husustaki miina-
kasalar: yetkililere birakmak yerinde olur.

ZARARLARI : Faydali olabilir mi?.. gibi bir soruya zihinlerde
yer vermeden hemen ildve edelim. Hic bir surette faydali degildir.
Olamaz.

—_—

Viicudun, normal davranislar iistiinde veyahut altinda faali-
yet gostermesine sebeb olan doping maddeleri toksik olup bilhas-
sa alkoloit ve glikozit tabiatinda olanlarin ani tesirleri dolayisiyle
tehlikelidirler. Oldiiriicii dozlar1 ile zararsiz dozlar1 arasindaki
fark cok azdir. Iyi doze edilemedigi takdirde &liim kisa zamanda
goriilebilir.

Miisabakalar1 kazanmak icin baslandig1 gibi bitirmek icab
eder. Burada miihim olan sahsi kabiliyet ve teknigin yaninda yor-
gunlugu yenmek veyahut en ge¢ yorulan olmaktir. Ciinkii yorgun-
luk viicudun faaliyet sonu gosterdigi normal bir reaksiyondur. Bir
giirescinin giiclinii sporcunun siiratini, yiiziiciiniin nefesini biitiin
miisabaka boyunca devam ettirmesi arzu edilir, Bunlar bir dere-
ceye kadar antremanla saglanabilmektedir. Viicut adaleleri gelisir
kalp atiglar1 ve kuvveti artar, teneffiis derinlesir ve cabuklasir,
enerji husulu ve sarfiyat1 artar, Boyle bir viicutta yorgunluk gec
husule gelir. Sporcuya devamli yarisma imkan; saglar. Fakat son-
suz degildir. Gene yorgunluk husule gelecektir. Doping maddeleri,
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devamli olarak sinir sistemi vasitasile bu organlari devaml ten-
bih etmek suretile yorgunluga ragmen faal halde tuttugundan do-
ping almis sporcular daha uzun miiddet miisabakaya . devam ede-
bilmektedir. Ancak doping maddesinin tesiri gectikten sonra spor-
cu icin baslayan yorgunlugun giderilmesi ¢ok gii¢ olmaktadir. Ve-
rilen doping maddesinin devaml eksitan tesiri ile hem sinir siste-
mi ve hem de adale yorgunlugu vardir. Ayrica maddenin organlar
iizerinde yaptig1 toksik tahribat bazen hicbir zaman telafi edile-
mez.

Viicut yapis1 iistiine tesirile, bilhassa kalbin c¢alismasi artar.
Bu durum miisabakanin bitiminden sonra da maddenin son dam-
las1 viicuttan atilincaya kadar devam eder. Neticede en zararsiz sek-
lile vaktinden cok evvel kalp biiylimesi sonucu sahalar: terk etmek
suretile son bulur.

Devamli kullanma halinde ilk Onceleri az dozlarla husule ge-
tirilen tenbihler bildhare kafi gelmeyip, yiiksek dozlar1 kullanmak
icab eder. Bu zamanda artik bedeni yorgunlugun yaninda sinir yor-
gunluklar1 daha fazla artmistir. Neticesi, organlar iyi bir sekilde
calisamaz. Beslenme, besinden istifade azalir, toksinler atilamadi-
gindan sporcu devamli yorgunluk hisseder. Bunun yani sira beyin
ve merkezlerde dengesizlik baslar. Cesareti azalir, yerine korkak-
Iik hakim olur. Bundan sonra bu sahis i¢in basarili olma imkan
kalmamistir. Seklen insana benzerse de insan gibi hareket bekle-
nemez.

TARTISMA

Spor, bedeni ve ahlaki davramslar: iyi yolda gelistirmek top-
luluklar arasinda miinasebetleri kurmak icin yapilan sosyal bir
davranistir, Bu sebeble, herseyden once sportif calismalarda kai-
delere uymak mecburiyetindeyiz.

Daha iistiin ve daha basarili olmak insanlara yakisan bir va-
siftir, Bunu golgeleyecek sekilde hareket etmek herseyden once
sporun mana ve fiiline yakismaz.

Sporcularin, antrendr ve -idarecilerin taraftarlarim1  sevindir-
mek, kuliipteki yerlerini ne bahasina olursa olsun muhafaza etmek
icin, doping’in yegane c¢are olmadigini bilmeleri icab eder. Doping
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sporun kanseridir. Vaktinde teshis edilip ve tedavisi yapilmazsa
higbir kurtulus caresi yoktur.

Sporcuda bir insandir. Zaman onun iizerinden de hiikmiinii
icra edecektir. Spor sahalarinda, seref listelerinde devaml kalma-
ya imkéan yoktur. Buna inanmak ve alismak lazimdir. En 6nemlisi,
spor sahalarinda kendisinden sonra geleceklere 6rnek serefli bir
insan olarak yerini terk etmesini bilmek lazimdir,

Doping’e mani olmak i¢in muhakkak ki bircok seyler yapila-
bilir, Bu kisimlara ayri bir baslik altinda temas etmek miimkiin-
diir. Ancak herseyden 6énce sporcu ahlakinin teessiis etmis olmasi
lazimdir. Bu olmadig: takdirde, alinacak tedbirler ne olursa olsun,
tunlardan netice alinmasina imkan yoktur.
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