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OZ: Bu arastirmanin amaci, kis sporuyla ugrasan sporcularin sporda imgeleme ile sportif giiven arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, kis sporu ile ugrasan sporcular olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini; 6 spor brangindan
(buz hokeyi, curling, snowboard, alp disiplini, kayakli kosu, kayak) yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen 74 kadin ve 131 erkek olmak
iizere toplam 205 sporcu olusturmaktadir. Yapilan ¢alismada sporcularin sporda imgeleme ile sportif giiven arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Calisma sonucunda arastirmaya katilan sporcularin sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki
puanlarinin; cinsiyet, spor tiirll, spor tipi, spor yasi, millilik siireleri arasinda istatistiki olarak pozitif yonlii, millilik durumu ve yas
gruplari arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: giiven, imgeleme, spor, sporcu.

ABSTRACT: In this study, it is aimed for analyzing of relationship between imagination in sports and sportive confidence
of athletes who are interested in winter sports. Subjects of the study are composed of the athletes who are interested in winter sports.
Research samples include 74 females and 131 males totally 205 athletes from different sport branches (ice hockey, curling,
snowboard, alpine style, biathlon and skiing) and aging from 18 to 30. It has been found that there is an important relation between
imagination in sports and confidence in sports. According to results, we found that there is a positive relationship between sub
dimensions of imagery in sports and confidence in sports; gender, sport branches, sport type, sport aging and duration of being
national athlete and a negative relationship in being national athlete and age groups.

Keywords: confidence, imagery, sport, athlete.

1. GIRiS

Sporun toplum igerisindeki yeri giin gectikge onem kazanmaktadir. Sporun, bir taraftan alternatif yasamin
sundugu kolayliklar sebebiyle ortaya ¢ikan duragan yasama karsi bir ¢6ziim, saglikli yasayabilmenin bir yolu, insan
viicudunun {ist sinirlarini zorlayan bir ¢caba ve ruhsal saglik icin siirekli yapilmasi gerekli olan bir faaliyet haline geldigi
sOylenebilir (4/incak, 2012). Bu nedenle insan yalnizca bedensel ve fizyolojik bir canli degil ayn1 zamanda psikolojik,
sosyolojik ve kiiltiirel niteliklere sahip olan bir varliktir. Spor camiasindaki sporcularin zihinsel ve duygusal olarak
bulunduklar1 durumlar, kapasiteleri ile yakindan iligki i¢erisindedir. Cagimizda spordaki verimlilik, sporcularin hareketi
strasinda sergilemis oldugu fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik kapasitesi olarak tanimlanabilmektedir. Yiiksek bir
basariya ulasabilmesi, sporcunun hem psikolojik hem de fizyolojik kapasitelerinin yenilenmesine ve hedefe dogru bir
sekilde belirli seviyede artmasina bagli olmaktadir (Konter, 2003).

Bilim adamlar sportif basariy1 arttirmak i¢in yogun bir ¢aba igerisine girmislerdir. Farkli antrenman modelleri
aragtirilmakta, sporcuyu yiiksek bir basariya ulagtirma ugraslar1 etkin bir sekilde siirmektedir. Biitiin bu ¢aligmalar ve
aragtirmadaki c¢abalar spor psikolojisinde sadece fiziksel performansin yeterli olmadigini, psikolojik performansin da
kiigimsenmeyecek bir etken oldugunu gostermektedir (Akarcesme, 2004, Anshel, 2011). Loehr’e gore imgeleme,
miikemmel bir bagariy1 saglamanin bazi psikolojik ve zihinsel etkenlere bagli oldugunu ve bu becerilerin de diger
beceriler gibi 6grenilebilecegini vurgulamistir (Loehr, 1986). Fiziksel kapasitenin gelisimini tetikleyen birtakim
psikolojik yetenekler bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi imgeleme becerisidir. Imgeleme, yapilmas: diisiiniilen
devinimin tekrar1 olmaksizin yogun bir bicimde bireyin zihninde olay1 canlandirmasidir (Zkizler & Karagézoglu, 1997).
Imgeleme, sadece zihinde hayal etme degil, dahasi, zihinde hayal edilen durumun biitiin duyu organlariyla, gérme,
koklama, isitme, dokunma (kinestetik) ve tat almayla da algilanmasidir. Psikolojik yetenek antrenmani ise, genis alanl
olarak gevseme, stres yonetimi, hedef belirleme, imgeleme, dikkat ve yogunlagma yonetimi, diisiince kontrolleri, psiko-
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enerji yonetimi, kendi kendini kontrol etme gibi becerileri ve bu becerileri gelistirmek i¢in antrenman plan ve
programlarini igermektedir (Konter, 1999).

Imgelemede; zihinsel hayal etme ile benzer anlaml1 birden fazla kelimenin kullamldig: belirtilmektedir. Bunlara
mental, biligsel, sembolik, visio motor, imgesel ve idio motorik ¢alisma 6rnek olarak sdylenebilir. Sonug olarak
imgeleme metodu bir antrenman yontemi (Kizildag, 2007) olarak sporcularin 6grenme siirelerini minimal diizeye
indirip, antrenmanin daha etkin bir sekilde yapilmasini kolaylastirip, sakatlik etkenini azaltip duygu kontroliinii saglar
(Morgan, 2011). Antrenmanlarin teknigi ve taktigi; motorik ¢alismayla birlestirilerek kullanilan imgeleme ¢alismalari
sporcularin birgok alanda profesyonelce kendini gelistirmesine olanak verir. Bu da sporcularin hem performanslarini
hem de kendine olan 6zgiivenlerinin artmasina yardimci olmaktadir. Sporda hayal etme, sporcularin kendisi i¢in olumlu
giiven algis1 kazanmasina yardimc1 oldugu gibi, kendine ait benlik duygusunu da arttirmaktadir (Hall, 1993).

Spor adamlari, kendine giiveni sporcularin istenilen davranisi basarili bir sekilde tamamlayacagina olan inanci
olarak tanimlamaktadirlar (Weinberg & Gould, 2011). Zihinsel antrenman tekniklerinden imgeleme, kendi kendine
motive edici sekilde konusma, belirlenen hedefler ve rahatlama antrenmani uygulanarak sporcularin 6z giliveni
arttirilabilir (Vealey, 2009). Oz giiven, sporcularin sportif basar1 ve performansi igin temel bir ¢alismadir. Yapilan
caligmalarda 6z giivenin, sporcunun performansini en ¢ok etkileyen biligsel belirleyici bir etken oldugu bulunmustur
(Moritz, ve ark., 2000; Craft ve ark., 2003; Woodman & Hardy, 2003). Bu nedenle, sporcular; yaralanmadan sonra spora
geri dondiikleri zaman, gegen siireden, yitirdikleri benlik algisindan ve viicudun yaralanan kismu ile ilgili kaygidan ve
stresten kaynakl1 yeteneklerini sergilemek igin ¢ogunlukla daha az 6zgiivene sahip olmaktalar. Imgeleme, bu kaygilarm
ve stresin iistesinden gelmesine destekgi olabilir (Morris, ve ark., 2005). imgelemenin yarisma déneminde sadece
performansa pozitif etkisi yoktur. Yaralanma doneminde veya miisabakaya hazirlanma doneminde sporcularin siirekli
olarak basvurmasinda onerilen bir yontemdir. Bilhassa yaralanma safhasinda yapilmasi sporcularin i¢inde oldugu
psikolojik durumu iyilestirmek, gerekse iyilesme siiresini daha da kisaltip, sporcunun geri doniisiinii hizlandirmasi igin
gerekir. Bunlara ilaveten zihinsel antrenman kullanimu fiziksel antrenman i¢in zorunlu anlama siiresini daha da kisaltip,
aktivitenin etkin bir sekilde yapilmasini saglayip, yaralanma riskini en aza diisiiriip sporcunun duygularini kontrol edip
kendine daha fazla giivenmesini saglayacaktir (Altintas & Akalan, 2008).

Sporda kullanilan imgeleme ve 6zgiiven envanterleri ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bu envanterler sayesinde sporcu ve
antrendrler, yeni stratejiler yaratma ve yaratilan bu stratejileri gelistirerek sporda yiiksek bir performans saglayabilirler.

Bu aragtirmanin amaci kis sporu yapan sporcularin sporda imgeleme ile sportif gliven arasindaki iliskiyi
saptamak amaciyla yapilmistir.

2. YONTEM

Bu calisma Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurul Karar1 (23.02.2016 tarihinde alt etik
kurul karar1 verilmistir.) ile gerekli izinler alindiktan sonra 21-25 Mart 2016 tarihleri arasinda Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan goniillii sporcular tarafindan anket sorulariin cevaplanmasi ile hazirlanmistir.

2.1. Arastirmanmn Evreni ve Orneklem
Arastirmanin evrenini; Kis sporlari ile ugrasan sporcular olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini 6 spor bransindan (buz hokeyi, curling, snowboard, alp disiplini, kayakli kosu, kayak)
yagslar1 18 ile 30 arasinda degisen (21.44+2.17) 74 kadin (21.704£2.54) ve 131 erkek (21.61+2.41) olmak {izere toplam
205 sporcu olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Calismada kullanilan veri toplama araci li¢ boliimden olusan bir anket formudur. Arastirmaci, anketlerin
uygulanacagi yerlerde (Buz Hokeyi Salonu, Curling Salonu ve Dedeman Oteli) gerekli izinleri aldiktan sonra 21-25
Mart 2016 tarihleri arasinda anketlerin uygulanacagi yerlere giderek sporculara gerekli agiklamalardan sonra veriler
toplanmustir. Sporcularin anketi doldurmalar1 10 dk. stirmiistiir.

Birinci boliimde sporculara ait sosyo-demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet, spor dali, spor yili, millilik sayisi,
sinifi vb.) soruldugu sorular yer almaktadir.

Ikinci boliimde ise sporcularin imgeleme diizeylerini 6lgmek amaciyla spora 6zgii olarak Hall ve ark. (1998)
tarafindan gelistirilen Sporda Imgeleme Envanteri (SIE) kullanilmistir. Vurgun (2010) tarafindan yilinda Tiirkge ’ye
uyarlanan sporda imgeleme envanterinde 30 soru maddesi bulunmakta ve envantere madde ve gilivenirlik analizi
uygulanmig 0.93 Cronbach Alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi elde edilmistir. Sporda imgelemenin bilesenleri;
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Bilissel Genel Imgeleme (CG), Bilissel Ozel Imgeleme (CS) Motivasyonel Genel Uyarilmislik (MG-A), Motivasyonel
Genel Ustalik (MG-M), Motivasyonel Ozel imgeleme (MS) boyutlarinda degerlendirme yapmaktadir.

Ucgiincii boliimde de Vealey (1986) tarafindan spora 6zgii olarak gelistirilen Siirekli Sportif Giiven Envanteri
(SSGE) kullanilmugtir. Olgekte 13 soru maddesi bulunmaktadir. SSGE tek faktorlii bir yapiya sahiptir. SSGE’nin
Tirkiye’ye uyarlamasi Engiir ve ark. (2006) tarafindan yapilmistir. Siirekli sportif giiven envanterinin 6rnekleme
uygulanmasindan elde edilen verilere madde analizi ve giivenirlik analizi uygulanmis 0.86 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Bu calismada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 0.92 elde edilmistir.

2.3. istatistik Analizi

Sporculardan elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 20.0 yazilimi araciligi ile elektronik ortama aktarilarak
cesitli istatistiki analizler uygulanmistir. Sporcularin demografik 6zelliklerinin saptanmasi igin frekans analizi
yapilmustir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigim tespit etmek i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmis ve
verilerin normal dagildig tespit edilmistir. Sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki iligki icin
korelasyon analizi uygulanmistir. Sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif gliven arasindaki puanlarinin cinsiyet, spor
tirii (bireysel, takim), spor tipi (temasli, temassiz) ve millilik durumuna (milli, milli degil) gore dagilimini incelemek
icin Independent-Samples T-Testi uygulamistir. Analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmustir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurul Karar ile 23.02.2016 tarihli izin
alind1. Arastirmada goniillii katilima 6nem verildi. Ayrica, aragtirmanin amaci ve elde edilen sonuglarin hangi amaglarla
kullanilacagi sporculara agiklandiktan sonra onaylari alindi. Aragtirmaya katilan sporcularin, kendileri ile ilgili bilgilerin
bagkalarma aciklanmayacagi konusunda agiklama yapildi ve “gizlilik ilkesine” uyuldu.

3. BULGULAR

Kis sporlari ile ilgilenen sporcularin sporda imgeleme ile sportif giiven arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alismaya ait analiz bulgular1 asagida verilmistir.

Tablo 3.1. Sporcularin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizde degerleri sonuglart

Kategori (D) %
Cinsiyet Kadin 74 36.1
Erkek 131 63.9
18-21 99 48.3
Yas 22-25 93 45.4
26 ve lizeri 13 6.3
Buz Hokeyi 94 45.9
Curling 35 171
Spor Dali Snow_bgar_d. 34 16.6
Alp Disiplini 9 4.4

Kayakli Kosu 18 8.8

Kayak 15 7.2
- Bireysel 74 36.1
Spor Tiri Talam 131 63.9
Spor Tipi Temash 94 45.9
Temassiz 111 54.1
1-5 124 60.5
Spor Yili 6-10 57 27.8
11 ve lizeri 24 11.7
- Milli 84 40.9
Milli Olma Durumu Milli Degil 121 59.1

Tablo 4.1’de sporcularmn demografik o6zelliklerine iligkin dagilimlarima bakildiginda; %36.1°ini kadinlar
olustururken, %63.9’ unu erkek sporcular olusturmaktadir. Sporcularin yaslarina gore dagilimma bakildiginda
%48.3’lintli 18-21 yas arasi, %45.4’linli 22-24 yas aras1, %6.3” {inil ise 25 ve iizeri yas olusturmaktadir. Sporcularin
hangi spor dali ile ugrastigi soruldugunda; %45.9’u buz hokeyi, %17.1°1 curling, %16.6’s1 snowboard, %4.4’1 alp
disiplini, %8.8’1 kayakli kosu ve %7.2’si kayak oldugunu soOylemislerdir. Yapilan sporun tilirline gore
siiflandirildiginda; %36.1°ini bireysel, %63.9’u ise takim oldugu goriilmektedir. Sporcularin yaptiklari spor tipi
cesidine gore %45.9 unu temasli, %54.1° ini ise temassizi olusturmaktadir. Yapilan sporun yillara gére dagiliminda ise
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%60.5’ini 1-5 y1l arasi, %27.8”ini 6-10 yil arasi, %11.7’sini 11 ve {izeri yillar olusturmustur. Sporcularin milli olma
durumuna bakildiginda %40.9’u milli, %59.1°1 milli olmayan sporculardan olusmustur.

Tablo 4.2. Sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif gliven arasindaki iligkiler ile ilgili korelasyon analiz sonuglari

Motivasyonel

Motivasyonel Genel Motivasyonel Biligsel Bilissel
Ozel Uyariimshk Genel Ustahk Ozel Genel
Motivasyonel Ozel -
Motivasyonel Genel f .000* i
Uyarilmishk 671
Motivasyonel Genel E .000* .000* i
Ustahik .663 .508
. P 000* 000* 000*
Bilissel Ozel r 620 686 791 -
p
- .000* .000* .000* .000*
Bilissel Genel T 686 630 842 862
Sportif Giiven I? .000* .000* .000* .000* .000*
portituv 521 417 644 646 668
*)p<0.05

Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giiven arasindaki iliski incelendiginde, Tablo 4.2°deki korelasyon
katsayilar1 bulunmustur. Tablo 4.2°deki verilere gore, sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.3. Sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki puanlarin cinsiyete gore sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Motivasyonel Ozel Ié:llfeulz 17:;' 1 ggg 112 1.224 222
Motivasyonel Genel Ustahik Iéﬁf;lz 17;' 1 ggé gg -.525 .600
Biligsel Ozl Iéﬁf;ﬁ 17341 g :gj 1_'8073 1.633 104
Bilissel Genel Iéﬁfé‘; 17341 g:gi :gz 1611 109
Sportif Giiven i - o o 1.909 058

Sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven arasindaki puanlarin cinsiyete gére dagilimimi incelemek igin
Independent-Samples T- Testi uygulanmustir.

Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giiven arasindaki puanlarin cinsiyete Gore t-testi sonuglari
incelendiginde Tablo 4.3’teki sonuglar bulunmustur. Bu sonuglara gore sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif gliven
arasindaki puanlarin cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

18



o IntJourExerPsyc, 2019; 1(1): 15-23 . .
Kis Sporlart lle Iigilenen Sporcularin Sporda Imgeleme Ile Sportif Giiven Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 4.4. Sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven arasindaki puanlarin spor tiiriine gore sonuglart

Spor Tiirii N X Ss t p
Mot 1 Ozl Bireysel 74 5.27 1.24 469 640
orvasyone L Takim 131 5.18 1.31 ' '
Motivasyonel Genel Bireysel 74 511 1.15 573 567
Uyarilmishk Takim 131 5.02 .95 ' ]
. Bireysel 74 5.52 1.00
Motivasyonel Genel Ustalik Takim 131 558 907 -.525 .600
- - Bireysel 74 5.40 .94
Bilissel Ozel Takim 131 551 93 .640 523
- Bireysel 74 5.50 .92
Bilissel Genel Takim 131 540 94 742 459
- Bireysel 74 7.15 1.26
Sportif Giiven Takim 131 703 119 .666 .506

Sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven arasindaki puanlarin spor tiiriine gére dagilimini incelemek i¢in
Independent-Samples T- Testi testi uygulamistir.

Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif gliven arasindaki puanlarin spor tiirline goére t-testi Sonuglart
incelendiginde Tablo 4.4’teki sonuglar bulunmustur. Verilerin sonuglarina gore sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif
giiven arasindaki puanlarin spor tiirline goére anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Tablo 4.5. Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giiven arasindaki puanlarin spor tipine gore sonuglari

Spor Tipi N X Ss t p
Moti 16zel Temasl 94 5.15 1.36 597 551
otivasyonet Lyze Temassiz 111 5.26 1.22 - '
Motivasyonel Genel Temash 94 4.98 .92 -875 382
Uyarilmishk Temassiz 111 5.11 1.11 ) )
) Temasl 94 5.57 .95
Motivasyonel Genel Ustalik Temassiz 111 554 93 251 .802
- - Temash 94 5.41 .96
Bilissel Ozel Temassiz 111 545 91 -.329 743
- Temash 94 5.40 .97
Bilissel Genel Temassiz 111 546 91 -.464 .643
o e Temash 94 6.99 1.22
Sportif Giiven Temassiz 111 714 191 -.844 400

Sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven arasindaki puanlarin spor tipine gore verileri incelemek igin
Independent-Samples T- Testi testi uygulamustir.

Sporda imgeleme alt boyutlart ile sportif giiven arasindaki puanlarin spor tipine gore t-testi sonuglari
incelendiginde Tablo 4.5’deki sonuglar tespit edilmistir. Bu verilerin sonuglarina gére sporda imgeleme alt boyutlari ile
sportif giiven arasindaki puanlarin spor tipine gore anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif gliven arasindaki puanlarin millilik durumuna gére sonuglari

Millilik Durumu N X Ss t p
Motivasyonel Ozel Mill\l/!izillgil 1824 1 igg i?349 4.559 .000"
i
- R R
Bilissel Ozel Mimiglgﬂ 18241 g:g :gg 4.583 .000"
Bilissel Genel Mi;\l/;igilciagil 18;1 2;11 Sg 3.619 .000"
Sportif Giiven Mimilillgil 18241 Z?g 11; 5.097 .000"

“p<0.05
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Sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki puanlarin millilik durumuna gore dagilimini
incelemek i¢in Independent-Samples T- Testi testi uygulamistir.

Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giiven arasindaki puanlarin millilik durumuna gore t-testi sonuglari
incelendiginde Tablo 4.6’daki sonuglar bulunmustur. Bu sonuglara gore sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven
arasindaki puanlarin millilik degiskeni agisindan incelenmis ve biitiin boyutlarda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir
(p<0.05). Motivasyonel dzel alt boyutunda milli olan sporcularin puan ortalamasinin (X=5.68, Ss.=0.94) milli olmayan
sporcularmn puan ortalamasindan (X=4.88, Ss.=1.39) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Motivasyonel genel uyarilmishk alt
boyutunda milli olan sporcularin puan ortalamasiin (X=5.36, Ss.=0.92) milli olmayan sporcularin puan ortalamasindan
(X=4.84, Ss.=1.04) yiiksek oldugu gozlenmistir. Motivasyonel genel ustalik alt boyutunda ise milli olan sporcularin
puan ortalamasinin (X=5.75, S5.=0.92) milli olmayan sporcularin puan ortalamasindan (X=5.42, Ss.=0.93) yiiksek
oldugu gdzlenmistir. Bilissel dzel alt boyutunda milli olan sporcularin puan ortalamasinin (X=5.77, Ss.=0.84) milli
olmayan sporcularin puan ortalamasindan (X=5.19, Ss.=0.93) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Biligsel genel alt boyutunda
ise milli olan sporcularin puan ortalamasinin (X=5.71, Ss.=0.88) milli olmayan sporcularin puan ortalamasidan
(X=5.24, Ss.=0.92) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sportif giivene baktigimizda ise milli olan sporcularin puan
ortalamasinin (X=7.56, Ss.=1.17) milli olmayan sporcularin puan ortalamasindan (X=6.73, Ss.=1.13) yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Sporcu performansinda 6z giivenin biligsel belirleyici bir faktor oldugu bulunmustur (Moritz, ve ark., 2000; Craft
ve ark., 2003; Woodman & Hardy, 2003). Bu nedenle, sporcular yasadiklar1 sakatlanma sonrasi spora geri dondiikleri
zaman, kaybettikleri 6zgiivenden, viicudunun sakatlanan parcasindan ve yasadiklari stresten kaynakli becerilerini
sergilemek icin daha az inanga sahiptirler (Morris ve ark., 2005). imgeleme, yasanan bu kaygilarin ve stresin minimal
diizeyde olmasina destek olabilir sahiptirler (Morris ve ark., 2005). Bu calismadaki verilerin korelasyon analizi
sonucuna gore sporcularin imgeleme diizeyi arttik¢a sportif giivenleri de artmaktadir. Bu da gosteriyor ki imgeleme ile
sportif giiven arasinda pozitif bir anlamlilik vardir. Bu ¢aligmaya destek olarak Vurgun’un calisma sonuglar1 da ayni
yonde pozitif bir anlamlilik gostermektedir (Vurgun, 2010). Bu veri sonuglarina gore sporcularin imgelemeyi
kullandiklarinda kendilerine giivenleri de artmaktadir.

Verilerin Independent-Samples t-Testi sonuglarina gore sporda imgeleme 6lgegi alt boyutlarindan; motivasyonel
0zel (MS), motivasyonel genel uyarilmislik (MG-A), motivasyonel genel ustalik (MG-M), biligsel 6zel (CS) ve bilissel
genel (CG) ile sportif giiven arasindaki puanlarin kadin-erkek durumuna gore farklilik olmadigi bulunmustur
(p>0.05).Yapilan ¢aligmalara bakildiginda Sahin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada imgelemenin tiim alt boyutlarinin
bulgular (p>.05) yapilan ¢aligmayla paralellik gostermektedir. Baykose’ nin (2014) calismasinda ise motivasyonel 6zel
imgeleme alt boyutu haricindeki tiim bulgular1 yapilan ¢alismayla paralellik gdostermektedir. Baykose’nin (2014)
belirttigi lizere, sporda imgeleme kullaniminda bir cinsiyetin diger cinsiyete gore imgelemeyi daha iyi kullandigina dair
bir delil olmamakla beraber, kadin-erkek arasinda imgeleme kullanimi konusunda ¢ok az farkliliklarin kaynaklarda
oldugu belirtilmistir (Hall, 1993). Bu ¢ok az farklilik cinsiyet baglaminda anlamlilik arz etmedigi i¢in bu ¢alisma da
yapilan ¢alismay1 desteklemektedir. Bir bagka arastirmada; Barr ve Hall sporcularin imgeleme kullanimlarinin cinsiyet
kategorisin de minimal bir baglanti oldugunu bulmuslardir fakat cinsiyete gore imgeleme oranlarinin ayni diizeyde
oldugunu belirtmektedirler (Barr & Hall, 1992; Salmon ve ark., 1994). Bu ¢aligmada yapilan ¢alismayla paralellik
gostermektedir. Erdogan (2009) yapmis oldugu ¢alismada sporcularin cinsiyetlerine gore puanlari karsilastirildiginda
sadece motivasyonel genel uyarilmiglik puanlari arasinda anlamli bir ayrim bulmustur (p<0.05). Bu farkliliga gore kadin
sporcularin erkek sporculara gore motivasyonel genel uyarilmislik diizeyi daha yiliksek ¢cikmistir. Bu g¢aligmada
motivasyonel genel uyarilmiglik degeri hari¢ yapilan ¢alismayi desteklemektedir. Bu veriler gosteriyor ki sporun sadece
erkeklere 6zgi bir aktivite olmadigini her gegen giin kadin sporcularin spordaki performanslarini arttirdiklarini ve
bundan dolayi artik sporda cinsiyet kavraminda farkliligin eskisi gibi olmadigini diigiinebiliriz. Bu arasgtirmanin sonucu
kadin ve erkeklerin fiziksel ve psikolojik ¢alismalar1 bir arada kullandiklarini gostermektedir.

Vurgun’un (2010) yapmis oldugu ¢alisma sonucuna gére kadinlarin imgeleme diizeyleri erkeklere gore daha fazla
cikarken “motivasyonel 6zel imgeleme” erkeklerin ortalama degerleri kadinlarinkinden daha fazla ¢ikmistir. Bu
caligmanin sonucu yapilan ¢alismayla ¢elismektedir. Kizildag’in (2007) yaptig1 calismaya goére sporcularin sporda
imgeleme envanteri alt boyut degerlerinden almis olduklar1 ortalama puanlara iliskin t testi verilerinde kadin sporcularin
bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutlarinda erkek sporculardan
daha yiiksek ve anlamli verilere sahip olduklari bulunmustur. Bu ¢alismanin verilerine gore cinsiyetler arasi esitligin
olmadigim belirtmektedir. Bu veri sonuclarina gore yapilan ¢calismayla celismektedir.
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Bu caligmadaki verilere gore sportif giivenin cinsiyete gore ortalamalarina bakildiginda kadinlarin (X =6.85)
erkeklerin ise (X=7.19) oldugu bulunmustur. Bu verilere gore cinsiyette anlamli bir farklilik olmadigi gériilmistiir.
Sportif giivenle yapilan calismalara bakildiginda Yildirim’in (2013) yaptig1 calismaya gore kadin grencilere iliskin
stirekli kendine giiven olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi 81.80; erkek Ogrencilerin ise 79.10 olarak elde
edilmis; gozlenen iki ortalama arasinda manidar bir fark bulunmamistir. Bu nedenle bu ¢aligmada yapilan ¢aligsmay1
desteklemektedir. Lirgg’in (1991) yaptig1 calismaya gore farkli branslar da cinsiyetin sportif giivenle iliskisinin
olabilecegini diisiinmesine ragmen c¢alismasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Yapilan calismay1
desteklemesi acisindan spor branslarinin erkege veya kadina 0zgii olarak algilanmamasi, siirekli kendine giiven
diizeylerinde bir fark olmamasi yoniinden anlamlidir. Bu veriler gosteriyor ki erkek ve kadin arasindaki algilama
farkinin daha 6nceki donemlere oranla azalmasi ve erkek sporu gibi kaliplasmis diisiincelerin degismesi de kendine
giiven farkinin ortadan kalkmasi yoniinden olduk¢a anlamlidir. Tiim bu veriler 15181n da spor branginin erkege veya
kadina 6zgii algilanmamasi ya da cinsiyetin 6nemli olmadig1 durumlarda kendine giiven diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir.

Independent-Samples t-Testi sonucu verilerine gore sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giiven arasindaki
puanlarin spor tiirtine (bireysel, takim) gore anlamli bir fark olusturmadigi tespit edilmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak
Aglonii’nlin (2014) yaptig1 calismaya gore hayal etme alt boyutlarinin yapmis olduklart spor tiiriine gore anlamli
diizeyde bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Sahin’in (2014) yaptig1 ¢alismaya gore imgeleme diizeyi alt boyutlarindan
biligsel 6zel imgeleme, biligsel genel imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutlarinda spor tiirii degiskeni
acisindan sayisal olarak anlamli bir fark gozlenirken (p<0.05) motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel ustalik alt
boyutlarinda spor tiirii agisindan sayisal olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir (p>.05). Bu ¢alismanin sonuglari da
yapilan ¢alismay1 desteklemektedir. Gregg ve Hall’un (2006) yaptigi ¢calismaya gore bireysel sporlar, takim sporlarina
gore imgeleme kullanisi agisindan daha baskin bir rol oynamaktadir. Bu nedenle bu veri sonuglar1 yapilan ¢alismayla
celismektedir. Erdogan’in (2009) yaptig1 ¢alismaya gore takim halinde ya da bireysel olarak spor yapan sporcularin spor
tiiriine gore imgeleme puanlari karsilastirildiginda yas ve spor yasi puanlari arasinda anlamli bir farka rastlanmistir
(p<0.05). Bireysel spor yapan sporcularin aldiklart puanlar takim sporlariyla ugrasan sporcularinkinden yiiksek
cikmigtir. Bu nedenle bu c¢alisma da yapilan calismayla ortismemektedir. Liu'nun (1999) yaptigi calismada
voleybolcularin grup ve bireysel olarak 6zel becerileri imgelemenin tesirlerini aragtirmak amaciyla yaptigi ¢caligmada
birey olarak hayal etme ile grupsal olarak hayal etme arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Bu nedenle bu ¢alisma
yapilan ¢alismanin spor tiirii degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmasi sebebiyle yapilan ¢alismayla paralellik
gostermemektedir. Bu veriler 1s181inda diyebiliriz ki spor tiiri acisindan curling ideal bir branstir. Ciinkii curling bir
takim sporu olmasina ragmen her atisin bireysel olmasi ve sporcularin atis1 yaparken de bireysel olarak karar vermeleri
nedeniyle bu ¢alismamizda spor tiirli degiskeni acisindan anlamli bir farkliligin olusmamasina neden olmus olabilir.

Spor tiirii agisindan sportif giivene baktigimizda ise anlamli bir farklilik oldugu gériilmemistir. Yani bireysel ya
da takim halinde oynanan sporlarda sportif giiven ayni oranda kullanilmaktadir. Bu konuda yapilan c¢aligmalara
baktigimiz da ise Yildirim’m (2013) yaptigi ¢alismaya gore branslar arasindaki siirekli kendine giiven diizeyleri
arasindaki ortalama puanlarin genelde takim sporlarinda yiiksek c¢ikmistir. Bu veri sonucu, yapilan calismayi
desteklememektedir. Bu ¢alismada sporcularin spor tiiriine gore sportif giivende anlamli bir farkliligin olmamasinin
nedeninin curling bransindan kaynaklandigini diistinebiliriz.

Independent-Samples t-Testi sonucu verilerimize gore sporda imgeleme alt boyutlar1 ve sportif giiven arasindaki
puanlarinin millilik degiskeni agisindan incelenmis ve biitlin boyutlarda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir (p<0.05).
Bu verilerin sonucuna gore sporda imgeleme alt boyutlarinin hepsinde milli olan sporcularin milli olmayanlara gore
puan ortalamasi daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan diger calismalara baktigimizda ise Sahin’ in (2014) yaptig1 ¢alismaya
gore sporcularin imgeleme diizeyi alt boyutlarindan motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunda milli takimda oynama
durumu degiskeni agisindan sayisal olarak anlamli bir farklilik varken (p<0.05), diger alt boyutlarinda sayisal olarak
anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05). Bu veriler yapilan ¢aligsmay1 desteklemektedir. Salmon ve ark.’nin (1994)
yaptig1 calismaya gore elit futbolcularin imgelemeyi yeni baslayan futbolculardan daha fazla kullandiklarim
bulmuslardir (Erdogan, 2009). Bu nedenle bu ¢alisma da yapilan ¢alismay1 desteklemektedir. Goriiliiyor ki tecriibe
diizeyi ile imgelemenin kullanilma siklig1 arasinda pozitif bir iliski vardir. Elit sporcularin imgelemeyi ¢ok fazla
kullandiklar1 bilinmektedir. Ramezani’nin (2009) yapti81 caligmasina gore profesyonel ve amator voleybol oyuncularina
uygulanan aragtirmada antrenmanlarda imgeleme kullanimi sayesinde oyuncularin bireysel hareket ve 6zgiivenlerini
arttirdigin belirtmislerdir. iki grup arasindaki verimliligin gdzle goriiliir oldugunu gostermistir. Elit sporcular hayal
etmeyi kullanmaktalar ve sporcularin hayal etmeyi spor ve ¢alismalarda nasil ve ni¢in kullandiklarina iligkin arastirmalar
giin gectikge dnem kazanmaktadir. Vurgun’ nun (2010) yaptig1 caligmaya gore milli olan ve milli olmayan sporcularin
hayal etme seviyelerinde farklilik bulunmamistir. Ama kadin-erkege gore incelendiginde milli olan kadin sporcularin
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tim hayal etme diizeyleri milli olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Erkekler de ise bu durumun tam tersi
saptanmistir. Yapilan ¢alismada milli olan sporcularin milli olmayan sporculara gore imgeleme diizeyi daha yiiksek
cikmistir. Bu nedenle Vurgun’un (2010) verileri yapilan ¢caligmayla paralellik géstermemektedir.

Sportif giivene baktigimizda ise milli olan sporcularin puan ortalamasinin milli olmayan sporcularin puan
ortalamasindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu da gosterir ki elit ya da usta sporcularin, elit ya da usta olmayan
sporculara gore daha yiiksek 6zgiivene sahiptirler. Bu calismaya paralel olarak Bull ve ark. (2005) ve Jones ve ark.
(2002) yaptiklari calisma verilerine gore, uluslararasi seviyedeki elit sporcularin, 6zgiiveni zihinsel kaliteyi belirlemede
en kritik mental yetenek olarak tanimlamaktadirlar.

Abma ve ark.’nin (2002) yilinda, yaptig1 yiiksek ve diisiik diizeyde sporda kendine inanan pist ve saha atletlerinin
imgeleme icerigi ve imgeleme becerilerinde nasil farklilagtiklarini aragtirmak i¢in yaptiklar1 ¢aligmada yiiksek seviyede
sporda kendine giiven 6zelligine sahip atletlerin sporda kendine daha az giivenen atletlerden her imgelem kategorisinin
anlaml diizeyde daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu veriler de yapilan calismayla paralellik gostermektedir.
Vurgun’un (2010) yapmis oldugu calismanin verileri yapilan ¢alismayla celismektedir. Yapilan bu ¢aligmaya gore milli
olan ve milli olmayan sporcularin sportif giiven diizeyinde bir farklilik bulunmamustir.

4, SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak arastirmaya katilan sporcularin sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giliven arasindaki
puanlarinin; cinsiyet, spor tiirii, spor tipi, spor yasi, millilik siireleri arasinda istatistiki olarak pozitif yonlii (p<0.05),
millilik durumu ve yas gruplari arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu saptanmistir (p<0.05).

Imgeleme sportif giiveni arttirdigindan antrendr ve sporcular icin dnemli bir kaynaktir. Bu nedenle bu calismalarin
antrenman programlarimnin i¢cine konulmasi performansin arttirilmasinda 6nem kazanmaktadir.

Sporculara yonelik yapilacak olan imgeleme egzersizlerinde elde edilen sonuglar g6z oniine alindiginda cinsiyet
farkliliginin 6nem arz etmedigi ve buna dayanarak karma gruplar halinde imgeleme egzersizler yapilmasi onerilir.

Arastirmadan daha saglikli veriler elde etmek i¢in daha genis evrende yapilmasi onerilir.

Farkli bransg gruplari iizerinde imgeleme ile sportif gliven arasinda bir g¢alisma yapilarak sonuglarin
karsilagtirilmasi onerilir.

Millilik siireleri bakimindan sporcularla daha biiyiik bir kitle ile ¢aligilarak bu verilerin dogru olup olmadiginin
giivenirligi tekrar test edilmesi onerilir.

Bu alanda sonraki yillarda yapilacak olan ¢alismalarda, imgeleme diizeyi ile sportif giiven arasinda benzer yas gruplarina
sahip farkli 6rneklemlerde bir ¢alisma yapilmasi onerilir.
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