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OZET

Sigara, Tiirkiye'de her yas grubundan insanlarin kullandigi, bagimhilik yapan maddelerden birisidir. Sigara
bagimhihigr olan insanlar, bir¢ok uyarici faaliyetler diizenlenmesine ragmen, bu uyariari goz ardi
etmektedirler. Bu arastirmada, sigara kullanan iiniversite son simif 6grencilerinin sigaraya baslama
nedenleri ve sigara bagimliligi siirecinde yasadiklar: durumlar degerlendirilmistir. Yapilan nitel arastirma
sonucunda sigara kullanmaya ¢ok erken yasta baslayan genglerin, sigara igmeyi arkadas gevresi sebebiyle
ogrenmesi ve toplumsal bir yer bulma amaciyla basladiklar: gériilmiistiir. Arastirmaya katilan dgrencilerin,
genellikle arkadas ortamlarinda siklikla sigara i¢cmeleri, dis etkenlerin sigara bagimhiligindaki etkisini
gostermektedir. Universite son simif 6Srencilerinin sigara icmelerinde, is bulma kaygisimn yerinin ¢ok az
oldugu saptanmigtiv. Ogrencilerle yapilan goviismelerde duygu durum degisikligi, merak, stres, ailede sigara
bagimhisinin  olmasi, arkadaslarin 1srart  gibi faktorler, oOgrencilerin sigara kullanma nedenlerini
olusturmaktadur.

ABSTRACT

Cigarette in Turkey used by people of all ages, is one of the addictive substance. People who are addicted to
cigarettes ignore these warnings even though many cautionary activities are organized. In this study, the
reasons of smoking of senior students and the situations they experienced during the cigarette addiction
process were evaluated. As a result of the qualitative research, it was seen that young people who started
smoking at a very early age started smoking because of their friends and in order to find a social place. That
the students who participated in the research were generally smoking frequently in friends' environments
indicates the effect of external factors on smoking dependence. It has been found that the concern of finding a
job for university senior students is very low. In the interviews with students, factors such as mood changes,
stress, family dependence, friends' insistence are the aims of smoking.
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1. GIRIS

Tiim diinyada, en ¢ok kullanilan zararli maddelerin en baginda sigara yer almaktadir. Gliniimiizde sigara igilen
ortamlarin yayginligi bir sorun olarak algilanmaktan ¢ikmustir. Sigara kullanan ve cevresinde sigara igen
bireylerin olusturdugu bir toplumda, sigara siradanlik kazanmistir. Sigara ile tanisma yani ilk sigara kullanim
genellikle erken yaslarda baslar ve aliskanlik yaparak tiiketimi devam eder. Sigara kullanan kisilerin yaklasik
%80’1 sigaraya erken yas dénemi olan 18 yasin altinda basladiklar1 goriillmektedir. Sigara kullanmaya ilk kez
erken yas (¢cocukluk) doneminde baslayanlar sigara tiryakiligi a¢isindan yiiksek risk tasimaktadirlar (Dogan ve
Ulukol, 2010:179-185). Ozellikle sigaraya baslama yasinin giderek diismesi, genclere yonelik tedbir alinmasim
gerektirecek boyutlara ulagsmistir. Geng yastaki bireylerin sigaraya karst olusturduklar algi genellikle “sigara
saghga zararhidy” cimlesinden Oteye gegmemektedir. Geng bireylerin ¢ogu sigara kullanmaya baslarken
titiintin de alkol ve eroin gibi bagimlilik yapma etkisi hakkinda bilgi sahibi olmamaktadirlar. Toplum iginde
yeni bir gorlinlis ve farkli bir kimlik olusturmak dikkat ¢ekmek isteyen geng bireyler sigarayi; olusturmak
istedikleri yeni kisiliklerinin sembolii ve bagimsizligin bir gostergesi olarak kullanirlar. Bu siiregte i¢inde
bulunduklar ergenlik caglarinda 6zgiirliiklerinin ve biiylimenin bir ifadesi ile 6zenti, taklit ve gosteris araci
olarak tiiketilmeye baslanan sigara, kisa bir siire igerisinde bagimliliga yol agmaktadir (Kulaksizoglu, 2001:152-
159).

Erdem vd. (2006)'ne gore; bir madde bagimlis1 arkadasa sahip olan ergenlerin, hi¢ madde bagimlisi arkadasi
bulunmayanlara gore daha fazla madde kullanma egilimine sahip olduklari gostermektedirler (Erdem vd.,
2006:111). Geng niifus kolay etkilenebilir bir gruptur ve sigaray1 deneme oranlart yiiksektir. Kendini gosterme
cabasi, biiyiiklere 6zenme, arkadas gevresi arasinda yer edinme, otoriteye karsi gelme, arkadaslarindan ¢ekinme,
kilo kontrolii, hayranlik duydugu kisilere benzeme arzusu, ergenlik doneminde sigaraya baglamayi tetikleyen en
onemli diirtiilerdir (Akan vd., 2010:72). Ergenlik donemi siirecinde bulunan genglerin, lise yasamlarinda
bagimlilik yapici maddeler ile karsilasma riski diger zamanlara oranla daha fazladir. Tiirkiye’de son yillarda
yapilan arastirmalar sonucunda ergenlik donemindeki genglerin madde kullaniminda hizli bir artis oldugu tespit
edilmistir (Erdamar ve Kurupinar, 2014:67).

Universite &grencilerinin ailelerinin denetiminden uzak olmalari, sigaraya baslamanin ve sigara igmenin
kendilerini yetigkin gibi hissettirerek 6zgiir olduklarmi diisiinmeleri, yasanan bunalim ya da stres karsisinda
sigara aliskanligim daha cekici ve kolay bir yol olarak gosterebilir (Karahan ve Kog, 2005:117). Ogrencilerin
kendi yasadiklar1 ortamdan ayrilarak farkli bir yasam tarziyla karsilagmasi ve arkadaslarini se¢gme konusunda
tecriibesiz olmasi gibi nedenlerden dolay1 6grenciler, liniversiteye alisma siirecinde farkli deneyimler kazanma
yoluna gitmektedirler.

2. SIGARA BAGIMLILIGI VE NEDENLERI

Tim diinyada yaygin olarak tiiketilen sigara, bagimlilik yapan maddelerin {ist siralarinda yer almaktadir.
Sigaranin igerisinde yer alan maddeler insan viicuduna zarar vermektedir. Nikotin, ¢ok giiglii bir psikolojik
uyarict maddedir. Sigaray1 ilk kez kullanan her iig, kisiden biri tek bir sigara ile bagimli bir birey haline
doniismektedir. Sigaranin bir tanesi i¢ildigi zaman yaklasik 10 saniye kadar kisa bir siire i¢inde yanaktan
emilen nikotin, beyne ulasir ve serotonin gibi hormonlarin salgilanmasina neden olan merkezin uyarilmasiyla
birlikte meydana gelen hormonal salimmlar, haz verme, gevseme, sakinlesme, konsantrasyon artigi gibi
degisikliklerin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (Habertiirk Gazetesi, 2018).

En sik rastlanan sigara baslama nedenleri arasinda bulunan 6nemli etken meraktir. Arkadaslarin birbirlerine olan
baskist ise ikinci onemli etkendir. Arkadas ortaminda yapilan israr genellikle geri g¢evrilmemektedir. Arkadas
grubunda dislanma, digerlerinden farkli goriinme korkusu yasanmaktadir (Akyol, 2014:3). Tirkiye'de tiitiin
iriinlerinden igmeye baslayanlarin %36,2'si merak, %16,8'1 6zenti, %29,4'li ise arkadas baskisini baglama
nedeni olarak gérmektedirler (BBC News, 2018).

Ebeveynlerin, sigara bagimlis1 ¢ocuklarin1 sdz konusu problemlerden nasil uzak tutacaklarina dair bilgileri,
yontemleri; boyle bir durumla karsilastiklarinda nasil davranacaklarina, kime danisacaklarina ve kimden yardim
isteyeceklerine dair yeterli bilgileri de bulunmamaktadir (Bagkurt, 2003:89). Bu nedenle ebeveynler,
¢ocuklarmin daha farkli maddelere yonelmelerinden korkarak, onlar1 serbest biraktiklarini dile getirmektedirler.
Aile ve Ogretmen baskisi oldugu halde nikotin bagimlisi olan geng, arkadas ve ¢evresinden sigarayi temin
edebilmektedir.
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2.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Sigara Bagimlihg

Diinyanin bircok iilkesinde sigara kullanmaya baslama yas1 ve sigara icme siklig1 giderek artmaktadir. Ozellikle
sosyal yasamin insan davraniginda etkisinin biiylik oldugu giiniimiiz toplumlarinda sigara i¢gmek, ortama ayak
uydurmak seklinde algilanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) verileri ve Tiirkiye’de yapilan biitiin
arastirmalara bakildigir zaman, fiziksel, mental, ruhsal ve sosyal hayati olumsuz yonde etkileyen zararli madde
kullaniminin ciddi bir oranda arttig1 tespit edilmistir. Sigara kullaniminin 6zellikle yetigkin olmayan bireyler ve
kadinlar; bilhassa 6grenciler arasinda artig gostermesi, basta ebeveynler ve 6gretmenlerin yer almasinin yaninda
biitiin yetkilileri bu problem istiine digiinmeye ve gereken tedbirleri almaya yoneltmektedir. Okul hayati
igerisinde bulunan ¢ocuklarda sigaraya baslama yaginin 1l oldugu yapilan aragtirmalarla ortaya ¢ikmustir. Sigara
igcme aligkanligi, bireylerin bilingaltina yerlesmis ve siradan bir eylem haline déniismiistiir. Yapilan aragtirmalar,
sigara bagimliliginin yol ag¢tig1 6liimlerin, trafik, cinayet, dogal afet gibi meydana gelen tiim 6liimlerden ¢ok
daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir (Bagkurt, 2003:89).

Diinyanin birgok yerinde erkeklerdeki sigara igme orani kadinlardan fazla oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de de
diinya genelindeki durumla benzer olarak erkeklerin tiitiin tiikketimi kadinlardan daha fazladir. Diinyada bu
oranin degisik oldugu yalnizca 24 iilke bulunurken 2 iilkede de cinsiyetler arasi oranlarda esitlik bulunmaktadir.
TUIK'in 2016 verilerinin sonuglarina gore Tiirkiye'de 15 yas iistiindeki bireylerin %26,5' her giin tiitiin iiriinii
icmektedir. Bu oran 2014'te %27,3, 2010 yilinda %25,4'tii. Erkeklerin tiitiin tikketimi 2014-2016 yillar1 arasinda
azalma gosterirken, kadinlarda ise bu oranda artis yasanmustir. Tiirkiye'de 35-44 yas araligindaki erkekler %50,6
ile en fazla tiitlin tirini kullanan yas grubunu meydana getirmektedir. Kadinlarda ise %19,6 ile en fazla 35-44
yas araligindaki sosyal grubun tiitiin igtigi goriillmektedir (BBC News, 2018).

Ergenlik doneminde sigara kullanmaya baslayan ve birakmaksizin yetiskinlige kadar diizenli olarak sigara
kullanan genglerin %50’si sigaradan 6lmekte ve bunlarin yarisi orta yaslarda hayatlarim yitirmektedir. Sigara
bagimlisi bireylerin beklenen yasam siireleri igmeyenlerle kiyaslandiginda 20 ile 25 yil daha kisa olmaktadir.
Diinyada 1990 yilinda sigara bagimliligina bagli 6lim orant %2,6 iken, 2020 yilinda sadece tiitiine baglh
hastaliklardan olusacak 6lim yiikiiniin %9 olacagi 6n goriilmektedir (Dogu ve Berkitan, 2008:27). Bu nedenle
ozellikle gelismis iilkelerde en sik kullanilan bagimlilik yapict madde olan sigaranin kullamimini kisitlamaya
yonelik tedbirler giderek artmaktadir.

3. UNIVERSITE OGRENCILERINDE SiGARA KULLANIMI ALAN ARASTIRMASI
3.1. Cahsmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Bu arastirma, 6grencilerin sigara kullanimlar1 hakkinda diisiincelerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen
derinlemesine goriismelerden olusan nitel bir calismadir. Karabiik Universitesinde 6grenim goren 10 son sinif
dgrencisinin sigara bagimlihigina kars1 goriislerini 6grenmek amaciyla bu ¢alisma yapilmistir. Ogrencilerin
sigara kullanmaya baslama nedenleri, sigara igmelerini etkileyen faktorler, sigara igme sikliklar1 ve sigaraya
ayirdiklan biitce gibi unsurlar degerlendirilmistir.

3.2. Calismanin Yontemi

Nitel arastirma gdzlem, goriisme gibi yontemler aracilifiyla insanlarin davranig, diisiince ve algilar1 ve tiim
bunlar1 yasamlarina uygulama bigimleri hakkinda bilgiler verir (Yildirnm ve Simsek, 2004:37). Nitel arastirma
amacina uygun olarak goriisme, genellikle sozlii iletisim yoluyla ve yiiz yiize gergeklestirilen veri toplama
bicimidir (Karasar, 2014:165). Derinlemesine goriigme teknigi, goriisme yapilan kisilerin aragtirma konusuna
iligkin goriis, diisiince, fikir, bakis acis1 ve deneyimlerinin ifade edilmesine olanak saglayan bir yontemdir. Bu
aragtirmada yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi uygulanmistir. Veriler, dgrencileri tanitici bilgi formu ve
Ogrencilerle birebir goriismeler ile toplanmistir. Arastirma genglerin onay1 alinarak gerceklestirilmistir. Sigara
kullanan son sinif 6grencilerini tanima formu ve 6grencilerle birebir goriismeler ile toplanmistir. Goriismelerde,
son sinif Ogrencilerinin sigaraya baslama nedenleri, ne zaman i¢meye basladiklari, sigaranin kendilerinde
biraktig1 izler, igme sikliklari ve mezun olma sonrasinda yasayabilecekleri issizlik kaygisinin sigara igmeyi
tetikleyip tetiklemedigi durumlari degerlendirilmistir.
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Aragtirma, 2019 bahar doneminde Karabiik Universitesinde egitim goren son smiftaki Ogrenciler ile
yiiriitiilmiistiir. Orneklem olarak son simf 6grencilerinin segilmesinin temel nedeni, diger 6grencilere gore daha
uzun siire iiniversite ortaminda bulunmalaridir. Farkli bdliimlerden 10 &grenci arastirma kapsamina alinmustir.
Bu 6grencilere yonelik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencileri Tanitic1 Bilgiler

. . Aylik Sigaraya
Ogrenciler | Yas Boliim Ailede Sigara Icme Durumu | Harcanan Para| Sigaraya Baslama Yasi
Miktan

01 23 | Metalurji ve Malz. Miih. Annem I¢iyor 150 Tl Universite 3. Smif (22)
02 22 [lahiyat Icen Yok 345 Tl Lise 4. Smuf (17)
03 22 Iktisat Abim Igiyor 300 TI Lise 2. Smif (15)
04 21 Edebiyat Igen Yok 690 TI Universite 2. Smif (20)
05 22 Rayl: Sist. Miih. Annem Birakti, Babam Igiyor 200 TI Universite 1. Smif (19)
06 22 Edebiyat Babam Iciyor 100-150TI Lise 2. Sinif (15)
07 23 Sosyal Hizmet Annem I¢iyor 60-80 TI Universite 2. Smif (20)
08 22 Rayl: Sist. Miih. Igen Yok 270 TI Lise 4. Siuf (17)
09 23 | Metalurji ve Malz. Miih. Igen Yok 300 TI Lise 2. Smif (15)
010 23 Rayl Sist. Miih. Annem ve Babam Birakt1 300TI Universite 1. Sif (20)

Kaynak: Yazar tarafindan hazirlanmistir.

Aragtirmada Karabiik Universitesinde egitim géren son sinif dgrencilerinin sigara kullanmalaridaki tutumlarini
degerlendirmek amaciyla 5 farkli soru hazirlanmis ve bu sorular dogrudan kendilerine yoneltilmistir.
Ogrencilere yoneltilen sorular asagida verilmistir;

1. Sigara kullanmaya ilk ne zaman basladiniz ve baglama nedeniniz nedir?
2. Ne kadar siklikla tiiketiyorsunuz? Fazla tiiketiyorsaniz bu duruma neden olan olaylar nelerdir?

3. Universitedeki arkadas grubunuzun sigara kullanmamiza etkisi nedir? Arkadas ortaminda mu yoksa
yalnizken mi daha fazla tiiketiyorsunuz?

4. Sigaray1 birakmak istiyor musunuz ve tedavi olmak ister misiniz? Neden?
5. Sigara kullanma sikliginizin is bulma kaygisiyla iliskisi var midir? Varsa nasil etkilemektedir?

Veriler 25.04.2019 - 27.04.2019 tarihleri arasinda elde edilmis olup gortismeler 5 dakika ile 10 dakika arasinda
siirmiistiir. Sorular bireysel sorulmus ve cevaplar, d6grencilerin istekleri dogrultusunda ses kaydina alinmadan
kagida aktarilmistir. Katilimcilar, 6grenci olarak tanimlanmig ve 01, 02, 03,04, 05, 06, 07, 08, 09, 010
seklinde gosterilmistir.
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3.3. Cahsmammn Bulgular

Ogrencilerde sigara kullanma sikligi Tiirkiye ve diger iilkelerde yapilan calisma sonuglari ile benzerlik
gostermistir. Bagimlilik konusu ile ilgili 6zellikle sigaraya yonelik uzun yillardir arastirmalar yapilmaktadir.
Y1ildirim(1997) yaptig1 bir ¢calismada, 1218 iiniversite 6grencisinin sigara igme aligkanliklarini incelemistir. Bu
calismada sigara kullanan O6grencilerin aile yapisina ve ekonomik farkliliklara gore degiskenlik gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir. Sigara kullanan Ogrencilerin  %79’u orta diizeyde sosyo-ekonomik durumda
bulunmaktadir. Kutlu ve arkadaslarinin (2009), arastirmalarinda 306 6grencideki sigara kullanimi yayginligt
%19 oldugu tespit edilmistir. Bu oran diger arastirmalara gore diisiik bir orandir bunda arastirmanin tip
fakiiltesinde yapilmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ancak Universite &grencilerine ydnelik baska
aragtirmalarda sigara igme yaygimligi ve sikligin oldukca fazla oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarda ve bizim
arastirmamizda sigaray1 birakmak i¢in tedavi olmak isteyen 6grenciler, maddi olarak zorlandiklar i¢in birakmak
isteyen Ogrenciler oldugu goriilmistiir. Tedavi olmak isteyen Ogrencilere maddi agidan verdigi zararlarin
yaninda saglik problemleri agisindan sigaray1 birakmanin ne kadar ¢ok 6nem arz ettigini vurgulamak gerekir.

Boyaci vd. (2003)'nin Kocaeli Universitesinde yaptig1 ¢aligmada, dgrencilerin sigaraya baslama ve sigara
aliskanliginin devam etmesindeki etkenler arasinda en 6nemlisinin “biiyiimenin bir sembolii olarak goriilmesi,
reklamlarin ozendirici rolii, kiz ¢ocuklarimin erkeksi olma hevesleri, ergenin bir tiir meydan okuma tarzi,
arkadas grubuna ayak uydurma cabasi”, oldugu belirlenmistir. Ayni1 sekilde bu arastirmada, arkadas
cevresindeki israr, merak duygusu ve diger ruhsal problemler sigara igcme aligkanliginin baslamasindaki diger
onemli etkenlerdir.

Sigara icen genglere yonelik yapilan ¢aligmalarda ulagilan sonuglar ile bu g¢alismadan elde edilen veriler
benzerlik gostermektedir. Bu calismada, goriismeye katilan Ogrencilerden kendi ailelerinde sigara i¢me
aligkanlig1 olan 6grencilerin, sigara igme aligkanligi olmayan 6grenciler arasinda hicbir farklilik bulunmamustir.
Sigaraya baslama yas1 daha erken olan 6grenciler ile sigara kullanmaya yeni baglayan dgrencilerin sigara igme
sikliklart cogunlukla benzerlik tagimaktadir.

3.3.1. Ogrencilerin Sigaraya Baslamasim Etkileyen Faktorler

Arastirmaya alman sigara kullanan iiniversite son simif &grencilerine sigaraya ne zaman basladiklart ve
baslamasinda rol alan nedenler sorulmustur. Ogrenciler, genel olarak sigaranin 6zendirici bir tarafinin oldugunu
ve arkadas ortamlarinda bagladiklarini dile getirmislerdir. Goriigiilen 6grencilerden bes kisi, 18 yasinin altinda
sigara igmeye baslamiglardir. Lisede sigaraya baglayan 6grencilerden 4’ii, arkadas ortamina uyum saglama ve
merak nedeniyle baglamistir. Lise donemlerinde baslayan dgrencilerin baglama nedenleri asagida gosterilmistir.
Digerlerinden farkli olarak bir kisi nedenini su sekilde ifade etmistir.

“Lise sonda annemi kanserden kaybettim, sigarayr denemek istedim ve baslayinca bir rahatlama
hissettim (O2)".

Ebeveyn kaybi yasayan ogrencinin, kendini rahatlatma ve iginde bulundugu kriz anindan biraz olsun
uzaklastirmak amaciyla sigaraya sigmmustir. Yasadigi travma sonrasi bulundugu durumla bas edemedigi i¢in
sigaraya bagvurmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerden 5°i {iniversite doneminde sigaraya baslamistir. Baglama sebepleri olarak,
arkadas ortami, merak, 6zenti, ailedeki igme aligkanligi, yakin ¢evrede yasanan oliimlerin verdigi iizlintii olarak
saptanmigtir.

“Annemin etkisiyle bagsladim. Anneme siirekli paket almaya gidiyordum. Annemden bir tane
denemek icin sigara istedim. Bu sekilde sigara igmeye basladim (O1)".

Birinci 0grencinin ifadesinde yer aldigi gibi ailede sigara bagimlisinin bulunmasi ¢ocuklar1 olumsuz yonde
etkilemektedir.

“21 Eyliil 2017 tarihinde erkek arkadasim hayatini kaybetti. O giinden sonra her giin igmeye
basladim (04)".

Oliimiin getirdigi, hiiziin, bunalim ve sevdigini kaybetmenin verdigi ac1 ile bas edememe sonucunda sigaray1 bir
kac1s olarak gormiistiir.
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3.3.2. Ogrencilerin Sigara Kullanma Sikhklar
Tablo 2. Sigara igme Siklig1

Ogrenciler i¢cme Sikliklari (Giinliik)
01 Yarim paket (10 adet)
02 Yarim - 1 paket aras1
03 1 paket (20 adet)
04 1,5 paket (30 adet)
05 4-5 adet
06 3 adet
07 4 adet
08 Yarim paket (10 adet)
09 Yarim paket (10 adet)
010 1 paket (20 adet)

Kaynak: Yazar tarafindan hazirlanmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢ogunlugu giin igerisinde ¢ok fazla sigara tiiketmektedir. Sigara kullanim
sikliklara bakildiginda, 6grencilerin geneli bos zamanlarini degerlendirmek ve arkadas ortamina girdikleri
zaman bir aktivite olarak sigaraya bagvurmaktadirlar. Universite son sinif 6grencilerinin sigara kullanimini
artiran olaylar, asagida 6grencilerin verdigi cevaplarda yer almaktadir;

*  “Cok sinir bozucu bir olayla karsilastigimda arkadaslarim yammda ise bana sigara vererek,
beni sakinlestirmeye ¢calisirlar (09)".

e  “Normal sartlarda fazla tiiketmemeye ¢alissam da sinav haftasinda asurt bir stres yasiyyorum ve
stirekli sigara i¢me istegi geliyor (06)".
“Arkadas ortaminda mi yoksa yalmz kaldigimiz da mi daha fazla iciyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlarin
hepsi de “Arkadas ortaminda daha fazla iciyorum”, seklinde olmustur.

3.3.3. Universite Doneminde Arkadas Ortaminin Sigara Kullamima Etkileri

Sigara kullanan genglerden olusan bu arastirmada, nitel yontemle ulasilan bilgiler dogrultusunda, verilen
yanitlarin ¢ogunlugunda, arkadas ortaminin sigara igme ve sigaranin igme sikligini dogrudan etkiledigi
gbzlemlenmistir.

o “Hemen hemen ¢ogu arkadasim kullaniyor (03)".

e “Universite arkadaslarimin sigara kullanmama ¢ok biiyéik etkisi vardir. Ev arkadaslarimin
hepsi kullaniyor ve ben de mecbur kaldigimdan iciyorum (O3)".

e “Ders aralarinda arkadaslarla birlikte sigara yakiyoruz. Bir arkadas ikram ettiginde geri
cevirmem. lkram edilen sigarayi icerim. (O2)".

o “Arkadaslarimin bana sigara uzatmasiyla basladim. Ilk baslarda arkadaslarimin paketlerinden
iciyordum ve bu zamanla beni tatmin etmedi. Mahcup olup ben de paket almaya basladim. Artik
ben de kullanmayan bir arkadasim yamimda olursa sigara uzatiyorum. Kendimi sigara uzatma
eyleminden alikoyamiyorum.(O6)".

Bu cevaplarin yaninda arkadas ortaminin higbir etkisi olmadigini ifade eden katilimcilar da vardir. Genel olarak
arkadas cevresi ve aile yasantisi, sigara i¢ilmesine neden olan ve sigaraya baslatic1 faktorler arasinda en {ist
siralarda yer almaktadir.
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“Arkadaslarim iciyordu ama ben onlarin yaninda oldugum halde i¢gmemeye dikkat ediyordum ve
tiksiniyordum. Ancak eve gittigimde annem igiyordu ve annemin paketlerinden bir tanesini
denemeye karar verdim. Universite arkadaslarim da beni gériince saswdilar. Ama onlarla
birlikteyken daha fazla sigara tiiketiyorum (O1)".

3.3.4. Sigara Bagimhiig i¢in Tedavi Olmaya Yoénelik Bakis Acilar

Calismaya katilan dgrencilerin sigara bagimhhig i¢in tedavi olmaya yonelik bakis agilari "Sigarayr birakmak
istiyor musunuz ve tedavi olmak ister misiniz? Neden?" sorusu ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin elde edilen
bulgular asagida belirtilmistir;

“Tedavi olacak kadar bagimli degilim. Param olursa aliyorum. Su an hosuma gidiyor, birakmak
istemiyorum. Bir haftalik parasizlik donemimde birakmistim. Ama yine de paket aldim (O1)".

Birinci 6grencinin verdigi cevaptan da goriilecegi tizere kendi iginde bir ¢eliski yasamaktadir. Kendisi tedavi
olacak boyutta bagimli olmadigini ancak parasiz kaldiginda dahi bir sekilde paket aldigini dile getirmistir.

“Bwrakmay: belki ileride diigiiniiriim. Sigara i¢mek, hosuma gidiyor ve beni tatmin ediyor. Her daim
i¢me potansiyeline sahibim: Mutlu olunca yakiyorum, iiziiliince de yakiyorum. Kisaca bir faaliyet
oldugunda igcerim (02)".

Burada verilen cevapta 6grenci, bulundugu yastan dolay: sigara igmenin kendisine bir etki etmeyecegini ancak
yast ilerlediginde sigaranin kendisine zarar verecegini diislindiigii icin ileride birakacagini ifade etmistir.
Sigaranin zararlarini bildigi halde, algisal olarak kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etmektedir.

“Genelde stresli ve sinirliyken ictigim icin birakmak istemiyorum (05)”.

Her duygu degisikliginde sigaraya basvurmasi bagimli oldugunu goéstermektedir. Tedavi olmaktan
kacgindiklarin1 ve kendi iradelerine sahip ¢ikabileceklerini belirtmektedirler. Ancak i¢inde bulunduklar: siirecte
birakmak istemediklerini vurgulamiglardir.

o “Evet, tedavi olmak istiyorum. Ciinkii yokus ¢ikamiyorum, saghk problemlerimin giin yiiziine
¢tkmas, sigarayr birakmam konusunda beni endiselendiriyor. Bu nedenle daha dnce Sigara
Birakma Hatt1 171°i aramistim. Ancak yine de igmeye devam ettim (O4)”.

e “Faranjit hastaligim oldugu icin birakmak istiyorum. Alerjim var bunun icin ilag
kullanmaktayim. Tedavi olmak isterim (O6) .

o “Evet, sigarayi birakmak ve tedavi olmak istiyorum. Nedeni ise sadece maddi agidan zorluk
yasyorum (010)”.

Arastirmadaki 6grencilerin yanitlarina gore, tedavi olmak istemelerindeki nedenler, maddi agidan sikinti
vermesi ve saglik problemleri yasamalari olarak ifade edilmistir.

3.3.5. Sigara Kullanma Sikhginin is Bulma Kaygisiyla iliskisi

Calismaya katilan 6grencilerin sigara kullanma sikhiginin is bulma kaygisi ile olan iligkisi "Sigara kullanma
stkhgmizin iy bulma kaygisiyla iliskisi var midir? Varsa nasu etkilemektedir?" sorusu ile degerlendirilmistir.
Ogrencilerin elde edilen bulgular asagida belirtilmistir;

o “Tek dersten kalip senem uzayinca bir kaygi yasadim (02)”.

o “Is bulma kaygisi ile sigara icme sikligimin bir iliskisi var. Ciinkii alttan derslerim var, mezun
olamwyorum ve kaygilantyorum. Bir an énce is bulmak istiyorum (0O3) .

o “Evet, bir iligkisi oldugunu diisiiniiyorum. "1.5 bulamayacagimi diisiindiikce icimi bir hiiziin
kapliyor ve ruhani bir bunalima giriyorum (O4)”.

e “Tabi ki iliskisi vardir. Gelecek kaygisi sinir, stres yapiyor ve icmemi etkiliyor (03)”.

Aragtirmaya katilan iiniversite son smif Ogrencilerinde is bulma kaygisi, sigara kullanma sikligim
etkilemektedir. Mezun olamama korkusu ve gelecek kaygisi gibi nedenlerden dolayr Ggrencilerin bunalim
yasadig1 ve sigaray1 daha fazla igme egilimi gosterdikleri goriilmektedir.
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“Yoktur. Is bulma kaygisi, sigara kullanma sikligimi etkilemiyor. Ciinkii, bu kaygi, irademi
etkilemiyor (06) .

Erken yasta (15 yas) sigara igcmeye baslayan 6'nci 6grenci, mezun olduktan sonra issizlik korkusu yasadigi
halde, sigara tiiketiminde etkili olmadigini dile getirmistir.

Ogrencilerin genel olarak ifade ettikleri iradelerine bagli olarak birakabilme durumlari, sigarayr birakmak
istemedikleri halde, sigaranin zararli oldugu bilincinde olduklarini gdstermektedir. Rahatlama ve strese bagl
olarak sigara kullanma ihtiyact duymaktadirlar. Verdikleri yanitlardan da goriildiigii gibi farkli nedenlerden
dolay1 sigara bagimliligi bulunan 6grenciler, bagimli olma durumlarindan sikayet etmemektedirler. Arkadas
ortaminda daha fazla igtiklerini ve bu durumun arkadas ortamindaki sohbetlere bagli olarak degistigini
vurgulamiglardir. Okul doénemlerinde siav stresine bagli olarak artan sigara i¢cme sikligi, aile ortaminda
bulunduklarinda azalma gdstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan 6grencilerin cevaplart dogrultusunda sigara igme aliskanliinin nedenleri; aile faktort,
arkadas ve grup faktorii, kritik donemler olarak belirlenmistir. Bir birey, diinyaya geldigi andan itibaren
sigarayla kars1 karsiya kalmaktadir. Bireyin yasadigi aile veya ¢evrede sigara igen birileri olmamasina ragmen
okul ortaminda veya internet ortaminda sigarayla karsilagsmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarina gore,
Tiirkiye’de sigara icme sikliginin ergenlige gecis siirecinde basladigini, yasla birlikte icme sikliginin arttigina,
arkadas baskisinin ve merak duygusunun sigaraya baslamada etkili oldugu tespit edilmistir. Sigara igme
sikhiginm smav dénemlerinde ve yasanilan kriz donemleri sonrasinda arttign saptanmustir. Universite son sinif
Ogrencilerinin, 6grenciliklerinin son zamanlar1 olmasi ve bir ge¢is donemi yasamalarindan dolayi, bunalim ve
kayg1 icinde olduklar gériilmektedir. Ogrencilerin bos zamanlarini sigara icerek gecirmeleri ise stres donemi
icinde olduklarini desteklemektedir. Arkadas ortamlarimin sigara kullanimina etkisinin ¢ok fazla olmasi, biraz
olsun kendilerine vakit ayirarak farkli bir aktivite aramalarin1 gerektirmektedir. Bos zamanlarin1 arkadaglariyla
sigara icerek geciren Ogrenciler, kendilerini gelistirme konusunda c¢aba gostermemektedirler. Bu nedenle
mesleki ve kigisel alanlarda yapilan programlara katilmalari, sigara igme sikligini azaltabilir. Bu sonuglar
dogrultusunda; ogrencilerin bireysel ozellikleri, ailesel durumlart ve okul iligkileri dikkate alinarak bu
ogrencilere yonelik onleyici/koruyucu miidahalelerin planlanmasi, 6grencilerin sigara igme sebeplerinin detayl
bir sekilde tespit edilebilecegi nitel ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Sigara kullaniminda risk faktorlerini
belirlemenin yan1 sira olasi koruyucu onlemler {izerine de diisiiniilmesini ve ilgili yerel kurumlarin igbirligiyle
ogrencilerin okul ve cevre oOzelliklerinin goz Oniinde bulundurulacagi oOnleyici projeler yiiriitiilmesi yarar
saglayacaktir.

Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinde sigara kullanimi her gegen yil artmaktadir. Bu durum, iniversite
Ogrencilerinde, sigarayr kullanan ile sigaraya bagimli olan farkli &zellikleri olmadigini gostermektedir.
Arastirmanin katilan 6grencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda, bir kez sigaray1 denedikten sonra bagiml
olup sigaray1 birakmak istemediklerini beyan etmiglerdir. Bu nedenle 6grencilere sigaranin zararli bir madde
oldugunu sdylemek yerine yaptirimi daha yiiksek olan konferanslar, etkinlikler diizenlenmelidir. Universitenin
pek cok yerinde sigara bagimliligiyla ilgili afislere, brosiirlere ve kamu spotlarina yer verilmeli, bagimlilik
konusunda 6grencilere yonelik danigmanlik ve tedavi hizmetleri daha da fazla olmalidir. Yesilay’in bagimlilikla
ilgili yaptig1 calismalar yakindan takip edilmeli ve iiniversite 6grencilerinin Yesilay’da spor ve sanatla ilgili
yapilan yarigsma ve turnuvalara katilimi saglanmalidir. Bu etkinliklerin ana temasmin mutlaka bagimlilikla
miicadele ile ilgili oldugu herkese anlatilmalidir. Yesilay’m yaninda ilgili Bakanliklar 6zellikle Milli Egitim,
Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler, Genglik ve Spor Bakanligi ve Universiteler dgrencileri sigara ve
diger bagimlilik yapict maddelerden uzak tutmak i¢in caligmalar yapmali, yaptiklar1 caligmalari siirdiirmelidir.
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