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Ozet

Bu calisma Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren
tiniversite Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerini degerlendirme bigimlerini belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Bu amagla ¢alismanin evrenini, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
dgrenim gdren 405 6grenci, drneklemini ise Bartin Universitesinde dgrenim gdren ve tesadiifi
yolla secgilen 291 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak anket formu
kullanilmigtir. Toplanan veriler SPSS 15.0 istatistik paket programiyla analiz edilerek, frekans
(f) ve yiizde (%) dagilimlar1 tablolar halinde sunularak yorumlanmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore, calismaya katilan 6grencilerin %43’ii 3-4 saat ve %33’l 5-6 saat bos
zamana sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica ailelerin 68rencilere bos zaman degerlendirme
konusunda yeterli derecede destek sagladigi goriilmiistiir. Dahasi, 6grencilerin bilyiik bir
cogunlugu bos zaman etkinliklerini egitici ve yararli bulmustur. Ogrencilerin %53,3’ii bos
zaman1 yapmak zorunda olduklari islerden arta kalan zaman olarak tanimlamistir. Ayrica
Ogrencilerin biiyilk bir ¢ogunluguna gore spor kisilere diizenli bir yasam siirmeyi
saglamaktadir. Ogrencilerin bos zamanlarda yaptiklar: etkinlikler sirasiyla 1.miizik dinleme,
2.aktif katilim getiren spor yapma, 3.sinema ve tiyatroya gitme, 4.TV izleme, 5.spor
yarigmalarini izleme seklindedir. Sonug¢ olarak, dgrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu etkinlik
yapmak i¢in yeterli zamana sahip olmasina ragmen, okuduklar1 boliimiin sosyal faaliyetlerinin
yetersiz oldugu ve okul tesislerinin yeterli derecede kullanilmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, bos zaman degerlendirme, {iniversite 6grencileri
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INVESTIGATION OF LEISURE ACTIVITY ASSESSMENT MODES OF
THE UNIVERSITY STUDENTS STUDYING AT SCHOOL OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

Abstract

This study was conducted to determine leisure activity assessment modes of the university
students studying at Bartin University School of Physical Education and Sport. The universe
of the study was composed of 405 university students attending to School of Physical
Education and Sport, and 291 of them were chosen randomly as the sample group who
participated to the survey voluntarily. Questionnaire form was used as data collection tool.
Collected data were analyzed with SPSS 15.0 statistical software package, frequency (f) and
percentage (%) distributions were interpreted presented in tables. According to analysis
results, 43% of students who participated in the study have 3-4 hours leisure time and 33% of
students 5-6 hours leisure time. In addition, it was observed that families provided adequate
support for students about leisure. Moreover, a large majority of students found that leisure
activities are educational and useful. 53.3% of students defined as leisure time left over from
the work they have to do. Furthermore according to the majority students, sports provides a
regular life to people. The activities in students leisure time respectively shaped 1. listening to
music, 2. sports bringing active participation, 3. going to cinema and theater, 4. watching TV,
5. monitoring sports competitions. As a result, it has been identified that social activities of
the department they study are inadequate and they did not adequately use school facilities,
even though a majority of students have sufficient time to join in an activity.

Keywords: Leisure time, leisure, university students
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Giris

Sanayilesmis toplumlarda insan emeginin yerini makineler almakta, buna paralel olarak
tiretim kapasitesi artarken calisma saatleri azalmaktadir (Arikan ve arkadaslari, 2004).
Giiniimiizde varilan diisiince agisindan, ¢alisan insanin ¢alisma kapasitesi kadar, onun i¢in bos
zaman olusturulmasi ve bunun en iyi sekilde degerlendirilmesi de biiylik 6nem tagimaktadir.
Bos zamani 1iyi bir bigimde degerlendirmenin, ¢alisma verimini arttirmasi, ¢calisma diizenini
saglamasindaki yararlar1 yaninda; kiiltiirel ilerleme i¢in toplumun yaratici, gelistirici
enerjisinin ortaya ¢ikarilmasi ve ¢agdas insanin ¢alisma hayatinin kalipsalligindan kurtularak
diledigi gibi yasamasi, istedigini yapmast bu yolla kendini bulmas: ve kendine gelmesi
bakimindan 6nem tasimaktadir (Nixon ve Jewett, 1969).

Ayrica, ¢alisma hayatinin ve diger etkinliklerin yogun, yorucu, rutin, sikici ve stresli olmasi,
bos zaman degerlendirme etkinliklerini, yasamimizin vazge¢ilmez 6nemli bir pargasi yapmis
ve yenilenme, dinlenme, yeniden toparlanma araci haline getirmistir (Tel ve Koksalan, 2008).
Bos zaman degerlendirme olgusu giiniimiizde giderek 6nem kazanmakta ve her kesimden
insanin glinlikk hayatinda yer almaktadir (Demiray, 1987).

Bos zaman kavramiyla ilgili literatiirde bir¢ok tanim bulunmaktadir ve bunlardan birkag1 ise
sOyledir:

Bos zaman, kisinin kendisi ve bagkalar1 i¢in zorunluluk ve baglantilardan kurtuldugu kendi
sectigi etkinlikle wugrastigi, bagimsiz ve Ozgir olarak davrandigi zaman olarak
tanimlanmaktadir (Tezcan, 1993).

Cakir (2008)’e gore bos zaman, kisilerin ya da toplumsal gruplarin bos zamanlarinda goniillii
olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamina gelmektedir.

Tezcan, (1998) ise bos zamani “kiginin hem kendisi hem de bagkalar1 igin biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle
ugrasacagl zaman olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu is hayatinin
disindaki zaman” olarak tanimlamaktadir.

Bos zaman bireyin yasamak icin bagvurmasi gereken ugraslarin disinda bireysel tercihlerine
ayiracagl zaman olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanima gdre bos zaman giinliik hayatin
uyku, dinlenme ve calisma disinda kalan, bireyin istedigi gibi kullanabilece§i zamandir. Bu
zamanin degerlendirilmesi ise, bireyin istedigi bir ugras ile zevk ve doyum saglamak amaci
ile bireysel veya grupla bos zamanda yapilan etkinliklerdir (Karakiiciik, 1999).

Insanlar cesitli zamanlarda ve farkli biiyiikliikte ortaya c¢ikan bos zamanlarinda, bulundugu
ortamdan uzaklasarak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gorme, saglik, beraber olma,
heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagla, ev disinda veya ev icinde,
acik veya kapali alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde, kent iginde veya kirsal alanlarda
etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 bu
etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanlarin tamamiyla bos zamanlarinda katildiklar
faaliyetlerle ilgilidir. Bos zamanin giinliik, hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile
emeklilik gibi donemlerinde bir¢ok alanda yapilan ve ¢ok c¢esitliligi olan aktiviteler soz
konusudur (Karakiigiik, 1995).

Bos zaman, yerinde ve verimli kullanilabilirse, insana kendi kendine kalmak, kendi istegini,
zevkini, yetenegini, kendi sorumlulugunu, Ozgiirligiinii sezme, vaktini kullanmada, is
yapmada kendi istegine gore bir se¢im yapma ve boylece kendi kendini bulmak olanagi verir.
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Ayn1 zamanda, bos zamanlarin iyi degerlendirilmesi, kisinin kendini ifade etmesini,
yaraticiliginin gelismesini, yeni deneyimler kazanmasini, sosyal ¢evresinin gelismesini, mutlu
ve saglikli bir yasam siirmesini ve tiretkenliginin artmasini saglar (Tutal, 2004). Biikiisoglu ve
Bayturan (2005) bos zaman etkinliklerinin;

1. Sanatsal (Sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, fotografcilik)

2. Entellektiiel (Kitap, konferans, radyo, TV)

3. Sosyal (Aile, arkadas, parti, toplant1)

4. Pratik (Bahgecilik, el sanatlar)

5. Fiziksel (spor, yiiriiyiis, avcilik, balikg¢ilik) olarak gruplandigini belirtmektedirler.

Genglerin bos zamanlarin1 degerlendirme bigimleri kendilerine saglanan imkéanlarla da biiyiik
oranda ilgilidir. Diger bir ifade ile genclerin bos zaman etkinliklerini gerceklestirmeleri
sosyallesme siirecinde i¢inde bulunduklari aile, egitim, sosyal c¢evre vb. gibi kurumlarin
ozelliklerine gore sekillenmektedir (Geng, 2004).

Genglerin bos zamanlarin1 degerlendirecek yerlerin olmamasi onlarin ruhsal ve bedensel
geligmelerini olumsuz yonde etkileyebilecek ortamlara kaymasina yol agabilir. Kotli ortamda
bulunmalar1 veya yanlis arkadasliklar kurmalari sonucunda uyusturucu ve diger zararh
maddeleri kullanan, siddete egilim duyan, ¢ocuk ve genglerin sayis1 verilere gore her yil
artmaktadir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005).

Ogrencilerin bos zamanlarinda iyi ugrasilara yonelmeleri, gelecekte olusabilecek bazi sosyal,
ekonomik, saglik ve egitim problemlerinin onlenmesi bakimmdan 6nemlidir. Bu nedenle
ogrencilerin bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirebilmeleri i¢in gesitli olanaklarin
saglanmasi gerekir (Karasar ve arkadaglari, 1999). Ancak, bunun yapilabilmesi igin
ogrencilerin bos zaman etkinlikleri ile ilgili yonelimlerinin bilinmesine gereksinim vardir

(Bahar, 2008).

Bu ylizden bos zaman ve rekreasyon ogrenciler i¢in egitimin bir pargasi olarak yer almali,
ogrenciler rekreasyon kavramimin ve bos zamani degerlendirme egitiminin kendi
hayatlarindaki 0nemini tespit etmelidirler. Rekreasyon temel egitimin bir parcasi olarak
desteklenmesi gerekir. Ayrica egitimin ana unsuru olarak kabul edilmelidir (ilhan ve Balci,
2004).

Bos zamanlarin olumlu bir bi¢imde degerlendirilmesinin toplumsal uyumun giiclenmesinde
yararli olurken, oOzellikle gen¢ niifusu zararli aliskanliklardan koruyabilecegi ileri
stirilmektedir (Tuncay, 2000). Bunun yaninda bos zamanlarda kantinde arkadaslariyla sohbet
etme, miizikle ugragma, karsi cinsten bir arkadasla gezme, kahveye gitme gibi faaliyetlerin
ogrencilere fazla cazip gelmedigi de saptamustir (Kir, 2007). Universitelerin yatirimlarini
arttirmasi ve spor yapma imkanlarini gelistirilmesiyle genclerin sosyallesme siirecine destek
vererek (Dieter, 1998), genglerimizin spor ortamini daha iyi tanimalari, sevmeleri, bos
zamanlarim1 yapict etkinliklerle degerlendirmelerinde biiyiik katkilari olacaktir (Ozsaker,
2012).
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Yontem

Bu calismaya 2013-2014 egitim ve ogretim bahar yariyilinda Bartin Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 291 Ogrenci goniillii olarak katilmustir.
Arastirmanin evrenini Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
goren 405 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu 291 kisiden olugmaktadir. Veri
toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Hazirlanan anket formunun
anlagilabilirliginin test edilmesi i¢in Ahmet Terzioglu ve Mehmet Yazici’nin yapmis oldugu
“Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarim1 Degerlendirme Anlayis ve Aliskanliklar
(Atatiirk Universitesi Ornegi)” adli calismada bir pilot uygulama yapilmistir. 23 sorudan
olusan anketin 6rneklem grubuna uygulanmasi i¢in arastirmaci bizzat dgrencilerle goriismek
suretiyle anketi uygulatmistir. Toplanan veriler ise SPSS 15.0 istatistik paket programiyla
degerlendirilmistir. Calismada SPSS 15.0 istatistik paket programi sonucunda olusan Missing
payt dikkate alinmayip analiz sonucunda ortaya ¢ikan veriler %100’e¢ tamamlanmistir.
Calismanin istatistiki verilerinin degerlendirilmesinde frekans ve yiizde analizi uygulanmaistir.
Calismada Beden Egitimi ve Spor 6grenim goren Ogrencilerin bos zaman degerlendirme
bicimlerine iligkin goriislerinin dagilimlar1 frekans ve yiizde dagilim tablolar ile gosterilmis
ve bu verilere gore yorumlanmustir. Bu ¢alisma Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Ogrenim goren {iiniversite Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerini
degerlendirme bigimlerini belirlemek amaciyla yapilmstir.

Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetine Yonelik Frekans Yiizde Analizi
N %
Erkek 178 |61,2
Kadin 113 | 38,8
Toplam 291 ]100,0

Caligmaya katilan 6grencilerin %61,2’sini “erkek” 6grenciler ve %38,8’ini “kadin” dgrenciler
olusturmaktadir. Ayrica, frekans analizinde ¢alismaya katilan 6grencilerin 178’1 “erkek” ve
113’1 “kadin” 6grencilerden olugmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yaslarina Yonelik Frekans Yiizde Analizi

N %
16-20 140 48,1
21-25 146 | 50,2
26 ve ustu 5 1,7
Toplam 291 | 100,0

Anket formunu cevaplayan dgrencilerin yasa gore frekans yiizde analizini gosteren istatistiki
bilgiler tablo 2’de sunulmustur. Buna gore 6grencilerin % 48,1°1 “16-20”, %50,2’si “21-25”
ve %1,7’°s1 “26 ve Ustli” yas araliginda yer almaktadir. Frekans analizinde ise 6grencilerin
140’1 “16-207, 146°s1 “21-25” ve 5’1 “26 ve Ustli” yas grubu araligindadir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Okuduklar1 Béliime Yonelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 106 | 36,4
Antrenorliik Egitimi 185 | 63,6
Toplam 291 |100,0

Tablo 3’e gore ankete katilan dgrencilerin %36,4’{i “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi”
boliimiinde 6grenim goriirken %63,6’s1  “Antrendrlik Egitimi” bolimiinde 6grenim
gormektedirler. Ayrica dgrencilerin 106’s1 “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” boliimiinde
Ogrenim goriirken 185’1 “Antrendrliik Egitimi” bdliimiinde okumaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Medeni Durumuna Yonelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Evli 5 1,7
Bekar 286 | 98,3
Toplam 291 | 100,0

Anket formunu cevaplayan Ogrencilerin medeni durumlarina yonelik diisiinceleri
incelendiginde, 6grencilerin %1,7’si “evli” ve %98,3’1 “bekar” oldugunu ifade etmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Ailelerinin Ikamet Yerine Yonelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Karsal 68 234
Kentsel 223 76,6
Toplam 291 100,0

Calismaya katilan 6grencilerin ailelerinin ikamet yerine yonelik frekans ve ylizde analizi
bulgularma gore, Ogrencilerin ailelerinin %23,4 kirsal bolgelerde, %76,3’li ise kentsel
bolgelerde ikamet etmektedir. Frekans analizi kapsaminda kirsal bolgelerde yasayanlar 68 kisi
iken kentsel bolgelerde yasayanlar 222 kisidir.

Tablo 6. Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumuna Y &nelik Frekans Yiizde Analizi

N %

Okuryazar degil 13 4,5
Tlkokul mezunu 116 39,9
Ortaokul mezunu 47 16,2
Lise mezunu 79 27,1
Universite mezunu 32 11,0
Lisansiistii 4 14
Toplam 291 100,0
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Universite 6grencilerinin baba dgrenim durumuna yénelik diisiincelerine bakildiginda, %4,5’i
“okuryazar degil”, %39,9’u “ilkokul mezunu”, %16,2’si “ortaokul mezunu”, %27,1°i “lise
mezunu”, %11°1 “Universite mezunu” ve %]1,4’( “lisansisti” cevabimi vermistir. Frekans
analizine goére Ogrencilerin baba 6grenim durumlar1 incelendiginde 13’ “okuryazar degil”,
116’s1 “ilkokul mezunu”, 47’si “ortaokul mezunu”, 79’u “lise mezunu”, 32’si “lniversite

mezunu” ve 4’1 “lisansiistii” secenegini isaretlemistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Baba Meslegine Yonelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Ciftci 29 10,0
Memur 53 18,2
Serbest meslek 80 27,5
Isci 54 18,6
Diger 75 25,8
Toplam 291 100,0

Ogrencilerin baba mesleklerine yonelik diisiincelerinin yiizde dagilimina bakildiginda, %10’u
“cift¢i”, %18,2’si “memur”, %27,5i “serbest meslek”, %18,6’s1 “is¢ci” ve %25,8°1 “diger”
sikkini isaretlemistir. Yine bu tabloda 6grencilerin 29°u “gift¢i”, 53’1 “memur”, 80’1 “serbest
meslek 54’1 “is¢i” ve 75’1 “diger” segenegini isaretlemistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Gelir Diizeyine Y&nelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Zayif 35 12,0
Orta 182 62,5
Iyi 69 23,7
Cok iyi 3 1,0
Toplam 291 100,0

Tablo 8’de 6grencilerin gelir diizeyine gore frekans analizine bakildiginda, 6grencilerin 35’1
“zay1f”, 182’si “orta”, 69’u “iyi”, 3’1 “cok iyi” cevabini vermistir. Yiizde analizine gore ise,
ogrencilerin %12’si “zayif”, %62,5°1 “orta”, %23,7’si “iyi” ve %1’i “¢ok iyi” secenegini

isaretlemistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Giinliik Bos Zaman Siiresine Yonelik Frekans Yiizde Analizi

N %
1-2 saat 32 11,0
3-4 saat 125 43,0
5-6 saat 96 33,0
7 saat ve daha fazla 38 13,1
Toplam 291 100,0
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Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerine bakildiginda, %11°i “1-2 saat”, %43’ii “3-4 saat”,
%33’ “5-6 saat” ve %13°1’i “7 veya daha fazla” segenegini isaretlemistir. Frekans analizine
gore Ogrencilerden 32’sinin “1-2 saat”, 125’inin “3-4 saat”, 96’sinin “5-6 saat” ve 38’inin “7
veya daha fazla” saat bos zaman siiresine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 10. Ogrencilerin istenilen Etkinligi Gergeklestirmek I¢in Zaman Yeterliligine Yonelik
Frekans Yiizde Analizi

N %
Evet 127 43,6
Hayir 51 17,5
Kismen 113 38,8
Toplam 291 100,0

Ankete katilan 6grencilerin %43,6’sin1in istedikleri etkinligi ger¢eklestirmek i¢in zamanlarinin
yeterli, %17,5’inin yetersiz ve %38,8’inin kismen yeterli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Bos Zaman Etkinligine Katilma Amacima Yonelik Frekans Yiizde
Analizi

N %

Arkadaslarla birlikte olma 73 25,1
Egitici ve yararli buluyorum 92 31,6
Bilgi ve kiiltiirimii arttirma imkan1 buluyorum 51 17,5
Sagligim agisindan yararli buluyorum 11 3,8
Sikintidan kurtulma imkan1 buluyorum 22 7,6
Mutlu oluyorum 30 10,3
Diger 8 2,7
Toplam 291 |100,0

Ogrencilerin bos zaman etkinligine katilma amaglarina ydnelik diisiinceleri incelendiginde,
730 “arkadagslarla birlikte olma”, 92’si “egitici ve yararli buluyorum”, 51°’i “bilgi ve
kiiltiiriimii arttirma imkani buluyorum”, 11°1 “saghigim agisindan yararli buluyorum”, 22’si
“sikintidan kurtulma imkani1 buluyorum”, 30°u “mutlu oluyorum” ve 8’1 “diger” seg¢enegini
isaretlemistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Bos Zamanlarini Degerlendirirken Kimden Etkilendiklerine Y®&nelik
Frekans Yiizde Analizi

N %
Arkadaslarimdan 150 51,5
Toplumdan 51 17,5
TV'den 23 7,9
Ailemden 33 11,3
Diger 31 10,7
Toplam 291 100,0
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Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirirken kimden etkilendiklerine yonelik diisiinceleri
incelendiginde, 150’si “arkadaslarimdan”, 51°i “toplumdan”, 23°t “TV'den” 33’i “ailemden”
ve 31’1 “diger” cevabini vermistir.

Tablo 13. Sporun Tanimina Yonelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Bos zaman degerlendirme araci 16 5,5
Saglikli yagsama araci 46 15,8
Bedensel ve zihinsel gelisim araci 182 62,5
Sosyal statii kazandiric1 ve gelir getirici bir arag 39 13,4
Diger 8 2,7
Toplam 291 100,0

Tablo 13°de 6grencilerin sporun tanimina yonelik diisiinceleri incelendiginde 16’s1 “bos
zaman degerlendirme arac1”, 46’s1 “saglikli yasama araci”, 182’si “bedensel ve zihinsel
gelisim arac1”, 39’u “sosyal statii kazandirict ve gelir getirici bir arag”, 8’1 “diger” segcenegini
isaretlemistir.

Tablo 14. Bos Zaman Tanimina Yo6nelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Ders saatleri disinda kalan zaman 51 17,5
Yapmak zorunda oldugum islerimden arta kalan zaman 155 | 53,3
Kisinin istedigi an kullanabilecegi zaman 41 14,1
Yeme i¢me uyku ve isten arta kalan zaman 33 11,3
Diger 4 1,4
Toplam 291 |100,0

Ankete katilan dgrencilerin bos zaman tanimina yonelik diisiinceleri incelendiginde 51°1 “ders
saatleri disinda kalan zaman”, 155’1 “yapmak zorunda oldugum islerimden artakalan zaman”,
41’1 “kisinin istedigi an kullanabilecegi zaman”, 33’ “yeme igme uyku ve isten arta kalan
zaman” ve 4’1 “diger” cevabini belirtmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Calisma Durumlarina Yénelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Evet 78 26,8
Hayir 208 71,5
Toplam 291 100,0

Ogrencilerin %26,8’i gelir elde etmek i¢in bir iste calisirken, %71,5°i ise gelir elde etmek igin
bir iste ¢alismadiklarini belirtmistir.
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Tablo 16. Ailelerin Ogrencilerin Bos Zaman Degerlendirme Konusunda Ogrencilere Karsi
Tutumuna Yo6nelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Demokratik 101 34,7
Otoriter 42 14,4
Hgisiz 28 9,6
Koruyucu 100 34,4
Diger 14 4.8
Toplam 291 100,0

Tablo 16'daki 6grencilerin disiinceleri incelendiginde, 101’1 “demokratik™, 42’si “otoriter”,
28’1 “ilgisiz”, 100’1 “koruyucu” ve 14’1 “diger” cevabini vermistir.

Tablo 17. Bolimiin Sosyal Faaliyetlerine Yonelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Hig yeterli degil 93 32,0
Az 87 29,9
Orta 81 27,8
Iyi 20 6,9
Cok iyi 6 2,1
Toplam 291 100,0

Ogrencilerin bdliimiin sosyal faaliyetlerine yonelik diisiincelerine bakildigma, 93’ii “hig
yeterli degil”, 87’si “az”, 81’1 “orta”, 20’si “iyi” ve 6’s1 “cok iyi” segenegini isaretlemistir.
Yiizde analizine gore 6grencilerin %32’si “hi¢ yeterli degil”, %29,9’u “az”, %27,8’1 “orta”,

%6,9’u “iyi” ve %2,1°1 “¢ok iyi” cevabini vermistir.

Tablo 18. Okulun Mevcut Sosyal ve Sportif Tesislerini Kullanabilme Imkanina Y®&nelik
Frekans Yiizde Analizi

N %
Hig kullanmiyorum 46 15,8
Cok kisith kullaniyorum | 146 50,2
Kullanabiliyorum 85 29,2
Her an kullanabiliyorum | 10 3,4
Toplam 291 100,0

Ankete dahil olan Ogrencilerin %15,8’1 “hi¢ kullanmiyorum”, 50,2’si “cok kisith
kullantyorum”, 29,2’si “kullanabiliyorum” ve 3,4’4 “her an kullanabiliyorum” cevabini
vermistir.
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Tablo 19. Bos Zamanlarin Ne Kadarmin Bedensel Etkinliklere Ayirildigina Yonelik Frekans
Yiizde Analizi

N %
Hi¢ ayiramiyorum 12 4,1
Cok azin1 ayirtyorum 92 31,6
Yarisini 116 39,9
Yaridan ¢cogunu 53 18,2
Hepsini 12 4,1
Toplam 291 100,0

Ogrencilerin tablo 19'a yonelik diisiinceleri incelendiginde, 12’si “hi¢ aywramiyorum”, 92’si
“cok azimi ayirtyorum”, 116°s1 “yarisim”, 53’4 “yaridan ¢ogunu” ve 12’si “hepsini”
secenegini isaretlemistir.

Tablo 20. Sporun Kisiye Sagladigi En Onemli Katkiya Yénelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Diizenli yasam siirmemi saglar 120 41,2
Insanlarla kaynasmay1 ve diyalog kurmay1 saglar 76 26,1
Sorumluluk duygusunu gelistirir 40 13,7
Sikintili ortamdan ayrilip serbest ortam saglar 42 14,4
Diger 8 2,7
Toplam 291 100,0

Ogrencilerin tablo 20'ye yonelik diisiincelerine bakildiginda, 120’si “diizenli yasam siirmemi
saglar”, 76’s1 “insanlarla kaynagsmayi ve diyalog kurmayr saglar”, 40’1 “sorumluluk
duygusunu gelistirir”, 42’si “sikintilt ortamdan ayrilip serbest ortam saglar” ve 8’1 “diger”
secenegini isaretlemistir.

Tablo 21. Okulda Bos Zaman Etkinlikleri Diizenlenmesi Durumunda Ogrencilerin Etkinlere
Katilma Zamanina Yonelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Kis hafta sonu sabah 43 14,8
Kis hafta sonu 6gleden sonra 104 35,7
Kis hafta sonu aksam 41 14,1
Kis hafta i¢i sabah 31 10,7
Kis hafta i¢i 68leden sonra 81 27,8
Kis hafta i¢i aksam 62 21,3
Yaz hafta sonu sabah 51 17,5
Yaz hafta sonu 6gleden sonra 94 32,3
Yaz hafta sonu aksam 67 23,0
Yaz hafta i¢i sabah 44 15,1
Yaz hafta i¢i 6gleden sonra 78 26,8
Yaz hafta i¢i aksam 75 25,8
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Ogrencilerin tablo 21'e yonelik diisiinceleri incelendiginde, 43’ii “kis hafta sonu sabah”,
104’1 “kis hafta sonu 6gleden sonra”, 41°1 “kis hafta sonu aksam”, 31°1 “kis hafta i¢i sabah”,
81’1 “kis hafta i¢i 6gleden sonra”, 62’si “kis hafta i¢i aksam”, 51’1 “yaz hafta sonu sabah”,
94’1 “yaz hafta sonu 6gleden sonra”, 67’si “yaz hafta sonu aksam”, 44’1 “yaz hafta i¢i
sabah”, 78’1 “yaz hafta i¢i 06gleden sonra” ve 75’1 “yaz hafta i¢i 6gleden sonra” segenegini
isaretlemistir.

Tablo 22. Ogrencilerin Ogrenimlerine Devam Ederken Nerede Kaldiklarina Yénelik Frekans
Yiizde Analizi

N %

Kredi ve yurtlar kurumu 12 4,1
Ozel bir yurt 59 20,3
Arkadaslarla kiralik bir evde 142 48,8
Ailemin yaninda 32 11,0
Otelde pansiyonda 25 8,6
Diger 12 41
Toplam 291 100,0

Ogrencilerin nerede kaldiklarma yénelik diisiincelerine bakildiginda, 4,1°i “kredi ve yurtlar
kurumu”, 20,3’ “6zel bir yurt”, 48,81 “arkadaslarla kiralik bir evde”, %11°1 “ailemin
yaninda”, 8,6’s1 “otelde pansiyonda” ve %4,1°1 “diger” sikkini isaretlemistir.

Tablo 23. Bos Zamanlarda Yapilan Etkinliklere Yonelik Frekans Yiizde Analizi

N %
Sinema ve tiyatroya giderim 148 50,9
Kitap ve gazete okurum 131 45,0
Aktif katilim gerektiren spor yaparim 156 53,6
Sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugragirim 111 38,1
IImi ve kiiltiirel faaliyetlere katilirim 74 25,4
Beceri gerektiren el igleri ve sanatla ugragirim 62 21,3
Miizik dinlerim 211 72,5
Cars1, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikarim 127 43,6
Bir miizik aleti ¢alarim, solo, koro, orkestraya katilirrm | 48 16,5
Arkadas ziyaretlerine giderim 136 46,7
Spor yarismalarint izlerim 138 47,4
TV izlerim 142 48,8
Kahvehaneye giderim 49 16,8
Belirli bir seyle ugrasmam 49 16,8
Birahane gibi yerlere giderim 30 10,3
Kantinde sohbet ederim 81 27,8

Ogrencilerin bos zamanlarda yaptiklar1 etkinliklere yonelik diisiinceleri incelendiginde,
%50,9’u “sinema ve tiyatroya giderim”, %451 “kitap ve gazete okurum”, %53,6’s1 “aktif
katilim gerektiren spor yaparim”, %38,1’1 “sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugrasirim”,
%25,4’1 “ilmi ve kiiltiirel faaliyetlere katilirim”, %21,3’ii “beceri gerektiren el isleri ve
sanatla ugrasirim”, %72,5’1 “miizik dinlerim”, 43,6’s1 “¢arsi1, pazar, fuar, park gibi gezintilere
cikarim”, %16,5’1 “bir miizik aleti c¢alarim, solo, koro, orkestraya katilirnm”, %46,7’si
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“arkadas ziyaretlerine giderim”, %47,4’1i “spor yarismalarini izlerim”, %48,8’1 “TV izlerim”,
%16,8’1 “kahvehaneye giderim”, %16,8’i “belirli bir seyle ugrasmam”, %10,3’t “birahane
gibi yerlere giderim”, %27,8’1 “kantinde sohbet ederim” cevabini vermistir.

Tartisma

Calismaya katilan &grencilerin 178’1 erkek ve 113’ kadindir. Ogrencilerin yas araligina
bakildiginda, biiyiik bir kismi “16-20” ve “21-25” yas araliginda yer almaktadir.
Katilimcilarin 185’1 “Antrendrlikk Egitimi” boliimiinde 6grenim goriirken, 106°s1 “Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi” béliimiinde dgrenim gérmektedir. Ogrencilerin 286's1 bekar
iken sadece 5’i evlidir. Ailelerin %76,3 gibi bir yiizdeyle kentsel alanlarda ikamet ettigi
goriilmektedir.. Ogrencilerin baba egitim durumlar incelendiginde, %39,9'u “ilkokul
mezunu” iken “lisansiistii” egitim gorenler sadece %]1,4’tiir. Ogrencilere “baba mesleginiz
nedir” diye yoneltilen soruda 6grenciler biiylik bir yiizde ile “serbest meslek” cevabini
vermistir. 180 kisi orta diizey gelire sahiptir. Bunun tersine gelir diizeyi ¢ok iyi olan sadece 3
kisi bulunmaktadir.

Ankete katilan 6grencilerin %43’{i “3-4 saat” bos zamana sahipken 6grencilerden 96’s1 “5-6
saat” bos zamana sahiptir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu istedigi etkinligi gerceklestirmek
icin yeterli zamana sahiptir ve 6grencilerin bos zaman etkinligine katilma amacinda ilk siray1
egitici ve yararli bulmalar1 almaktadir. ikinci sirada ise arkadaslariyla birlikte olma yer
almaktadir. Terzioglu ve Yazict (2003), {iniversite Ogrencilerinin bos zamanlarini
degerlendirme anlayis ve aligkanliklarina yonelik Atatiirk Universitesi’nde 1000 goniillii
ogrenci ile yaptiklar ¢alismada, 6grencilerin ¢ok fazla bos zamanlarinin oldugu, ancak bunu
cok etkili degerlendiremediklerini belirlemistir. Diger bir ¢alismada Tungkol ve Cumraligil
(2005), Selguk Universitesinde akademik personelin rekreasyonel faaliyetleri ile ilgili
calismalarin1 500 kisi ile yiiritmislerdir. Katilimcilarin %27.5'i rekreasyon faaliyetlerine
katilmak i¢in yeterli zamanlarimin olmadigini, %54'i ise kismen zamanlar1 oldugunu;
calismada ¢ogunlugu olusturan gen¢ akademisyenlerin %52.9’u rekreasyon faaliyetleri i¢in
yeterli zamanlar1 olmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin sadece %3.,8’i bos zaman etkinliklerine katilimin saglik agisindan yararl
oldugunu diistinmektedir. Bos zamanlar1 degerlendirirken 6grencilerin en yiiksek ylizde ile
%51,5’1 arkadaslarindan etkilenirken, en diisiik yiizde ile %7,9’u TV’den etkilenmektedir.
Ogrencilere sporun tanimim sordugumuzda dgrencilerin %62,5°1 sporu “bedensel ve zihinsel
gelisim arac1” olarak tanimlamistir. Terzioglu ve Yazici (2003), {iniversite 6grencilerinin bos
zamanlarm degerlendirme anlayis ve aliskanliklarina yonelik Atatiirk Universitesi'nde 1000
goniillii 6grenci ile yaptiklart ¢alismada, hem erkek Ogrencilerin hem de kadin 6grencilerin
sporun “bedensel ve zihinsel gelisim arac1” olarak kabul edilmesi diisiincesini yiiksek oranda
yansittiklarini belirtmistir.

Bos zamanin tanimina bakildiginda dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugu bos zamani “yapmak
zorunda oldugumuz islerimden arta kalan zaman” olarak tanimlanmistir. Ogrencilerin 208’
gelir getiren bir iste ¢alismazken sadece 78’1 gelir getiren bir iste calismaktadir. Ailelerin
Ogrencilerin  bos zamanini degerlendirme konusunda Ogrencilere karsi tutumunu
inceledigimizde, 6grencilerin %34,7 “demokratik” ve %34,4 “koruyucu” cevabini vermistir.
Ogrencilerin okuduklar1 bdliimiin sosyal faaliyetlerine yonelik diisiinceleri incelendiginde,
ogrenciler %32 ile “hig¢ yeterli degil” cevabin1 vermistir. Okulun mevcut sosyal ve sportif
tesislerini kullanabilme imkanina gore, 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu tesisleri “¢ok kisitli”
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kullanabildigini belirtmistir. Sporun kisiye sagladigi en onemli katki sorusu soruldugunda
ogrencilerin %41,2’s1 “diizenli yasam siirmeyi sagladigin1” belirtmistir. Okulda bos zaman
etkinligi diizenlenecek olsa 6grencilerin verdikleri cevaplarda en ¢ok tercih edilen “kis hafta
sonu” 6gleden sonra iken ikinci sirada “yaz hafta sonu” 6gleden sonra se¢enegi yer almustir.
En az tercih edilen zaman dilimi ise “kis hafta i¢i” sabah olmustur.

Ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklar1 etkinliklere bakildiginda en ¢ok %72,5 ile miizik
dinledikleri ortaya ¢ikmistir. Ardindan %353,6 ile aktif katilim gerektiren spor yaptiklart ve
sonrasinda %50,9 ile sinemaya gittikleri ortaya g¢ikmistir. Ertem’in 2000 yilinda yaptigi
“Futbolcularin Bos Zamanlarini Degerlendirme Bigimini Arastirmasi” adli tezinde
Futbolcularin bos zamanlarinda genellikle miizik dinledikleri, TV izledikleri, dinlendikleri,
gazete-dergi okuduklari goriilmiistiir. Diger bir calismada Ogalan, Ocal ve Yériibulut (2013),
ogretmenlere uyguladiklar1 “Kirikkale il Merkezindeki Ilkogretim Okullarinda Gorev Yapan
Ogretmenlerin  Bos Zamanlari1 Degerlendirme Aliskanliklarinin - Incelenmesi”  isimli
calismalarinda 6gretmenlerin bos zamanlarda tercih ettikleri etkinlik tiirlerini incelediginde,
ogretmenlerin %42,9’u “kitap-gazete” secenegini isaretlemistir. Benzer bir ¢alismada Tel
(2007) “Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Dogu
Anadolu Ornegi” isimli doktora tez calismasinda &gretim iiyelerinin katildiklar1 bos zaman
etkinliklerini arastirdiginda, 6gretim {iyelerinin bos zaman etkinliklerine katilma durumu ve
tercih edilen etkinlige gore siklikla ve %54,9’unun “kitap, gazete, dergi okurum” cevabini
verdigini bulmustur.

Sonu¢

Yapilan ¢aligmanin sonucunda elde edilen bulgularin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme bicimlerine ¢esitli sekillerde etki etmistir.

Elde edilen bulgular 151¢1nda 6grencilerin ailelerinin biiyiik bir ¢cogunlugunun yerlesim yeri
kentsel alanlardir ve bu durum da Ogrencilere bos zamanlarini etkili bir sekilde
degerlendirmeleri i¢in imkan sunmaktadir. Calismada 6grencilerin biiylik boliimi orta diizeye
sahip ailelerde yasamaktadir ve bu sonucun o6grencilerin bos zamanlarini degerlendirme
bicimlerini etkiledigi diistintilmektedir.

Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu istedigi etkinligi gerceklestirmek icin yeterli zamana
sahiptir. Buna karsin, 6grencilerin okuduklar1 boliimiin sosyal faaliyetlerinin yeterli olmadigi
gdzlemlenmistir. Ogrenciler istedigi etkinligi gerceklestirmek icin yeterli zamana sahip
olmalarina ragmen sosyal faaliyetlerin yetersizligi, 6grencilerin bos zaman degerlendirme
bicimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Dahasi, 6grencilerin biiyiik bir kismi okulun
tesislerini yeterli 6l¢lide kullanamamaktadir. Tesisleri her an kullanabilen 6grencilerin sayisi
ise oldukga azdir.

Diger bir taraftan, ailelerin 6grencilere bos zaman degerlendirme konusunda demokratik ve
koruyucu yaklagimi olmustur. Bu durum 6grencilerin bos zaman degerlendirme bi¢imlerini
olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunluguna gore spor kisilere
diizenligi bir yasam siirmeyi saglar ve bu durumun 6grencilerin bos zaman degerlendirme
bigimlerini olumlu yonde etkiledigi diisiintilmektedir. Son olarak 6grencilerin bos zamanlarda
yaptiklart etkinlikler sirastyla 1.miizik dinleme, 2.aktif katilim getiren spor yapma, 3.sinema
ve tiyatroya gitme, 4. TV izleme, 5.spor yarismalarini izleme seklindedir.
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