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Son yillarda Turkiye'’de ve dunyada, issizlik ve issizlikle ilgili
sorunlar her platformda sikhkla giindeme getirilmektedir. Issizlik,
neden oldugu ekonomik kayiplar yaninda, bireylere, ailelere ve
dolayisiyla topluma verdigi psiko-sosyal zararlarla bircok durumda
daha da yikici olabilmektedir. Issizligin bireylerin mental saghg
Uzerindeki etkisi ve ailelerin issizlikten etkilenme sekilleri, bu
calismanin baslica konusunu teskil etmektedir. igsizligin tim diunyada
bilinen ortak olumsuz sonuclarimin yaninda, Ulkeler arasi farkliliklar
nedeniyle olusan farkli sorun strecleri de mevcuttur. igsizligin olumsuz
sonuclartyla miucadele etmek acisindan bu farkhliklarin  gerek
Turkiye'de gerekse diger CUlkelerde politika yapiclar tarafindan
anlasilmasi ve sorunlarin ¢c6zimunde dikkate alinmasi gereklidir.

ABSTRACT

Unemployment and unemployment related problems have been
often brought into the agenda of Turkey and the world in recent years.
Psycho-social problems of individuals, families and naturally the
societies which are related to unemployment might be more devastating
than the unemployment related economic losses in many cases. The
effect of unemployment on individuals’ mental health and the types of
unemployment related family problems contitute the main task of this
study. There are different processes peculiar to countries for the
negative results of unemployment as well as the world-wide known
common problems. In order to fight with the negative results of
unemployment, these diferences must be understood and applied on
solutions by the policy makers in Turkey and other countries.

“ Aras, Gor., 1.0., iktisat Fakiiltesi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iligkileri Bolimii.
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GIRIS

Toplumsal sorunlarin ardinda ekonomik nedenlerin aranmasi sik
karsilasilan bir durumdur. Issizlik de yarattigi ekonomik sorunlarla
toplumsal yapiya etkide bulunmaktadir. Issizligin yarattigir sorunlarin
temelinde sadece ekonomik gudulerin aranmasi hatali bir olgudur.
Calismanin kendisi bizzat kisiligin olusmas: icin gereklidir. Issizligin
bireylerin Gzerindeki mental etkisinin yaninda, aile kurumu Uzerindeki
etkisi de toplum icin 6nemlidir.

Issizligin bireyler ve aileler tizerinde gosterdigi etkiler, tlkelerin
sosyal, kualtrel ve ekonomik Ozelliklerine bagh olarak farkhliklar
gosterebilir. Issizlik sonucunda olusan sorunlar arasindaki tlkeler arasi
farklililar cok derin olmamakla birlikte, sorunlarin yasanma surecleri ve
sureleri buyuk farkhiliklar gdsterebilmektedir. Bireylerin ve ailelerin
issizlige kars: gostermis oldugu tepkiler, bir Glkenin kendi iginde de,
kuresellesmeye ve buna bagh olarak yasam bicimlerinin degisiklige
ugramasiyla zaman iginde farkliliklar gostermektedir.

Bu calismanmin birinci  boliuminde issizligin  psiko-sosyal
sonuclarmin genel bir taramasi yapilarak, konu teorik olarak incelenmig
ve bu baglamda psiko-sosyal sonuglar bireyler ve aileler agisindan ele
alinmistir. Calismanin ikinci boliminde ise Turkiye'nin sosyal ve
kaltarel yapis1 baz alinarak issizligin psiko-sosyal sonuglar1 Turkiye
acisindan incelenmistir. Son bdlimde ise yasanan sorunlara yodnelik
¢6zum Onerileri, hem genel olarak hem de Turkiye 6zeli igin
sunulmustur.

I- Issizlik ve Psiko-Sosyal Sonuglar:
a- Bireylere Etkileri

Ig.sizligin toplum tzerindeki ekonomik maliyeti, issizlik yardimlar:
ve diger sosyal yardim harcamalarindan dogan yuUk, bosa harcanmis
Uretim potansiyeli ve dusuk vergi gelirleridir. Yiuksek issizlik oranmnin
politik ve sosyal maliyetleri, irklar ve cinsiyetler aras: esitsizlikler, siyasi
pasiflik ve teknolojik korumacilig: icerebilir. Bireyler Gzerinde ise gesitli
sosyal, psikolojik ve fiziksel sorunlara neden olabilir.l Ayrica issizlik

“Thoroddur Bjarnason, Thordis J. Sigurdardottir, “Psychological Distress During Unemployment and
Beyond: Social Support and Material Deprivation Among Youth in Six Northern European
Countries”, Social Science & Medicine, Vol.56, 2003, p. 973.
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nedeniyle yukselebilecek su¢ oranlar: ve issizlerin ¢ocuklarinin yeterli
egitim alamamas: gibi sorunlar hem toplumlarin hem de bireylerin
gelecegini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.2

Psikolojik durum ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu ytzden, issizligin
mental saghk Uzerindeki etkisi, kendine guven ve kendine sayginin
kayb1 da dahil olmak tizere cesitli sekillerde kendini gdsterebilir.? Issiz
bireylerde calisanlara gore daha yuUksek seviyelerde beklenebilecek
psikolojik rahatsizliklarin baglicalart endise, depresyon, somatik
rahatsizliklar, diger insanlara yonelik dldsmanca tutumlar ve
paranoyadir.4 Bu rahatsizliklardan birkacinin birlikte goérilmesi ya da
birinin tek basina gérilmesi muhtemeldir.

Is kaybina baglh stres genel olarak iki alanda gergeklesmektedir.
Bunlardan birincisi finansal baskidir. Finansal baski yaygin mental
bozukluklarin hem baslangictyla hem de devamiyla gugcli bir sekilde
iliskilendirilmektedir.5 Is kaybiyla gelen gelir kaybi, genelde bireyler ve
aileleri tarafindan karsilanmasi gerekli biyuk finansal yukumlulukler
getirir. Bu yukumlaliklerin karsilanamamas: durumunda bireyler,
ailelerine veya cevrelerine karsi zor duruma dusebilirler. Bu konuda
yapilan ¢alismalar finansal baskinin, issizler arasindaki psikolojik stresin
o6nemli isaretlerinden biri oldugunu ortaya koymustur. Ikinci alan ise
bireyin benlik duygusu ve diinya Uzerindeki yeridir. Issizlik, benlik
kavramm iki yonde etkileyebilir. Birincisi, bireyin meslegi, Kisisel
kimliginin onemli bir bileseni ise, issizlik dogrudan bireyin kimligini
tehdit edecektir. Buradaki tehdit kavrammi bazi durumlarda kimligin
tamamiyla ortadan kalkmas: olarak da algilamak mumkuandur. Fakat
cogu zaman bu kayip kismi olarak gerceklesmektedir. Ikincisi, issizlik
bireyin kendine deger verme duygusuna zarar verebilir. Bu iki alan

25, Blount, “Unemployment and Economic Voting”, Electoral Studies, Vol.21, 2002, p. 93.

® Arthur H. Goldsmith, Jonathan R. Veum, William Darity, JR. “Unemployment, Joblessness ,
Psychological Well-Being and Self-Esteem: Theory and Evidence”, Journal of Socio-Economics,
Vol 26, No: 2, 1997, pp. 133-158.

* William Darity, JR., Arthur H. Goldsmith , “Unemployment, Social Psychology, and Unemploment
Hysteresis”, Journal of Post Keynesian Economics, Vol. 16,1993, No:1 , p. 58.

®Scott Weich, Glyn Lewis, “Poverty,Unemployment, and Common Mental Disorders: Population Based
Cohort Study”, British Medical Journal, July 11, 1998, (Cevrimigi) http://www.findarticles.com/
p/articles/mi_m0999/is_n7151_v317/ai_20958582/pg_3, 21 Nisan 2005.
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birbiriyle ne tamamuyla ayrisik ne de tamamiyla catismaktadir. Ikisi de
insan varlig icin 6nemlidir. 6

Cesitli gruplarin is kaybindan gorece olarak ne kadar zarar
gordukleri bu gruplardan hangisine bagli olduklarina gore degisir.
Mesela, issizlikle finansal sorun iliskilendirildiginde, bundan en ciddi
etkilenecek grup dugtik sosyo-ekonomik pozisyondaki insanlar
olacaktir.” Burada karsimiza yoksulluk kavrami cikmaktadir. Issizlik
sonradan kotl saghk kosullarinin baslica sebeplerinden biri haline gelen
yoksullugu yaratir. Yoksul insanlar en wucuz yiyecekleri almak
zorundadirlar. Ucuz yiyeceklere ulasmak ise her zaman kolay olmaz. Bu
guclik, zaten kotu olan beslenmeyi daha da olumsuz ydnde etkileyerek
saglik kosullarmi daha olumsuz bir duruma sokabilir.8

Diger taraftan, yapilan ¢alismalar is kaybindan daha ¢ok sosyo-
ekonomik seviyeleri ylksek bireylerin zarar gordtuguni gostermektedir.
Ik olarak, profesyoneller, {ist diizey yoneticiler ve beyaz yakal isgiler,
kol glictine dayali iscilere veya diger dusuk stattlt islerde gahsanlara
gore, finansal bir neden olmasa bile islerine devam etmek istediklerini
belirtmektedirler. Ikinci olarak, profesyonellerde is kaybina bagli olarak
benlik kavrami daha fazla zarar gorulir. Cunkd bu insanlar
kariyerlerine daha buyuk bir duygusal yatirrm yapmaktadirlar.® Bu
insanlarin vasifsiz insanlara gore daha fazla egitim aldiklar1 ve
genellikle bu ytizden is hayatina daha ge¢ atildiklar:i bilinmektedir.
Egitim hayatlar1 boyunca bir¢cok profesyonelin hayali, bulacaklar
yuUksek stattli islerle, gectikleri zorlu egitim sirecinin mukéafatin
almaktir. Egitimin ardindan is bulunamamas: ya da cahsmaya
basladiktan sonra issiz kalma gibi durumlarda, bu insanlar o gtine kadar
elde etmis olduklart birikimlerin degersiz olduguna inanmaya
baslayabilirler. Gelecek yasamlarindaki sosyal statilerini  dahi
calistiklara ise endeksleyen bu insanlar icin issizlik, tam anlamiyla
hayattan bir kopus olabilmektedir. Profesyoneller arasinda yukselen
issizligin bir *“ Beyaz Yakali Marjinallesmesi”” yaratmas: muhtemeldir.

6 J. Blake Turner, “Economic Context and the Health Effects of Unemployment”, Journal of Health
and Social Behavior,September 1995, (Cevrimici) http://proquest.umi.com/pgdweb?did
=7735728&sid=3&Fmt=3&clientld=46175&RQT=309&VName=PQD, 28 Mart 2005.

7
Ae.

8 Stephen J. Watkins, “Unemployment and Health”, World Health, Geneva, November 1992, p. 18.

® Turner, a.g.e.
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Ornegin, sizofreninin Uglincl dunyadaki sosyal smuf dagilimi
yukaridan asagiya donmustur. Hindistan’da yapilan cesitli arastirmalar,
sizofreninin yUksek kast Uyeleri arasinda daha fazla oldugunu
goOstermektedir. Bunun agiklamasi ise tgiinct dinya tlkelerindeki koyli
topluluklarindaki en dusuk statult gruplarin, Gceretli emek gict olmak
yerine kendine yetecek Ol¢tide tarimla ugrasmalaridir. Aksine, ytksek
kastlar sikhkla Ucretli istihdam icin egitilmislerdir. Hindistan’daki
egitimliler arasindaki yuksek issizlik oran1 bu insanlar1 ciddi bir stres
altina sokmaktadir. Bu da neden sizofreninin yuksek kastlarda ve
issizler arasinda yaygin oldugunu agiklamaktadir.10

igsizligin sosyo-ekonomik etkileri, bireyin mesleki 6zelliklerinin
yant sira Kariyerinin hangi basamaginda oldugu ile de iligkilidir.
Kariyerlerinin ortasinda veya sonlarinda olan insanlarin c¢alisma
hayatlar: bitebilir ve ekonomik bir etki olarak emekli aylig1 hakki
azalabilir. Bu safhada mental ve fiziksel problemler de artar. Ote yandan
calisma yasammin basindaki insanlarin, bu sorunlart atlatmasi
beklenebilir. Fakat yapilan bir arastirmaya gore genc erkeklerde 33
yasina kadar uzayan issizligin uzun doénemli etkileri oldugu
belirtilmektedir.11

% Richard Warner, “Hard Times and Schizophrenia”, Psychology Today, June 1986,(Cevrimici)
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m1175/is_v20/ai_4260806/pg_2, 21 Nisan 2005.

™ M.E.J. Wadsworth, S.M. Montgomery, M.J. Bartley, “The Persisting Effect of Unemployment on
Health and Social Well-Being in Men Early in Working Life”, Social Science & Medicine, Vol. 48,
1999, p. 1491.
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Sekil 1: Issizligin Mental Saglig1 Etkileme Siireci

Moral
Duizeyi

Finansal sikintilar

Bunahmin
baglamasi
Ucret

Kesintisi

Gogiin dustintlmesi

Meslek
Degstirme Kendine saygmin Baska bir is bulma
azalmasi sansmin azalmast

is aramaktan
vazgecilmesi

Sok>>>>>>[yimserlik>>>>>Koétimserlik>>>>>>>0limciillik>>>>+

Kaynak: Graham Dawson, Inflation and Unemployment, p.93

Bireylerin igsizlikten psikolojik olarak etkilenme derecesinin,
issizligin suresiyle dogru orantili olarak artmas: beklenebilir. Issizlik
surecinin hentiz basindaki bir Kisi icin sorun oldugundan kuguk
gozukebilir. Ozellikle maddi agidan bir stire kendini ve ailesini idame
ettirecek kadar birikime sahip Kisilerin, issizligin basladig: tarihlerde
yasadiklari, psikolojik bir sorundan cok, bir cesit sok ya da neler olup
bittigini anlama cabasi olarak dustnalebilir.

Sekil 1’de goruldugt gibi ilk sokun atlatiimas: ile birlikte issiz
kisinin moral dtzeyinin yukselmeye basladig1 gorllmektedir. Kisilerin
bu donemde, gelecege yonelik planlar yapmalart ve bu planlarin
isleyecegine dair umutlar: oldugu soylenebilir. Bu donem boyunca issiz
kisi tim ig arama yollarin1 kullanarak, yeni bir is arar ve bu arayisin
sonucunda bir is bulabilecegine inanc: ylksektir. Takip eden slrede,
issiz Kisi Onceden kazandigi Ucretten daha dusuk bir Gcreti kabul
etmesinin is bulmasina yardimc: olacagmi duslinmektedir. Iktisadi
acidan bakildiginda bu beklenti rasyonel goztkmektedir. Fakat
piyasanin kosullari her zaman daha dugtk Ucretlerde istihdam
yaratamayabilir
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Umutlarin kaybolmaya baslamasina maddi sikintilarin  eslik
etmesi, bir issizin psikolojik olarak ¢okiisinu hizlandirabilir. Iste issiz
kisinin moralinin ve psikolojisinin bozulmaya basladig1 nokta burada
baslamaktadir. Cunkd bu noktada artik umutlar kaybolmaya
baslamaktadir. Artik issiz kisi vasiflarinin disinda bir is aramanin yani
sira, is bulabilecegini dlstindlgl baska bolgelere ya da Ulkelere gog
etmeyi de dugsunmektedir. Bu dustncelerden hi¢ birini hayata
geciremeyen Kisilerin kendine saygisi azalabilir ve is aramay:
birakabilirler.

Bu noktada issiz kisi artik kendisini tamamiyla ¢aresiz hissetmeye
baslar. “Caresiz” insan su andaki durumunun ve buytk olasilikla
gelecekteki durumunun kendisi tarafindan alinan kararlardan ya da
atilan adimlardan buyUk Olctde etkilenmeyecegine inanmaktadir.12
Psikolojik ¢coktntlnin son noktas: ise is bulma sansinin azaldig: ve issiz
kisinin kendi icine kapanmay:1 basladig: oOlimcul donemdir. Bu
donemde gerekli dnlemlerin alinmamasi ileri dereceye varan mental
hastaliklara hatta intiharlara yol acabilir.

Yukarida belirtilen psikolojik rahatsizliklarin ise zamanla fiziksel
rahatsizliklara  dontsmesi  muhtemeldir.  Psikolojik  sonuglarin
gorulmesini takiben bireylerde istah kaybi, uyku sorunlari, cinsel
isteksizlik, kilo alma, kan basincinin ytkselmesi ve kolesterol gibi
fiziksel sorunlar yasanabilmektedir. Bu sorunlara bagl: olarak insanlarin
yasam surelerinin kisalmasi beklenebilir.

Issizlik ve 6lim oran: arasindaki baska bir baginti da; is yerindeki
sosyal iliskilerin kaybi, finansal baskidan oturd hobilerin ve sosyal
hayatin terki ve issiz damgasi nedeniyle sosyal etkilesimden c¢ekilme
yoluyla sosyal destek aglarinin sekteye ugramasidir. Arastirmalar sosyal
aglarin  glcUndn  azaldiginda 6lUm  oranmmmin  arttigimi  ortaya
koymaktadir.13

Yapilan cahsmalar, issizlik ile 6lim oran: arasinda bir baginti
bulsa bile bu issizligin koéti saghgin ve dolayisiyla yiksek o6lim
oranmin nedeni oldugunu gostermeyebilir. Burada dikkate alinmasi

2 Goldsmith,Veum, Darity, a.g.e. , p. 138.
2 Watkins, a.g.e., p. 18.
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gereken ilk nokta timevarimin felsefi sorunudur. Bir A olayinin B olay1
tarafindan kag¢ defa takip edildiginin bir énemi yoktur, A olaymn
gelecek seferde B olay: tarafindan takip edilmeden gergeklesmesi daima
mamkandar. Bu cercevede issizligin ve fiziksel saglik gostergelerinin
her ikisinin de hareketlerinden nedensel olarak sorumlu olabilecek
bilinmeyen baz1 faktorler olabilir. ikinci nokta ise nedensel baglantiin
ters yonde gerceklesebilecegidir. Igsizligin yukselmesi sirasinda neden
digerlerinin degil de belli kisilerin islerini kaybettikleri ¢alisan insanlarin
saglik durumlar: arasindaki farkhiliklarla agiklanabilmektedir. Bir Kisinin
kott saghik durumu onun yeni vasiflar kazanarak issizlige daha agik
olan vasifsizlar smifindan ¢gikmasmi engelleyebilir.14

Bireylerin igsizlik sonucu maruz Kkalabilecekleri psikolojik
rahatsizliklarin ¢aps, issiz kalan bireyin kendi fizyolojik 6zelliklerinin
yani sira bireyin yasi, issiz kalmadan onceki yasantisi, yasadig: bolge,
ekonominin genel durumu, bireyin toplumda bulundugu mevki ve aile
durumu gibi cesitli faktorlere bagh olabilir.’> Emek gtctne dahil
olduktan sonra issiz kalan insanlar ile emek piyasasina hentz girdigi
halde is bulamayan insanlarin psikolojik durumlari da farklilik
gOsterebilmektedir.

Is kaybmin saghga etkisi, toplumun istihdam edilebilme
firsatlarinin uygun oldugu durumlarda azaltilabilir. Clnkt ¢alisanlar
ciddi bir finansal sorun yasamadan o©nce yeniden gelir elde
edebileceklerine inanmaktadirlar. Bu konuda yapilan az sayida ¢alisma
boyle bir etkiyi kanitlayamamistir. Aksine, yapilan iki ¢calisma, uygun
istihdam kosullarinda issizlerin duygusal sorunlarimin daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Bireylerin, uygun istihdam ortamina
ragmen is bulamamalarim1 kendi yetersizliklerine atfetmeleri, bu
sonuclar Uzerinde etkili olabilmektedir. Yine de, yeniden istihdam
sansinin daha ytiksek oldugu bir ortamda isini kaybetmek daha iyidir.16
Aksi bir durumda issiz kisinin, beklentileri daha cabuk bir sekilde hayal
kirikhigina ve psikolojik rahatsizliga donusebilir.

Issiz bireylerin hangi yas grubunda yer aldiklary, issizligin bu
insanlar UGzerindeki psikolojik etkisini belirleyebilir. 1§sizlige maruz

 Graham Dowson, Inflation and Unemployment ,Hants, Edward Elgar Publishing, 1992 , pp.94-95.
5 Wadsworth, Montgomery, Bartley, a.g.e., p. 1491.
8 Turner, a.g.e.
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kalan insanlarda, genellikle ayni tip psikolojik rahatsizliklar
gorulmesine ragmen bu rahatsizliklarin farkl: yas gruplarinda gérilme
sikhig1 ve sebepleri degisebilir. E. H. Erikson’a gore liseden mezun olmus
bir insanin ergenlikten yetiskinlige ge¢cmesi icin mesleki bir kimlik
kazanmas: gerekir. Bunu basaramazsa, kisinin kendine verdigi degerin
azalmast muhtemeldir.l? Bu ylzden genglerin calismaya bakist
ekonomik amaglardan daha ¢ok bir kimlik arayisi icerir. igsizligin suresi
uzadikca genclerin kendilerine olan saygilari azalmaya baslar. Geng
erkeklerde kendine saygi duygusunun kaybr geng bayanlara gore daha
az olmaktadir. Cunku gen¢ bayanlarda hem issizlikten kaynaklanan
hem de isguclu piyasasinin disinda kalmaktan kaynaklanan bir kendine
sayg1 duygusu kaybi vardir.18

Sekil 2: Aile Desteginin Geng Issizler Uzerindeki Etkisi

Aileden Ayr
Yagamak

Psikolojik
Sikintt

Aile Destegi
* /

Igsizligin Olumsuz
Stiresinin issizlik
Uzamas: Tavirlart

Kaynak: Thoroddur Bjarnason, Thordis J. Sigurdardottir, “Psychological Distress
During Unemployment and

Goldsmith,. Veum, Darity, a.g.e., p.137.
®Ae. , pp. 135-150.
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Beyond: Social Support and Material Deprivation
Among Youth in Six Northern European

Countries”, Social Science & Medicine, Vol.56, 2003,
p.975

Yukarndaki sekilden de anlasilabilecegi gibi genclerin aile
desteginden yoksun kalis1 ugrayacaklar: psikolojik zarar: artirmaktadir.
Olumlu aile destegi ve olumsuz aile baskis1 arasindaki fark, geng issizler
arasinda Ozellikle 6nemli bulunmustur. Bu ytzden aile destegi geng
issizler arasinda psikolojik aciy1 azaltirken, ailelerin tavsiyeleri, belki de
is bulmaya yonelik olumsuz bir bask: olarak géruldigiinden, psikolojik
acryt artirir.19

Genclerin issizlikten kaynaklanan sorunlar yalnizca issiz
kalmalariyla ortaya ¢ikan bir durum degildir. Ekonominin ytkselme
donemi ile karsilastirildiginda daralma donemi boyunca issiz olmayan
gen¢ erkek ve bayanlarda daha fazla somatik ve psikolojik belirtiler
goruldagt rapor edilmektedir.20 Ekonominin daralma dénemlerinde isgi
cgikarmak zorunda kalan isverenler, tecriibe diuzeylerine, vasiflarina ve
aile durumlarina bakarak genelde genclere dncelik vermektedirler. Bu
yuzden bu donemlerde genglerin olumsuz beklentileri fazla olmaktadir.

b- Aileye Etkileri

Orta yas ve orta yas ustt insanlarin igsizlikten psikolojik olarak ne
kadar etkilenecekleri issiz kalmadan onceki yasantilariyla dogrudan
iliskilidir. Insanlarin issizlik nedeniyle sosyal yasantilarindaki
degisiklikler, zamanla psikolojik rahatsizliklara yol agabilir. Bu sosyal
degisikliklerden belki de en oOnemlisi, aile i¢cinde meydana gelen
degisimlerdir. Aile, sosyal ve bireysel olusumun aracist oldugu icin
issizlik gercekte issiz olanlardan daha fazla kisinin etkilenmesine neden
olur.2t  Ozellikle, ataerkil aile yapisina sahip toplumlarda, issizlik
nedeniyle aile igi rollerin parcalanmaya baslamasi, basta aile reisi olmak
tzere tum hanehalk: Gizerinde olumsuz sonuglar dogurabilir.

*® Bjarnason, Sigurdardottir, a.g.e., p. 974.

2 Mehmed Novo, Anne Hammarstrém, Urban Janlert, “Do High Levels of Unemployment Influence
The Health of Those Who Are Not Unemployed? A Gendered Comparison of Young Men and
Women During Boom and Recession” , Social Science & Medicine, Vol. 53, 2001, p.293.

2! sara Strém, “Unemployment and Families: A Review of Research”, Social Service Review, Vol.
77, September 2003,p.422.
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Ailenin gelirinin tek kisi tarafindan kazamldigr durumlarda
beklenmedik bir is kaybmin etkisi 6zellikle zordur. Bu ailelerin tek gelir
kaynaklari1 yok olmakla kalmamakta, evdeki esin durumu cabuk bir
sekilde bir is arayicis1 ve sonunda bir Ucret kazanan durumuna
gelmektedir. Isini kaybeden kisinin erkek oldugu durumda, yeni ise
giren karisimin onceden onun o6demekte oldugu faturalart 6demeye
baslamasiyla, koca kendine olan saygisii kaybedebilir. Bu duygu
kocanin is arama etkinligini keskin bir bicimde azaltabilir. Clnkt koca
ciddi bir kendine guven kayb:1 yasamaktadir.22 Bu baglamda is
arayanlarin potansiyel isverene karsi bir misillemede bulunmas: pek
muamkdin degildir. Bu insanlar kizginhklarmi bu olayla dogrudan bir
baglantis1 olmayan cocuklari, esleri veya arkadaslart gibi Gglncl
sahislara yoneltirler.23 Aile tzerinde babaya yuklenen bu yik zaman
gectikce azalmaktadir. Hem sendikalar hem de sosyal refah sistemleri
gelir kaybiyla mucadele etmek icin kaynaklar saglamaktadirlar. Bu
yuzden, babanin issizliginin aile ici iliskilerde yarattig: bask: ve degisim
buglnlerde 1900’lerin ilk yarisina gore daha azdir.24

Ailede geliri saglayan Kisinin issiz kalmasmin olumsuz etkileri,
baz1 durumlarda aile Gzerindeki finansal baskidan cok ailenin issizlik
Oncesi sosyal statusu ile yakindan iligkili olabilmektedir. Toplum
icerisinde meslegi sayesinde yUksek statliye sahip bir insanin isini
kaybetmesi, ailesinin sosyal hayattaki iliskilerini sarsabilir. Ailenin o
gune kadar iginde yasadig1 sosyal ortamin birden degismesi, aile Gyeleri
Uzerinde 6nemli kimlik problemleri ve psikolojik problemler yaratabilir.
Bu problemlerin sonucunda aile ici siddet ve en sonunda eslerin ayrilma
noktasina gelinebilir. Ornegin, Amerikan toplumunda babanin is sahibi
olmadig: bir ailede ayrilma ihtimali, babanin is sahibi oldugu bir aileye
gore iki kat daha fazladir.2s Ebeveynler arasinda yasanacak siddet ya da
bosanmanin ise kurbanlar: cogunlukla cocuklar olmaktadirlar.

22 USA Today, “Family Relations Hurt By Joblessness” ,Society for the Advancement of Education,
April 2003, (Gevrimigi) http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m1272/is_2695_131/ai_99849
658, 21 Nisan 2005.

2 Margo Frey, “Avoid Psychological Risks Inherent in Job Search”, The Milwaukee Journal
Sentinel,May2003,(Gevrimici),http://www.findarticles.com/p/articles/mign4196/is_200305/
ai_n10871069, 21 Nisan 2005.

2 Larry Paul Andres Ortiz, Michael P. Farrell, “Father's Unemployment and Adolescent's Self-
concept”, Adolescence, Winter 1993, (Cevrimigi)
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m2248/is_n112_v28/ai_14777827/pg_3, 21 Nisan 2005.

% Donald J. Hernandez, “Jobs, Poverty, and Family Breakup: the Impacts of Unemployment and
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Cocuklarin anne ve babalarmin issizliklerinden etkilenmeleri iki
sekilde gerceklegsebilmektedir. Bunlardan ilki, ¢ocuklarin psikolojik
durumu ve egitim hayatlanndir. Anne ve babanin issiz oldugu
durumlarda yapilan gesitli arastirmalar cocuklarda daha yuksek oranda
kendi kendine zarar verme, okulu erken birakma ve eriskinlikte issiz
kalma oran: oldugunu ortaya koymustur. Ikinci etkilenme sekli ise
cocuklarin fiziksel sagliklaridir. Bu konuda yapilan calismalar
ebeveynleri issiz olan ¢ocuklarin dogum agirliklarinin, diger cocuklara
gore daha dustik oldugunu gostermektedir. Cocuklarda ebeveyn
igsizligi ile iliskilendirilen diger fiziksel sorunlar ise daha yuksek risk
oranda salgin hastaliga kapilma riski ytksek kaza oran: ve yasitlarina
gore buyume guclugt gostermeleri seklinde siralanmaktadir.2s

Gerek dogustan mental bir hastaliga sahip insanlar gerekse issiz
kaldig: icin mental hastaliga yakalanan insanlar, is ararken cesitli
zorluklarla karsi karsiya gelirler. Bircok durumda, bireyler, fiziksel
etkilerden degil de mental hastaligin baskalar1 Gzerinde yarattig:
etkilerden otura issiz kalmaktadirlar. Yasadiklar: tecribeler sonucu
bircok mental hastalig1 olan insanlar, psikiyatrik 6ztrlerini agiklamaktan
cekinmektedirler. Daha sonra ortaya ¢ikan bu tip 6zurlerin isverenin bu
iscilere olan bakisin1 olmas: gerektiginden daha olumsuz olarak
degistirmesi mumkindur. Birgok durumda bu insanlar igin en yararh
iyilesme araci istihdamdir. Clinkd istihdam ciddi mental hastaliklarin
iyilesmesinde ¢ok 6nemli bir aractir. Bu sadece sagladigi ekonomik
katkidan degil ayn1 zamanda kendine olan saygiya yaptigir katkidan
dolayidir.27

I1- Turkiye’de Issizligin Psikososyal Sonuglar
a- Bireylere Etkileri

Tarkiye’de son yillarda, cesitli medya organlarinda issiz kalmig
insanlarin, 6zellikle evli ve ¢ocuk sahibi erkeklerin, cesitli platformlarda

Poverty Are Contributing Substantially to Dissolution of American Families”, USA Today (Society
for the Advancement of Education), November 1993, (Cevrimigi) http://www.findarticles.com
Iplarticles/mi_m1272/is_n2582_v122/ai_14716406/pg_2, 21 Nisan
2005.

% Strom, a.g.e. , p. 416-422.

2"USA Today , “Stigma Creates Employment Barriers”, Society for the Advancement of Education,
February1998,(Cevrimici) http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m1272/is_n2633_v126/
ai_20305748, 15 Nisan 2005.
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yaptiklar: bireysel eylemlerle ve intihar denemeleri sik sik glindeme
gelmektedir. I@Sizligin tlkemizde yeni bir olgu olmamasina ragmen bu
tur eylemlerin son yillarda yaygin bir nitelik kazandig:
gozlemlenmektedir. Bu eylemlerin altinda yatan temel nedenin, issizlik
ve bunun sonucundaki maddi sikintilar oldugu belirtilmesine ragmen,
bu konuda yapilan ¢alismalar smirhdir. Ulkemizde bu konuda yapilan
alan arastirmalari, sadece belli bolgeleri kapsadigindan, bu verilere
dayanilarak ntfusun tdmd icin bir genelleme yapmak mumkidn
olmamaktadir. Nufusun 6nemli bir kismimin hastanelerin psikiyatri
servislerinden yararlanmamasi, bu konuda bir veri tabam
olusturulmasini zorlastirmaktadir.

igsizligin bireylerin tzerinde olusturdugu etkinin yaninda, bireyin
yakin cevresi ve Ozellikle de ailesi Uzerinde psiko-sosyal -etkileri
bulunmaktadir. Buna ilaveten Ozellikle ekonominin koti oldugu
donemlerde, issiz kalma ihtimali yutksek bireylerde de psikolojik
rahatsizhiklarin gériilmesi muhtemeldir. Insanlarin sosyal bir varhk
olduklar: dustnuldigtinde, issizligin etkisinin onu yasayan bireylerle
smirl olmayacag: gorulecektir. J. P. Sartre’in dedigi gibi, “insan tek
basina a¢ kalmaz, bir adam a¢ kalirsa, butun arkadaslariyla kalir. Bir
issizin achgi, ayn1 zamanda, butln oteki issizlerin de agligidir.”2¢ Bu
tespit tum ulkeler icin gecerli olabilir.

Turkiye'’de ve dunyada issizligin sonuclarmin, bu konuda
arastirma yapanlarin politik gortsleri ve mensup olduklar1 sosyal
gruplarla yakin iliskisi olsa da issizligin tim dlnya Gzerinde kabul
goren bazi genel sonuglari bulunmaktadr.
Bunlarin baslhcalar: cogunlukla issiz kalan bireylerde gortlmek Uzere
issiz bireylerin aile fertlerinde de gorulebilen endise, depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklarin yaninda psikosomatik rahatsizliklardir.
Bunlara ek olarak aile ici siddet, bosanma ve tum bunlarin olumsuz
yonde etkiledigi cocuklar da issizligin kotl sonuglar: icerisinde yer
almaktadir.

Bu sonugclar dinyanin her yerinde gorilmekle birlikte gérilme
sikliklari, dereceleri ve etkileri bakimindan farkliliklar
gostermektedirler. Bu farklhiliklarin altinda yatan baslica nedenler,

%8 Jean Paul Sartre, Denemeler, Cev. Sabahattin Eyiiboglu, Vedat Giinyol ,istanbul, SayYayinlari,
ty.,s. 67.
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Ulkelerin sosyal ve ekonomik yapilarmin yaninda, issizligin olumsuz
sonuclartyla miucadele edebilmek icin gerekli araglara sahip olup
olmadiklaridir. Bu bakimdan gelismis tUlkelerle gelismekte olan tlkeler
arasindaki farklarin kaginilmaz oldugu dustnulebilir.

Issizligin tiketim ve harcamalar agisindan olusturdugu sorunlar
evrensel bir nitelik tasisa da, Turkiye'nin kendine has sosyal ve
ekonomik yapisi, issizligin Ulkemizdeki sosyal etkilerini yerel bir
goruntume sokmaktadir. Bunlardan biri de issiz kalma durumunda,
issizligin mental saglig1 tehdit etme stirecinde yasanabilecek farkliliktar.
Sekil 1'de genel bir cergeve icinde gosterilen issizligin mental saglhiga
etki stireci, muhtemelen Turkiye icin asagidaki sekilde gerceklesecektir.

Sekil 3: Igsizligin Turkiye’deki Mental Sagligi Etkileme Sureci

Moral
Duizeyi

Finansal sikintilar

Bunahmin
baslamasi

Ucret Kesintisi

Meslek Degistirme Gogiin dustintilmesi

Kendine saygmin
azalmast Bagka bir is bulma
sansinin azalmasi

is aramaktan
vazgecilmesi

Sok>>>>>>lyimserlik>>>>>Kotiimserlik>>>>>>>0limciillik-Caresizlik

Sekilden de anlasilabilecegi Uzere, Tuarkiye’'nin bu konudaki
muhtemel farki sdrecin ikinci kisminin daha uzun ve Ggunct kisminin
ise daha kisa stirmesinin beklenmesidir. Ilk sokun atlatiimasindan sonra
takip etmesi beklenen iyimserlik devresinin, Turkiye'de cesitli
nedenlerden 6turd daha uzun strmesi beklenebilir. Bu sebeplerden
birincisi ve belki de en énemlisi, issiz bireyin, ailesinin kendisine destek
verecegine olan inancidir. Tarkiye’de issizligin genis 6l¢lide bekar, geng
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ve kentli nUfus arasinda yaygin oldugu dustnadlirse boyle bir
beklentinin mental saghik UGzerindeki olumlu etkisi daha iyi
anlasilacaktir.2e Ikinci bir neden ise Turkiye'de, cok ileri egitim
gerektiren bazi meslekler disinda sosyal statiniin genellikle meslekle
iliskilendirilmemesidir. Ozellikle vasifsiz ya da az vasifli bireyler
arasinda gorulen issizlik turlerinde, bu insanlarin sosyal statti kaybi s6z
konusu olmamaktadir. Genellikle gegici iglerde c¢alisan bir¢ok insan igin
islerini kaybetmeleri ve yeni is aramalari dogal bir stre¢ olarak
gorulmektedir. Mesela insaat sektortinde ¢ahlisan bir Kisinin issiz kalmasi
durumunda karsilasacag: tepki, nasil olsa yakinda bir is bulabilecegi
yonunde gelecek teselliler olacaktir.

Turkiye icin iyimserlik strecinin daha uzun olmasmn bir diger
muhtemel sebebi, 6zellikle buytk kentlere yeni go¢ etmis ve geldigi
kirsal yore ile baglantilarmi koruyan bireylerin geri ddonme umutlaridar.
Hicbir sosyal yardim mekanizmasinin kapsamina giremeyen bireyler
icin ciftcilige geri donme umudunu tasitmanin mental saghk Gzerinde
olumlu bir etki yapacag: aciktir. Buna karsilik boyle bir geriye donistin
bugtine kadar belirgin bir sekilde yasandigmi sOylemek mumkdn
degildir. Bir diger sebep ise kentlerde yerlesmis olan kayit disi1 veya
marjinal sektor olarak adlandirilan sektorin varhgidir. Hig bir is
bulamayan bireylerin son umut olarak gdrebilecekleri bu sektérin
varhgi, Ozellikle kalabalik aile sahibi vasifsiz erkekler igin 6nem
tasimaktadir. Maddi ihtiyaglarin temini agisindan seyyar saticilik,
ayakkabi boyacilig: gibi gegici isler (bazilar icin kalic1 da olabilmektedir)
buyuk sehirlerde sarilinabilecek can simitleri olarak gérulmektedir.

Koétimser devrenin  daha kisa sdrmesinin muhtemel
nedenlerinden biri, yukarida saydigimiz olumlu gelismelerin higbirinin
gerceklesmemesi durumunda, bireyin maddi sikintiya daha keskin bir
sekilde girmesidir. Gelismis (Ulkelerde devletin sagladig1 sosyal
yardimlarin Ulkemizde mevcut olmayist ve issizlik sigortasinin
kapsaminin dar olmasi nedeniyle maddi sikintiya giren bireylerin moral
seviyeleri hizli bir ¢okis icine girebilecektir. Bu ¢okUsln evli bireylerde
daha yuksek olmasi beklenebilir. Buna karsilik go¢ etme fikri daha hizh
bir sekilde gliindeme gelebilir. Bu fikir bireye ya da tim aileye ilk

% Tuncer Bulutay, Employment,Unemployment and Wages in Turkey, Ankara, International Labour
Office State Institute of Statistics, 1995, p.239.
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asamada yeni bir umut olarak go6zukebilir. Fakat issiz insanlar icin
Ozellikle aileleriyle birlikte go¢ etmenin maliyeti gocun tercih edilebilir
bir secenek olmasin zorlastirmaktadir.

Bu kotumser devrenin sonunda girilen 6limcul dénem, cesitli
ulkelerde intiharlarla sonuclanabilirken, Ulkemizde ise her seyi bos
vererek sikintidan  kurtulma yolunun tercih edilmesine yol
acabilmektedir.3 Ogrenilmis pasiflik adi da verilen bu durum, kendi
kontroli disinda gerceklesen olaylar nedeniyle bireylerde gorilen
pasifligi aciklamaktadir.3t Bunun sonucunda hayattan kopmus,
kendisine dusen higbir sorumlulugu yerine getirmeyen bireyler ortaya
cikacaktir.  Olumcul devrenin diger ulkelere gore daha az intiharla
sonlanmasmin bir nedeni de dini inanclardir. Islam dininde intiharin
glnah sayilmasi, insanlar: intihardan uzak tutan 6nemli bir faktordar.

Issizligin, bireylerin mental saghigi lizerinde yaptig1 etkinin yiiksek
egitimli issizler arasinda daha fazla oldugu goralmektedir. Yillarca
egitimin aldiklart meslegi yapamamanin sikintis1 ve gelecekle ilgili
beklentilerinin gerceklesmemsi bu insanlari bunalima
surdkleyebilmektedir. YUksek egitim gormuUs kadinlar da issizlikten
aynm derecede etkilenmektedirler. Fakat egitimli insanlarin issizligi
caresizlikten c¢ok gecici bir durum olarak kabul ettikleri de
bilinmektedir.32

Egitim seviyesi dusUk insanlar arasinda issizligin, lise ve Ustl
egitim kurumlarindan mezun olanlara kiyasla daha az oldugu yukarida
belirtilmisti. Bunun sebeplerinden biri de bu insanlarin is tercihi
yaparken egitimli insanlara nazaran daha az segici olmalaridir. Cogu
zaman bu insanlar icin bulunan bir is zor ve dustk Ucretlide olsa bir
sans olarak kabul edilmektedir. Ayni sebeple issiz kalma durumunda da
cogu zaman bunu az egitim gérmelerinin bir sonucu olarak dogal kabul
etmekteler ve issizligi daha kabul edilebilir bulmaktadirlar. Turkiye’de
bu konuda yapilan bir calisma, ilk ve ortaokul mezunlari arasinda

* Tuncay Yilmaz, Fatma Fidan, Veli Karatas, “ Issizligin Sosyo-Psikolojik Sonuglari: Sosyo-
Demografik Ozelliklere Gére Bireylerin Tutumlar: Bir Alan Arastirmast”, Sosyal Siyaset
Konferanslari, C.48.,2004 ,s.173.

* Burcu Kumbul, “igsizlik ve Yarattig: Psikososyal Sorunlarin Ogrenilmis Caresizlik
Baglaminda incelenmesi”, istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi Sosyal Siyaset Konferanslar
Prof. Dr. Toker Dereli’ye Armagan.

*2 Yilmaz, Fidan, Karatas,a.g.e., s. 173.



ISSIZLIGIN PSIKO-SOSYAL SONUCLARI 373

issizlikten kaynaklanan depresyonun yiksekokul mezunlarina gore
daha az oldugunu ortaya koymustur. Bunun sebebi ise bu insanlarin
emek piyasasinda diusUk Ucretle de olsa is bulma imkanlarinin daha
fazla olmasina baglanmistir.33

b-Aileye Etkileri

Issizligin Turk toplumu Gizerinde yarattig baskilardan biri de aile
kurumuna olan etkisidir. Ailenin toplumdaki sosyal fonksiyonlarinin
yaninda yerine getirmesi gereken ekonomik faaliyetleri bulunmaktadir.
Ekonomik karar alict olarak aileyi etkileyen iki gu¢ bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi aile i¢i guclerdir. Aile i¢i gtgcler, yemek, icmek ve
barinmak gibi temel ihtiyaclarin belirlenmesinde etkili olan guglerdir.
Aileyi etkileyen ikinci gug ise toplumsal dis guclerdir. Dis guclerden
kastedilen ailenin, tzerinde kontrollnin az oldugu, finansman sistemi
ve istihdam sistemi gibi kuvvetli ekonomik guglerdir. Bu baglamda
ailenin en az bir tyesi belli bir iste calismak zorundadir. Ailenin kazang
beklentilerinin gerceklesmemesi durumunda, ailenin tim bireyleri
Uzerinde gerek psikolojik gerekse mali sorunlar ortaya ¢ikar. Bunun
sonucunda aile i¢i uyusmazlik, kavga ve bosanma gibi bircok ailevi
sorun olusmaktadir.34

igsizligin bulunmadigr donemlerde bile sehirlere yodnelik gog
neticesinde aile yapisinda hizh degisimler yasanmaktadir. Bu
degisimlerden biri de kdyden gelen insanlarin sehirdeki ylUksek gelirli
gruplarin tiketim kaliplarin taklit etmeye ¢alismalaridir. “Gostermelik
tuketim” veya “gosteris harcamalar1” olarak adlandirilan bu davranislar
ailelerin ekonomik durumunu olumsuz y6nde etkileyebilmektedir.35

Issizligin aile Uizerinde kurdugu bu baski, 6zellikle erkeklerin tek
gelir kazanan oldugu durumlarda, ataerkil aile yapisim
sarsabilmektedir. Geleneksel Turk aile yapisinda erkegin ailenin reisi
olarak kabul edilmesi ve sehirlerdeki olusmus tuketim kaliplar
nedeniyle issizlik, aile kurumunun ¢ézulme ihtimalini artirmaktadir.
Konuyla ilgili Tarkiye’de yapilan bir arastirmaya gore, evli ya da evlilik

* fhsan Yiiksel, “Issizligin Psiko-Sosyal Sonuglarimn incelenmesi: Ankara Ornegi”, C.U.
iktisadi ve idari Bilimler Dergisi, C. 4, No: 2, 2003 , 5.32.

* R. Giinsel Terzioglu, “Ailenin Ekonomik Faaliyetleri”, T.C. Basbakanhk Aile Arastirma
Kurumu Turkiye Aile Yillhg: 1990, 1990, 5.110-113.

* Mehmet Eroz, Tiirk Ailesi, istanbul, MEB Devlet Kitaplari, 1977, 5.40-41.
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deneyimi gecirmis issizlerin bosanma oraninin toplam bosanma oranina
gore cok daha yuksek oldugunu ortaya koymustur. Ayni arastirma
kapsaminda issizligin aile tzerinde tespit edilen diger bir olumsuz
Ozelligi ise henuz evlenmemis erkekler Gzerindeki etkisidir. Geng
erkekler arasindaki issizligin yayginhgi, evlenebilecek cagdaki bu
insanlarin evlenmelerini geciktirmektedir. Evlenme yasini1 yukselten bu
durum ailelesmeyi geciktirmekte ve aile kurumunu zayiflatmaktadir. Bu
durum yukarida belirtilen ailenin issizligin yarattigi sorunlar
azaltmadaki rolunt de kisitlamaktadir. Bosanmalar ve ailenin issizlik
nedeniyle ge¢ kurulabilmesi, bireylerin issizlige kars1 dayanag: olan aile
kurumunu bashi basina sorun haline getiremektedir.36

Issizligin aile Gizerindeki olumsuz etkisi ¢ocuklar (izerinde daha
kalic1 etkiler yapabilmektedir. Issiz ailelerin gocuklarmn, gelir
yetersizligi nedeniyle yetersiz beslenmesi ve saglik hizmetlerinden
yeterince yararlanamamas: yaninda, aile ici siddet ve huzursuzluk,
cocuklarin  psikolojilerini  de bozabilmektedir. Bunun yaninda
Turkiye’de ¢ocuk istismarinin baslica nedenlerinden biri de issizliktir.37
Igsizligin cocuklara yoénelik siddeti ve c¢ocuklarin okuldan alinarak
calistirilmaya zorlanmasini artirmas: beklenebilir. Bu durum o6zellikle
diusik sosyo-ekonomik seviyedeki aileler arasinda yaygin olarak
gorulmektedir.

I11- Cozum Onerileri

I§sizligin yukarida bahsedilen tim potansiyel fiziksel ve ruhsal
saglik zararlarin1 engellemek icin 6nlemler 4 seviyede dnerilmektedir:

a- Ekonomik gerilemenin engellenerek ekonominin yoluna
konmasi ( Bu bir ekonomik politika meselesidir.

b- Ekonominin, insanlarin durgunluk zamanlarinda dahi tatmin
edici gelirler elde edebilecegi ve anlamli hayat rolleri Gstlenebilecegi
sekilde yapilandirilmasi. Bu, is paylasim ve meslek yaratma projeleriyle

% Nihat Erdogan, “Endiistrilesme Siirecinde issizligin ‘Aile’ye Etkisi”, Aile Arastirma Kurumu,
Aile Yazilan 2 Kulturel Degerler ve Sosyal Degisim, 2. Baski, T.C. Basgbakanlik, Ankara, 1991,
s. 361-362.

%" | Hamit Hanci, “izmir'de Egitim Hastanelerinde Cocuk Istismar1 Tanist Alan Olgularla ilgili izmir
Cocuk Istismar1 Arastirma Grubunun Onsekiz Aylik Deneyimi”, (Cevrimici),
http://www.sosyalhizmetuzmani.org/cocukistismari.htm.
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yapilabilir. Toplum, kendisine yarar saglayabileceklerin ve buna istekli
olanlarin engellenmesinden yarar saglamaz.

c- Issizleri desteklemek ( Destek merkezleri, issizlik yardimlar: ve
gida kooperatifleri gibi)

d- Saglik zararlarmi telafi etmek icin yutksek dizeyde saghk
hizmetleri saglayarak.3s

Yukarida belirtilen issizlerin desteklenmesi kapsaminda etkin bir
igsizlik sigortasinin olusturulmas: tium ulkeler igin kaginilmazdir. Bu
yolla en azindan issiz bireyler ve aileleri tzerindeki finansal baski
azaltilmig olacaktir. Kapsaml: issizlik sigortas: sistemlerinin gelismis
Ulkelerde uygulanmasi genis mali olanaklarinda yardimiyla kolay
gozukurken, gelismekte olan tlkelerde gerek milli gelir diizeyinin gerek
verimliligin distik olmas: gibi cesitli nedenlerle issizlik sigortas: etkin
sekilde uygulanamamaktadir. Gelismekte olan Ulkelerdeki ¢6zim,
genellikle cahismayanlarin kayit disi c¢alisarak ya da calisanlarin
gelirlerini cesitli yollarla paylasarak issizlikle mucadele etmesi seklinde
gerceklesmektedir.3® Bu sayilan 6nlemlerin yani sira, birgok Ulkede
issizlige kars: en etkili korunma yontemi olan sosyal aglarin varligmin
devam ettirilmesi ve aile kurumunun yasatilmas: issizligin saghk
Uzerine yapabilecegi olumsuz etkiler icin 6nemli bir koruma
saglayacaktir.

SONUC

Insanlarin issiz kalmalar: sonucunda bireylerin kisisel gelirleri ve
bunun sonucunda da milli gelir azalmaktadir. Bugtin bircok gelismisg
Ulkede, issizlik sigortasit ve kamu sosyal yardimlar: issiz insanlara
calistiklari donemdeki hayat standartlarina ulasmasini saglayacak bir
gelir sunabilmektedir. Bu yardimlar insanlar Utzerindeki ekonomik
baskilar1 azaltsa da, issizligin neden oldugu psikolojik baskilar bu
insanlart da olumsuz ydnde etkilemektedir. Ayrica issizlikten
kaynaklanan milli gelir ve vergi kaybi, gelismis Ulkelerdeki issizlik
yardimlarinin bireyler Gzerinde yaptigi olumlu etkiyi azaltmaktadar.

% Watkins, a.g.e., p. 19.
% Abdurrahman Ayhan, Turkiye’de issizlik Sigortas: Sistemi ve Uygulamasi, Mugla, Mugla
Universitesi [IBF Tartisma Tebligleri, 2004, s.3.
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Issizligin neden oldugu sosyal sorunlar ise cogu zaman ekonomik
sorunlardan daha zararh olmaktadir. Bu sorunlarda biri, gelir kayb1 ve
calismamaktan kaynaklanan kimlik ve statti kaybinin bireylerin mental
saglig1 Uzerinde yaptig1 olumsuz etkidir. Bu etki yap: ve sureg itibari ile
tilkeden Ulkeye farkhiliklar gostermektedir. Issizlik sigortas: ve kamu
sosyal yardimlarinin yaninda ulkelerin sosyal yapist da bu farkhiliklar
Uzerinde etkilidir.

Turkiye’yi bu konuda diger Ulkelerden ayiran bashca 6zellik
kendine has aile yapsidir. Issizlik sigortasimin ancak yakin gecmiste
faaliyete ge¢cmesi ve kapsaminin sinirli olmasi, aile kurumunu issiz
insanlarin  baglica guvencesi haline getirmistir. Ayrica buyuk
sehirlerdeki kayit digi istihdam da, issizler igin gegici bir rahatlama
yaratmaktadir.

Aile kurumunun issiz bireyler Gzeindeki olumlu etkisi, 6zellikle
aile reislerinin uzun donemli issizligi durumunda, ailenin kendisi
Uzerinde yikict bir etkide bulunmaktadir. Bu da toplumsal acgidan
istenmeyen bir durumdur. Tarkiye’de aile kurumu hala issizligin
yarattig1 sosyal ve eknomik sorunlarla mucadelede en etkili aragtir.
Ozellikle geng issizler agisindan aile, bir siginak konumunu almistir.
igsizligin yant sira sosyal yapidaki degisimlerden de etkilenerek
erozyona ugrayan aile kurumu, gerekli tedbirlerin alinmamasi
durumunda bu yararh 6zelligini kaybedecektir.

Igsizligin Turkiye'de bireyler ve aile Uzerinde yol actig1 bu
olumsuz sonuglar: 6nlemenin baslica yolu issizligi dnlemektir. Fakat her
ekonomide, az da olsa her zaman bir miktar issizin bulunacag:
dusunadlurse issizlik sigortas: ve kamu sosyal yardimlar: gibi araglarla
en azindan ekonomik sikintilarin  giderilmesine cahsilmalhidair.
Ulkemizdeki igsizligin boyutu ve issizlik sigortasiin kapsam: dikkate
alindiginda, bugun igin tim issizleri kapsayacak bir sistemin mimktn
olmadig1 gorulecektir. Kamu sosyal harcamalarmin da genellikle saglik
alaninda yogunlastig1 dustnuldigtinde, issizligin yarattigr sorunlarla
basedebilmek icin baska ydntemler gelistirilmesi gerekliligi ortaya
akmaktadir.

Bu tlr yardimlarin en gereklisi, 6zellikle sehirlerde yasayan issiz
insanlarin ve ailelerin gida ihtiyaclarinin en azindan ayni olarak
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karsilanmasidir. Sehirlerdeki birgok aile, issizlik nedeniyle en temel
ihitiyaclari  olan  beslenme  ihtiyaglarmi  bile  karsilamakta
zorlanmaktadirlar. Boyle bir yardim, aslinda gelecekteki daha buytk
saghik harcamalarinin Onlenmesini saglayacaktir. Cunkui yetersiz
beslenmenin sonucunda 0©zellikle cocuklarin c¢esitli hastaliklara
yakalanmasi mumkundur. Ayrica ¢ocuklarina yeterli beslenme imkéanini
saglayamayan ebeveynlerin Uzerindeki psikolojik baski da bu yolla
azaltacaktr.

I@Sizligin olumsuz sonuglariyla micadelede gerekli politikalarin
uygulamaya konulamamasi, basta blyuk sehirlerde olmak Gzere tium
Tarkiye’de ciddi sosyal calkantilara ve bunalimlara yol acabilir.
igsizligin kendisiyle yapilan micadele bu anlamda en gecerli yol
olmakla birlikte, issizligin sonucunda ortaya ¢ikan olumusuz kosullar
da ¢6zimsuz hale gelmeden engellemek toplumsal agidan zaruridir.
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