
 

 

 

 

ZL N PS KO-SOSYAL SONUÇLARI VE TÜRK YE 
ÜZER NE MUHTEMEL ETK LER  

enol KURT* 

ÖZET 

Son y llarda Türkiye’de ve dünyada, i sizlik ve i sizlikle ilgili 
sorunlar her platformda s kl kla gündeme getirilmektedir. sizlik, 
neden oldu u ekonomik kay plar yan nda, bireylere, ailelere ve 
dolay yla topluma verdi i psiko-sosyal zararlarla birçok durumda 
daha da y  olabilmektedir. sizli in bireylerin mental sa  
üzerindeki etkisi ve ailelerin i sizlikten etkilenme ekilleri, bu 
çal man n ba ca konusunu te kil etmektedir. sizli in tüm dünyada 
bilinen ortak olumsuz sonuçlar n yan nda, ülkeler aras  farkl klar 
nedeniyle olu an farkl  sorun süreçleri de mevcuttur. sizli in olumsuz 
sonuçlar yla mücadele etmek aç ndan bu farkl klar n gerek 
Türkiye’de gerekse di er ülkelerde politika yap lar taraf ndan 
anla lmas  ve sorunlar n çözümünde dikkate al nmas  gereklidir. 

ABSTRACT 

Unemployment and unemployment related problems have been 
often brought into the agenda of Turkey and the world in recent years.  
Psycho-social problems of individuals, families and naturally the 
societies which are related to unemployment might be more devastating 
than the unemployment related economic losses in many cases. The 
effect of unemployment on individuals’ mental health and the types of 
unemployment related family problems contitute the main task of this 
study. There are different processes peculiar to countries for the 
negative results of unemployment as well as the world-wide known 
common problems. In order to fight with the negative results of 
unemployment, these diferences must be understood and applied on 
solutions by the policy makers in Turkey and other countries.   

  
                                                
* Ara , Gör., .Ü., ktisat Fakültesi, Çal ma Ekonomisi ve Endüstri li kileri Bölümü. 
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Toplumsal sorunlar n ard nda ekonomik nedenlerin aranmas  s k 
kar la lan bir durumdur. sizlik de yaratt  ekonomik sorunlarla 
toplumsal yap ya etkide bulunmaktad r. sizli in yaratt  sorunlar n 
temelinde sadece ekonomik güdülerin aranmas  hatal  bir olgudur. 
Çal man n kendisi bizzat ki ili in olu mas  için gereklidir. sizli in 
bireylerin üzerindeki mental etkisinin yan nda, aile kurumu üzerindeki 
etkisi de toplum için önemlidir. 

sizli in bireyler ve aileler üzerinde gösterdi i etkiler, ülkelerin 
sosyal, kültürel ve ekonomik özelliklerine ba  olarak farkl klar 
gösterebilir. sizlik sonucunda olu an sorunlar aras ndaki ülkeler aras  
farkl lar çok derin olmamakla birlikte, sorunlar n ya anma süreçleri ve 
süreleri büyük farkl klar gösterebilmektedir. Bireylerin ve ailelerin 

sizli e kar  göstermi  oldu u tepkiler, bir ülkenin kendi içinde de, 
küreselle meye ve buna ba  olarak ya am biçimlerinin de ikli e 

ramas yla zaman içinde farkl klar göstermektedir.  

Bu çal man n birinci bölümünde i sizli in psiko-sosyal 
sonuçlar n genel bir taramas  yap larak, konu teorik olarak incelenmi  
ve bu ba lamda psiko-sosyal sonuçlar bireyler ve aileler aç ndan ele 
al nm r. Çal man n ikinci bölümünde ise Türkiye’nin sosyal ve 
kültürel yap  baz al narak i sizli in psiko-sosyal sonuçlar  Türkiye 
aç ndan incelenmi tir. Son bölümde ise ya anan sorunlara yönelik 
çözüm önerileri, hem genel olarak hem de Türkiye özeli için 
sunulmu tur.  

I- sizlik ve Psiko-Sosyal Sonuçlar  

a- Bireylere Etkileri  

sizli in toplum üzerindeki ekonomik maliyeti, i sizlik yard mlar  
ve di er sosyal yard m harcamalar ndan do an yük, bo a harcanm  
üretim potansiyeli ve dü ük vergi gelirleridir. Yüksek i sizlik oran n 
politik ve sosyal maliyetleri, rklar ve cinsiyetler aras  e itsizlikler, siyasi 
pasiflik ve teknolojik korumac  içerebilir. Bireyler üzerinde ise çe itli 
sosyal, psikolojik ve fiziksel sorunlara neden olabilir.1 Ayr ca i sizlik 
                                                
1Thoroddur Bjarnason, Thordis J. Sigurdardottir, “Psychological Distress During Unemployment and  
   Beyond: Social Support and Material Deprivation Among Youth in Six Northern European  
   Countries”, Social Science & Medicine, Vol.56, 2003 , p. 973. 
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nedeniyle yükselebilecek suç oranlar  ve i sizlerin çocuklar n yeterli 
itim alamamas  gibi sorunlar hem toplumlar n hem de bireylerin 

gelece ini olumsuz yönde etkileyebilmektedir.2 

Psikolojik durum çok boyutlu bir kavramd r. Bu yüzden, i sizli in 
mental sa k üzerindeki etkisi, kendine güven ve kendine sayg n 
kayb  da dâhil olmak üzere çe itli ekillerde kendini gösterebilir.3 siz 
bireylerde çal anlara göre daha yüksek seviyelerde beklenebilecek 
psikolojik rahats zl klar n ba calar  endi e, depresyon, somatik 
rahats zl klar, di er insanlara yönelik dü manca tutumlar ve 
paranoyad r.4 Bu rahats zl klardan birkaç n birlikte görülmesi ya da 
birinin tek ba na görülmesi muhtemeldir.  

 kayb na ba  stres genel olarak iki alanda gerçekle mektedir. 
Bunlardan birincisi finansal bask r. Finansal bask  yayg n mental 
bozukluklar n hem ba lang yla hem de devam yla güçlü bir ekilde 
ili kilendirilmektedir.5  kayb yla gelen gelir kayb , genelde bireyler ve 
aileleri taraf ndan kar lanmas  gerekli büyük finansal yükümlülükler 
getirir. Bu yükümlülüklerin kar lanamamas  durumunda bireyler, 
ailelerine veya çevrelerine kar  zor duruma dü ebilirler.  Bu konuda 
yap lan çal malar finansal bask n, i sizler aras ndaki psikolojik stresin 
önemli i aretlerinden biri oldu unu ortaya koymu tur. kinci alan ise 
bireyin benlik duygusu ve dünya üzerindeki yeridir. sizlik, benlik 
kavram  iki yönde etkileyebilir. Birincisi, bireyin mesle i, ki isel 
kimli inin önemli bir bile eni ise, i sizlik do rudan bireyin kimli ini 
tehdit edecektir. Buradaki tehdit kavram  baz  durumlarda kimli in 
tamam yla ortadan kalkmas  olarak da alg lamak mümkündür. Fakat 
ço u zaman bu kay p k smi olarak gerçekle mektedir. kincisi, i sizlik 
bireyin kendine de er verme duygusuna zarar verebilir. Bu iki alan 

                                                
2 S. Blount,  “Unemployment and Economic Voting”, Electoral Studies, Vol.21 , 2002, p. 93. 
3 Arthur H. Goldsmith, Jonathan R. Veum, William Darity, JR. “Unemployment, Joblessness ,  
   Psychological Well-Being and Self-Esteem: Theory and Evidence”, Journal of Socio-Economics,  
   Vol 26, No: 2, 1997, pp. 133-158. 
4 William Darity, JR., Arthur H. Goldsmith , “Unemployment, Social Psychology, and Unemploment  
   Hysteresis”,  Journal of Post Keynesian Economics, Vol. 16,1993, No:1 , p. 58. 
5Scott Weich, Glyn Lewis, “Poverty,Unemployment, and Common Mental Disorders: Population Based  
  Cohort Study”, British Medical Journal, July 11, 1998, (Çevrimiçi)  http://www.findarticles.com/ 
  p/articles/mi_m0999/is_n7151_v317/ai_20958582/pg_3, 21 Nisan 2005. 
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birbiriyle ne tamam yla ayr k ne de tamam yla çat maktad r. kisi de 
insan varl  için önemlidir. 6 

Çe itli gruplar n i  kayb ndan görece olarak ne kadar zarar 
gördükleri bu gruplardan hangisine ba  olduklar na göre de ir. 
Mesela, i sizlikle finansal sorun ili kilendirildi inde, bundan en ciddi 
etkilenecek grup dü ük sosyo-ekonomik pozisyondaki insanlar 
olacakt r.7 Burada kar za yoksulluk kavram  ç kmaktad r. sizlik 
sonradan kötü sa k ko ullar n ba ca sebeplerinden biri haline gelen 
yoksullu u yarat r. Yoksul insanlar en ucuz yiyecekleri almak 
zorundad rlar. Ucuz yiyeceklere ula mak ise her zaman kolay olmaz. Bu 
güçlük, zaten kötü olan beslenmeyi daha da olumsuz yönde etkileyerek 
sa k ko ullar  daha olumsuz bir duruma sokabilir.8 

Di er taraftan, yap lan çal malar i  kayb ndan daha çok sosyo-
ekonomik seviyeleri yüksek bireylerin zarar gördü ünü göstermektedir. 
lk olarak, profesyoneller, üst düzey yöneticiler ve beyaz yakal  i çiler,  

kol gücüne dayal  i çilere veya di er dü ük statülü i lerde çal anlara 
göre, finansal bir neden olmasa bile i lerine devam etmek istediklerini 
belirtmektedirler. kinci olarak, profesyonellerde i  kayb na ba  olarak 
benlik kavram  daha fazla zarar görülür.  Çünkü bu insanlar 
kariyerlerine daha büyük bir duygusal yat m yapmaktad rlar.9 Bu 
insanlar n vas fs z insanlara göre daha fazla e itim ald klar  ve 
genellikle bu yüzden i  hayat na daha geç at ld klar  bilinmektedir. 

itim hayatlar  boyunca birçok profesyonelin hayali, bulacaklar  
yüksek statülü i lerle, geçtikleri zorlu e itim sürecinin mükâfat  
almakt r. E itimin ard ndan i  bulunamamas  ya da çal maya 
ba lad ktan sonra i siz kalma gibi durumlarda, bu insanlar o güne kadar 
elde etmi  olduklar  birikimlerin de ersiz oldu una inanmaya 
ba layabilirler. Gelecek ya amlar ndaki sosyal statülerini dahi 
çal klara i e endeksleyen bu insanlar için i sizlik, tam anlam yla 
hayattan bir kopu  olabilmektedir. Profesyoneller aras nda yükselen 

sizli in bir “ Beyaz Yakal  Marjinalle mesi” yaratmas  muhtemeldir. 

                                                
6 J. Blake Turner, “Economic Context and the Health Effects of Unemployment”,  Journal of Health      
  and Social Behavior,September 1995, (Çevrimiçi) http://proquest.umi.com/pqdweb?did 
  =7735728&sid=3&Fmt=3&clientId=46175&RQT=309&VName=PQD, 28 Mart 2005.  
7 A.e. 
8 Stephen J. Watkins, “Unemployment and Health”, World Health, Geneva, November 1992, p. 18. 
9 Turner, a.g.e. 
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Örne in, izofreninin üçüncü dünyadaki sosyal s f da  
yukar dan a ya dönmü tür. Hindistan’da yap lan çe itli ara rmalar, 
izofreninin yüksek kast üyeleri aras nda daha fazla oldu unu 

göstermektedir. Bunun aç klamas  ise üçüncü dünya ülkelerindeki köylü 
topluluklar ndaki en dü ük statülü gruplar n, ücretli emek gücü olmak 
yerine kendine yetecek ölçüde tar mla u ra malar r. Aksine, yüksek 
kastlar s kl kla ücretli istihdam için e itilmi lerdir. Hindistan’daki 

itimliler aras ndaki yüksek i sizlik oran  bu insanlar  ciddi bir stres 
alt na sokmaktad r. Bu da neden izofreninin yüksek kastlarda ve 

sizler aras nda yayg n oldu unu aç klamaktad r.10 

sizli in sosyo-ekonomik etkileri, bireyin mesleki özelliklerinin 
yan  s ra kariyerinin hangi basama nda oldu u ile de ili kilidir. 
Kariyerlerinin ortas nda veya sonlar nda olan insanlar n çal ma 
hayatlar  bitebilir ve ekonomik bir etki olarak emekli ayl  hakk  
azalabilir. Bu safhada mental ve fiziksel problemler de artar. Öte yandan 
çal ma ya am n ba ndaki insanlar n, bu sorunlar  atlatmas  
beklenebilir. Fakat yap lan bir ara rmaya göre genç erkeklerde 33 
ya na kadar uzayan i sizli in uzun dönemli etkileri oldu u 
belirtilmektedir.11  

                                                
10 Richard Warner, “Hard Times and Schizophrenia”, Psychology Today, June 1986,(Çevrimiçi)  
    http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m1175/is_v20/ai_4260806/pg_2, 21 Nisan 2005. 
11 M.E.J. Wadsworth, S.M. Montgomery, M.J. Bartley, “The Persisting Effect of Unemployment on  
    Health and Social Well-Being in Men Early in Working Life”, Social Science & Medicine, Vol. 48,     
    1999, p. 1491. 
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ekil 1: sizli in Mental Sa  Etkileme Süreci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaynak: Graham Dawson, Inflation and Unemployment, p.93 

Bireylerin i sizlikten psikolojik olarak etkilenme derecesinin, 
sizli in süresiyle do ru orant  olarak artmas  beklenebilir. sizlik 

sürecinin henüz ba ndaki bir ki i için sorun oldu undan küçük 
gözükebilir. Özellikle maddi aç dan bir süre kendini ve ailesini idame 
ettirecek kadar birikime sahip ki ilerin, i sizli in ba lad  tarihlerde 
ya ad klar ,  psikolojik  bir  sorundan  çok,  bir  çe it  ok  ya  da  neler  olup  
bitti ini anlama çabas  olarak dü ünülebilir.  

  ekil 1’de  görüldü ü gibi ilk okun atlat lmas  ile birlikte i siz 
ki inin moral düzeyinin yükselmeye ba lad  görülmektedir. Ki ilerin 
bu dönemde, gelece e yönelik planlar yapmalar  ve bu planlar n 

leyece ine dair umutlar  oldu u söylenebilir. Bu dönem boyunca i siz 
ki i tüm i  arama yollar  kullanarak, yeni bir i  arar ve bu aray n 
sonucunda bir i  bulabilece ine inanc  yüksektir. Takip eden sürede, 

siz ki i önceden kazand  ücretten daha dü ük bir ücreti kabul 
etmesinin i  bulmas na yard mc  olaca  dü ünmektedir. ktisadi 
aç dan bak ld nda bu beklenti rasyonel gözükmektedir. Fakat 
piyasan n ko ullar  her zaman daha dü ük ücretlerde istihdam 
yaratamayabilir 

ok>>>>>> yimserlik>>>>>Kötümserlik>>>>>>>Ölümcüllük>>>>+ 
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Umutlar n kaybolmaya ba lamas na maddi s nt lar n e lik 
etmesi, bir i sizin psikolojik olarak çökü ünü h zland rabilir. te i siz 
ki inin moralinin ve psikolojisinin bozulmaya ba lad  nokta burada 
ba lamaktad r. Çünkü bu noktada art k umutlar kaybolmaya 
ba lamaktad r. Art k i siz ki i vas flar n d nda bir i  araman n yan  

ra, i  bulabilece ini dü ündü ü ba ka bölgelere ya da ülkelere göç 
etmeyi de dü ünmektedir. Bu dü üncelerden hiç birini hayata 
geçiremeyen ki ilerin kendine sayg  azalabilir ve i  aramay  

rakabilirler. 

Bu noktada i siz ki i art k kendisini tamam yla çaresiz hissetmeye 
ba lar. “Çaresiz” insan u andaki durumunun ve büyük olas kla 
gelecekteki durumunun kendisi taraf ndan al nan kararlardan ya da 
at lan ad mlardan büyük ölçüde etkilenmeyece ine inanmaktad r.12 
Psikolojik çöküntünün son noktas  ise i  bulma ans n azald  ve i siz 
ki inin kendi içine kapanmay  ba lad  ölümcül dönemdir. Bu 
dönemde gerekli önlemlerin al nmamas  ileri dereceye varan mental 
hastal klara hatta intiharlara yol açabilir.   

Yukar da belirtilen psikolojik rahats zl klar n ise zamanla fiziksel 
rahats zl klara dönü mesi muhtemeldir. Psikolojik sonuçlar n 
görülmesini takiben bireylerde i tah kayb , uyku sorunlar , cinsel 
isteksizlik, kilo alma, kan bas nc n yükselmesi ve kolesterol gibi 
fiziksel sorunlar ya anabilmektedir. Bu sorunlara ba  olarak insanlar n 
ya am sürelerinin k salmas  beklenebilir.  

sizlik ve ölüm oran  aras ndaki ba ka bir ba nt  da; i  yerindeki 
sosyal ili kilerin kayb , finansal bask dan ötürü hobilerin ve sosyal 
hayat n terki ve i siz damgas  nedeniyle sosyal etkile imden çekilme 
yoluyla sosyal destek a lar n sekteye u ramas r. Ara rmalar sosyal 

lar n gücünün azald nda ölüm oran n artt  ortaya 
koymaktad r.13 

 

 Yap lan çal malar, i sizlik ile ölüm oran  aras nda bir ba nt  
bulsa bile bu i sizli in kötü sa n ve dolay yla yüksek ölüm 
oran n nedeni oldu unu göstermeyebilir. Burada dikkate al nmas  
                                                
12 Goldsmith,Veum, Darity, a.g.e. , p. 138. 
13  Watkins,  a.g.e. , p. 18.  
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gereken ilk nokta tümevar n felsefi sorunudur. Bir A olay n B olay  
taraf ndan kaç defa takip edildi inin bir önemi yoktur, A olay n 
gelecek seferde B olay  taraf ndan takip edilmeden gerçekle mesi daima 
mümkündür. Bu çerçevede i sizli in ve fiziksel sa k göstergelerinin 
her ikisinin de hareketlerinden nedensel olarak sorumlu olabilecek 
bilinmeyen baz  faktörler olabilir. kinci nokta ise nedensel ba lant n 
ters yönde gerçekle ebilece idir. sizli in yükselmesi s ras nda neden 
di erlerinin de il de belli ki ilerin i lerini kaybettikleri çal an insanlar n 
sa k durumlar  aras ndaki farkl klarla aç klanabilmektedir. Bir ki inin 
kötü sa k durumu onun yeni vas flar kazanarak i sizli e daha aç k 
olan vas fs zlar s ndan ç kmas  engelleyebilir.14  

Bireylerin i sizlik sonucu maruz kalabilecekleri psikolojik 
rahats zl klar n çap , i siz kalan bireyin kendi fizyolojik özelliklerinin 
yan  s ra bireyin ya , i siz kalmadan önceki ya ant , ya ad  bölge, 
ekonominin genel durumu, bireyin toplumda bulundu u mevki ve aile 
durumu gibi çe itli faktörlere ba  olabilir.15 Emek gücüne dâhil 
olduktan sonra i siz kalan insanlar ile emek piyasas na henüz girdi i 
halde i  bulamayan insanlar n psikolojik durumlar  da farkl k 
gösterebilmektedir. 

 kayb n sa a etkisi, toplumun istihdam edilebilme 
rsatlar n uygun oldu u durumlarda azalt labilir. Çünkü çal anlar 

ciddi bir finansal sorun ya amadan önce yeniden gelir elde 
edebileceklerine inanmaktad rlar. Bu konuda yap lan az say da çal ma 
böyle bir etkiyi kan tlayamam r. Aksine, yap lan iki çal ma, uygun 
istihdam ko ullar nda i sizlerin duygusal sorunlar n daha fazla 
oldu unu ortaya koymu tur. Bireylerin, uygun istihdam ortam na 
ra men i  bulamamalar  kendi yetersizliklerine atfetmeleri, bu 
sonuçlar üzerinde etkili olabilmektedir. Yine de, yeniden istihdam 
ans n daha yüksek oldu u bir ortamda i ini kaybetmek daha iyidir.16 

Aksi bir durumda i siz ki inin, beklentileri daha çabuk bir ekilde hayal 
kl na ve psikolojik rahats zl a dönü ebilir. 

siz bireylerin hangi ya  grubunda yer ald klar , i sizli in bu 
insanlar üzerindeki psikolojik etkisini belirleyebilir. sizli e maruz 
                                                
14 Graham Dowson, Inflation and Unemployment ,Hants, Edward Elgar Publishing, 1992 , pp.94-95. 
15 Wadsworth, Montgomery, Bartley, a.g.e., p. 1491. 
16 Turner, a.g.e. 
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kalan insanlarda, genellikle ayn  tip psikolojik rahats zl klar 
görülmesine ra men bu rahats zl klar n farkl  ya  gruplar nda görülme 

kl  ve sebepleri de ebilir. E. H. Erikson’a göre liseden mezun olmu  
bir insan n ergenlikten yeti kinli e geçmesi için mesleki bir kimlik 
kazanmas  gerekir. Bunu ba aramazsa, ki inin kendine verdi i de erin 
azalmas  muhtemeldir.17 Bu yüzden gençlerin çal maya bak  
ekonomik amaçlardan daha çok bir kimlik aray  içerir. sizli in süresi 
uzad kça gençlerin kendilerine olan sayg lar  azalmaya ba lar. Genç 
erkeklerde kendine sayg  duygusunun kayb  genç bayanlara göre daha 
az olmaktad r. Çünkü genç bayanlarda hem i sizlikten kaynaklanan 
hem de i gücü piyasas n d nda kalmaktan kaynaklanan bir kendine 
sayg  duygusu kayb  vard r.18  

ekil 2: Aile Deste inin Genç sizler Üzerindeki Etkisi 

 
Kaynak: Thoroddur Bjarnason, Thordis J. Sigurdardottir, “Psychological Distress 
During Unemployment and  

                                                
17Goldsmith,. Veum, Darity, a.g.e.,  p.137. 
18A.e. , pp. 135-150. 
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                 Beyond: Social Support and Material Deprivation 
Among Youth in Six Northern European                       

                 Countries”, Social Science & Medicine, Vol.56, 2003, 
p.975 

Yukar daki ekilden de anla labilece i gibi gençlerin aile 
deste inden yoksun kal  u rayacaklar  psikolojik zarar  art rmaktad r. 
Olumlu aile deste i ve olumsuz aile bask  aras ndaki fark, genç i sizler 
aras nda özellikle önemli bulunmu tur. Bu yüzden aile deste i genç 

sizler aras nda psikolojik ac  azalt rken, ailelerin tavsiyeleri, belki de 
 bulmaya yönelik olumsuz bir bask  olarak görüldü ünden, psikolojik 

ac  art r.19  

Gençlerin i sizlikten kaynaklanan sorunlar  yaln zca i siz 
kalmalar yla ortaya ç kan bir durum de ildir. Ekonominin yükselme 
dönemi ile kar la ld nda daralma dönemi boyunca i siz olmayan 
genç erkek ve bayanlarda daha fazla somatik ve psikolojik belirtiler 
görüldü ü rapor edilmektedir.20 Ekonominin daralma dönemlerinde i çi 

karmak zorunda kalan i verenler, tecrübe düzeylerine, vas flar na ve 
aile durumlar na bakarak genelde gençlere öncelik vermektedirler. Bu 
yüzden bu dönemlerde gençlerin olumsuz beklentileri fazla olmaktad r.  

b- Aileye Etkileri   

Orta ya  ve orta ya  üstü insanlar n i sizlikten psikolojik olarak ne 
kadar etkilenecekleri i siz kalmadan önceki ya ant lar yla do rudan 
ili kilidir. nsanlar n i sizlik nedeniyle sosyal ya ant lar ndaki 
de iklikler, zamanla psikolojik rahats zl klara yol açabilir. Bu sosyal 
de ikliklerden belki de en önemlisi, aile içinde meydana gelen 
de imlerdir. Aile, sosyal ve bireysel olu umun arac  oldu u için 

sizlik gerçekte i siz olanlardan daha fazla ki inin etkilenmesine neden 
olur.21  Özellikle, ataerkil aile yap na sahip toplumlarda, i sizlik 
nedeniyle aile içi rollerin parçalanmaya ba lamas , ba ta aile reisi olmak 
üzere tüm hanehalk  üzerinde olumsuz sonuçlar do urabilir.  

                                                
19 Bjarnason, Sigurdardottir, a.g.e., p.  974. 
20 Mehmed Novo, Anne Hammarström, Urban Janlert, “Do High Levels of Unemployment Influence  
    The Health of Those Who Are Not Unemployed? A Gendered Comparison of Young Men and  
   Women During Boom and Recession” , Social Science & Medicine, Vol. 53, 2001, p.293. 
21 Sara Ström, “Unemployment and Families: A Review of Research”, Social Service Review, Vol.  
    77, September 2003,p.422. 
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Ailenin gelirinin tek ki i taraf ndan kazan ld  durumlarda 
beklenmedik bir i  kayb n etkisi özellikle zordur. Bu ailelerin tek gelir 
kaynaklar  yok olmakla kalmamakta, evdeki e in durumu çabuk bir 
ekilde  bir  i  aray  ve  sonunda  bir  ücret  kazanan  durumuna  

gelmektedir. ini kaybeden ki inin erkek oldu u durumda, yeni i e 
giren kar n önceden onun ödemekte oldu u faturalar  ödemeye 
ba lamas yla, koca kendine olan sayg  kaybedebilir. Bu duygu 
kocan n i  arama etkinli ini keskin bir biçimde azaltabilir. Çünkü koca 
ciddi bir kendine güven kayb  ya amaktad r.22 Bu  ba lamda  i  
arayanlar n potansiyel i verene kar  bir misillemede bulunmas  pek 
mümkün de ildir. Bu insanlar k zg nl klar  bu olayla do rudan bir 
ba lant  olmayan çocuklar , e leri veya arkada lar  gibi üçüncü 
ah slara yöneltirler.23 Aile üzerinde babaya yüklenen bu yük zaman 

geçtikçe azalmaktad r. Hem sendikalar hem de sosyal refah sistemleri 
gelir kayb yla mücadele etmek için kaynaklar sa lamaktad rlar. Bu 
yüzden, baban n i sizli inin aile içi ili kilerde yaratt  bask  ve de im 
bugünlerde 1900’lerin ilk yar na göre daha azd r.24  

Ailede geliri sa layan ki inin i siz kalmas n olumsuz etkileri, 
baz  durumlarda aile üzerindeki finansal bask dan çok ailenin i sizlik 
öncesi sosyal statüsü ile yak ndan ili kili olabilmektedir. Toplum 
içerisinde mesle i sayesinde yüksek statüye sahip bir insan n i ini 
kaybetmesi, ailesinin sosyal hayattaki ili kilerini sarsabilir. Ailenin o 
güne kadar içinde ya ad  sosyal ortam n birden de mesi, aile üyeleri 
üzerinde önemli kimlik problemleri ve psikolojik problemler yaratabilir. 
Bu problemlerin sonucunda aile içi iddet ve en sonunda e lerin ayr lma 
noktas na gelinebilir. Örne in, Amerikan toplumunda baban n i  sahibi 
olmad  bir ailede ayr lma ihtimali, baban n i  sahibi oldu u bir aileye 
göre iki kat daha fazlad r.25 Ebeveynler aras nda ya anacak iddet ya da 
bo anman n ise kurbanlar  ço unlukla çocuklar olmaktad rlar. 

                                                
22 USA Today, “Family Relations Hurt By Joblessness” ,Society for the Advancement of Education,    
    April 2003, (Çevrimiçi) http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m1272/is_2695_131/ai_99849  
    658, 21 Nisan 2005.   
23 Margo Frey, “Avoid Psychological Risks Inherent in Job Search”, The Milwaukee Journal    
    Sentinel,May2003,(Çevrimiçi),http://www.findarticles.com/p/articles/miqn4196/is_200305/  
    ai_n10871069, 21 Nisan 2005. 
24 Larry Paul Andres Ortiz,  Michael P. Farrell, “Father's Unemployment and Adolescent's Self- 
    concept”, Adolescence, Winter 1993, (Çevrimiçi)  
    http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m2248/is_n112_v28/ai_14777827/pg_3, 21 Nisan 2005. 
25 Donald J. Hernandez, “Jobs, Poverty, and Family Breakup: the Impacts of Unemployment and   
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Çocuklar n anne ve babalar n i sizliklerinden etkilenmeleri iki 
ekilde gerçekle ebilmektedir. Bunlardan ilki, çocuklar n psikolojik 

durumu ve e itim hayatlar r. Anne ve baban n i siz oldu u 
durumlarda yap lan çe itli ara rmalar çocuklarda daha yüksek oranda 
kendi kendine zarar verme, okulu erken b rakma ve eri kinlikte i siz 
kalma oran  oldu unu ortaya koymu tur. kinci etkilenme ekli ise 
çocuklar n fiziksel sa klar r. Bu konuda yap lan çal malar 
ebeveynleri i siz olan çocuklar n do um a rl klar n, di er çocuklara 
göre daha dü ük oldu unu göstermektedir. Çocuklarda ebeveyn 

sizli i ile ili kilendirilen di er fiziksel sorunlar ise daha yüksek risk 
oranda salg n hastal a kap lma riski yüksek kaza oran  ve ya tlar na 
göre büyüme güçlü ü göstermeleri eklinde s ralanmaktad r.26  

Gerek do tan mental bir hastal a sahip insanlar gerekse i siz 
kald  için mental hastal a yakalanan insanlar, i  ararken çe itli 
zorluklarla kar  kar ya gelirler. Birçok durumda, bireyler, fiziksel 
etkilerden de il de mental hastal n ba kalar  üzerinde yaratt  
etkilerden ötürü i siz kalmaktad rlar. Ya ad klar  tecrübeler sonucu 
birçok mental hastal  olan insanlar, psikiyatrik özürlerini aç klamaktan 
çekinmektedirler. Daha sonra ortaya ç kan bu tip özürlerin i verenin bu 

çilere olan bak  olmas  gerekti inden daha olumsuz olarak 
de tirmesi mümkündür. Birçok durumda bu insanlar için en yararl  
iyile me arac  istihdamd r. Çünkü istihdam ciddi mental hastal klar n 
iyile mesinde çok önemli bir araçt r. Bu sadece sa lad  ekonomik 
katk dan de il ayn  zamanda kendine olan sayg ya yapt  katk dan 
dolay r.27 

II- Türkiye’de sizli in Psikososyal Sonuçlar  

 a- Bireylere Etkileri 

Türkiye’de son y llarda, çe itli medya organlar nda i siz kalm  
insanlar n, özellikle evli ve çocuk sahibi erkeklerin, çe itli platformlarda 

                                                                                                                   
    Poverty Are Contributing Substantially to Dissolution of American Families”,  USA Today (Society  
    for the Advancement of Education), November 1993, (Çevrimiçi) http://www.findarticles.com 
    /p/articles/mi_m1272/is_n2582_v122/ai_14716406/pg_2, 21 Nisan  
    2005. 
26 Ström, a.g.e. , p. 416-422. 
27USA Today , “Stigma Creates Employment Barriers”, Society for the Advancement of Education,    
   February1998,(Çevrimiçi) http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m1272/is_n2633_v126/ 
    ai_20305748, 15 Nisan 2005.  
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yapt klar  bireysel eylemlerle ve intihar denemeleri s k s k gündeme 
gelmektedir. sizli in ülkemizde yeni bir olgu olmamas na ra men bu 
tür eylemlerin son y llarda yayg n bir nitelik kazand  
gözlemlenmektedir. Bu eylemlerin alt nda yatan temel nedenin, i sizlik 
ve bunun sonucundaki maddi s nt lar oldu u belirtilmesine ra men, 
bu konuda yap lan çal malar s rl r. Ülkemizde bu konuda yap lan 
alan ara rmalar , sadece belli bölgeleri kapsad ndan, bu verilere 
dayan larak nüfusun tümü için bir genelleme yapmak mümkün 
olmamaktad r. Nüfusun önemli bir k sm n hastanelerin psikiyatri 
servislerinden yararlanmamas , bu konuda bir veri taban  
olu turulmas  zorla rmaktad r.  

sizli in bireylerin üzerinde olu turdu u etkinin yan nda, bireyin 
yak n çevresi ve özellikle de ailesi üzerinde psiko-sosyal etkileri 
bulunmaktad r. Buna ilaveten özellikle ekonominin kötü oldu u 
dönemlerde, i siz kalma ihtimali yüksek bireylerde de psikolojik 
rahats zl klar n görülmesi muhtemeldir. nsanlar n sosyal bir varl k 
olduklar  dü ünüldü ünde, i sizli in etkisinin onu ya ayan bireylerle 

rl  olmayaca  görülecektir.  J. P. Sartre’ n dedi i gibi, “insan tek 
ba na aç kalmaz, bir adam aç kal rsa, bütün arkada lar yla kal r. Bir 

sizin açl , ayn  zamanda, bütün öteki i sizlerin de açl r.”28 Bu 
tespit tüm ülkeler için geçerli olabilir.  

 Türkiye’de ve dünyada i sizli in sonuçlar n, bu konuda 
ara rma yapanlar n politik görü leri ve mensup olduklar  sosyal 
gruplarla yak n ili kisi olsa da i sizli in tüm dünya üzerinde kabul 
gören baz  genel sonuçlar  bulunmaktad r.                                                                                                                
Bunlar n ba calar  ço unlukla i siz kalan bireylerde görülmek üzere 

siz bireylerin aile fertlerinde de görülebilen endi e, depresyon gibi 
psikolojik rahats zl klar n yan nda psikosomatik rahats zl klard r. 
Bunlara ek olarak aile içi iddet, bo anma ve tüm bunlar n olumsuz 
yönde etkiledi i çocuklar da i sizli in kötü sonuçlar  içerisinde yer 
almaktad r. 

Bu sonuçlar dünyan n her yerinde görülmekle birlikte görülme 
kl klar , dereceleri ve etkileri bak ndan farkl klar 

göstermektedirler. Bu farkl klar n alt nda yatan ba ca nedenler, 
                                                
28 Jean Paul Sartre, Denemeler, Çev. Sabahattin Eyübo lu, Vedat Günyol , stanbul, SayYay nlar ,     
     t.y. , s. 67. 
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ülkelerin sosyal ve ekonomik yap lar n yan nda, i sizli in olumsuz 
sonuçlar yla mücadele edebilmek için gerekli araçlara sahip olup 
olmad klar r. Bu bak mdan geli mi  ülkelerle geli mekte olan ülkeler 
aras ndaki farklar n kaç lmaz oldu u dü ünülebilir.  

sizli in tüketim ve harcamalar aç ndan olu turdu u sorunlar 
evrensel bir nitelik ta sa da, Türkiye’nin kendine has sosyal ve 
ekonomik yap , i sizli in ülkemizdeki sosyal etkilerini yerel bir 
görünüme sokmaktad r. Bunlardan biri de i siz kalma durumunda, 

sizli in mental sa  tehdit etme sürecinde ya anabilecek farkl kt r. 
ekil 1’de genel bir çerçeve içinde gösterilen i sizli in mental sa a 

etki süreci, muhtemelen Türkiye için a daki ekilde gerçekle ecektir.  
ekil 3: sizli in Türkiye’deki Mental Sa  Etkileme Süreci 
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ve kentli nüfus aras nda yayg n oldu u dü ünülürse böyle bir 
beklentinin mental sa k üzerindeki olumlu etkisi daha iyi 
anla lacakt r.29 kinci bir neden ise Türkiye’de, çok ileri e itim 
gerektiren baz  meslekler d nda sosyal statünün genellikle meslekle 
ili kilendirilmemesidir. Özellikle vas fs z ya da az vas fl  bireyler 
aras nda görülen i sizlik türlerinde, bu insanlar n sosyal statü kayb  söz 
konusu olmamaktad r. Genellikle geçici i lerde çal an birçok insan için 

lerini kaybetmeleri ve yeni i  aramalar  do al bir süreç olarak 
görülmektedir. Mesela in aat sektöründe çal an bir ki inin i siz kalmas  
durumunda kar la aca  tepki,  nas l olsa yak nda bir i  bulabilece i 
yönünde gelecek teselliler olacakt r. 

 Türkiye için iyimserlik sürecinin daha uzun olmas n bir di er 
muhtemel sebebi, özellikle büyük kentlere yeni göç etmi  ve geldi i 

rsal yöre ile ba lant lar  koruyan bireylerin geri dönme umutlar r. 
Hiçbir sosyal yard m mekanizmas n kapsam na giremeyen bireyler 
için çiftçili e geri dönme umudunu ta man n mental sa k üzerinde 
olumlu bir etki yapaca  aç kt r. Buna kar k böyle bir geriye dönü ün 
bugüne kadar belirgin bir ekilde ya and  söylemek mümkün 
de ildir. Bir di er sebep ise kentlerde yerle mi  olan kay t d  veya 
marjinal sektör olarak adland lan sektörün varl r. Hiç bir i  
bulamayan bireylerin son umut olarak görebilecekleri bu sektörün 
varl , özellikle kalabal k aile sahibi vas fs z erkekler için önem 
ta maktad r. Maddi ihtiyaçlar n temini aç ndan seyyar sat k, 
ayakkab  boyac  gibi geçici i ler (baz lar  için kal  da olabilmektedir) 
büyük ehirlerde sar nabilecek can simitleri olarak görülmektedir.     

 Kötümser devrenin daha k sa sürmesinin muhtemel 
nedenlerinden biri, yukar da sayd z olumlu geli melerin hiçbirinin 
gerçekle memesi durumunda, bireyin maddi s nt ya daha keskin bir 
ekilde girmesidir. Geli mi  ülkelerde devletin sa lad  sosyal 

yard mlar n ülkemizde mevcut olmay  ve i sizlik sigortas n 
kapsam n dar olmas  nedeniyle maddi s nt ya giren bireylerin moral 
seviyeleri h zl  bir çökü  içine girebilecektir. Bu çökü ün evli bireylerde 
daha yüksek olmas  beklenebilir.  Buna kar k göç etme fikri daha h zl  
bir ekilde gündeme gelebilir. Bu fikir bireye ya da tüm aileye ilk 

                                                
29 Tuncer Bulutay, Employment,Unemployment and Wages in Turkey, Ankara, International Labour   
    Office State Institute of Statistics, 1995, p.239. 
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amada yeni bir umut olarak gözükebilir. Fakat i siz insanlar için 
özellikle aileleriyle birlikte göç etmenin maliyeti göçün tercih edilebilir 
bir seçenek olmas  zorla rmaktad r. 

Bu kötümser devrenin sonunda girilen ölümcül dönem, çe itli 
ülkelerde intiharlarla sonuçlanabilirken, ülkemizde ise her eyi bo  
vererek s nt dan kurtulma yolunun tercih edilmesine yol 
açabilmektedir.30 Ö renilmi  pasiflik  ad  da  verilen  bu  durum,  kendi  
kontrolü d nda gerçekle en olaylar nedeniyle bireylerde görülen 
pasifli i aç klamaktad r.31 Bunun sonucunda hayattan kopmu , 
kendisine dü en hiçbir sorumlulu u yerine getirmeyen bireyler ortaya 

kacakt r.  Ölümcül devrenin di er ülkelere göre daha az intiharla 
sonlanmas n bir nedeni de dini inançlard r. slam dininde intihar n 
günah say lmas , insanlar  intihardan uzak tutan önemli bir faktördür. 

sizli in, bireylerin mental sa  üzerinde yapt  etkinin yüksek 
itimli i sizler aras nda daha fazla oldu u görülmektedir. Y llarca 
itimin ald klar  mesle i yapamaman n s nt  ve gelecekle ilgili 

beklentilerinin gerçekle memsi bu insanlar  bunal ma 
sürükleyebilmektedir. Yüksek e itim görmü  kad nlar da i sizlikten 
ayn  derecede etkilenmektedirler. Fakat e itimli insanlar n i sizli i 
çaresizlikten çok geçici bir durum olarak kabul ettikleri de 
bilinmektedir.32 

itim seviyesi dü ük insanlar aras nda i sizli in, lise ve üstü 
itim kurumlar ndan mezun olanlara k yasla daha az oldu u yukar da 

belirtilmi ti. Bunun sebeplerinden biri de bu insanlar n i  tercihi 
yaparken e itimli insanlara nazaran daha az seçici olmalar r. Ço u 
zaman bu insanlar için bulunan bir i  zor ve dü ük ücretlide olsa bir 
ans olarak kabul edilmektedir. Ayn  sebeple i siz kalma durumunda da 

ço u zaman bunu az e itim görmelerinin bir sonucu olarak do al kabul 
etmekteler ve i sizli i daha kabul edilebilir bulmaktad rlar. Türkiye’de 
bu konuda yap lan bir çal ma, ilk ve ortaokul mezunlar  aras nda 

                                                
30 Tuncay Y lmaz, Fatma Fidan, Veli Karata ,  “ sizli in Sosyo-Psikolojik Sonuçlar : Sosyo- 
    Demografik Özelliklere Göre Bireylerin Tutumlar  Bir Alan Ara rmas ”, Sosyal Siyaset  
    Konferanslar , C.48. ,2004 , s. 173 . 
31 Burcu Kumbul, sizlik ve Yaratt  Psikososyal Sorunlar n Ö renilmi  Çaresizlik  
    Ba lam nda ncelenmesi”, stanbul Üniversitesi ktisat Fakültesi Sosyal Siyaset Konferanslar   
    Prof. Dr. Toker Dereli’ye Arma an. 
32 Y lmaz, Fidan, Karata ,a.g.e., s. 173. 
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sizlikten kaynaklanan depresyonun yüksekokul mezunlar na göre 
daha az oldu unu ortaya koymu tur. Bunun sebebi ise bu insanlar n 
emek piyasas nda dü ük ücretle de olsa i  bulma imkânlar n daha 
fazla olmas na ba lanm r.33 

b-Aileye Etkileri 

sizli in Türk toplumu üzerinde yaratt  bask lardan biri de aile 
kurumuna olan etkisidir. Ailenin toplumdaki sosyal fonksiyonlar n 
yan nda yerine getirmesi gereken ekonomik faaliyetleri bulunmaktad r. 
Ekonomik karar al  olarak aileyi etkileyen iki güç bulunmaktad r. 
Bunlardan birincisi aile içi güçlerdir. Aile içi güçler, yemek, içmek ve 
bar nmak gibi temel ihtiyaçlar n belirlenmesinde etkili olan güçlerdir. 
Aileyi etkileyen ikinci güç ise toplumsal d  güçlerdir. D  güçlerden 
kastedilen ailenin, üzerinde kontrolünün az oldu u, finansman sistemi 
ve istihdam sistemi gibi kuvvetli ekonomik güçlerdir. Bu ba lamda 
ailenin en az bir üyesi belli bir i te çal mak zorundad r. Ailenin kazanç 
beklentilerinin gerçekle memesi durumunda, ailenin tüm bireyleri 
üzerinde gerek psikolojik gerekse mali sorunlar ortaya ç kar. Bunun 
sonucunda aile içi uyu mazl k, kavga ve bo anma gibi birçok ailevi 
sorun olu maktad r.34 

sizli in bulunmad  dönemlerde bile ehirlere yönelik göç 
neticesinde aile yap nda h zl  de imler ya anmaktad r. Bu 
de imlerden biri de köyden gelen insanlar n ehirdeki yüksek gelirli 
gruplar n tüketim kal plar  taklit etmeye çal malar r. “Göstermelik 
tüketim” veya “gösteri  harcamalar ” olarak adland lan bu davran lar 
ailelerin ekonomik durumunu olumsuz yönde etkileyebilmektedir.35    

sizli in aile üzerinde kurdu u bu bask , özellikle erkeklerin tek 
gelir kazanan oldu u durumlarda, ataerkil aile yap  
sarsabilmektedir. Geleneksel Türk aile yap nda erke in ailenin reisi 
olarak kabul edilmesi ve ehirlerdeki olu mu  tüketim kal plar  
nedeniyle i sizlik, aile kurumunun çözülme ihtimalini art rmaktad r. 
Konuyla ilgili Türkiye’de yap lan bir ara rmaya göre, evli ya da evlilik 

                                                
33 hsan Yüksel, “ sizli in Psiko-Sosyal Sonuçlar n ncelenmesi: Ankara Örne i”, C.Ü.  
    ktisadi ve dari Bilimler Dergisi, C. 4, No: 2, 2003 , s.32. 
34  R. Günsel Terzio lu, “Ailenin Ekonomik Faaliyetleri”, T.C. Ba bakanl k Aile Ara rma  
     Kurumu Türkiye Aile Y ll  1990, 1990, s.110-113. 
35  Mehmet Eröz, Türk Ailesi, stanbul, MEB Devlet Kitaplar , 1977, s.40-41. 
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deneyimi geçirmi  i sizlerin bo anma oran n toplam bo anma oran na 
göre çok daha yüksek oldu unu ortaya koymu tur. Ayn  ara rma 
kapsam nda i sizli in aile üzerinde tespit edilen di er bir olumsuz 
özelli i ise henüz evlenmemi  erkekler üzerindeki etkisidir. Genç 
erkekler aras ndaki i sizli in yayg nl , evlenebilecek ça daki bu 
insanlar n evlenmelerini geciktirmektedir. Evlenme ya  yükselten bu 
durum ailele meyi geciktirmekte ve aile kurumunu zay flatmaktad r. Bu 
durum yukar da belirtilen ailenin i sizli in yaratt  sorunlar  
azaltmadaki rolünü de k tlamaktad r. Bo anmalar ve ailenin i sizlik 
nedeniyle geç kurulabilmesi, bireylerin i sizli e kar  dayana  olan aile 
kurumunu ba  ba na sorun haline getiremektedir.36    

sizli in aile üzerindeki olumsuz etkisi çocuklar üzerinde daha 
kal  etkiler yapabilmektedir. siz ailelerin çocuklar n, gelir 
yetersizli i nedeniyle yetersiz beslenmesi ve sa k hizmetlerinden 
yeterince yararlanamamas  yan nda, aile içi iddet ve huzursuzluk, 
çocuklar n psikolojilerini de bozabilmektedir. Bunun yan nda 
Türkiye’de çocuk istismar n ba ca nedenlerinden biri de i sizliktir.37 

sizli in çocuklara yönelik iddeti ve çocuklar n okuldan al narak 
çal lmaya zorlanmas  art rmas  beklenebilir. Bu durum özellikle 
dü ük sosyo-ekonomik seviyedeki aileler aras nda yayg n olarak 
görülmektedir. 

III- Çözüm Önerileri 

sizli in yukar da bahsedilen tüm potansiyel fiziksel ve ruhsal 
sa k zararlar  engellemek için önlemler 4 seviyede önerilmektedir: 

a- Ekonomik gerilemenin engellenerek ekonominin yoluna 
konmas  ( Bu bir ekonomik politika meselesidir. 

b- Ekonominin, insanlar n durgunluk zamanlar nda dahi tatmin 
edici gelirler elde edebilece i ve anlaml  hayat rolleri üstlenebilece i 
ekilde yap land lmas . Bu, i  payla m ve meslek yaratma projeleriyle 

                                                
36 Nihat Erdo an, “Endüstrile me Sürecinde sizli in ‘Aile’ye Etkisi”, Aile Ara rma Kurumu,  
     Aile Yaz lar  2 Kültürel De erler ve Sosyal De im, 2. Bask , T.C. Ba bakanl k, Ankara, 1991,   
     s. 361–362. 
37 .Hamit Hanc , “ zmir'de E itim Hastanelerinde Çocuk stismar  Tan  Alan Olgularla lgili zmir  
     Çocuk stismar  Ara rma Grubunun Onsekiz Ayl k Deneyimi”, (Çevrimiçi),          
     http://www.sosyalhizmetuzmani.org/cocukistismari.htm. 
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yap labilir. Toplum, kendisine yarar sa layabileceklerin ve buna istekli 
olanlar n engellenmesinden yarar sa lamaz. 

c- sizleri desteklemek ( Destek merkezleri, i sizlik yard mlar  ve 
da kooperatifleri gibi) 

d- Sa k zararlar  telafi etmek için yüksek düzeyde sa k 
hizmetleri sa layarak.38 

Yukar da belirtilen i sizlerin desteklenmesi kapsam nda etkin bir 
sizlik sigortas n olu turulmas  tüm ülkeler için kaç lmazd r. Bu 

yolla en az ndan i siz bireyler ve aileleri üzerindeki finansal bask  
azalt lm  olacakt r. Kapsaml  i sizlik sigortas  sistemlerinin geli mi  
ülkelerde uygulanmas  geni  mali olanaklar nda yard yla kolay 
gözükürken, geli mekte olan ülkelerde gerek milli gelir düzeyinin gerek 
verimlili in dü ük olmas  gibi çe itli nedenlerle i sizlik sigortas  etkin 
ekilde uygulanamamaktad r. Geli mekte olan ülkelerdeki çözüm, 

genellikle çal mayanlar n kay t d  çal arak ya da çal anlar n 
gelirlerini çe itli yollarla payla arak i sizlikle mücadele etmesi eklinde 
gerçekle mektedir.39  Bu  say lan  önlemlerin  yan  s ra,  birçok  ülkede  

sizli e kar  en etkili korunma yöntemi olan sosyal a lar n varl n 
devam ettirilmesi ve aile kurumunun ya at lmas  i sizli in sa k 
üzerine yapabilece i olumsuz etkiler için önemli bir koruma 
sa layacakt r.  

SONUÇ 

nsanlar n i siz kalmalar  sonucunda bireylerin ki isel gelirleri ve 
bunun sonucunda da milli gelir azalmaktad r. Bugün birçok geli mi  
ülkede, i sizlik sigortas  ve kamu sosyal yard mlar  i siz insanlara 
çal klar  dönemdeki hayat standartlar na ula mas  sa layacak bir 
gelir sunabilmektedir. Bu yard mlar insanlar üzerindeki ekonomik 
bask lar  azaltsa da, i sizli in neden oldu u psikolojik bask lar bu 
insanlar  da olumsuz yönde etkilemektedir. Ayr ca i sizlikten 
kaynaklanan milli gelir ve vergi kayb , geli mi  ülkelerdeki i sizlik 
yard mlar n bireyler üzerinde yapt  olumlu etkiyi azaltmaktad r. 

                                                
38  Watkins, a.g.e., p. 19. 
39 Abdurrahman Ayhan, Türkiye’de sizlik Sigortas  Sistemi ve Uygulamas , Mu la, Mu la  
    Üniversitesi BF Tart ma Tebli leri, 2004, s.3. 
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sizli in neden oldu u sosyal sorunlar ise ço u zaman ekonomik 
sorunlardan daha zararl  olmaktad r. Bu sorunlarda biri, gelir kayb  ve 
çal mamaktan kaynaklanan kimlik ve statü kayb n bireylerin mental 
sa  üzerinde yapt  olumsuz etkidir. Bu etki yap  ve süreç itibari ile 
ülkeden ülkeye farkl klar göstermektedir. sizlik sigortas  ve kamu 
sosyal yard mlar n yan nda ülkelerin sosyal yap  da bu farkl klar 
üzerinde etkilidir.  

Türkiye’yi bu konuda di er ülkelerden ay ran ba ca özellik 
kendine has aile yap r. sizlik sigortas n ancak yak n geçmi te 
faaliyete geçmesi ve kapsam n s rl  olmas , aile kurumunu i siz 
insanlar n ba ca güvencesi haline getirmi tir. Ayr ca büyük 
ehirlerdeki kay t d  istihdam da, i sizler için geçici bir rahatlama 

yaratmaktad r.  

Aile kurumunun i siz bireyler üzeindeki olumlu etkisi, özellikle 
aile reislerinin uzun dönemli i sizli i durumunda, ailenin kendisi 
üzerinde y  bir etkide bulunmaktad r. Bu da toplumsal aç dan 
istenmeyen bir durumdur. Türkiye’de aile kurumu hala i sizli in 
yaratt  sosyal ve eknomik sorunlarla mücadelede en etkili araçt r. 
Özellikle genç i sizler aç ndan aile, bir s nak konumunu alm r. 

sizli in yan  s ra sosyal yap daki de imlerden de etkilenerek 
erozyona u rayan aile kurumu, gerekli tedbirlerin al nmamas  
durumunda bu yararl  özelli ini kaybedecektir. 

sizli in Türkiye’de bireyler ve aile üzerinde yol açt  bu 
olumsuz sonuçlar  önlemenin ba ca yolu i sizli i önlemektir. Fakat her 
ekonomide, az da olsa her zaman bir miktar i sizin bulunaca  
dü ünülürse i sizlik sigortas  ve kamu sosyal yard mlar  gibi araçlarla 
en az ndan ekonomik s nt lar n giderilmesine çal lmal r. 
Ülkemizdeki i sizli in boyutu ve i sizlik sigortas n kapsam  dikkate 
al nd nda, bugün için tüm i sizleri kapsayacak bir sistemin mümkün 
olmad  görülecektir. Kamu sosyal harcamalar n da genellikle sa k 
alan nda yo unla  dü ünüldü ünde, i sizli in yaratt  sorunlarla 
ba edebilmek için ba ka yöntemler geli tirilmesi gereklili i ortaya 

kmaktad r. 

Bu tür yard mlar n en gereklisi, özellikle ehirlerde ya ayan i siz 
insanlar n ve ailelerin g da ihtiyaçlar n en az ndan ayni olarak 
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kar lanmas r. ehirlerdeki birçok aile, i sizlik nedeniyle en temel 
ihitiyaçlar  olan beslenme ihtiyaçlar  bile kar lamakta 
zorlanmaktad rlar. Böyle bir yard m, asl nda gelecekteki daha büyük 
sa k harcamalar n önlenmesini sa layacakt r. Çünkü yetersiz 
beslenmenin sonucunda özellikle çocuklar n çe itli hastal klara 
yakalanmas  mümkündür. Ayr ca çocuklar na yeterli beslenme imkân  
sa layamayan ebeveynlerin üzerindeki psikolojik bask  da bu yolla 
azaltacakt r.  

sizli in olumsuz sonuçlar yla mücadelede gerekli politikalar n 
uygulamaya konulamamas , ba ta büyük ehirlerde olmak üzere tüm 
Türkiye’de ciddi sosyal çalkant lara ve bunal mlara yol açabilir. 

sizli in kendisiyle yap lan mücadele bu anlamda en geçerli yol 
olmakla birlikte, i sizli in sonucunda ortaya ç kan olumusuz ko ullar  
da çözümsüz hale gelmeden engellemek toplumsal aç dan zaruridir.    
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