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OZET

Bu arastrmanmin amaci, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ozel yetenekli ¢ocuklarin
yvasadigi sosyal-duygusal problemlere iliskin 6gretmen gériislerini ortaya koymak ve ogretmenlerden gelen
doniitler 1s1ginda DEHB olan ozel yetenekli ¢ocuklarin yasadigi sosyal-duygusal problemlerin giderilmesi i¢in
onerilerde bulunmaktir. Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilmigtir.
Arastirmamin ¢alisma grubunu Istanbul ilindeki Milli Egitim Bakanhgina bagl Bilim ve Sanat Merkezlerinde
gorev yapan 30 ogretmen olusturmaktadir. Arastirma verileri yart yapilandirilmig goriisme sorular: vasitasiyla
toplanarak i¢erik analizi yontemi araciligiyla analiz edilmistir. Aragtirma bulgularina gore 6gretmenler, DEHB
olan dzel yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal alanda cogunlukla ozgiiven eksikligi, cevrelerine yonelik olumsuz
algi ve iletisim eksikligi gibi problemler yasadiklarini belirtmistir. Bu problemlerin ¢éoziimii i¢in dgrencilerin
kisilik ozelliklerinin belirlenmesi, problemlerle basa ¢ikma yollarina yénelik ¢alismalar yapilmasi, drama ve
yaparak yasayarak 6grenme gibi yontemlerin daha sik kullanilmas: énerilmigtir.

Anahtar Kelimeler: dzel yetenekli ¢ocuk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), iki kere sira
dusilik, sosyal-duygusal problemler.

TEACHER’S OPINIONS ON SOCIAL EMOTIONAL PROBLEMS AND THEIR
SOLUTIONS, EXPERIENCED BY SPECIAL TALENTED CHILDREN WITH ADHD

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the opinions of teachers about social-emotional problems experienced by
special talented children with attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD). In the study, a qualitative
phenomenological method was used. The study group consisted of 30 teachers working in the state schools in
Istanbul. Research data were collected through semi-structured interview questions and analyzed through content
analysis method. As a result of this study it was determined that the special talented children with ADHD
experienced different problems in the social-emotional area. The teachers stated that special talented children
with ADHD experienced problems such as lack of self-confidence, negative perception of their environment and
lack of communication in the social-emotional field. In order to solve these problems, it has been suggested that
children's personality traits should be known well, focus on ways of coping with problems and using more
practical methods like drama.

Keywords: special talented children, attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD), twice exceptionality,
social and emotional problems.

Giris

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna (DEHB) sahip 6zel yetenekli ¢ocuklar, iki kere
farkli durumlartyla birgcok sosyal-duygusal sorun yasamaktadirlar. Bu tiir sorunlara en fazla
sahit olan ve ¢6ziim bulmak durumunda olan gruplar ise ebeveynler ve dgretmenlerdir. Bu
arastirmada DEHB’e sahip 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasadiklarr sosyal-duygusal sorunlarin
neler oldugu ve bu sorunlara yonelik ¢oziim yollarina iligkin 6gretmen goriislerinin
arastirilmasi amaglanmistir.

Bilim ve Sanat Merkezi Yonergesinin (2001) 6zel yetenekli ¢ocuklar ig¢in yapmis oldugu
tanima baktigimizda; bu 6grencilerin, 6zel akademik alanlarda veya zeka, yaraticilik, sanat ve
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liderlik kapasitesi yoniiyle yasitlarina gore yliksek diizeyde performans gdsteren ve bu tiir
yeteneklerini gelistirmek icin okul tarafindan saglanamayan hizmet veya faaliyetlere
gereksinim duyan ¢ocuklar oldugunu gérmekteyiz. Ozel yetenekli tanis1 almis bu ¢ocuklarin
hepsinden iist diizey basar1 beklemek yanlis bir tutumdur. Ozel yetenekli olarak tanilanan bir
cocugun ayni zamanda basarisini olumsuz etkileyebilecek baska bir engel durumu
olabilmektedir. Bu durum iki kere farki (twice exceptional) terimiyle ifade edilmektedir.

Neihart (2008), iki kere farkli (twice exceptional) olan ¢ocuklari, performanslart 6grenme
spektrumunun her iki ucunda da yer alan ¢ocuklar olarak gérmekte ve iki kere farkli olma
durumunu, bir ya da birkag alanda ¢ok iyi performans sergilerken ayn1 zamanda bir ya da birkag
alanda yetersizlik/zorluk yasamak olarak tanimlamaktadir. Bu ¢ocuklar, 6zel yetenekli birey
tanis1 almis olmalarinin yaninda; ciddi duygusal sorunlar, Otizm Spektrum Bozuklugu, DEHB,
ogrenme giicliigii ya da gdrme veya isitme gibi duyusal engeller yasiyor olabilirler. Iki kere
farkl1 6grencilerle ilgili yapilan eski arastirmalarin ¢ogu 06zel yetenekli olup da 6grenme
giicliigli yasayan oOgrencilere yogunlagsmaktadir (Baum ve Owen, 1988). Daha giincel
arastirmalar ise DEHB ile Otizm Spektrum Bozuklugunu incelemektedir (Fugate, Zentall, ve
Gentry, 2013). Bu arastirmada ise DEHB’e sahip 6zel yetenekli; yani iki kere farkliligi olan
ogrenciler ele alinmistir.

Cok zeki oldugu halde okulun en tembel ve yaramaz Ogrencileri olarak adlandirilan
cocuklardan biri, erken donemde teshisi ve tedavisi yapilamamis hiperaktif bir ¢ocuk olabilir.
“Bu cocuk dahi olabilir” denen ve okula basladiginda basarisizlik sergileyen bir 6grenci
DEHB’e sahip olabilir. DEHB, ¢ocuk ya da gencin yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan
dikkat sorunlari, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik belirtileriyle kendini gésteren, beynin dikkat
ve davraniglar1 diizenleyen merkezlerinin yeterince iyi ¢alismamasindan kaynaklanan bir
durumdur. Hemen her ¢ocukta bir miktar goriilebilen bu belirtiler, ¢cocugun hayatin1 belirgin
sekilde olumsuz etkileyecek diizeyde, alt1 aydan daha uzun siire ve farkli iki ortamda goriiliiyor
olmalidir (Glimiis, 2015).

DEHB’e sahip ¢ocuklarda, fazla konusma, tiizerine aldigi gorevlerde ya da oynadigi
etkinliklerde dikkatinin dagilmasi, dogrudan kendisiyle konusuldugunda dinlemiyormus gibi
goriinmesi, siirekli hareket halinde olmasi, sorulan sorular daha tamamlanmadan cevap
vermesi, sira beklemede giicliik yasamasi, bagkalarinin s6ziinii kesmesi, unutkan olmasi vb.
ozellikler goze ¢arpmaktadir (Abali, 2009).

Amacg

DEHB’e sahip 6zel yetenekli ¢ocuklar iki farkli durumu bir arada tasidiklari igin yasadiklar
problemlerde de artis gozlenmektedir. Bu ¢ocuklar hem 6zel yeteneklilerin hem de DEHB olan
cocuklarin yasadigi problemleri bir arada yasayabilmektedirler. Bu arastirmanin amaci
DEHB’e sahip 6zel yetenekli Ogrencilerin yasamis oldugu sosyal-duygusal problemlerin
belirlenmesi ve bu problemlerin ¢éziimii i¢in yontem gelistirmek isteyen arastirmaci ve
uygulayicilara yardimer olabilecek veriler elde edilmesidir.

Yontem

Arastirma deseni olarak nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim), arastirma
yontemi olarak da gorlisme yontemi se¢ilmistir. Fenomenolojik ¢alisma kisilerin bir fenomen
ya da kavramla ilgili goriislerinin ve deneyimlerinin ortak anlamini ifade etmektedir (Creswell,
2014). Yiiksel ve Yildirim (2015) ise fenomenolojik ¢aligmanin amacini, “Belli bir kavrami
derinlemesine tanimlamak ve kisilerin bu kavram ile ilgili deneyimlerinin 6ziine ulagsmaktir.”
seklinde tanmimlamaktadir. Bu arastirma, DEHB’e sahip 6zel yetenekli ¢ocuklarla ¢alisan
ogretmenlerin, bu oOgrencilerin yasadig1 sosyal-duygusal sorunlara yonelik goriislerinin
incelendigi bir fenomenoloji ¢caligmasidir.

Bu arastirmanm ¢alisma grubunu, 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda istanbul ilindeki
Besiktas, Fatih ve Kadikdy il¢elerinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerinde RAM tarafindan
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DEHB ve lstiin zekali ve yetenekli olarak tanilanmig 6grencilerle ¢alisan 19 kadin ve 11 erkek
olmak iizere toplam 30 6gretmen olusturmaktadir. Ornekleme ulasirken &ncelikle Bilim ve
Sanat Merkezleri ziyaret edilmis ve merkezde hem {istiin yetenekli hem de DEHB olan 6grenci
bulunma durumlar1 arastirilmistir. Bilim ve Sanat Merkezlerinde her iki taniy1 da almis olan
ogrenciler belirlenmis ve RAM raporlar1 incelenmistir. Daha sonra bu 6grenciler ile ¢alisan
ogretmenlerle goriisme yapilarak arastirma gercgeklestirilmistir. Arastirmadaki katilimcilarin
belirlenmesi i¢in se¢kisiz olmayan O6rneklem iginde yer alan amagsal 6rnekleme tiirlerinden
olgiit 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Creswell’e (2014) gore, olgiit 6rnekleme yontemi
aragtirmacinin ¢alisma igin bireyleri se¢gmesi anlamina gelmektedir. Ciinkii bu bireyler
“caligmanin merkezinde bulunan fenomenin anlasilmasi i¢in goniillii olarak bilgi paylasiminda
bulunabileceklerdir.” Amagl 6rneklem yontemlerinden 6lgiit 6rneklem kullanilmasinin sebebi
ise, her katilimcinin arastirmaci tarafindan belirlenen 6l¢iitlere yonelik se¢ilmis olmasidir.

DEHB’e sahip 6zel yetenekli dgrencilerin yasadigi sosyal-duygusal sorunlart ve ¢dziim
yollarin1 belirlemek amaciyla yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme
formunun olusturulmasinda alanyazindan ve 6zel yetenekliler egitimcilerinin goriislerinden
yararlanilmistir. Baslangicta 5 soru olusturulmus ve deneme calismalar1 yapilmistir. Deneme
calismalarindan sonra sorular ve cevaplar incelenmistir. Inceleme sonucunda 4 soru daha
eklenerek toplam 9 soruluk bir goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme formunda bulunan
sorular agagidaki gibidir:

1. Ozel yetenekli ogrencinizin DEHB sorunu yasadigmi hangi davranislarindan
anliyorsunuz? Sorunlu davranislart neler?

2. Ozel yetenekli 6grencinizin yasadigit DEHB’e eslik ettigini diisiindiigiiniiz sorunlar
nelerdir (kars1 gelme, anksiyete bozuklugu, duygudurum bozuklugu...)?

3. Bu o0grencilerin sosyal iligkileri hakkinda ebeveynlerin en c¢ok sikayet ettikleri
problemler nelerdir?

4.  Budgrencilerin DEHB’e bagli olarak gdostermis oldugu sorunlu davranislar ebeveynleri
tarafindan nasil kargilantyor?

5. Sizce bu dgrenciler hakkinda sinif arkadaslariin algilar1 nasildir?

6. DEHB’e sahip 6zel yetenekli Ogrencinizin arkadaslari ile olan sosyal iliskileri
hakkindaki gézlemleriniz nelerdir?

7. Sizce 6grenciniz yasadig1 sosyal-duygusal problemlerle ne sekilde basa ¢ikmaktadir?

8.  Siz bu o&grenciler ile sosyal-duygusal alanlarinin gelismesi i¢in ne tiir etkinlikler
diizenliyorsunuz?

9.  Bu dgrencilerin sosyal iliskilerinin ve duygusal durumlarinin iyilesmesi i¢in ebeveyn
ve egitimcilere Onerileriniz nelerdir?

Katilimcilara goriisme sorularinin yer aldigi goriigme formu verilmistir. Goriisme formundaki
sorulart yazili sekilde cevaplandirmalar1 istenmistir. Katilimcilarin goriisme sorularina
verdikleri cevaplar igerik analizi yontemi ile incelenmis ve temalar olusturulmustur. Bunun
nedeni, arastirmada daha Onceden belirlenmis temalarin olmamasi, aksine bu temalarin
katiimcilarin  verdigi cevaplar dogrultusunda, icerik kullanarak olusturulmus olmasidir.
Biiyiikoztiirk vd. (2014, s. 246) igerik analizi tammin1 su sekilde yapmstir: “Icerik analizi
metin ya da metinlerden olusturulmus bir kiimenin igerisindeki belirli sézciiklerin ya da
kavramlarin varligini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Bu sézciik ve kavramlarin varligi,
anlamlar1 ve birbirleri arasindaki iliskileri belirlenir ve yapilan analiz sonucunda metin i¢indeki
mesaja iliskin ¢ikarimlarda bulunulur.” Igerik analizi yapilirken 5 asamali model kullanilmistir.
Ik olarak goriisme formu ile elde edilen veriler kodlanmistir. ikinci asamada, verilerden yola
¢ikarak temalar olusturulmustur. Uciincii asamada, veriler kodlara ve temalara gore
diizenlenmistir. Daha sonra elde edilen bulgular yorumlanmis ve raporlastirilmistir (Strauss ve
Corbin, 1990).
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Bulgular

Arastirma sorularmnin analizi sonucunda DEHB’e sahip 6zel yetenekli 6grencilerin 6zellikleri,
ebeveynlerin 6grenciler ile ilgili sikayetleri, ebeveynlerin 6zellikleri, DEHB’e sahip ozel
yetenekli ¢ocuklar hakkinda arkadaslarinin algilari, sosyal iliskileri, DEHB’e sahip 6zel
yetenekli ogrencilerin  sosyal-duygusal problemlerle basa ¢ikma yollari, Ogretmenlerin
DEHB’e sahip 6zel yetenekli 6grencilerin egitiminde kullandigi yontemler, 6gretmenlerin
egitimci ve ebeveynlere Onerileri ile ilgili bulgular elde edilmistir. Elde edilen bu bulgular
asagidaki tablolarda sunulmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin DEHB Olan Ozel Yetenekli Ogrencilerin Ozellikleri Hakkinda Diisiinceleri (n=30)

Ogrenci Ozellikleri Frekans (f)
Asir1 hareketlilik 20

Kars1 gelme 15
Dikkatsizlik

Asir1 konusma
Duygu-durum bozuklugu
Anksiyete bozuklugu
Odaklanamama

Sabirsizlik

Ofke

Sikilganlik

Etkinlikleri tamamlayamama
Tgisizlik

Unutkanlik

Kaygi

Tablo I e baktigimizda
DEHB’e sahip o6zel yetenekli Ogrencilerin 6zellikleri hakkinda elde edilen bulgulari
gormekteyiz. Ogretmenlerden elde edilen bulgulara gére DEHB olan 6zel yetenekli
ogrencilerin genel Ozellikleri; asir1 hareketlilik, karsi gelme, dikkatsizlik, asir1 konusma,
duygu-durum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, odaklanamama, sabirsizlik, 6fke, sikilganlik,
etkinlikleri tamamlayamama, ilgisizlik, unutkanlik ve kaygi seklindedir. 012, DEHB olan 6zel
yetenekli 6grencilerin 6zelliklerini “dikkat eksikligi; ayni soruyu bir¢ok kez sorar, cevabi
dinlemez, ¢ok sik ¢evresindeki nesnelere dokunur (agar/kapar), saga sola bakar, dinledigi veya
izledigini olmas1 gerekenden ¢ok sonra anlar. Hiperaktivite; yliksek sesle konusur, jest ve
mimikleri ¢ok kullanir, siirekli hareket halindedir” seklinde 6zetlemektedir.
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Tablo 2. Katilimeilara DEHB Olan Ozel Yetenekli Ogrenciler Hakkinda Gelen Ebeveyn Sikayetleri (n=30)

Ebeveyn Sikayetleri Frekans (f)
Iletisim problemi yasamalar1
Asir1 hareketli olmalart

Ders ¢alismamalari

Cok konugmalari

S6z dinlememeleri

Ice kapaniklik olmalar1
Memnuniyetsiz olmalari

NN WSO WO

Calismaya katilan Ogretmenlerden elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin bir¢cogu
ogrencinin iletisim sorunu yasamasindan sikayet etmektedir. Bunun digsinda asir1 hareketli
olmalari, ders calismamalari, ¢ok konusmalari, s6z dinlememeleri, ice kapanik olmalar1 ve
memnuniyetsiz olmalar1 gibi durumlardan sikayetleri oldugu O6gretmen goriisleri ile
belirlenmistir. Katilimcilardan O1 “Aileler en ¢ok ders ¢alismamalarindan sikayet ediyor. Ders
caligma siirecinde stirekli konusmalarindan ve dikkat dagiikliklarindan bikmis durumdalar.” ,
07 ise “Aileler 6dev yapmamalarindan, ders calismamalarindan, siirekli hareket halinde olup
yorulmamalarindan sikayet ediyorlardi.” seklinde goriis bildirmislerdir.
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Tablo 3. Katilimcilarin DEHB Olan Ozel Yetenekli Ogrencilerin Ebeveynlerinin Ozellikleri Hakkinda Gériisleri (n=30)

Ebeveyn Ozellikleri Frekans (f)

Umursamaz
Sabirsiz
Cezalandirici
Endiseli
Kabullenen
Sabirli
Kaygili
Anlayigh

NNWWWPRA OO

Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara incelendiginde; DEHB olan 6zel
yetenekli 6grencilerin ebeveynlerinin sergiledigi ozelliklerin genel anlamda olumsuz oldugu
goriilmektedir. Ebeveynler ¢ogunlukla umursamaz, sabirsiz, cezalandirici, endiseli, kaygili gibi
olumsuz 6zellikler sergilerken; kabullenen, sabirlt ve anlayisli gibi olumlu 6zelliklere sahip
ebeveynler de bulunmaktadir. Katilimcilardan O12 “Bazi veliler ¢ocuklarini cezalandirma
egilimi gosterirken bazi veliler ise profesyonel yardim almaktadirlar. Tek ebeveynli veya ayri
olan bazi veliler ise ¢ok umursamaz.” seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin DEHB Olan Ozel Yetenekli Ogrencilerin Arkadaslarinin Algilart Hakkinda Gériisleri (n=30)

Arkadaglarimin Algilar Frekans (f)
Rahatsiz edici 7
Uyumsuz 7
Yaramaz 6
Gegimsiz 3
Kaba 3

Tablo 4 incelendiginde; DEHB olan 6zel yetenekli 6grencilerin sinif iginde ¢ogunlukla
rahatsiz edici, uyumsuz, yaramaz, gecimsiz ve kaba gibi olumsuz alg1 yarattig1 belirlenmistir.
Katilimeilardan O1; “Bu 6grenciler arkadaslari tarafindan genellikle ‘yaramaz’ olarak
adlandiriliyorlar. Ders esnasinda arkadaslarima satagsma, c¢ok konugsma gibi davranislar
arkadaslarin1 oldukg¢a rahatsiz etmektedir.” ifadeleriyle bu olumsuz algilar1 6zetlemektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin DEHB Olan Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal iliskileri Hakkinda Gériisleri (n=30)

Ogrencilerin Sosyal iliskileri Frekans (f)
Dislaniyorlar 11
[letisim kuramiyorlar
Bireysel davraniyorlar
Liderlik 6zelligi sergiliyorlar
Ice kapanik davraniyorlar
Akran zorbalig1 yasiyorlar
Gruba uyum saglayamiyorlar

wWwh oo o

Tablo 5 incelendiginde; DEHB olan 6zel yetenekli dgrencilerin iletisim kurma konusunda
biiyiik oranda problem yasadigi belirlenmistir. Cevresiyle iletisim kuramadiklari, genellikle
bireysel davrandiklari, ige kapanik olduklari, gruba uyum saglayamadiklari ve bunun sonucu
olarak arkadas ortaminda dislandiklar1 veya akran zorbalig1 yasadiklari elde edilen veriler
arasindadir. Katilimcilardan O10; bu 6grencilerin arkadaslariyla iliskilerinde yasadiklari
problemleri “Ogrenci genel olarak bireysel olarak vakit gegirmeyi tercih ediyor. Iletisim
kurmak isteyen arkadaslariyla olabildiince az konusmay1 tercih ediyor. Kisacasi iletisim
kurmaktan kagimyor.” seklinde ifade etmistir. O12 ise; “Kendilerine ¢ok nadir uyum
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saglayacak veya kabullenecek arkadas bulabiliyorlar. Genelde grup disma itiliyorlar.”
ifadesiyle dislanma problemini 6zetlemektedir.

Tablo 6. Katilimcilarmn DEHB Olan Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Problemlerle Basa Cikma Yollar1 Hakkinda
Goriigleri (n=30)

Problemlerle Basa Cikma Yollar1 Frekans (f)
Ice kapanma

Yalnizlig: tercih etme
Yetiskinlerle iletisim kurma
Ofke sergileme

Saldirgan davranislar sergileme
Ilag tedavisi

Uzman destegi

NWA MO O

Caligmaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gore, DEHB olan 6zel yetenekli
ogrencilerin yasadiklar1 sosyal-duygusal problemlerle basa ¢ikmaya calisirken genellikle ice
kapanma, yalnizlig1 tercih etme, yetiskinlerle iletisim kurma, 6tke ve saldirgan davranislar
sergileme gibi yontemler tercih ettikleri belirlenmistir. Bunlarin disinda ilag tedavisi ve uzman
destegi ile basarili bir tedavi siireci gergeklestirilebilecegi de 6gretmen goriisleri arasindadir.
Bu durumu katilimcilardan 021 “Tek basma ¢ikacagimi sanmiyorum, ilk etap 6gretmen ile
iligkisi sonra ailesi ile iliskisi en son olarak uzman g¢ocuk psikiyatrisi ile tedavi yontemi
olmalidir.” sozleriyle ifade etmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin DEHB Olan Ozel Yetenekli Ogrenciler igin Kullandiklar1 Egitim Yontemleri (n=30)

Kullanilan Egitim Yontemleri Frekans (f)
Drama

Ilgi ¢ekici etkinlik segimi
Iletisim kurma galismalari
Smif dig1 etkinlikler
Sorumluluk verme

Yazma cgaligmalari
Psikomotor etkinlikler
Siirede uyarlamalar
Yaparak-yasayarak 6grenme

NN WWWWoO D

Tabloyu inceledigimizde, drama ve ilgi ¢ekici etkinliklerin se¢ilmesine dair verilen cevaplarin
cogunlukta oldugunu goérmekteyiz. Bunlarin disinda iletisim kurma g¢alismalari, simif dist
etkinlikler, sorumluluk ¢alismalari, yazma c¢alismalari, psikomotor etkinlikler, etkinlik
stiresinde uyarlamalar ve yaparak-yasayarak 6grenme gibi yontemleri tercih eden 6gretmenler
de mevcuttur. Katilimeilardan O1; “Daha ¢ok drama yaptiriyorum. Yasayarak Ogrenme
yontemini daha uygun buluyorum. Cocuga sorumluluk gerektiren gérevler veriyor, dikkatini
yogunlastirmasini sagliyorum. Grupla proje ¢alismalar1 gibi grup i¢i etkinliklere 6zellikle yer
veriyorum” , O12; “Drama teknigi bu tiir 6grenciler icin oldukga basarili sonuglar vermekte.
Sabit bir alanda kitap okumak onlar1 siktig1 i¢in okuma saatlerini agik hava veya kiitiiphane
gibi alanlara tasiyorum. Bazi 6grenciler de yazma (kendini ifade etme) basar1 gosteriyor.”
ifadeleriyle kullanilan yontemlere dair genel bir ¢erceve olusturmaktadir.
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Tablo 8. Katilimcilarin DEHB Olan Ozel Yetenekli Ogrenciler igin Yaptiklar1 Oneriler (n=30)

Ogrencilerin Gelisimi Ii¢in Oneriler Frekans (f)
Kisisel gelisim saglanmali

Okul & Aile isbirligi saglanmali

Bireysel ozellikler gz oniinde bulundurmali
Ogrenciye kars1 sabirli olunmal

Uzman destegi alinmali

Etkinliklerde uyarlamalar yapilmali

Aile bilgilendirilmesi yapilmali

Ogrenciler arasida kiyaslama yapilmamali

NP OTOO O © O

Calismaya katilan ogretmenlerden elde edilen bulgular, DEHB olan 6zel yetenekli
ogrencilerin  sosyal-duygusal alanda bir¢ok problem yasadiklarini gdstermektedir.
Katilimcilarin bu sorunlarin giderilmesi ile ilgili 6nerileri; kisisel gelisim saglanmali, okul-aile
is birligi saglanmali, bireysel 6zellikler goz Oniinde bulundurulmali, 6grenciye karsi sabirl
olunmali, uzman destegi alinmali, etkinliklerde uyarlamalar yapilmali, aile bilgilendirilmesi
yapilmali ve dgrenciler arasinda kiyaslama yapilmamali seklindedir. Katilimcilardan O18’in
ifade ettigi goriisler; “Ailelerin kesinlikle 6gretmenlerle is birligi halinde olmalar1 gerekiyor.
Boylece ¢ocugun gelisimi daha iyi desteklenebilir. Onun disinda ailelerin ve 6gretmenlerin
DEHB ve iistiin zekalilik ile ilgili kitap, film, seminer vb. etkinliklerle kendilerini gelistirmeleri
gerekiyor.” seklindedir. 024 ise uzman destegi ve okul-aile isbirligi ile ilgili “Kesinlikle uzman
cocuk psikiyatrisinden yardim alinmali, 6gretmenler ise bdyle durumlarda ailelere bilgi
vermeli, aileler O0gretmen farkinda degilse 6gretmene bilgi vermelidir.” seklinde goriis
bildirmistir.

Tartisma ve Sonug¢

DEHB’e sahip 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasadigi sosyal-duygusal problemlerin belirlenmesi
ve bu problemlere iliskin ¢6ziim yollarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada
gortisleri alinan 30 6gretmenden elde edilen bulgular gostermektedir ki DEHB’e sahip 6zel
yetenekli cocuklar genel olarak sosyal-duygusal problemlerle karsilagsmaktadir.

DEHB belirtileri ¢ocukluk dénemiyle smirli kalmayip, siklikla ergenlik ve eriskinlik
donemlerine de uzanir ve ¢ogunlukla Karsit Olma Karsit Gelme Bozuklugu (KOKGB),
Davranim Bozuklugu (DB), depresyon ve anksiyete gibi diger duygudurum bozukluklar
DEHB tanisina eslik etmektedir (Shaffer, 1994). Arastirmada elde edilen bulgular arasinda
DEHB olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin belirleyici 6zelliklerine baktigimizda; asir1 hareketlilik,
¢ok konusma, karst gelme, dikkatsizlik, odaklanamama, sikilganlik gibi ozellikler
siralanmaktadir. Buna gore Shaffer’in yapmis oldugu tanimlamalar ¢alismamizda elde edilen
bulgular1 destekler niteliktedir.

Calismada elde edilen bulgularda, DEHB olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin en
cok sikayette bulundugu konulardan birinin ¢ocuklarmin “iletisim problemleri yagamas1”
oldugunu gérmekteyiz. Ancak ebeveynlerin bu durum karsisindaki davraniglarin baktigimizda
0zel yetenekli ¢cocuklar olumsuz davranislari nedeniyle sosyal iliskilerinde giicliikk yagamakta
bu nedenle de evde, okulda ve diger cevrelerde elestirilere ve cezalandirmalara maruz
kalmaktadirlar. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin ¢cogu DEHB olan 6zel
yetenekli cocugunun sergilemis oldugu problemli davranislara karsi ¢oziimii ceza uygulayarak
aramaktadir. Bunun sonucunda ise 6zellikle ilkokul doneminde hem akademik hem de sosyal
anlamda yasanan problemler ve basarisizliklar nedeni ile g¢ocuklar kendilerini olumsuz
ifadelerle betimlemekte, 6z giiven eksikligi yasamakta ve mutsuz olduklarini ifade
etmektedirler (Kanay, 2006).
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DEHB olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin arkadaslari tarafindan nasil algilandiklar1 sorusuna
verilen cevaplar incelendiginde, genellikle “yaramaz, uyumsuz, rahatsizlik veren ve ge¢imsiz”
seklinde ifadelere rastlanmistir. Opengin ve Sak (2012), yaptiklar1 bir ¢alismada iistiin zeka
etiketinin iistiin zekali olarak tanilanan bireylerin kendilerine ve ebeveynlerinin ve
arkadaslarinin tutumlarina iligskin algilar1 izerindeki etkilerini aragtirmiglardir. Bu arastirmanin
analizi sonucunda “Ailem beni baska bireylerle ¢cok fazla kiyasliyor” ve “Arkadaglarim zay1f
yonlerim ile alay ediyorlar” algilarinda anlaml1 bir artis oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica
0zel yetenekli olarak tanilanan bireylerin, arkadaslarinin tutumlarina iliskin algilarinda normal
ogrencilere gore daha olumsuz algiya sahip olduklarini saptamistir. Opengin ve Sak (2012)’1n
yaptig1 bu arastirmanin sonucu da 6zel yetenekli ¢ocuklarin kendileri hakkinda olumsuz
algilara sahip olduklarini bulgulamistir. Bunun nedeni ise DEHB’in tanimlanmis belirtilerinin
neden oldugu davraniglar olarak goriilmektedir. “Cogu zaman bagkasinin soziinii keser ya da
yaptiklarinin arasina girer” gibi DSM-V’te bulunan bazit DEHB dlgiitleri sosyal davranislarin
yetersizligini vurgulamaktadir.

Ogretmenlerin DEHB olan &zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal iliskilerine iliskin goriisleri analiz
edildiginde, genellikle bu ¢cocuklarin iletisim kurmakta sorun yasadiklari, arkadaslar tarafindan
dislandiklar1 hatta akran zorbaligina maruz kaldiklari bulgulanmistir. Diger aragtirmalar da,
DEHB olan ¢ocuklarin sosyal becerilerdeki yetersizlikleri nedeniyle, sosyal ortamda
akranlariyla etkilesimde bulunma ve yakin dostluklar gelistirme konusunda zorluk yasadigini
gostermektedir (Barber, Grubbs ve Cottrell, 2005). Ogretmen gériisleri incelendiginde, DEHB
olan 6zel yetenekli gocuklarin sinif ortaminda arkadaslarini stirekli rahatsiz ettigi, arkadaslari
tarafindan uyumsuz, yaramaz ve gecimsiz olarak tanimlandigi belirlenmistir. Daha 6nce
gerceklestirilen aragtirmalarda DEHB’li ¢ocuklarin uygun sosyal karsilik verme konusunda
yetersiz olduklari, ileriki donemlerde sosyal acidan dislanma risklerinin yiliksek oldugu, bu
sosyal zorluklarin da asir1 konusma ve etrafindakileri rahatsiz etme gibi davranig
bozukluklarinin hiperaktif/diirtiisel yapisindan kaynaklandigi bildirilmistir (Ayaz, Ayaz ve
Yazgan, 2013). Alanyazin incelendiginde arastirmanin bu sonucunu destekler nitelikte
caligmalara rastlanmistir. Gokaydin (2017), tarafindan yapilan c¢aligmada istiin zekalh
danisanlarin ¢evreyle sosyal sorunlar yasadigi, cevreye karsi uyum ve yalnizlik sorunu oldugu
belirlenmistir. Danisanlarin %60°1 akran iliskilerinde zorluk yasadiklarini, %401 dislanma,
%30’u anlagilmama ve tatminsizlik, %20’si ise kabul gormeme goriislerini ortaya koymaktadir.
Sosyal uyum konusunda yapilan aragtirmalar ¢ogunlukla 6zel yeteneklilerle ilgili olumsuz
tablo ortaya koysa bile Parker (1996), 6zel yetenekli ¢ocuklarin en az diger ¢ocuklar kadar
uyumlu olduklar1 sonucuna ulasmistir. Ozel yetenekliler konusundaki arastirmalarda
ilkdgretim doneminde 6zel yetenekli ¢ocuklarin akranlar tarafindan sevildikleri hatta bir
aragtirmada da akranlarindan daha popiiler olduklari ortaya ¢ikmistir (Udvari ve Rubin, 1996).
Bu arastirmalara benzer olarak bu ¢calismada DEHB olan 6zel yetenekli cocuklar ile 1lgili genel
algt olumsuz goriinse de bu oOgrencilerin arkadaslik kurmada zorluk c¢ekmediklerini,
ozgiivenlerinin yiiksek oldugunu ve arkadaslar tarafindan sevilen kisiler oldugunu diisiinen
ogretmenler bulunmaktadir.

DEHB olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasadigi sosyal-duygusal problemlerle tek baslarina
basa cikamadigi, genellikle i¢ce kapanma ve yalnizlifi tercih etme egilimi gosterdikleri
aragtirma sonuglar1 arasindadir. Bu ogrencilerin cogunlukla kendi akranlariyla degil de
kendinden yasca biiylik kisilerle arkadaslik kurmalari da sosyal problemlerin ¢oziimiine
yonelik bir yaklasim olarak belirtilen goriisler arasindadir. DEHB olan 6zel yetenekli
ogrencilerin yasadig1 sosyal-duygusal problemlerle ila¢ tedavisi ve uzman destegi ile daha
kolay bas edebildikleri 6gretmen goriislerinde yer almaktadir. Sosyal-duygusal problemlerin
¢Oziimii i¢in dgretmenlerin kullandiklar1 drama, ilgi cekici etkinlikler, sinif dis1 ¢alismalar,
yaparak-yasayarak 6grenme, yazma ¢alismalari, psikomotor etkinlikler ve etkinlik siiresinde
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yapilan uyarlamalar gibi yontemlerin etkili oldugu o&gretmen goriisleri sonucunda
belirlenmistir.

G061 ve Bayik (2013), yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda, ilkogretim sinif 6gretmenlerin
DEHB’i tamima konusunda ¢ok yeterli olmadiklarini belirlemistir. Oysaki ilkégretim
okullarindaki &grenciler, haftanin bes giiniinii ve giiniin en az alti saatini okulda
gecirmektedirler. Milli Egitim Bakanlhiginca (MEB) yayimlanan “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite/Asir1  Hareketlilik Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitiminde Ogretmen El
Kitabi”’nda, DEHB’nin erken dénemde tanilanarak, ¢ocuklara egitimleri siirecinde tibbi ve
psiko-sosyal destekle birlikte egitsel diizenlemeleri igeren ¢ok yonlii bir egitim programi
uygulanarak ilgili kurumlara yonlendirilmelerinin okul basarisi ile sosyal uyum diizeylerini
yiikseltecegini belirtmistir (MEB, 2005). Buradan anlasildig1 tizere DEHB olan 6zel yetenekli
cocuklarin sosyal gelisimlerinde 6gretmenlerin rolii biiyiiktiir. Ogretmenlerin DEHB olan &zel
yetenekli ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla kullandiklar1 egitim
yontemlerinde bazi1 degisiklikler yapmalar1 gerekmektedir.

Arastirma sonuglari, DEHB olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasadigi sosyal-duygusal
problemlerin ¢oziimii i¢in 6gretmenlerin en ¢ok kullandiklari egitim yontemlerinin, drama
yontemi ve Ogrencinin ilgisini ¢eken etkinlikler oldugunu ortaya koymaktadir. DEHB’li
ogrenciler bircok alanda odaklanma problemi yasamaktadirlar. Ancak DEHB’li veya
DEHB’siz 6zel yetenekli cocuklar ilgilerini ¢eken bir etkinlikte, ¢ok fazla bir dig destek
olmadan saatlerce odaklanabilmektedirler. Csikszentmihalyi’ye (1996) gbre bu hiper
odaklanma yetenegi sayesinde 6zel yetenekli ¢cocuklar, yasadiklari problemler ne olursa olsun
bu tiir etkinliklerle tatmin olabilmektedirler. Bu yontemlerin disinda psikomotor etkinlikler,
siif dis1 etkinlikler, yaparak-yasayarak 6grenme gibi yontemler de 6gretmenler tarafindan
tercih edilmektedir.

Sonug olarak yapilan bu aragtirmada, DEHB olan 6zel yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal
anlamda birgok problem yasadigi Ogretmen goriisleri ile belirlenmistir. DEHB olan 6zel
yetenekli ¢ocuklarin gii¢lii yonleriyle ilgili alanlarda ilerleme saglamalari i¢in 6zel akademik
programlara ihtiyaclar1 vardir. Ayrica sosyal alandaki gelisimlerinin saglanmasi i¢in de 6zel
programlara ihtiya¢ duymaktadirlar.
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