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Zeynep Kamil Hastanesi (simdiki adiyla Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastane-
si)’nin gerek banileri hakkinda, gerekse hastanenin yapilisi ile ilgili ¢esitli rivayetler mevcuttur. Ancak kesin olan bir
sey vardir ki kuruldugu giinden itibaren Zeynep Kamil Hastanesinin ana giris kapisinin bulundugu 6n cephe catisinda
yer alan mermere yazilmis olan “Fihi sifdun li’n-nas” ibaresi. Kur’an1 Kerimdeki 16. sure olan Nahl (Ar1) suresinin 69.
ayetinde yer alan ve “Onda insanlar i¢in sifa vardir” anlamina gelen bu ibare insanlarin sifa bulmak i¢in geldikleri bu
kurumun dikkat ¢eken bir yerinde konumlandirilmak suretiyle hastanemizi taglandirmaktadir.
Tarihi hastanelerimizde siklikla ya bu ayet ya da Allah’in sifa verici anlamina gelen ismi “Ya Safi’nin hat seklinde
yazili levhalar yer almaktadir; ya da iginde sifa kelimesi gectigi i¢in Sifa Ayetleri olarak isimlendirilen diger ayetler de
yazilabilmektedir.
Bu ¢alismamizda hastanelerimizi siisleyen ve Kur’ani Kerimde yer alan sifa ayetlerinin anlamlarina ve insanlarin bu
ayetlere verdikleri degerlere dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir.

Anahtar Sézciikler: Zeynep Kamil Hastanesi, Sifa Ayetleri, Tarihi Hastaneler, Hat Sanati1, Miizecilik.

ABSTRACT
WHEREIN IS HEALING FOR MANKIND

Summary: There are numerous narrations regarding both the benefactors and establishment of Zeynep Kamil Hospital
(currently Zeynep Kamil Maternity and Pediatric Research and Training Hospital). Yet one thing is certain: the words
“FThi shifd ‘un li an-nas” inscribed on marble above the main entrance door located on the front wall ever since the
establishment of the hospital, is remarkable. Meaning “wherein is healing for mankind” the Quranic verse from chapter
16, an-Nahl (The Bee), verse 69, crowns the hospital as it is situated on an attention-grabbing place of this institution
of healing.

In our historical hospitals, either this verse or the phrase “Ya Shaft”, which is a supplication to Allah through His name
that means “the one who heals” is inscribed in Islamic calligraphy. In addition, other verses that are termed “healing
verses” as they contain the word “shifa” are also inscribed elsewhere. In this study, it is aimed to draw attention to the
healing verses of the Qur’an and the value people attach to these verses.
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Giris

Kavalali Mehmet Ali Pasa’nin kizi Prenses Zeynep Ha-
nim ve Esi Sadrazam Yusuf Kamil Pasa tarafindan yapti-
rilan Zeynep Kamil Hastanesinin (simdiki adiyla Zeynep
Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi) gerek banileri hakkinda; gerekse hastanenin
yapilist ile ilgili ¢esitli rivayetler mevcuttur. Cesitli kay-
naklarda Zeynep Kamil Hastanesinin 1862 kuruldugu ya-
ziltysa da Osmanli arsivlerine erisim saglandiktan sonra
yapilan bazi caligmalarda 1882 yilinda agildigi anlasil-
maktadir.

Agcildigr glinden itibaren mevcut oldugu bilinen ve halen
hastanenin bu tarihi binasinin ana giris kapisinin bulundu-
gu On cephesi istiinde yer alan mermere giizel bir hat ile
yazilmis olan “Fihi sifdun li’n-nas” yani “Onda insanlar
icin sifa vardir” ibaresi yer almaktadir (Fig.1).

Tarihi hastanelerimizde siklikla ya bu ayet ya da Allah’in
sifa verici anlamina gelen ismi “Ya Sdfi "nin hat seklinde
yazili levhalar1 yer almaktadir; ya da iginde sifa kelimesi
gectigi icin Sifa Ayetleri olarak isimlendirilen diger ayetler
yazilabilmektedir. Bu ¢alismamizda hastanelerimizi siisle-
yen ve Kur’an1 Kerimde yer alan sifa ayetlerinin anlamla-
rina ve insanlarin bu ayetlere verdikleri degerlere dikkat
cekilmesi amaglanmistir.

Zeynep Kamil Hastanesindeki Hat Levhasi

Zeynep Kamil Hastanesi’nin 2014-2018 tarihlerinde giic-
lendirme, resusitasyon ve renovasyonu yapilan tarihi bi-
nasinin ana kapisinin bulundugu 6n cephe tizerindeki tag
seklindeki levhada yesil zemin tizerine altin varakli celi
talik tarzda hazirlanmis yazida Nahl suresinin 69.ayetinin
“onda insanlar i¢in sifa vardir” anlamindaki bir boliimii
olan “fihi sifaun li’n-nas” ibaresi vardir (Fig. 2). Bu ayet
“Bal Aris1” anlamina gelen “Nahl” suresinde, bir dnceki
68. ayetle birlikte arilar1 anlatmaktadir. Sure i¢inde ar1 bali
i¢in sOylenilen “Onda insanlar igin sifa vardir” ibaresinin
secilmesi ve hat olarak yazdirilmasi anlam olarak bir has-
tane i¢in en uygunu olmustur.

Istanbuldaki diger tarihi hastaneler incelendiginde giinii-
miizde Polis merkezi olarak kullanilan istanbul Bayrampa-
sa’daki Eski Maltepe Askeri Hastanesi Bahgesi girisindeki
mermer siitunlarin alinliginda Celi Siiliis tarzda yazilmig
olan “fihi sifaun li’n-nas” hat levhasiin halen mevcut ol-
dugu goriilmektedir (Fig. 3).

Tarihi hastanelerimizde ig¢inde sifa kelimesi gegtigi igin
“Sifa Ayetleri” olarak isimlendirilen ayetler ve 6zellikle bu
ayet ya da Allah’mn sifa verici anlamina gelen “Ya Safi”
ismi hat seklin yazildigi goriilmektedir. Bu gelenege uyu-
larak yeni donem saglik kuruluslarimizdan Medipol Mega
Hastanesinin mescidinde lale seklinde iki yonlii istiflenmis
giizel bir “Yd Safi” hat levhasi vardir. (Fig. 4).

Sifa Ayetleri

Kur’an1 Kerimde yer alan ve iginde sifa kelimesi gecti-
gi icin Sifa Ayetleri olarak isimlendirilen ayetler sunlardir

(Fig. 5):

1- “ve yesfi sudiira kavmin mii’minin” (Tevbe, 14)

[Meali: Allah, miiminler toplulugunun goniillerine sifa
verip ferahlatsin!]

2- “sifaiin lima fi’s-sudiiri ve hiiden ve rahmetiin li’l-
mii’minin” (Yinus, 57)

[Meali: Goniillerdeki dertlere sifa ve mii’'minlere rahmet-
tir. ]

3- “yahrucu min butiiniha sarabiin muhtelifiin elva-
niihi fihi sifaiin linnas. inne fi zilike ledyeten likavmin
yetefekkeriin” (Nahl, 69)

[Meali: Onlarin (arilarin) karinlarindan renkleri ¢esitli bir
serbet (bal) ¢ikar ki, onda insanlar igin sifa vardir. Elbette
diisiinen bir topluluk i¢in siiphesiz bunda bir delil vardir.]

4- “ve niinezzilii mine’l-kur’ini ma hiive sifaiin ve
rahmetiin li’l-mii’minin” (Isra, 82)

[Meali: Biz, Kur’an’dan &yle bir sey indiriyoruz ki o,
mi’minler i¢in §ifa ve rahmettir]

5- “ve iz4 maridtii fehiive yesfin” (Suara, 80)

[Meali: Hastalandigim zaman bana sifa veren O’dur.]

6- “Kkul hiive li’llezine Amenii hiiden ve sifa” (Fussilet,
44)

[Meali: De ki: O, (Kur’an) inananlar i¢in dogru yolu gos-
teren bir kilavuzdur ve sifadir.”

Sifa ayetleri dua kitaplarinda ayr1 boliim halinde yer al-
makta ve halk arasinda hastalara okunmak suretiyle Al-
lah’tan sifa vermesi timit edilmektedir (Fig. 6).

Ayrica bu ayetler sadece hastanelere degil ayni zamanda
evlerde duvarlara veya kapi girislerinde levha halinde ¢er-
cevelenerek asilmaktadir.““Sifa Ayetleri” olarak isimlendi-
rilen ayetlere halkimizin verdigi 6nemi gostermektedir. Bu
levhalarin pek ¢ok degisik giizel 6rnekleri bulunmaktadir
(Fig. 7-9).

“Onda insanlar icin sifa vardir.” ifadesinin gectigi
Nabhl suresi 68 ve 69. ayetlerin izahi

Nahl suresi 68 ve 69. ayetlerinin metni ve meali (tercii-
mesi) agagidaki sekildedir:
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Nahl 68: “Rabbin bal arisina soyle vahyetti (ilham etti):
“Daglardan, agaglardan ve (halkin sizin i¢in) kurduklar
cardaklardan (goz goz) evler edinin.” [Feyzu’l-Furkan/El-
malili]
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Nahl 69: “Sonra meyve (ve ¢igek)lerden ye. (Bunun igin)
Rabbinin (bal yapimi i¢in) kolayliklar gosterdigi (0greti)
yollaria boyun egerek gir; rabbinin koydugu kanunlara
boyun egerek ¢izdigi yollardan git! Onlarin karinlarindan,
farkli renk ve ¢esitlerde serbet (kivaminda bir siv1) ¢ikar.
Onda insanlar igin sifa vardir. Siiphesiz ki bunda diisiine-



cek bir toplum i¢in bir ibret (ve Allah’in kudretine isaret)
vardir. [Feyzu’l-Furkan/Diyanet/Elmalili]

Diyanet mealinde vahyetti ibaresine “ilham etti” seklinde
anlam verilmistir. Bu durum Diyanet Isleri Baskanliginin
“Kur’an Yolu” tefsirinde su sekilde aciklanmigtir; “Evha”
fiilinin tiiretildigi vahiy kavrami burada “canlinin kendisi-
ne yararli olanlar1 almasi, zararlilardan sakinmasi ve kendi
gecimini saglamasi hususunda muhtag oldugu becerileri
Allah Teala’nin onda yaratmas1” anlamindaki ilham karsi-
liginda kullanilmistir (Ibnii’l-Arabi, I11, 1156).

Feyzu’l-Furkan’da ise su agiklama verilmistir: “Bilgi
onun icgidiisine Allah tarafindan yiiklendi. Ayet-i keri-
mede goriildiigii gibi bal arisinin bal yapacagi cicegi bil-
mesi, bulmasi ve hatta bunun i¢in ¢ok uzaklara gitmesi bir
sevk-i tabii (i¢giidii)niin degil, ilahi sevkin neticesidir.

Artya yapmasi ilham edilen “yuvalar’dan maksat, arila-
rin agag¢ kovuklari gibi uygun dogal mekanlarda veya in-
sanlarin 0zel olarak hazirladigi kovanlarda kendi iiriinle-
riyle olusturduklari petekler ve her petekte bulunan altigen
gozciiklerdir. Bal aris1, Allah’in verdigi ilham veya i¢giidii
sayesinde, bizzat kendisinin iirettigi bal mumuyla kendi
yuvasini yapmakta, i¢ine milimetrik dl¢iilerle altigen priz-
ma seklinde gozciikler yerlestirmektedir.

Ayette armin iirettigi madde icin “serab” (serbet) keli-
mesinin kullanilmistir. Ar1 topladig1 nektar1, normal mi-
desinden ayri, 6zel olarak bu maksatla yaratilmig bulunan
bal midesine toplayip kovana tasimakta; burada bir geng
art bu maddeyi hortumuyla emip kendi midesine aktar-
makta ve onu serbet kivamina gelecek sekilde isleme tabi
tutmaktadir. Artik bal hasil olmustur; bundan sonra serbet
peteklerde bir siire havalandirilarak katilagmasi saglan-
diktan sonra, iizeri bal mumuyla kapatilip izole edilmek
suretiyle bozulmasi onlenir. Bdylece Allah’in liituf ve ih-
saniyla insanlar i¢in besleyiciligi yaninda sifa degeri de ta-
styan yeni bir besin daha ortaya ¢ikmis olur. Biitiin bunlar
olagan tistii bir sanat kabiliyetinin tezahiirii olup Allah’in
yaratict kudretini ve hikmetini hesaba katmadan, basit bir
hayvanin boyle bir eseri ve {irlinii nasil meydana getire-
bildigi sorusunu cevaplandirmak miimkiin degildir. “Iste
bunda da diisiinen bir topluluk i¢in delil bulunmaktadir.”
denilerek bu miikemmel sifa kaynagindan ibret almamiz
tavsiye edilmektedir.

“Rabbinin koydugu kanunlara boyun egerek c¢izdigi
yollardan git!” seklinde cevrilen climle, arilarin ugusla-
rinda izledigi yollarin da farkliligina ve ilgingligine dik-
kat ¢ekmektedir. Arilar, genellikle giinesin konumundan
yararlanarak yonlerini ayarlamakta; ayrica riizgarin yoni,
diinyanin manyetik alan1 gibi baska imkanlardan da yarar-
lanmaktadir. Arilarin, kovan iizerinde daire veya 8 cizerek
birbirlerine yol tarif ettikleri, ¢icek alanlar1 hakkinda bilgi
aktardiklari, bu bilgileri alan diger arilarin, bilmedikleri ¢i-
¢ek alanlarimi kolaylikla bulduklari, doniislerinde ise “ar1
yolu” denilen en kestirme yolu kullandiklar1 da bilinmek-
tedir.

Balin sifali olduguna dair baz1 hadisler de rivayet edil-

mistir (bk. Ibn Kesir, IV, 501-503; Sevkani, I1I, 200).

Sonug¢

Kuran’1 Kerimde sifa kelimesi gegen ve sifa ayetleri ola-
rak bilinen bu ayetlerden, bir hastane i¢in bu kadar anlaml
ve en gilizeli olan “Fihi sifaun li’n-nas” yani “Onda insan-
lar igin sifa vardir” ayetinin secilmesi bir tesadiif olmasa
gerek. Kendi yaptirdiklart hastaneyi ¢ok 6zel hazirlattik-
lar1 bu hat levha ile taglandiran Prenses Zeynep Hanim ve
Yusuf Kamil Pasa’nin ruhlari sad olsun.
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Figiirler

Fig. 1: Restorasyon Oncesi Zeynep Kamil Hastanesin-
deki “Fihi sifaun li’n-nas” hat levhasimin fotografi, 2012
(Prof. Dr. Aysenur Celayir’in 6zel koleksiyonu)



Fig. 2: Restorasyon sonrasi Zeynep Kamil Hastanesinde
ki “Fihi sifaun li’n-nas” hat levhasinin restorasyon sonrasi
fotografi, 2019
(Prof- Dr. Aysenur Celayir’in ézel koleksiyonu)

Fig. 3: “Fihi sifaun li n-nas” farkl bir sekilde yazildig
eski Maltepe Askeri Hastanesi giris kapisindaki Celi Siiliis hat
levhasinin fotografi, 2019

(Dr-Mahmut Tokag in 6zel koleksiyonu)

Fig. 4: Yeni donem saglik kuruluslarimizdan Medipol Mega
Hastanesinin Mescidinde lale seklinde ¢ift yonlii istiflenmis
giizel bir “Ya Safi” yazisimn fotografi, 2019 (Dr-Mahmut To-
kag in 6zel koleksiyonu)
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Fig. 6: Bir dua kitabt olan Mecmuatu’l-Ahzdb 'da yer alan
Sifd Ayetleri ile ilgili sayfa
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Fig. 7: Sifa ayetlerinden kabul edilen Isra suresinin 82. aye-
tinin Abbas el-Bagdadi tarafindan ¢ok giizel istiflenmiy Siiliis
tarzda bir levhasinin fotografi, 2019 (Dr.Mahmut Tokag in dzel
koleksiyonu)
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Fig. 8: Suara 80. ayetin Siiliis tarzda istiflenmis bir levhasi
fotografi, 2019 (Dr.Mahmut Tokag 'in ozel koleksiyonu)

Fig. 9: Sifa ayetlerini bir arada bulunduran Ali Hiisrevog-
lu’na ait bir hat levhas: fotografi, 2019 (Dr.Mahmut Tokag 'in
ozel koleksiyonu)



