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Abstract

As a result of the studies carried out, unless the necessary precautions are taken for the construction that
includes many risks including physical, chemical, ergonomic, biological and psychological, serious
accidents may occur for the working individuals which may result in death. Dust, which is one of the
physical risks in the study are as and composed of different sources, causes the emergence of lung
diseases, various cancers, respiratory infectionsand skin diseases according to the type and degree of
exposure in the working individuals. It is important to take the necessary precautions and to provide
suitable working conditions in order to protect working people from dust and diseases caused by dust. In
this study, dust types that may emerge from different sources in constructionsites evaluated these
harmful effects on organisms

Keywords: Construction industry, dust, occupational health, harmful effects of dust.

Ozet

Yapilan ¢alismalar dolayisiyla fiziksel, kimyasal, ergonomik, biyolojik ve psikolojik olmak iizere pek ¢ok
riski blinyesinde barindiran insaat sektoriinde, gerekli onlemler alinmadig takdirde g¢alisan bireyler
acisindan oliimle de sonuglanabilecek ciddi is kazalar1 ortaya ¢ikabilir. Calisma yapilan alanlarda fiziksel
risklerden biri olanve farkli kaynaklardan olusan toz, ¢alisan bireylerde tiirii ve maruziyet derecelerine
gore akciger hastaliklar, gesitli kanserler, solunum yolu enfeksiyonlari ve deri hastaliklarinin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Gerekli 6nlemlerin alinmasi ve uygun ¢alisma kosullarinin saglanmasi,
calisan bireylerin tozdan ve tozun sebep oldugu hastaliklardan korunabilmesi adina 6nem arz etmektedir.
Bu c¢alismada ingaat alanlarinda farkli kaynaklardan ortaya c¢ikabilecek toz tiirleri ve bunlarin
organizmada olusturdugu zararh etkileri degerlendirmistir.

Anahtar Kelimeler: nsaat sektért, toz, is sagligi, tozun zararl etkileri.
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1. Giris

Barinma ihtiyaci, disaridan gelebilecek her tirlii tehlikeye karsi korunma gereksinimi
sonucunda ortaya ¢ikmis olup insan yasaminin temel ihtiyag¢larinin basinda gelmektedir.
ingas1 sirasinda yapilarin giivenligi kadar ¢alisma ortamindaki mevcut risklere Kkarsi
onlemlerin alinmasi tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de is saghgi ve giivenligi
acisindan oOnemlidir. Hemen hemen tiim c¢alisma alanlarinda goézlemlenen fiziksel,
biyolojik, kimyasal, ergonomik ve psikolojik tehlikelere karsi insaat sektoriinde de farklh
korunma ¢éziimleri ve yéntemleri gelistirilmistir. Insaat sektérii toplumsal ve ekonomik
boyutlariyla oldugu kadar bu alan; goriilen meslek hastaliklar1 ve 6liimciil de olabilen is
kazalariyla adindan sbz ettirir. Uluslararas: Calisma Orgiitii’niin (ILO) verilerine gore ayni
zamanda ingaat sektorii is kazalarinin en fazla yasandig: sektordiir[1].

Duvar ustalari, marangozlar, asansér kurucular, sivacilar, kaynakgilar, ¢ati ustalar1 ve
tesisateilar gibi bircok meslek grubundan insan ev, fabrika, hastane, yol, tiinel, havaalani,
koprii yapimi, onarimi, degistirilmesi, yenilenmesi veya yikilmasi islemlerinin yapilmasi
icin bir araya gelmektedir [2]. ingaat sektdriinde is kazalarinin yasanmasi sik karsilagilan
bir durumdur. Is kazalarinin fazla olmasinin en énemli sebeplerinden bazilar1 projelerin
birbirinden farkli olmasi, insaat alaninin genis, dagimik ve c¢alisma kosullarinin
cesitliligidir. Kendine 6zgii ¢alisma kosullarina sahip bu sektérde ¢alisanlarin tecriibeli ve
fiziksel zorluklara dayamkli olmalar1 6nemlidir. Insaat sektdriinde cahsan
sirkiilasyonunun fazla olmasi bu alanda verilen mesleki egitimi giliclestirmektedir
[3].0rganizasyon ve ¢alisma alaninin yapisi, bakim-onarim faaliyetleri, calisma saatleri,
calisanlarin nitelikleri ve bu kisilere verilen egitimler, is saghgi ve giivenligi kurallarinin
uygulanmasi calisanlarin tehlikelerden etkilenme sekillerini ve diizeyini belirleyen
faktorlerdir [4].

Insaat sektdriinde calisanlarin maruz kaldiklar etkenler su sekilde siniflandirilmaktadir:

Kimyasal Etkenler: Solventler, boyalar, cesitli tozlar, ¢oziiciiler, asbest, kursun, c¢esitli
gazlar, korozyon azalticilar, renkli beton pigmentleri, yapistiricilar ve ¢imento
calisanlarin maruz kaldig1 bazi kimyasal etkenlerdendir[5]. Kimyasal etkenlerin neden
oldugu hastaliklardan bazilar1 silikoz, kontakt dermatit, egzama, asbestoz, bronsit, deri
alerjileri, akciger kanseri ve beyaz parmak hastaligidir[6].

Biyolojik Hastalik Etkenleri: Calisma alaninda var olan mikrop, bakteri ve viriisler yakin
calisma kosullarindan dolay1 kolayca bulasabilmektedir. Insaat sektériinde toplu ve
kapali alanlar, biyolojik etkenlerin ¢alisan saghigini bozmaya yonelik etki gosterdigi
yerlerdir.insaat islerinde, dere yataklarina yakin yerlerde calisan veya konaklayan
¢alisanlarda sivrisinegin neden oldugu sitma hastaligl ve c¢evredeki cesitli boceklerin
1sirmastyla lyme hastaligi goriilmektedir[6].

Psikolojik Etkenler: Calisma sartlarinin agir olmasi, ¢alisma saatlerinin uzun olmasi,
glivensiz calisma kosullar1 gibi durumlar ¢alisan bireylerde stres olusturmaktadir.
Tehlikeli ¢alisma kosullar ile birlikte stresi tetikleyen faktorler bir araya geldiginde
calisan saghgini olumsuz etkileyen durumlar kaginilmaz olmaktadir. Buna bagl olarak
psikolojik destek saglanmasi ve stresi azaltan c¢alismalar yapilmasi 6nemli hale
gelmektedir[5]. Depresyon, uykusuzluk, bas agrisy, sinirlilik ¢alisanlar tizerinde olumsuz
etkilerden bazilaridir[6].

Fiziksel Etkenler: Insaat sektdrii zorlu ve her mevsim calisma gerektirebilecek bir is
koludur. Calisan saghiginin ve giivenliginin korunmasi igin fiziksel faktorlerin ¢alisma
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kosullarina uygun olmasi gerekmektedir. Titresim, termal konfor, giiriiltii ve radyasyon
faktorleri fiziksel etkenlerdir. Ayrica ingaat islerinin ¢ogu kisminin ag¢ik ortamda
yapilmasindan dolay1 sicaklik faktorii de calisanlari olumsuz etkilemektedir[5]. Asir1
sicaklarda calismada sicak ¢arpmalari, giines yaniklari, soguk havalarda ¢alismada ise
donma, hipotermi, tansiyon yilikselmesi veya diismesi meydana gelmektedir. Fiziksel
etkenlerin sebep oldugu olumsuz durumlar arasinda uzuv kopmalari, kiriklar viicutta
morarmalar, isitme kayiplari bulunmaktadir[6].

insaat alaninda almman giivenlik dnlemleri ile birlikte &liim oranlarinda ve Kkaza
sayllarinda biiylik azalmalar olmasina ragmen Avrupa Birligi ve gelismis iilkelerde genel
olarak risk hala yiiksektir. Sektor yapisinda risklerin belirlenmesi, kazalarin azaltilmasina
ve Onlemlerin alinmasinda dnem arz etmektedir[6].Bu ¢alismada genel olarak insaatlarda
farkli formlar1 bulunabilen tozun kaynaklari, organizmadaki zararl etkileri ve bu etkilere
kars1 yonetmelikler dogrultusunda alinabilecek énlemler degerlendirilmistir.

1.Toz Kavrami

Toz; “kirma, 6glitme, frezeleme, delme, kiireme, stiplirme ve torbalama gibi mekanik veya
el yapimi isler ve riizgar, volkanik patlamalar gibi dogal gii¢lerin etkisiyle olusan havada
asily, caplar1 1 mikrondan biiytk, kuru ve kati parcaciklar” olarak da tanimlanirlar [7-
8].Toz, ¢ok ince kati1 partikiillerin gaz icerisinde olusturdugu bir silispansiyon
halidir[9].Biiylik parcaciklardan o6zgiil agirhigr diisiik olanlar havada uzun siire asili
kalabilirken, yliksek 6zgiil agirliga sahip olanlar kolayca ¢okmektedir. 0.5 ile 10 mikron
biiytikliigiindeki tozlar solunma ile solunum yoluna alinabilmektedirler ve bunlara
“solunabilir toz” denilmektedir[10].

Tozun havadaki konsantre olmus hali ile agirlikli olarak solunan hava ve cilde temas
durumundaki hali 6nem arz etmektedir. Calisan cevresindeki havada asili haldeki
partikil tozlar calisma alaninda sadece solunum kismini olusturmaktadir. Tozun biiylik
bir kismui belli bir yere kadar burunda tutulmaktadir. Daha az ¢apa sahip tozlar bronslara
ilerleyebilmekte ve bununda 5 um (5/1000 milimetre) ve daha az ¢apa sahip olanlari
akcigerin en kiiciik dallar1 olan alveollere kadar ulasabilmektedir[9].

Tozlar biyolojik etkilerine gore irritan, alerjen, toksik, fibrojen, ve non-fibrojen, kimyasal
yapilarina gore inorganik ve organik, fiziksel yapilarina gore kristal ve amorf tozlar
olarak siniflandirilmaktadir [11].

Tozlar, kimyasal yapilari, ebatlari, sekilleri ve 0ozellikle konsantrasyonun yani sira
maruziyetin kapsamina gore insanlar tUzerinde farkli etkilere sahiptir. Calisma
alanlarinda normal yasamimizdaki alanlara gore ¢ok daha yiliksek konsantrasyonlar da
karsimiza ¢ikan ve ¢alisan bireylerde ciddi problemlere neden olan tozlar asagidaki gibi
siniflandirilabilir[12]:

eFibrojenik tozlar
eToksik tozlar
eTahris edici tozlar
eAlerjik tozlar
eKarsinojenik tozlar

Normal atmosfer sartlar1 altinda 70-80 y1l yasayan bir bireyin akcigerlerinde toplanan

toz miktar1 ¢ok azdir ve kisiye zarar vermemektedir. Ancak yasaminin bir kismini tozlu
ortamda geciren kisinin cigerleri maruz kaldigi tozun cins ve miktarina gore gorevini tam
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olarak yerine getirememektedir. Tozun bir diger zararll etki ise toz patlamasinin
meydana getirme potansiyeline sahip olmasidir. Normalde yanmaz ve alev almaz kati
maddeler ince toz haline geldiklerinde yanici hatta patlatici olabilmektedir. Toz
patlamalari biiytlik zararlara yol agmaktadir[13].

Tozun genel etkileri bogaz ve burunda irritasyon, gozlerde enflamasyon ve irritasyon,
kronik akciger rahatsizliklar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toz g¢alisan bireylerde saglik
acisindan sorunlara sebebiyet vermekle birlikte calisirken goriisii azaltma ve gozlerde
yanmaya neden olmaktadir[2].

Toz varliginin oldugu calisma alanlarda havalandirmanin yeterli ve giiclii olmas1 6nem
arz etmektedir. Calisma havasinin temiz olmasi yada tozlu alanlarinda ¢alisma yaparken
calisanlarin tozun zararh etkilerinden korunmasi, c¢alisan bireylerin yiliksek tempoda
calismasi ve bu tempoda devam edebilmesi i¢in gerekli olan ilk sartlardan biridir. Uzun
siire tozlu ortama maruziyet solunum sisteminde sorun yaratabilecegi gibi c¢abuk
yorulmaya ve davranis bozukluguna neden olabilmektedir [4].

2. Insaat Sektoriinde Toz Faktorii

ingaat sektoriiniin ¢ogu alaninda karsilasilan toz faktérii, is saghg ve giivenligi acisindan
tehlike kaynagi olup hem kimyasal hem de fiziksel olarak ¢alisan sagligini etkilemektedir.
Teknolojik gelismelere bagh olarak calisma alaninda tozun yayilmasina engel olacak
kapali sistemlerin kullanilmaya baslanmasi ve toz emme robotlarinin kullanilmasiyla
birlikte tozla miicadelede 6nemli adimlar atilmistir [2].

Asbest tozu, mermer tozu, ahsap tozu ve silika tozu ingaat alaninda karsilasilabilecek toz
tiirlerinin basinda gelmekle birlikte yeterli 6nlem alinmadig1 takdirde g¢alisan saglig
acisindan olumsuz etkiler olusturabilmektedirler. Bu tozlara maruziyet siiresi, yogunlugu
ve miktar1 meydana gelebilecek muhtemel olumsuzlar iizerinde etkilidir. Bu tozlarin her
birinin sebep oldugu farkl hastaliklar vardir ve bunlardan bazilar iseasbestoz, silikoz,
mezotelyoma, akciger hastaliklari, astim ve kanserdir.

2.1. Asbest Tozu

1980’1li yillardan 6nce kullanimi yaygin olan, sesi emme, elektrik ve kimyasal hasara
dayaniklilik, ortalama tensil kuvveti, 1s1 6zellikleri ve miikemmel yalitim 6zelligine sahip
asbest kullanimina giiniimiizde siirlandirma getirilmistir.insaat sektérii icin asbest
maruziyeti tipik olarak asagida belirtilen uygulamalar sirasinda olusmaktadir [14]:

eAsbest iceren yapilarda yikim veya sokiim isleri,

eAsbest iceren malzemelerin soékiilmesi, yerinin degistirilmesi ya da kapali bir alana
tasinmasi,

eAsbest iceren yap1 ya da altyapilarin yapim, degisim, bakim, onarim ya da yeni bir
hizmet i¢in yenileme siirecleri,

eAsbest iceren moloz ve atiklarin temizlenmesi,

einsaat sahasindaki asbest yada asbest katkisi iceren malzemelerin tasinmasi,
yiklenmesi, yerlestirilmesi, depolanmasi ve kontrolii islemleri.

Asbest maruziyetine neden olan uygulamalar OSHA 29 CFR Part1926.1101 adh

standartta belirtilmistir. Bu standartta,asbest ile yapilan calismalar is giivenligi ve calisan
saghgin etkileme derecesine gore dort gruba ayrilmistir [15]:
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oGrup 1: Asbest iceren calismalara bakildiginda tehlike potansiyeli ¢ok yiiksek olan
siniftir. Asbest iceren 1s1 yalitim sistemleri ve piiskiirtme veya elle diizlestirilmis kaplama
malzemelerinin sokiim islemleri bu sinif kapsamina girmektedir.

oGrup 2: Asbest iceren esnek doseme ve ¢ati malzemelerinin sokiilmesi islemleri bu grup
kapsamindadir. Asbest iceren zemin ve tavan karolarini, dis cephe kaplamalarini,cati
malzemelerini ve gecis panelleri bu gruba 6rnek olarak verilebilmektedir.

oGrup 3: Asbest ihtiva eden ya da ihtiva ettigi diisiintilen malzemelerin bakim ve onarim
isleri bu grup kapsamindadir.

eGrup 4: Calisanlarin yapim, bakim ya da onarim islemleri sirasinda olusan atik ya da
molozlarin temizlemesi gibi genelde denetim altindaki ¢calismalaridir.

Isverenlerin asbest ile calisilan tiim insaat sahalarinda ¢alisanlarin saglik ve giivenligini
koruma amaciyla yetkili bir kisi tayin etmeleri zorunlu tutulmustur. Yetkili kisi, calisma
alanindaki asbest tehlikelerini ve risklerini tespit etme, bu tehlike ve riskleri isverene
bildirmekle sorumludur. Yetkisi kapsamina ¢alisma sahasini, malzemeleri ve
donanimlarin denetimi de girmektedir. Belirlenen tehlike ve risklere gore gerekli
onlemler alinmalidir.

Insaat alanlarinda asbest tozu iceren malzemelerde su sekildedir[2]:

Tavanlarda;

eAkustik ve pliriizli tavan yapimyi,
eAsbestli cimento levha ¢ati kaplamalari,
eAlc1 veya alcipan derz malzemeleri,

«T profil tavan kaplamalari,

Dis cephelerde;

eAsbestli cimento ¢at1 panelleri,

eDuvar kaplama panelleri,

eDolgulu tavan,

*Tugla veya blok sivas,

eBinalarda gat1 levhasi (1s1 spreyi),

*Dis cephe kaplamalarinda kullanilan yalittm malzemesi (vermikiilit),
«Cat1 yalitim keceleri ve sizdirmazlik malzemesi,

ei¢ cephe macunu,

Zeminlerde;

eZemin yiikseltici malzemeler,

Vinil zemin kaplama (asbestli dolgu harci),
+Vinil asbestli kaplama malzemeleri,

Borularda;

eSoguk su hatlari,

eEvsel su ve atik hatlarn,

¢Oluklu borularin birlesim yerlerindeki contalar,
eYagmur suyu ve kanalizasyon hatlari,

eBuhar ve sicak su besleme hatti ve geri doniisiimij,

Duvarlarda;

eAsbestli cimento panelleri,

eAlc1 veya alcipan derz malzemeleri,
ePiiriizlii dokulu duvarlar,

143



Akbel ve Ozdemir / Usak Universitesi Fen ve Doga Bilimleri Dergisi 139-150 2020 (2)

eTermal sprey,

Degisik yerlerde;

*Yapiskan bantlar,

eDoseme, kiris, siitun ve diger yap1 elemanlarinda kullanilan yangina, dayanikli sprey,
eIsitma kabini panelleri (asbestli cimento),

eAvize taban parcasinin altina konan harg,

eYakma firinlar (i¢ yalitim),

eTiyatro perdeleri,

eYalitim kablolari.

Yapilan c¢alismalarla insan saghgina ciddi zararlar verdigi zararlar tespit edilen
asbestinAvrupa Birligi tlkeleri, Avustralya, Brezilya, Japonya, Yeni Zelanda, ABD gibi
bircok {ilkede kullanimi yasaklanmistir. Ancak binalarda bakim, onarim, yikim ve
restorasyon islemlerde asbeste kullanimi halen devam etmektedir. Bu sebeple ingaat
sektoriinde ¢alisanlarin asbeste maruziyeti tamamen engellenebilmis degildir [16].

2.1.1. Asbest Tozunun Saghga Etkileri

Asbestoz, calisan bireyler tarafindan asbest partikiillerinin biiyiik miktarlarda solunmasi
sonucunda gelismektedir. Yiiksek yogunluktaki asbest liflerine uzunsiire maruz kalinmasi
mezotelyoma (amfibol asbest maruziyeti ile arasinda gii¢lii bir iligki kurulan bir kanser
tliri), akciger kanseri ile asbestozgibi ciddi hastaliklara yol agmaktadir. Hastaligin
patogeneziprogresif ve geri doniissiiz olup solunum yetmezligine de yol agmaktadir. Agir
vakalarda asbestozpulmoner hipertansiyon ve kalpyetmezliginden o6liime sebebiyet
vermektedir. Asbest tozlarinin solunmasi yalnizca asbestozunmeydana gelmesinden
sorumlu olmay1p, ayn1 zamanda pek¢ok vakada son derece progresif ve 6liimctil asbestle
iligkili bir kanser tiirii olan mezotelyomaya neden olabilmektedir [17].

Mezotelyoma basta akciger zar1 ve daha az siklikla karin i¢i zarinin asbeste baglh olarak
gelisen kanseridir. Asbest tozuna maruz kalmak mezotelyomanin gelisimine neden
oldugu kanitlanan tek unsurdur. Asbeste maruziyetin baslangici ile hastaligin ortaya
¢ikmasi arasindaki donem sessizdir ve bu dénem 20-40 yildir[17].

2.2. Ahsap(Odun) Tozu

Alaninda kullanilan en eski malzemelerin basinda gelen ahsap dogal, kaynag:
yenilenebilen ve ¢ok yonli bir calisma malzemesi olmasindan dolayi insaatlarda birgok
alanda kullanilmaktadir. Odun tozu bilesiminde seliilloz (%40-50), polyose (%15-35,
mannoz, galaktoz, ksiloz) ve lignin (guaiacil, syringyl, %20-35)yan1 sira mantar,
mikroorganizma ve toksinler de bulunabilmektedir. Solunabilir toz boyutu 10 um’den
kiiciik olup tilkemizde odun tozu maruziyet esik sinir1 5 mg/m3 olarak belirlenmistir.
Calisanlarin odun tozuna maruziyetini sinirlandiran Avrupa Birligi diizenlemesi, Tiirk
mevzuatina “Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calismalarda Saghk ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik” olarak aktarilmis olup, yénetmelik kapsaminda bulunan
kanserojen maddelerin siralandig1 listede sert odun tozlarina yer verilmektedir .0Odun
tozu, 1m3 havada ortalama 40 mg bulunabilmektedir. 5 mikron ¢aptan kii¢iik zararh
odun tozlar1 bu miktarin %90’nin1 olusturmaktadir. Calisma ortaminda ¢alisma sekilleri
ve kullanilan ahsap tiirii degisiklik gostermektedir. Cok zehirli odunlu agaglarla (Taxus,
Mansonia ve Gonioma) havadaki odun tozu miktari en ¢ok 1mg/m3, Cam (Pinus), Melez
(Larix), Maun (Swietenia) ve Abanoz (Diospyros)’da 5mg/m3 digerlerinde ise 10 mg/m3’
ten fazla odun tozu olmamasina dikkat edilmesi gerekmektedir (2, 18).Fazla toksik
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(zehirli) odunlu aga¢lardan kaynakl (Taxus, Mansonia ve Gonioma) odun tozu miktar1
havada en ¢ok 1mg/m3, Pinus (Cam), Larix (Melez), Swietenia (Maun) ve Diospyros
(Abanoz) dan kaynakli tozun 5 mg/m3 digerlerinde ise 10 mg/m3’ten fazla olmamasina
dikkat edilmesi gerekmektedir. Hessen Sosyal Isler Bakanlhig1(2009) tarafindan yiiriitiilen
bir ¢alismada insaat alaninda talas tozu, testereleme isleminde yapilan o6l¢limde 2,4
mg/m3; tornalama islerinde 8,1 mg/m3olarak dl¢iilmistiir [9].

2.2.1. Odun Tozunun Saglhga Etkileri

Toza karsi alinacak énlemlerde 6ncelikle tehlike potansiyeli belirlenmelidir. Bu asamada
tozun bilesimi, konsantrasyonu, boyutlar1 ve toza maruz kalma siiresi gibi faktorler goz
ontinde bulundurulmalidir [19].

Cesitli kanser tiirleri (akciger, burun ve paranasal siniis mukoza kanseri gibi), toza bagh
akciger hastalig1 pnémokonyoz ve astim, deri hastaliklari, alerjik reaksiyonlar toza maruz
kalan calisanlarda goriilen bazi rahatsizliklardir[20].Insaat alaninda kullanilan agaclarin
farkliligina gore dermatitis, egzama ve solunum yolu rahatsizliklar: ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica spesifik agac tiirlerinde bulunan alkoloidlerin kusma, ishal, nezle, oksiiriik, nefes
darligina sebep oldugu belirtilmektedir. Ahsap malzemelerde koruyucu olarak kullanilan
ksilen, toluen gibi ¢6ziicii baz1 aromatik hidrokarbonlarin ise tahris, yorgunluk ve bas
agrisina sebebiyet verdigi ifade edilmektedir. Yapilan g¢alismalarda solunum yoluyla
alinan solunabilir odun tozlar1 viicutta basta akcigerler olmak ilizere organlara ciddi
zararlar verdigi bildirilmektedir [19].

2.3. Mermer Tozu

Mermer, sert yapisi, su emme 6zelligi, cila tutabilmesi ve dogal bir malzeme olmasindan
dolay1 glinimiizde sik¢a kullanilmakta olan insaat hammaddesidir. Diinya niifusunun
stirekli artmasina paralel olarak tiiketim de artis, sinirlh olan hammadde kaynaklarinin
hizli bir sekilde azalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle var olan kaynaklarin daha
ekonomik bir sekilde kullanilabilirligi giiniimiizde 6nem kazanmaya baslamistir[21].

ingaat alaninda kullanilan mermere istenilen seklin verilebilmesi icin cesitli islemler
gerceklestirilmektedir. Kesme, cilalama, diizlestirme, kenarlarini diizleme ve geometrik
kesimler gibi islemler sirasinda 6nemli diizeyde toz ortaya ¢ikmaktadir[22]. Calisan ve
¢evre bakimindan ciddi sorunlara yol agan ve insaat sektdriiniin degisik alanlarinda
yeniden kullanilmasina yonelik ¢alismalarinda devam ettigi mermer atiklari toz ve parga
olmak tlizere ikiye ayrilir.

2.3.1. Mermer Tozunun Saghiga Etkileri

Yapilan ¢alismalar havaya karisan ve calisan bireyler tarafindan solunan mermer
tozunun, burun iltihabi, astim, kronik bronsit ve akciger fonksiyonlarinin zarar gérmesi
gibi rahatsizliklar1 neden oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte diger faktorlerle
ele alininca mermer tozu calisan bireyde stres, uykusuzluk ve bas agrisi da meydana
getirdigi bildirilmektedir[23].

Calisan bireylerde balgam ve oksiiriikk gibi sikayetler ile solunum yolu fonksiyon
testlerinde hava yolunda daralmay1 gosteren bulgular tespit edilmistir. Bulgularin ortaya
cikis1 6zellikle sigara icen g¢alisanlarda daha sik ve daha erken goriilebilmekte ve KOAH
ad1 verilen kronik hastaliga sebep olmaktadir. Altta yatan kalp hastaliklari, obezite,
yiiksek tansiyon hastaligl ve beslenme bozuklugu olan c¢alisanlarda tozlarin etkisine
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duyarhlik daha yiliksek olmaktadir. Calisanlarda mermer tozunun akut ve kronik etkileri
calisanlarda farklilik gésterebilmektedir [22].

2.4. Silika Tozu
Yapi islerinde yaygin olarak ortaya ¢ikan silika tozunun olusum kaynaklari [2];

eBina kumlama isleri

*Yikma ve sokiim isleri

eKazma isleri

*Yikim isleri

eZimparalama ve taslama isleri

eTlinel isleri

eSivama, har¢ karma isleri

eDoseme plakalar ile tas yol yapiminda kullanilan taslarin kesim ve delim isleri
bulunmaktadir.

Acik maden ocaginda liretilen tiivenan amorf silika; eleme, kurutma, kirma ve 6giitme
asamalarindan sonra dokme yada torbalanmis olarak insaat sektoriiniin kullanimina
sunulmaktadir. Amorf silika ayn1 amagcla iiretilen diger lriinlere gore diisiik maliyetli
olmasindan dolay1 insaat sektoriinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Tas ve diger silika
icerikli malzemelerin uygulanmasi ve kesilmesi sirasinda ortaya ¢ikan tozlar c¢alisan
bireyleri 6nemli diizeyde etkilemekte ve ¢cogu durumda, maruziyet seviyeleri 6ngoriilen
sinir degerleri asmakta hatta iki katina ¢ikabilmektedir.

2.4.1.Silika Tozunun Saghga Etkileri

Yillar boyunca silika tozuna maruz kalan bireylerde insanlarda gelisen ve bilinen en eski
meslek hastalig1 olan silikoz meydana gelir. Silikoz; tridimit, kristobalit veya alfa kuvars
halinde bulunan, silisyum dioksit icerikli kristalin ¢ok kii¢iik solunabilir tozlar halinde
akcigerlerde birikmesiyle seyreden, geri doniisii olmayan, potansiyel olarak 6liimciil bir
akciger hastaligidir.

Hastaligin etkileri akut, akselere ve kronik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uzun siire
sessiz olarak seyreden silikosiz, maruziyetten 20 y1l sonrasina kadar bir siire icinde
ortaya ¢ikabilmektedir. Bulgular nefes darligi ve oksiiriige yol acan bronsitle birlikte
baslamakta ve daha sonrasinda ciddi solunum problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
erken safhalarda silika tozuna maruziyetin engellenmesiyle hastaliginda ilerlemesi
durdurulabilmektedir[24].

3. Insaat Sektoriinde Tozlardan Korunma Onlemleri

e Insaat ortaminda havadaki tozlardan kacinmak amaciyla calisanlarin maske
kullanmalari saglanarak tozun burun, mukoza, agiz, cigerler ve mideye ulasmasi
onlenmeli ve bu sayede ortaya ¢ikabilecek hastaliklar engellenmelidir.

e Toza maruz kalinan ¢alisma alanlarindagalisanlara koruyucu kiyafetler
kullandirilmalidir.Koruyucu kiyafetlerin dayanikliligi ve toz gecirme durumlari
sik sik kontrol edilmelidir.

e Ortaya ¢ikan tozundnlenemedigi yerlerde ¢alisanlara cildi koruyucu kremler
temin edilerek kullanimi saglanmalhdir.

e (Calisma ortaminda kapi ve pencereler biiyiik yapilarak gerek olmasi halinde
ortam havalandirilmasi yapilmahdir.
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e Insaat alaninda toz maruziyeti yiiksek olan alanlar cesitli malzemeler (yonga
levha, liflevha, alg1 levhalar vb.) kullanilarak diger c¢alisma alanlarindan
ayrilmalidir.

e Odun tozu maruziyetine kalinan alanlarda toz emme tertibati sistemlerinin
kurularakhavada bulunan toz miktari biiyiik oranda azaltilmalidir.

e Yalmzca ozel egitimli kisilerin asbestle ¢alismasina izin verilmelidir. Calisan
bireylerin uygulayacaklari ¢alisma prosediiriiniin ve kullanacaklar1 uygun kisisel
koruyucu donanimin bir uzman tarafindan belirlenmesi gerekmektedir.

e Toza maruziyet bulunan calisma alanlarinda 6ncelikli olarak calisanlara ortaya
¢ikan tozlarin zararlar1 ve sebep oldugu rahatsizliklar anlatilarak ¢alisanlarda
farkindalik olusturulmalidir.

e Insaat alanindacalisanlaraortaya ¢ikan tozlardan nasil korunacagi, toza maruz
kalinankisimlarda ne kadar siire ile ¢alismalar: gerektigi ve is dncesi ve sonrasi
alinmasi gerekentedbirler anlatilmalidir.

e (Calisanlara diizenli olarak is¢i sagligi ve is gilivenligi kapsaminda
egitimlerverilmelidir.

e Toza maruziyetinvar oldugu olan insaat alanlarinda ¢alistirilmak tizere alinacak
calisanlardan saglikraporu alinarak ise uygunlugu arastirilmalidir. Olasi bir
meslek hastaligina karsi ¢alisanlar diizenli periyodlarla (yilda 2 kere) saghk
kontroliinden gegirilmelidir.

e  Oksiiriik, kramp, ishal, sik sik bas agrisi, deri tahrigleri, iist solunum tollar
enfeksiyonlarivb. hastalik belirtileri olan c¢alisanlar tespit edilmeli ve dnleyici
saglik hizmetleri saglanarak olasibir meslek hastalig1 engellenmelidir.

e Tozlara karsi duyarlilign olan calisanlar farkli kisimlarda calistirilarak
olusacakrahatsizliklar 6nlenmelidir.

e  (Calisma ortaminin daha saglikli bir durumda olmasi icin belirli periyotlarda (en
az yilda 2kere) ortamdaki toz miktar1 dl¢iimleri yapilarak sinir deger (5 mg/m?3)
uizerindeki alanlar belirlenmelidir.

e (Calisma ortaminda 5 mg/m3 ten fazla odun tozuna miisaade edilmemelidir.
Olctimlersonucunda toz miktarinin fazla olmasi durumunda kaynak madde
bulunup toz sorunugiderilmelidir.

e (Calisma yeri ve cevresinde herhangi bir is kazasi yada meslek hastaligl
olusmamasi icin insaat alani diizenli olarak kontrol edilmeli, kazalara ve
rahatsizliklara neden olabilecek faktdrler ortadan kaldirilmahidir [18].

4.Tozla Miicadele Yonetmeligi

Yonetmeligin amaci, isyerlerinde tozdan kaynaklh ortaya c¢ikabilecek risklerin
onlenebilmesi amaciyla is saghgi ve giivenligi yoniinden tozla miicadele etmektir. Ayni
zamanda bu islerde ¢alisanlarin tozun etkilerinden korunmalarini saglamak i¢in alinmasi
gerekli tedbirlere dair usul ve esaslar1 belirlemektedir[25].

Isverenin yiikiimliiliikleri
isveren, her tiirlii tozun meydana geldigi isyerlerinde calisanlarin toz maruziyetini

onlemek ve calisanlarin toz ile ilgili tehlikelerden korunmasi i¢in gerekli tiim koruyucu ve
onleyici tedbirleri almakla ytikiimlidiir.
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Isveren, ayrica tozdan kaynaklanan maruziyetin 6nlenmesinde;

a) Tkame yéntemi uygulanarak, toz olusumuna neden olabilecek tehlikeli madde yerine
calisanlarin saglhik ve gilivenligi yoniinden tehlikesiz veya daha az tehlikeli olan
maddelerin kullanilmasini,

b) Riski kaynaginda énlemek {izere; uygun is organizasyonunun yapilmasini ve toplu
koruma y6ntemlerinin uygulanmasini,

¢) Toz ¢ikisini 6nlemek icin uygun miihendislik yontemlerinin kullanilmasini,

¢) Isyerlerinin calisma sekline ve calisanlarin yaptiklari ise gére, ihtiya¢ duyulan yeterli
temiz havanin bulunmasini,

d) Alinan dnlemlerin yeterli olmadigl durumlarda ¢alisanlara tozun niteligine uygun
kisisel koruyucu donanimlarin verilmesini ve kullanilmasini,

e) Alinan dnlemlerin etkinligini ve siirekliligini saglamak tizere yeterli kontrol, denetim
ve gozetim yapilmasini,

f) Isyerlerinde olusan atiklarin, Cevre ve Sehircilik Bakanhginin ilgili mevzuatina uygun
olarak bertaraf edilmesini saglamaktadir.

Risk degerlendirmesi

isveren, calisanlarinin saglik ve giivenligini tehlikeye atacak, isyerinde bulunan tozlardan
kaynaklanan olumsuz etkileri belirlemek iizere, 6331 sayil Is Saghg1 ve Giivenligi Kanunu
ve 29/12/2012 tarihli ve 28512 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan is Saghg ve Giivenligi
Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi hiikiimlerine uygun sekilde risk degerlendirmesi
yapmakla yiikiimlidir.

Tozlu islerde yapilacak risk degerlendirmesinde asagida belirtilen hususlar 6zellikle
dikkate alinir.

* Ortamda bulunan tozun ¢esidi,

* Ortamda bulunan tozun saglik ve giivenlik yoniinden tehlike ve zararlari,
» Maruziyetin diizeyi, siiresi ve sikligj,

» Mesleki maruziyet sinir degerleri,

¢ Toz 6l¢lim sonuglari,

» Alinmasi gereken dnleyici tedbirleri,

* Varsa daha 6nce yapilmis olan saglik gézetimlerinin sonuglari.

Toz élciimleri

isveren, her tiirlii tozun meydana geldigi isyerlerinde 20/8/2013 tarihli ve 28741 sayili
Resmi Gazete’ de yayimlanan Is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar
Hakkinda Yonetmelik hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla;

a) Risk degerlendirmesi sonucuna gore belirlenen periyodik araliklarla toz 6lgiimlerinin
yapilmasini,

b) Isyerinde calisanlarin toz maruziyetinin bulundugu kosullarda herhangi bir degisiklik
oldugunda bu 6l¢iimlerin tekrarlanmasini,

c) Olgiim sonuglarinin, mesleki maruziyet siir degerleri dikkate alinarak
degerlendirilmesini,

¢) Isyerinde yapilacak denetimler igin toz élgiimlerinin Genel Miidiirliikce 6n yeterlik
veya yeterlik belgesi verilen laboratuvarlarca yapilmasini saglar.

Tozlu ortamlarda risk degerlendirmesi, toz ol¢lim sonuclar1 ve tozun cinsi dikkate
alinarak isyeri hekimi tarafindan belirlenen araliklarda standart (en az 35 x 35 cm) PA
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akciger radyografisi veya dijital akciger radyografisi ile Solunum Fonksiyon Testi
ozellikle yapilmaktadir. Ancak maruz kalinan toza goére saglik lizerine etkileri dikkate
alinarak baska tetkikler de istenmektedir. Fizik muayene ile birlikte herhangi bir klinik
tablonun ortaya konulmasinda ¢cok 6nem kazanmaktadir. Tozdan etkilenen ana sistemin
solunum sistemi olmasi sebebi ile fizik muayenede bu sisteme yonelik incelemelerin
atlanmadan ve dikkatle yapilmasi gerekmektedir.
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