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OZET

Amag: Bu derleme, dogumdan itibaren baslayip 6liime kadar giden siiregte, cinsel egitimin 6nemini vurgulamak,
toplumda bunun tabu ve mitler seklinde yayginlasmasindan ¢ok bilimsel bilgilerin yayilmasinda rol oynamak, topluma
biyopsikososyal yonden saglikli bireyler yetismesini saglamak amaciyla yapilmigtir. Yontem: Caligma 15.08.2017-
05.07.2018 tarihleri arasinda kaynak kitaplar, PubMed, Scholar Google araciligiyla “Ergenlik”, “Cinsel Egitim”,
“Ergende Cinsellik”, “Puberty”, “Sexual Education”, “Sexual Education in Adolescent” gibi anahtar kelimeleri ile tarama
yapilarak yiriitiildii. Bulgular: Ergenlikte cinsel yasam yeni bir boyut alir. Cinselligin dogal ve olumlu siirecinin yanisira
tasidigt riskler de goz oniine alindiginda cinsel egitimin zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin cinsel egitimleri,
dogumdan itibaren ailede baslar, okulda ve sosyal ¢cevrede devam eder. Erken ve yanlis cinsel davranis sonucu en biiyiik
tehlike, bulasici hastaliklar, istenmeyen gebeliklerdir. Bununla birlikte su¢luluk oraninda, alkol-uyusturucu madde
kullaniminda, okulla ilgili sorunlarda artig goriilebilir. Sonug: Cinsel egitimin etkili olabilmesi i¢in, egitime ergenlik
doneminden 6nce baslanmalidir. Cocukluk doneminin her evresinde karsilanmamis cinsel egitim ihtiyaci, yanls ve
fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan birgok soruna yol agabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Cinsel Egitim, Ergenlerde Cinsellik

ABSTRACT

Aim: In this review, starting from birth in the process leading to death, to stress the importance of sex education in society,
the spread form of its taboos and myths play a role in many scientific information dissemination is made to ensure the
upbringing society biopsychosocial aspects of healthy individuals. Method: The study included keywords such as
“Adolescence”, “Sexual Education”, “Adolescent Sexuality”, ‘“Puberty”, “Sexual Education”, “Sexual Education in
Adolescent” through source books, PubMed, Scholar Google between 15.08.2017-05.07.2018. Results: In adolescence
sexual life takes on a new dimension. Given the natural and positive process of sexuality as well as the risks it carries,
sexual education becomes a necessity. Sexual education of children, starting from the birth since birth, continues in the
school and in the social environment. The greatest danger of early and false sexual behavior is infectious diseases,
unwanted pregnancies. However, there may be an increase in guilt, alcohol-drug abuse, school problems. Conclusion: In
order for sexual education to be effective, education must begin before adolescence. The need for unmet sexual education
in every phase of childhood can lead to many problems in the wrong, physiological, psychological and social aspects.

Key Words: Puberty, Sexual Education, Sexual Education in Adolescents

1.GIRIS

Tabiata gore varolma ve varolmay siirdiirme, en temel icgiidiidiir. Uremek, yasamin devamini
saglamak i¢in hayatta kalmaktan sonra ikinci segenektir (Karabekiroglu, 2009: 122). Ergenlikte cinsel
yasam yeni bir boyut alir. Birey artik iireme yetenegini kazanmistir (Fortenberry, 2013: 10).
Hormonlarin etkisiyle cinsel istekte ve uyarilmada artis goriilebilir (Karabekiroglu, 2009: 122).
Cinsel davranislar, yasa, egitime, sosyal ¢evreye, inanglara ve irka gore ¢esitlilik gosterebilir
(Chandra, et. al, 2011: 10). Ulkemizde gengler arasinda cinsel yasama dair halen mitler, yanls
inanglar yaygindir (Kukulu, Giirsoy & Soézer, 2009: 57). Cinsel yasama baslama yasi, cinselligi ve
ireme sagligini etkileyen faktorlerden biridir. Cinsel yonden aktif olanlarin bircogu ilk cinsel
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iliskisini ergen yaslarda ve bilgi eksikligi i¢inde yasamaktadir (Giray & Kilig, 2004: 286). Cocuklara
verilecek cinsel egitim 6zellikle, fiziksel ve duygusal cinsel gelisim, iireme, kendine giivenli ve yeterli
bir birey olmak, iliskiler, cinsel davranis, giivenli seks, toplum, kiiltiir ve din konularini igermelidir
(Sungur, 1998: 104; Ozcebe ve dig., 2007: 166). Gerekli énlemler almmadiginda cinsel iliski
istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan hastaliklar basta olmak iizere 6nemli riskler tagsir.
Burada ergen bireyin, gegmiste aileden ve ¢evreden aldigi cinsel egitim, saglik agisindan biiylik 6nem
tasimaktadir.

1.1. Amag

Bu ¢alismadaki amag, dogumdan itibaren baslayip 6liime kadar giden siiregte, cinsel egitimin 6nemini
bilmek, toplumda bunun bir tabu ve mitler seklinde yayginlagsmasindan c¢ok bilimsel bilgilerin
yayilmasinda rol oynamak, biyopsikososyal yonden saglikli bireyler yetismesini saglamaktir.

1.2. Kapsam

Bu calisma Tiirkiye’de ve diinyada, ergenlerde cinsel egitimin fiziksel, bilissel ve sosyal yonden
Oonemini vurgulayan c¢alismalar1 kapsamaktadir.

1.3. Yontem

Bu ¢alisma 05.07.2017-05.07.2018 tarihleri arasinda alanda yazilan teorik kaynaklar ve PubMed,
Scholar Google araciligiyla “Ergenlik”, “Cinsel Egitim”, “Ergende Cinsellik”, “Puberty”, “Sex
Education”, “Sexual Education in Adolescent”, “Sexual Behaviors in Adolescent” gibi anahtar
kelimeleri ile tarama yapilarak yiiriitilmistiir. Calismaya dahil edilen kaynaklardan yararlanilarak,
cinsel egitimin ergenlere biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan 6nemi yorumlanmastir.

1.4. Arastirmanin Problemi

“Ergenlerin cinsel egitim kaynaklari, dogru ve giivenilir kaynaklar midir, ergenlere verilen cinsel
egitim neleri icermelidir, giivenli olmayan cinsel davranisin sonuglari nelerdir?” sorular1 aragtirmanin
temelde yer alan problemleridir.

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Ergenlik Donemi Ve Cinsel Egitim

Insanligin tarihinden beri varolan cinsellik tarihi, eski olmasina ragmen cinsel egitim 20. yiizyilda
onem kazanmaya baglamistir. Son zamanlarda ise ilk kez ¢ocuklarin yetiskinlere gore daha fazla sey
bildigi giindeme gelmistir. Ciinkii zamanin cocuklar1 eskiye kiyasla daha merakli, arastirici,
gbzlemci, heyecanli, soru soran, elestiren ¢ocuklardir (Calisandemir, Bencik & Artan, 2008: 26). Bu
nedenle 6zellikle ergenlik doneminde ¢ocuklarin dogru ve giivenilir bilgilere ulagmasi biiyiik nem
tasimaktadir.

Cinsel Egitim; Cinsel egitim, bilgilendirme, tutum gelistirme, inanclar, degerler, iligkiler ve
mahremiyet konularini ele alan ve yasam boyu siiren bir siirectir. Cinsel gelisim, cinsel saglik ve
tireme sagligy, kisilerarasi iliskileri, sevgiyi, samimiyeti, beden imajin1 ve cinsiyet rollerini kapsar *.
Cinsel egitim ailede baglar, 6gretmen, akran gruplari, saglik profesyonelleri, danismanlar ve medya
araciliftyla devam eder (Sungur, 1998: 104).

Saghkh cinsel yasam ise, bireyin biyopsikososyal agidan sagligin1 olumlu yonde etkileyen cinsel
duygu ve davranislardir. Ergenin sosyokiiltiirel ¢cevresi, bireysel 6zellikleri ve cinsellik konusundaki
bilgi diizeyi gibi etkenler, se¢imlerini etkiler. Cinselligin dogal ve olumlu siirecinin yanisira tasidigi
riskler de goz oniine alindiginda cinsel egitimin dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Karabekiroglu, 2009:
123).

Ergenlik (Genital) Donemi (12-18 yas); Cocukluktan yetiskinlige gecis dénemidir (Ozcebe ve dig.,
2007: 55; Fortenberry, 2013: 10; Santrock, 2017: 352). Ergenlik, erkekte ve kadinda hizla biiyiimenin
oldugu, birincil ve ikincil cinsel yapmnin yanisira psikososyal gelismeyi de kapsar (Ozcebe ve dig.,
2007: 81). Bu gelisimi ergenin i¢inde bulundugu etnik yapu, kiiltiirel ve sosyoekonomik diizey etkiler
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(Santrock, 2017: 352). Cocukluk donemlerinde yasanilan sorunlarin ¢éziimii bu ¢agda yapilmaya
calisilir. Ergenler kendilerini, ¢esitli sorunlar arasinda egemenlik kurmak zorunda hissederler. Cogu
ruhsal bozukluklar, nevrotik bozukluklar, kisilik bozukluklari, psikozlar bu dénemde ortaya ¢ikabilir.
Ergenlik donemi kimlik gelisimi agisindan en 6nemli evrelerden biridir (Sungur, 1998: 104).

Ergenlik doneminde ¢ocuk kendini cinsel arastirmalar ve deneyler igerisinde bulur. Cinsel fantezi ya
da gercekler bu evrede arastirilir. Ergenlikte bireyi cinsellikle ilgili doyumsuz bir merak sarar. Cinsel
acidan ¢ekici olup olmadiklarini, nasil seks yapacaklarini, gelecekteki cinsel hayatlarini tahmin
ederek arastirilar ve diistiniirler (Santrock, 2017: 357).

Cinsel yasama bagslama yasi, cinselligi ve lireme saghgim etkileyen faktorlerden biridir. Cinsel
yonden aktif olanlarin birgogu ilk cinsel iligkisini ergen yaslarda ve bilgi eksikligi i¢inde
yasamaktadir (Giray & Kilig, 2004: 286). Ergenlerin ¢ogu cinsel tecriibeye duygusal agidan hazir
degildirler. Erken cinsel davranis sonucu sug¢luluk oraninda, alkol-uyusturucu madde kullaniminda
ve okulla ilgili sorunlarda artis goriilmektedir. Ayrica erken cinsel iligski nedenlerinden biri de, anne
baba kontroliiniin az olmasiyla iliskilendirilmistir (Zimmer-Gembeck & Helfand, 2007: 153).

Ergenler cinsellikle ilgili bilgileri gogunlukla akranlarindan ve sosyal medyadan 6grenirler (Epstein
& Ward, 2008: 113; Stevens, et. al., 2017: 369). Filipin, Peru ve El Salvador’u kapsayan, 14-18 yas
arasi lise Ogrencileri iizerine yapilan bir ¢alismada, lise Ogrencilerinin ilk cinsel iligkilerindeki
pismanliklarmi belirlemislerdir. Ilk cinsel iliskiye girme nedenleri akran ve partner baskisindan
dolayi oldugu i¢in pisman olduklarini belirtmislerdir (Osorio, et. al., 2012: 271). Tirkiye’de, 8 y1l ara
ile erkek ergenlerin cinsel davranig ve cinsel bilgi kaynaklarinin degerlendirildigi bir ¢alismada, tam
cinsel iligki yasama ve flort etme davranisinda artis belirlenmistir. Ayrica genglerin, cinsel bilgileri
aileden ve pornografik filmlerden edinmesinde bir artis olmustur. Aileden bilgi alanlar 1.6 kat
artarken porno icerikli filmlerden bilgi alanlar 2.9 kat artmistir. Pornografik film izleme ile tam cinsel
iliski yasama arasinda anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (Cetin ve dig., 2008: 390). Bu dogrultuda
ergenlerin, dogru ve giivenilir cinsel saglik egitimi, sosyal medya araciligiyla da saglanabilir
(Stevens, et. al., 2017: 374; Ersoy, 2017: 46). Cocuklara verilecek cinsel egitim 6zellikle, fiziksel ve
duygusal cinsel gelisim, iireme, kendine giivenli ve yeterli bir birey olmak, iliskiler, cinsel davranis,
giivenli seks, toplum, kiiltiir ve din konularmi igermelidir (Sungur, 1998: 104; Ozcebe ve dig., 2007:
166).

Gerekli 6nlemler alinmadiginda cinsel iligki 6nemli riskler tasiyabilir. En 6nemli iki sorun ise
istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan hastaliklardir. Amerika’da yillara gore yapilan bir
arastirmada cinsel iliskide bulunan ergenlerde, gebeligi 6nleyici yontemlerin kullaniminda belirgin
bir artig vardir. Fakat kondom kullanmayanlar da bu arastirmaya dahildir. Kiz ergenlerin %21°i oral
kontraseptif kullanmaktadirlar (Bee & Boyd, 2009: 232). Cinsel yonden aktif 6grenciler arasinda
kondom kullanimi, 2007 yilinda % 62 iken 2017 yilinda % 54’e diismiistiir. Bu durum cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar (HIV dahil) i¢in ciddi bir saglik riski olusturmaktadir 2. Ogrenciler cinsel yolla
bulasan hastaliklar konusunda bilgilendirilmis olsalar dahi goniil iliskisi i¢inde olduklar
partnerlerinin baskisina direng gosterebilecek veya kondom kullanmay: tartisacak O6zgiivenden
yoksundurlar (Bee & Boyd, 2009: 233, 235). Korunmasiz bir cinsel iliskide bulunan bir ergen geng
kiza gonore bulagsma ihtimali %50, genital herpes bulagma ihtimali %30 ve HIV bulasma ihtimali
%1°dir (Santrock, 2017: 360).

Bir geng kiz ne kadar erken yasta cinsel yonden aktif olursa gebe kalma ihtimali de o derece yiiksektir
(Bee & Boyd, 2009: 237). Bunun yanisira erken yasta baslanan cinsel aktivite, sigara, alkol ve madde
kullanimi, parcalanmis ailelerin ¢ocuklari, diisiik akademik basar1 ve yoksulluk, adélesan gebelikler
icin risk faktorleridir (Malamitsi-Puchner & Boutsikou, 2006; 170-171). Baz aileler ise ¢ocuklarinin
evlilik 6ncesi cinsel iliskiye girmelerine karsi, onlar1 erken yasta evlendirmeyi ¢oziim olarak goriirler.
Bu da adolesan gebeliklerin bir diger nedenidir (Giray & Kilig, 2004: 288). Addlesan gebelikler
olumsuz maternal ve fetal riskler tasirlar. Addlesan bir anneye sahip olan bebek diisiik dogum agirligi,
prematiirite, intrauterin gelisim geriligi, ani bebek oliimii sendromu gibi bir¢ok riskle diinyaya
gelebilir. Ergen anne ise gebelik nedeniyle fiziksel, ruhsal ve sosyal ac¢idan sorunlarla karsilasabilir
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(Santrock, 2017: 361). istemli yapilan diisiiklerde yasanilan komplikasyonlar nedeniyle hastaneye
yatirilanlarin %60°1 ergen kadinlardir (Giray & Kilig, 2004: 289).

Ergenlikte saglikli cinsel gelisim i¢in bireyin, bedeninde kendini rahat hissetmesi, cinsel diirtii ve
duygularin normal bir durum oldugunu kabul etmesi, cinsel eylemleri kendi istegiyle deneme
kararinda 6zgiir oldugunu bilmesi, giivenli cinsel eylemleri bilmesi ve cinsel eylemdeki giivenli
yontemleri uygulamasi gereklidir (Karabekiroglu, 2009: 124). Bunun i¢in de cinsel egitimin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Addlesanlarin, cinsel egitimleri, dogumdan itibaren ailede baslar, okulda ve
sosyal ¢evrede devam eder.

2.2. Ailede Cinsel Egitim

Ergenlik 6ncesi ¢ocuklarin cinsel meraklari, her seyi merak etmelerinin bir pargasidir. Cocuklarin
sorularina agik bir sekilde yanit vermek her yas i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocuklar boylece cinsellikle ilgili
konugmanin kotli bir sey olmadigina inanir, hislerinin anlasilacagina giivenir ve ihtiya¢ duydugu
bilgileri anne-babalarindan edineceginden emin olurlar. Cocuklarin sorularina kisa, net ve
anlagilabilir cevaplar verilmelidir. Ayrintili bilgi vermek yanlistir (Saygili, 2006: 65).

Ailede cinselligin gerek yetiskinler gerek ¢ocuklar icin yok sayilmasi bir cinsel egitim seklidir ve
cocuklarin ilerideki cinsel yasamlarindaki zorluklarinin ilk nedenidir. Cinsellikle ilgili sorunlarin
kaynaginda, dogru zamanda, dogru kisiler tarafindan uygun, tatminkar bilgi ve cevaplarin
verilmemesi yatmaktadir ve bu sorunlar ¢ogunlukla yasam boyu bireyi etkiler. Cinsel kimligin
gelismesinde, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin etkisi 6nemlidir. Bu nedenle anne-babalar
cinsiyet ve iireme konusunda ¢ocuklarina bilgi vermelidirler (Tugrul & Artan, 2001: 141; Babacan,
2003: 131).

Anne ve babalar ¢ocuklarina cinsel egitim verme sorumlulugunda olmalarma ragmen, bunu
yapmaktan ¢ekinirler, yapmazlar ya da yanlis bilgilerle gegistirirler. Oysa Ki cinsel egitimin temeli
ailede baslamaktadir. Cocukluk doneminde uygun kosullarda yetistirilen c¢ocuklar, ergenlik
doneminde ebeveynle iletisim konusunda rahat olacaklardir (Saygili, 2006: 66). Ailede, ¢ocuklarla
cinsellik konular1 konusulmazsa, ¢ocuklar cinsellikle ilgili konusmanin genellikle ayip ve yanlis
oldugunu disiinebilir, merak ettiklerini arkadaslariyla konusup, yanlis veya eksik bilgiler
edinebilirler. Yasantilarinda da herhangi bir sorunla karsilastiklarinda aileleriyle paylasmaktan
korkup, saklayarak hatali ¢oziimlere yonelebilirler. Ornegin; kisinin cinsel doyuma kendi kendine
ulagmas1 olarak tanimlanan mastiirbasyonun, dogal bir eylem oldugu, bedensel ya da ruhsal bir
hastaliga yol agmadig agiklanmalidir. Aksi halde “ayip, giinah” seklindeki yaklagimlar sugluluk ve
pismanlik gibi duygulara, anlamsiz korkulara, cinsel islev bozukluklarina yol agabilir (Sadock &
Sadock, 2005: 176). Daha da kétiisii gocuk cinsel istismara ugradigini anlamayabilir ya da korktugu
i¢in bunu saklayabilir. Ulkemizde cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarm %62’si 13-18 yaslarindadir.
Cinsel istismarda bulunanlarsa %78 oraninda ¢ocugun bildigi ve giivendigi kisilerdir. Son yillarda
cocuklar sosyal medya araciliyla da cinsel istismara ugramaktadirlar. Pornografik filmi zorla izletme
bunlar arasindadir. Ergenlerin %46’s1 flort Oriintiisiiyle istismara ugramaktadir (Erdogan ve dig.,
2011: 55).

Anne babalar ergen g¢ocuklariyla iyi iletisim kurduklarindan emin olmalidir. Konusulmasi ve
paylasilmasi gereken konular zor olsa bile anneler ve babalar ergenin konusmasini desteklemelidir.
Ebeveynler, ¢ocukluk doéneminde cocuklarinin, biitiin sorularma oldugu gibi cinsellikle ilgili
sorularina da gocuklarin anlayabilecegi sekilde cevap vermeleri gerekir. Boylece ¢ocuk iizerinde anne
ve babaya kars1 duyulan giiven duygusu gelisir.

2.3. Okullarda Cinsel Egitim

Okulda o&grencilerin yas grubuna gore degiskenlik gosteren birgok konular konusulmaktadir.
Bedensel biiylime ve gelisme, ergenlikte yasanan glivensizlikler, ilk sivilcenin ¢ikmasi, farkli iliski
bicimleri, kars1 cinsle ilgili belirli yaslarda nasil davranilmasi gerektigi konusunda goriisler, kiz veya
erkek arkadasla ilgili ailelerde yasanan gerginlikler tartisilan konulardir (Ozcebe ve dig., 2007: 164).
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Ayrica okullar ergen popiilasyonlarmin yogun oldugu yerlerdir ve cinsel saglik egitimi i¢inde en
uygun ortamlardandir.

Ergenler ilk cinsel deneyimlerini genellikle lise doneminde yasarlar. Amerika’da yapilan bir
caligmada cinsel iliskiye girme orani 9. siniflarda %18 iken 11. smifta bu oran %43’e ¢ikmaktadir
(Bee & Boyd, 2009: 233). Bu nedenle okullar, cinsel egitim verilmesi agisindan aileden sonra 6nemli
bir yere sahiptir.

Cinsel saglik egitimi, viicut boliimlerinin adlari, fonksiyonlari, korunmasi ve iireme bilgilerinin
otesindedir (Calisandemir, Bencik & Artan, 2008: 14). Bilgi eksikligi, yanlis bilgiler ve inanislar da
olumsuz sonuglar dogurabilir. Bir tniversitenin, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik lisans programina kayitli dgrenciler {izerine yapilan bir ¢aligmada, dgrencilerin %
25.9’u “Cinsel Saglik Egitimi” dersini almadiklarini, % 39.2°s1 “Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar”
konusunda bilgi almak istediklerini belirtmislerdir (Demirel-Bozkurt ve Parlak, 2017: 5).

Erkek ve kadinlardaki abartili veya yanlis cinsel inanislarin (mitlerin), cinsel islev bozukluklarinin
olusumunda yeri ve dnemi bilinmektedir (Sungur, 1998: 103). Ornegin; ergenlikte korkutularak
verilen cinsel egitim sonucu vajinismus goriilebilir. Cinsel egitimin okulda veriliyor olmasi bu
egitimin anne baba tarafindan verilmemesi anlamina gelmez. Bu egitimin evde de desteklenmesi
gerekir. Ankara'da 10-19 yas grubu 128 kadinla yapilan bir ¢aligmada, katilimeilarin %66.4°1 cinsel
konularla ilgili bilgi vermeye yonelik bir egitim almadigini belirtmislerdir (Biri ve dig., 2007: 104).

Ulkemizde Egitim Fakiiltesi tiniversite 1. sinif 6grencilerine yapilan bir ¢aligmaya gore, cinsel yonden
aktif olan 6grenciler, ilk cinsel deneyimlerini 16-19 yaslarinda, %27.4’1 para karsilig1 tanimadigi bir
kisi ile yasamislardir ve %62.8’i ilk iliskide kondom kullanmustir. Ogrencilerin %89.1°i cinsel saglik
egitimini uzman hekim veya hemsireden almak istediklerini belirtmiglerdir (Kaya, Serin & Geng,
2007: 441).

Izmir’de 8 yil ara ile yapilan bir ¢aligma erkek ergenlerin cinsel aktivite durumlarini ve cinsel bilgi
kaynaklarini belirlemistir. Bunun sonucunda erkek ergenlerin tam olarak cinsel iliski yasama ve flort
davranislarinda artis oldugu ve pornografik film izleyenlerle tam iligki yasayanlar arasinda anlaml
bir iliski oldugu belirlenmistir (Cetin ve dig., 2008: 396). Bunun anlami1 pornografik filmlerin cinsel
iliski i¢in bir bilgi kaynag: olarak goriildiigii olabilir. Erken yasta yasanan cinsel iliskinin sakincalar1
ise cinsel yolla bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebeliklerdir. Istenmeyen gebeliklerin sonucu ise
sagliksiz kosullarda gergeklestirilen diistikler olabilir (Giray & Kilig, 2004: 289).

Cinsel yolla bulasan hastaliklara neden olan en yaygin enfeksiyonlardan bir de klamidyadir (Bee &
Boyd, 2009: 235). Amerika’da 15-19 yas arasindaki adolesan gebelerde klamidya enfeksiyonu
aragtirtlmistir ve her ikisi de korunmasiz cinsel iligki ile ortaya ¢iktigi i¢in addlesan gebelerin
cogunlugunda klamidya enfeksiyonu saptanmistir (Enns, et. al., 2017: 619).

Cinsel egitimin temeli ailede baglar. Ailelerin cinsel egitimden kaginmalarinin tek nedeni yalnizca bu
konuyu konusurken utanmalar1 degildir. Ayn1 zamanda kendilerini bu konuda bilgisiz gormeleri ve
cocuklarina ne sdyleyeceklerini bilmemeleridir. Okullarda ise egitmenler bu konuda yeterli
olmayabilirler. Ciinkii aileler ve egitmenler eskinin 6grencileridir ve bu konuda egitilmemislerdir. Bu
nedenle cinsel egitimin hedef kitlesine 6zellikle ebeveynler ve egitmenler de dahil edilmelidir. Aileler
ve okullar cinsel konulardan kaginip saklayarak yeni nesilleri egitemeyeceklerini kabul etmelidirler
(Calisandemir, Bencik & Artan, 2008: 26).

3. SONUC ve ONERILER

Cinsel egitim yasam boyu siiren bir siiregtir. Ulkemizde cinsellikle ilgili konular, konusulmaktan
kacinilan konulardir. Erken yaslarda ve bilgi eksiklikleri, yanlis bilgiler ile gerceklestirilen cinsel
eylem sonucunda, addlesan gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi saglik problemlerinin
yanisira sosyal ve psikolojik agidan bir¢cok sorunu da beraberinde getirmektedir. Oysa ki topluma
saglikli bireyler kazandirilmas: i¢in cinsel egitimin ailede baglamasi, okulda da yasina uygun
miifredat programiyla devam etmesi gereklidir. Cocukluk déneminin her evresinde karsilanmamis
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cinsel egitim ihtiyaci, yanls cinsel yonelimlere, inanislara ya da ¢esitli cinsel islev bozukluklarina
neden olabilir. Cinsel egitimin etkili olabilmesi icin, egitime ergenlik doneminden Once
baslanmalidir. Egitimde anahtar rolii oynayacak kisiler ebeveynler, 6gretmenler, aile tiyeleri ve saglik
profesyonelleri olmalidir. Bu nedenle ergenlerde cinsel egitim konusunda genis ¢apli arastirmalar
yapilmalidir ve mevcut durum ortaya ¢ikarilmalidir. Arastirma sonucu dogrultusunda giivenilir bilgi
kaynaklarina dayali, cinsel egitimler verilmelidir.
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