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INTEGRATIF HEMSIRELIK ve YENIDOGAN BAKIMINDA
INTEGRATIF HEMSIRELiIGIN ONEMI

INTEGRATIVE NURSING AND IMPORTANCE OF
INTEGRATIVE NURSING IN NEWBORN CARE

Dilek Derince

Ozet

Integratif yaklasim geleneksel tedaviden farkli bakim
uygulamalarinin ve triinlerinin saghik bakim sistemleri igerisinde
kullanilmasidir. Aymi felsefeye sahip integratif hemsirelik ise
insanin cevresiyle olan bagmi giiglendirmeyi, doganin iyilestirici
giictinii  kullanmay1 ve bireyin icindeki iyilestirici giicii agiga
¢ikarmayr amag¢ edinir. Doganin sifa verici, gelistirici ve
giiglendirici etkisini en somut haliyle goézlemledigimiz grup
yenidoganlardir. Ancak integratif hemsireligin dogru ve etkin bir
sekilde uygulanabilmesi i¢in bakim verilen grubun bakim
ihtiyaglariin dogru degerlendirilebilmesi ve integratif bagin dogru
kurulabiliyor olmasi gerekir. Bu noktada hayatin baslangic1 kabul
edilen yenidogan doneminde integratif uygulamalar ¢ok énemlidir.
Ciinkii yenidogan donemi hem immiinolojik olarak hem de digsal
uyarilarin olugturdugu stresle bas edebilmek igin ¢ok hassas bir
donemdir. Bu nedenle yenidoganlar i¢in integratif hemsirelik ve
uygulamalarinin dogru kullanilabiliyor olmasi gerekir. Calismada
integratif hemsirelik bakimi agisindan yenidogan bakiminda

aromaterapi, miizik terapi ve masaj terapisi uygulamalar

kullamilarak ~ yapilan  c¢alismalar  degerlendirilmistir. ~ Bu
uygulamalarin yenidoganlarin agri, bilirubin diizeyi, stres, durum,
blyiime gelisme, hastanede kalis siiresi ve fizyolojik gostergeler
gibi birgok degiskene olumlu katkilarinin oldugu goriilmiistiir.
Ancak aktif bir sekilde

kullanilabilmesi i¢in bilimsel kanit agisindan giiglendirilmesi bir

integratif uygulamalarim  klinikte

zorunluluktur. Bu nedenle integratif uygulamalar ile hemsirelik
bakim felsefesini birlestiren bilimsel caligmalara yogun ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: TIntegratif hemgirelik, yenidogan bakimu,

aromaterapi, masaj terapi, miizik terapi.

Abstract

Integrative approach is the use of different care practices and
products in health care systems than traditional treatment.
Integrative nursing, which has the same philosophy, aims to
strengthen the bond with the human environment, to use the power
of healing nature and reveal of power within the individual.
Newborns are the group which we most observe the healing,
enhancing and empowering effect of nature. To integrative nursing
apply correctly and effectively, the care group needs should be
evaluated correctly and the integrative bond should be established
correctly. At this point, integrative applications are very important
in the newborn period, which is accepted as the beginning of life.
Because the neonatal period is a very fragile period to cope with the
stress caused by immunologically and external stimuli. Therefore,
applications of integrative nursing should be used correctly for
newborns. In this study; applications of aromatherapy, music
therapy and massage therapy are evaluated in neonatal care by
terms of integrative nursing care. It has been seen these applications
have positive effects on many variables such as pain, bilirubin level,
stress, condition, growth and development, length of hospital stay
and physiological indicators of newborns. In order to be used
actively in the clinic, integrative applications have to be
strengthened by scientific evidence. For that reason, scientific
studies combining integrative practices and nursing care philosophy

are much needed.

Key words: Integrative nursing, newborn care, aromatherapy,

massage therapy, music therapy.
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GIRIS

Integratif ~ yaklasim  geleneksel
tedavinden farkli bakim uygulamalariin
ve Uriinlerinin saglik bakim sistemleri
icerisinde  kullanilmasidir ~ (1).  Aym
felsefeye sahip integratif hemsirelik ise
insanin cevresiyle olan bagimni
giiclendirmeyi  ve  insanmin  igindeki
tyilestirici giicli aciga ¢ikarmaylr amag
edinir. Bu yoniiyle hemsireligin insana dair
olusturdugu felsefe ile bire bir Ortlisen
yapist integratif yaklasimin hemsirelik
bakim  uygulamalari  i¢cin  Onemini
gostermektedir. Ciinkii  hem integratif
yaklagim hem de hemsireligin amaci insan
sagligmi optimum diizeyde tutmak ig¢in
insanin ve doganin giiclinden
faydalanmaktir (2). Bu noktada hemsire
tedavi edici bakimin etkinligini artirmak
icin biitiinciil bakim anlayisiyla bireyin ve
cevrenin bu Ozelliklerinden maksimum
diizeyde faydalanmalidir (3). Anlasilacagi
iizere hemsirelik eski donemlerde bireyin
ve gevrenin iyilestirici giiciinden daha fazla
faydalaniyordu. Ornegin eski dénemlerde
yenidoganlarda kolik, pamukcuk, ates,
Okstiriik gibi sorunlarda bitkilerin tedavi
edici ve rahatlatici ozelliginden
faydalanilmistir  (1-4). Yine giiniimiiz
annelerinin uzak kaldig1 ninni uygulamasi
yenidoganlarin uyutulmasinda ve

relaksasyonun saglanmasinda etkin bir
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sekilde kullanilmistir (5). Ancak zaman
icerisinde hemgireligin tibbi bakim ve
tedavi anlayisinin baskin oldugu modern
tip paradigmasina bagl kalmasi dolayisiyla
integratif uygulamalar bakimin zayif kalan
tarafi olmustur (4). Aslinda Florence
Nightingale 1800’lerde ¢evre kavraminin
ustiinde 1srarla durmus fiziksel, bilissel ve
sosyal cevrenin iyilestirilmesinin bireysel
sagligin yiikseltilmesine ve siirdiiriilebilir
olmasmma Onemli katki sunacagindan
bahsetmistir. Yine bireyin iyilestirme
giiciinli kendi icinde barindirdigim1 ve
dogal yapisint koruyamadiginda
hastalandigin1 vurgulayarak bireyi dogal
siirecinde tutmanin hemsirelik bakimina
temel teskil ettigine dikkat ¢ekmistir (2).
Bununla birlikte post modern donemin
hemsirelik bakimina yansiyan yoniiyle
birlikte tinsel giliclin Onemi artmig Ve
doganin igerisinde var olan sifa tekrar
giindeme gelmistir. Bu nedenle bireyin
travmalarin1  ve saghktan sapmalarimi
iyilestirecek gliciin i¢inde ve dogada
oldugunu gorebilmesi ve bunu aktive
edebilmesi i¢in hemsirenin; Onemseme,
1yilik, sevgi ve sefkat duygularini bakim
uygulamalarina yansitabilmesi cok
onemlidir (6). Ancak hemsirenin bakim
uygulamalarina integratif  yaklagimi
kullanabilmesi icin integratif hemsireligin
ve uygulamalarmin dayandigi temel

prensipleri igsellestirebilmesi vazgecilmez
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bir noktadir. Bu kapsamda integratif

hemgireligin felsefi prensipleri asagida

sunulmustur (2-4, 7-11).

1.

Insan  biyolojik,  sosyolojik  ve
psikolojik  yapisiyla kompleks bir
varhiktir. Insan sagligi sadece fiziksel
sagliktaki sapmalarla
iliskilendirilemez. Bu nedenle hemsire
saghg sadece fiziksel sagliktaki
sapmalarla iligkilendirmemeli, bireyi
fiziksel,

sosyolojik  ve  biyolojik

cevresiyle biitiin halinde
degerlendirebilmeli ve holistik  bir

bakis agisina sahip olmalidir.

Insan dogum amindan itibaren yasami

boyunca  kendini  yenileme ve
iyilestirme Ozelligine sahiptir. En c¢ok
bilinen o6rnegi ile ciltte herhangi bir
yaralanma oldugunda hizlandirilmis
hiicresel faaliyetler esliginde viicut
iyilesme siirecine girer. Yine zihnin
tyilestirme glicii ¢ok Onemli bir
faktordiir. Ciinkii olumlu ve giiclii
ruhsal yapt serotonin ve dopamin
saliniminin  artmasima neden olarak
stres yanitin1 azaltir ve immiin sistem
giiclinii artirir. Bu nedenle hemsire bu
durumun farkinda olmali 6nemsemek,
moral, motivasyon, saglikli ruh hali,
sevgi ve ilginin viicudun 1iyilestirici
katkisindan

gliciine olan

faydalanmalidir.
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Insanin fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik
sapmalarin1 iyilestirme giici doganin
icindedir. Dogada halihazirda var olan
bitkiler, hayvanlar, ses, giines, 11k,
elementler, mineraller, su, masaj ve
refloksoloji  gibi dogal giiclerden
faydalanilmalidir. Bu nedenle integratif
hemsirelikte aromaterapi, miizikterapi,
masaj terapisi, hidroterapi, egzersizler
ve hayvan destekli terapi gibi

uygulamalar mevcuttur.

Integratif hemsirelikte hasta-hemsire,
hasta-sosyal g¢evresi arasi iletisim ve
etkilesim ¢ok  Onemlidir.  Clinki
sagliktan sapmalarda da sagligin
diizeltilmesinde de bu iletisim ve
etkilesimler etkilidir. Bu nedenle
hemsire hastanin c¢evresiyle iliski ve
etkilesimini  O0nemsemelidir.  Yine

hemsirenin ~ hastayr ~ umursayarak
dinlemesi, Onemsemesi ve karsilikli
iligkilerini saygi, giiven, sefkat, nezaket

ve siireklilik tizerine kurmasi gerekir.

Integratif hemsirelik modern tibbin
yogun invaziv uygulamalarimin aksine
non-invaziv.  ve  non-farmokolojik
yontemleri kullanmaktadir. Bu noktada
birgok bakim yonteminin hemsirelik
gorev  kapsamina  girmesi ile
hemsireligin ~ bakim  ve  tedavi
alanindaki etkinliginin onemi

anlagilmaktadir.



6. Integratif hemsirelikte sadece bakim

alanlarin degil bakim verenlerin de
iyilik halinin saglanmast ve devam
ettirilmesi 6nemlidir. Ciinkii yalnizca
kendini gerceklestirmis ve Dbiitlinciil
gelisimini saglayabilen bireyler
cevresel uyaranlar ve streslerle etkin
bas edebilirler. Bu durum aslinda
yasamda her bireyin i¢inde bulundugu
‘OL’ ma yolculuguna atif yapmaktadir.
Hemsire kendi yolculugunda ve
bireysel biitiinliigiinde yol almis olmali
ki sifa verme gicilini hastasina
yonlendirebilsin. Bir baska deyisle
yogun ve stresli ¢aligma sartlar1 altinda
calisan hemsireler 6z bakimlarim1 ve
kendi biitiinsel tyiliklerini
saglayabildikleri oranda hastalarina
faydali olacaklardir. Bakimin
kalitesinin artabilmesi i¢in hemsirelerin
beslenme, dinlenme, miizik, egzersiz,
meditasyon, dua, yoga ve masaj
terapileri gibi bakim uygulamalar ile
kendi siirdiiriilebilir sagliklarina katki

sunmalar1 ¢ok dnemlidir.

Ayrica integratif hemsireligin dogru
ve etkin bir sekilde uygulanabilmesi igin
bakim verilen grubun bakim ihtiyaglarinin
dogru degerlendirilebilmesi ve integratif
bagin dogru kurulabiliyor olmasi gerekir.
Bu noktada immatiir yapis1 nedeniyle

hemsirelik bakiminin ¢ok 6nemli oldugu
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yenidoganlar i¢in de integratif hemsirelik
ve uygulamalarinin dogru kullanilmast ¢ok

onemlidir (2,11,12).

Yendioganlar icin Integratif Bakimin
Onemi ve Dikkat Edilmesi Gereken
Noktalar

Doganin sifa verici, gelistirici ve
giiclendirici etkisini en somut haliyle
gordiigiimiiz grup yenidoganlardir. Ciinkii
dogal  siirecinde  spontan  doguma
kurgulanmis yenidogan, dogum esnasinda
cevrenin iyilestirici giiciinii kendi giicii ile
birlestirerek diinyaya gelir ve hayata
tutunmak ic¢in ilk adimi atmig olur. Bu
noktada saglik personeli anneye destek
olarak dogal siirece katki sunmakla
yukiimlidir (13). Ancak gelisen teknoloji
ile birlikte yenidogan ve anneye faydali
olmak adina yapilan yogun tibbi ve invaziv
uygulamalar, artan c¢evresel uyaranlar,
miidahaleli dogumlar, yenidoganin c¢evre
ille olan uyumunu olumsuz yonde
etkilemektedir (12). Ozellikle yenidogan
yogun bakim iinitelerinde (YYBU)
yenidogan bir yandan olumsuz cevre
kosullar ile miicadele ederken bir yandan
hayata tutunma miicadelesi vermektedir
(14). Bu noktada hemsireler integratif
bakim uygulamalar ile ¢evrenin iyilestirici
giiciini  bakima katarak yenidoganin
kendini

olmalidirlar (2,9).

tyilestirme  giliciine  destek



Hayatin baslangici kabul edilen

yenidogan doneminde integratif
uygulamalar ¢ok  Onemlidir.  Ciinkii
yenidogan dénemi hem immiinolojik
olarak hem de dissal uyarilarin olusturdugu
stresle bas edebilmek i¢in ¢ok kirilgan bir
donemdir (15). Anne karnimin korunakli,
giivenli, karanlik ve sessiz ortamindan
sonra dis diinyada karsilagtigi parlak
isiklar, giriilti ve invaziv uygulamalar
yenidogan  igin  stres  kaynagidir.
Yenidoganlarin  yasadiklar1  bu  stres
norolojik ve duyusal gelisimlerini olumsuz
yonde etkilemektedir (12). Aslinda onlarin
ihtiyact olan dogru bir iletisim ve
etkilesimle  saglikli  duyusal  bakim
alabilmeleridir. Bu noktada ozellikle
YYBU’lerinde birgok teknolojik uygulama
ile birlikte yasam oranlar1 6nemli oranlarda
artts gosteren yenidoganlarin  fiziksel
olarak iyilesmesi saglansa da biitiincil
olarak  gerekli  bakimi  alamadiklar
agikardir (16). Literatiir incelendiginde de
YYBU’lerinde verilen bakimin 6zellikle
duyusal bakim agisindan eksikligine vurgu
yapmakta ve bu durumun farkli sonuglara
neden oldugundan bahsedilmektedir (5,14).

Hemsireler yenidoganlarin 6zellikle
duyusal bakim ihtiyacin1 karsilamak i¢in
integratif uygulamalardan destek
almalidirlar. Ancak yenidoganlarin
immatlr yapis1 geregi tedavi ve bakim

yaklagimlar1 da faklilasabilir. Bu nedenle

SAUHSD 2019;2(3):1-12

yenidoganlara uygulanacak bakim
uygulamalarinin  yenidoganin  6zelinde
diistiniilip tasarlanmas1  gerekir (1-3).
Omegin  yenidoganlarda  miizikterapi
uygulamalarinda kullanilacak miizige karar
verilmesinde mutlaka bir uzaman goriisi
alinmalidir. Ciinkii yenidogana gelisim
0zelligine uygun miizik tinilar1 ile yardimci
olunabilir. Yine uygulama esnasinda
miizigin 60 dB’i asmayacak sekilde
ayarlanmalidir. Yoksa yenidogana yarar
degil intrakranial kanamaya kadar varacak
zararlar verilebilir (5). Yine aromaterapi
uygulamalarinda kullanilan bitkisel
iriinlere mutlaka uzman goriisiiyle karar
verilmelidir. Kullanilan iirliniin - miktari,
uygulama sekli, siiresi ve olast yan etkileri
konusunda bilgi sahibi olunmalidir (17-
20). Benzer sekilde masaj terapi
uygulamalarinda  uygulamay1 yapan
hemsirenin mutlaka 6zel bir egitim almasi
gerekir. Ciinkii yapilan asir1 ya da yanhis
bir hareket yenidoganda fiziksel bir
yaralanmaya sebebiyet verebilir (21). Bu
nedenle hemsire integratif uygulamalar
noktasinda 1yi bir uygulayici, gdzlemci
olmali  ve  yenidoganin  tepkilerini
onemsemelidir. Biitiin bunlarin yaninda
hemsire integratif bakimin sadece fiziksel
sagliga degil duyusal bakima olan
katkisimin farkinda oldugunda integratif

bagi daha kuvvetli kuracaktir. Boylece



hemsirenin yapacagl uygulama da c¢ok

daha etkin olacaktir (2,12).

Dogru  ve  etkin  integratif
uygulamalar i¢in 6nemli bir bagka konu ise
bakim uygulamalarinin bilimsel temele
dayanmasidir. Bu kapsamda caligma ile
hemsgire akademisyen ve klinisyenlere
rehber olmasi amaciyla en c¢ok bilinen
integratif uygulamalar olan miizik terapi,
aramoterapi ve masaj terapinin yenidogan
bakiminda nasil kullanildiginin

degerlendirilmesi amaglanmistir.
Aromaterapi

Aromaterapi  bitkilerin  ¢igek,
yaprak ve tohumlar1 basta olmak {izere
farkli yerlerinden bir dizi yontemle elde
edilen esansiyel yaglarin tedavi ve
rehabilitasyon amaciyla kullanilmasidir
@an. Aromaterapinin en Oonemli
ozelliklerinden biri invaziv olmayan dogal
bir terapi yontemi olmasidir. Bu 06zelligi
dolayisiyla yenidoganlarda kullanimi ig¢in
avantaj olusturmustur. Ayrica
yenidoganlarda koku duyusunun
intrauterin  26-28. gestasyonel haftada
gelismeye baglamasi nedeni ile tibbi agidan
da kullanimi uygundur (18-20). Literatiir
incelendiginde de farkli kokularin terapotik
ve rehabilite edici ozelliklerini kullanarak
yenidoganlarda kullanildigr goriilmiistiir

(19,22-28). Ornegin vanilya kokusunun

sedatif etkili oldugu, invaziv islem sonrasi
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aglama siiresini azalttif1 tespit edilmistir
(20,29). Ayrica bradikardiyi ve apneyi
azalttig bildirilmistir (22). YYBU’lerinde
¢ok kullanilan anne siitii kokusunun sedatif
etkisi oldugu, oral beslenmeye gecisi,
taburculugu hizlandirdigi  (19,23) ve
hissedilen agriy1 azalttig1 (24)
belirlenmistir. Yine anne siitii kokusu ile
amniyotik mai kokusunun karsilastirildigi
bir c¢alismada amniotik mai kokusunun
anne siitii kokusuna gore aglama siiresini
azaltmada daha etkili oldugu goriilmiistiir
(25). Limon kokusunun ise yenidoganlarin
solunumunu diizelttigi yoniinde arastirma
sonuclart mevcuttur (26). Lavanta yagi
katilmis suyla banyo ettirilen bebeklerin
kortizol diizeylerinin distiigii ve uyku
gecisinin  hizlandigr  gorilmistir  (27).
Benzer  sekilde asilama  Oncesinde
yenidoganlarda kullanilan lavanta yagini

agr1 uzerine etkili oldugu belirlenmistir
(28).

Masaj Terapi

Masaj ¢ok  eskilerden  beri
uygulanan ve toplum icinde oldukca
yaygin kullanilan terapdtik bir yontemdir
(21). Yenidoganlar i¢in masajin etkinligi
acisindan literatiir incelendiginde; masaj
uygulanan bolgede vazodilatasyon
saglayarak dolagimi artirdii  ve bu
durumun yenidoganlarda biiylime ve

gelismeyi (21,29-31), motor ve mental
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gelisimi  (32), uyku durumunu (31,33)
olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir.
Ayrica dokunma etkisinin reseptorleri
uyararak kapi kontrol etkisini devreye
soktugu ve hissedilen agriy1 azalttig
yoniinde sonuglar mevcuttur (34,35). Yine
aglamay1 (36), stres diizeyini (37,38)
azalttig1 ve yenidoganlarin durumu iizerine
olumlu etkilerinin (38) oldugu
belirlenmistir. Ayrica yenidogan masajt
anne bebek etkilesimi (39) i¢in 6zellikle de
baglanma ve basarili emzirme (40) i¢in
olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bir
bagka etkisi ise yenidogan masajinin
hiperbiliiribinemili bebeklerde fototerapi
etkinligini artirmasidir (41-43). Annelerin
yenidoganlara uyguladigi masajin anneye
olan etkisini degerlendiren bir ¢aligma da
ise annelerin daha az endise, depresyon ve
strese sahip oldugu belirlenmistir (44).
Ayrica bir ayak masaji yontemi olan
refleksolojinin infantil kolikagrisina 1yi
geldigi (45) ve topuk kani alma islemi
agrisint Oonemli derecede azalttigini (46)
bildiren
Aromaterapi ile masajterapiyi birlestiren

caligmalara rastlanmistir.
bir bagka calismada aycicek yagi ile
yapilan masajin hastanede kalig siiresini
kisalttigt ve kilo alim hizin1 artirdig:
belirlenmistir (47). Yine Hindistan cevizi
yagr kullanilarak masaj yapilan bir

caligmada yenidogan boy ve kilo artisi

SAUHSD 2019;2(3):1-12

iizerine Onemli oranda etkisi oldugu

bildirilmistir (48).
Miizikterapi

Miizigin terapotik etkisinden eski
tarihlerden beri faydalanilmaktadir (49).
Duyma yetisinin intaruterin dénemde 20.
gestasyonel haftada olusmaya baglamasi ve
26-28. haftada ise ses uyaranlarina yanit
verebilecek seviyeye gelmesi nedeniyle
miizik terapi

kullanilabilecek bir yontemdir (50,51).

yenidoganlar icin
Ayrica miizikterapinin istenmeyen
giiriiltiiyii perdeleme 6zelligi dolayisiyla
YYBU’lerinde kullanim1 da énerilmektedir
(50,52). Literatiirde yapilan ¢aligmalar
incelendiginde canli ya da kayittan ninni
(5,38,52,53), klasik miizik (54), sedatif
miizik (55), harp miizigi (56), sanat miizigi
(57) ve beyaz giriiltii (38,58) gibi miizik
bakiminda

cesitlerinin yenidogan

kullanildigr ~ goriilmiistiir. Calismalar
incelendiginde miizik terapinin yenidogan
saghgt i¢in emme durumu (52,59), oral
beslenme (60), fizyolojik gdstergeler
(5,38,61-65), stres
(5,38,63,64,66), uyku durumu (5,12),
davranig durumu (38,52,63,66), yiiz ifadesi
(66), hastane kalis siiresi (62,65,67), anne-
bebek baglanmasi (62,68,69) ve fiziksel

(60,62,69) iizerine  olumlu

davraniglari

bliylime
etkilerinin oldugu belirlenmistir. Miizikli

bir emzik tirii kullanilarak yapilan
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caligmalarda ise bu ydntemin beslenmeye

gecisi  ve  hastaneden  taburculugu
hizlandirdigi ve emme giiclinii arttirdigt
(67) belirlenmistir. Ayrica miizik terapinin
yenidoganlara olan etkilerinin yani sira
annelerinin anksiyete diizeyi, solunum ve
nabiz sayisi (56) lizerine olumlu etkilerinin
oldugu belirlenmistir. Yine annelere ninni
sOylettirilerek yapilan caligmalarda
ninninin  yenidoganin  aglama  siiresini
azalttig1 (68) ve anne-bebek etkilesimini
arttirdigi  (68,69) yoniinde etkilerinin

oldugu goriilmiistiir.

Calisma orneklerinden de
anlasilacagr lizere aromaterapi, masaj
terapi ve miizikterapi uygulamalarinin
farkli  yontemlerle farkli  degiskenler
iizerindeki etkilerinin belirlenmesi
mimkiindiir. Bu y0Oniiyle arastirmacilar

icin genis bir saha sunmaktadirlar.

SONUC

Calismada aromatrepi, miizik terapi
ve masaj terapi uygulamalart kullanilarak
yapilan c¢aligmalar integratif hemsirelik
boyutuyla degerlendirilmis ve yenidogan

bakimina olumlu katkilarinin  oldugu

SAUHSD 2019;2(3):1-12

gorilmiistiir. Ancak integratif
uygulamalarin klinikte aktif bir sekilde
kullanilabilmesi  i¢in  bilimsel  kanit
acgisindan giiclendirilmesi bir
zorunluluktur.  Bu nedenle integratif
uygulamalar  ile  hemsirelik  bakim
felsefesini birlestiren bilimsel c¢aligsmalara
yogun ihtiya¢ vardir. Ayrica integratif
uygulamalar cercevesinde dogada
halihazirda var olan ancak heniiz
kullanilmamis ya da az kullanildig1 igin
etkinligi kanitlanmamis olan integratif
integratif

argiimanlarin uygulamalara

kazandirilmast  ¢ok  Onemlidir.  Bu
kapsamda yenidogan hemsireligi klinik ve
arastirmalarinda

lisansiistii integratif

uygulamalarin  tercih  edilmesi  ve
akademisyen-klinisyen hemsgirelerin ortak
caligmalar  yiirlitmeleri  Onerilmektedir.
Ayrica bu ¢aligmalara interdisipliner boyut
katilmas1 kanit diizeyi yliksek deneysel
caligmalarin elde edilebilmesi icin son
derece Onemlidir. Yine caligmalarin
gelistirilmesi ve uygulamalarin kalic1 hale
gelebilmesi  icin  hemsirelik  egitim

miifredatlarma ve hizmet i¢i egitim

programlarina ‘integratif ~ hemsirelik
uygulamalarr’® egitiminin eklenmesi
onerilmektedir.
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