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OZEL EGITIME GEREKSINIiM DUYAN OGRENCILERIN OYUN VE FiZiKi
ETKINLIKLER DERSINDE ELDE ETTIKLERI KAZANIMLARIN iNCELENMESI*

Nevzat DEMIRCI, Pervin TOPTAS DEMIRCF?

Ozet

Bu arastirmanin amaci 6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersinde elde ettikleri kazanimlar1 incelemektir. Arastirma tarama modelindedir.
Arastirma grubunu 22 farkli okulda 6grenim géren, RAM tarafindan raporlu olan ve normal
ogrencilerle derse giren 80 6zel egitime gereksinim duyan 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda veri toplama araci olarak “Oyun ve fiziki Etkinlikler Degerlendirme Formu”
kullanilmig ve bu degerlendirme formu 65 smif 6gretmeni tarafindan doldurulmustur. Elde
edilen verilerin istatistiksel olarak frekans (f) ve yiizde (%) dagilim1 hesaplanmistir. Bulgulara
gore; 0gretmenler 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerin yliriime, yavas kosma, oyun ve
milli bayramlara katilim1 konusunda yeterli bulurken, yer degistirme hareketleri, dengeleme
hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler, dans ve halk danslari, fiziksel uygunluk gibi
etkinliklerde ise yeterli olmadig1 belirlenmistir. Sonug olarak; 6zel egitime gereksinim duyan
ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde elde ettikleri kazanimlar agisindan
gelistirilmeleri gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi, Ogrenci

ANALYSIS OF THE ATTAINMENTS GAINED BY THE STUDENTS IN NEED OF
SPECIAL EDUCATION DURING THE COURSE OF GAMES AND PHYSICAL
ACTIVITIES

Abstract

This study aims to analyse the attainments that the students in need of special
education gain during the course of games and physical activities. The screening model was
used in this research. The study group consists of 80 students who are attending 22 separate
schools together with normal students and certified by RAM-Counselling and Research
Centre as needing special education. As data collection tool, “Games and Physical Activities
Evaluation Form” was used in the research and this evaluation form was filled by 65 class
teachers. The frequency (f) and percentage (%) distribution of the data obtained was
statistically calculated. According to the findings, the teachers considered the students in need
of special education as qualified for walking, running slowly and participating in games and
national holiday activities whereas they found those students as unqualified for the activities
such as change of location, balance exercises, the exercises requiring object control, dancing
and folk dances and physical fitness. Consequently, the research reveals that the students in
need of special education should be improved in terms of the attainments gained in the course
of games and physical activities.
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Giris

Egitim sisteminin en Onemli amaci; tiim c¢ocuklarin gelisim siireclerindeki olasi
sorunlarini ¢ézmeye yardimci olmak ve onlara gereksinim duyduklar1 alanlarda egitim
hizmeti sunmaktir. Bu sistemin iginde yer alan 6zel egitimin amaci ise; herhangi bir nedenle
normal egitim siireglerinden yararlanamayan bireylere egitimde firsat esitligi saglamaktir.
Bunu gergeklestirmek i¢in 6zel egitime gereksinim duyan bireylerin tanimlanmasi, 6zel
egitim kurumlarimin kurulmasi ve denetlenmesi ile 6zel egitim programlarinin 6zel egitim
gerektiren bireylerin gelisim 6zelliklerine ve bireysel yeterliliklerine goére hazirlanmasi ve

mevcut programlarin uyarlanmasi amaglaria yonelik ¢aligmalar siirdiiriilmektedir (8).

Ozel egitime muhtag bireye yetersizligi, 6zrii, engeli; ne olursa olsun her yasta ve
cinsiyette temel hakki olan egitim hizmeti mutlak yapilmalidir. Ulkeler 6zel egitime ihtiyaci
olan birey egitimi i¢in uygun egitim programlar1 hazirlamalidirlar. Temel egitim hizmetinde
uygun egitimi gergeklestirirken egitimde; bireysellik, kendi yas gruplan ile birlikte egitim
alma, 6zrilin erken fark edilmesi, 6zel hizmetin bireye ulastirilmasi, siireklilik, isbirligi ve tek
elden planlama ve yiiriitme ilkeleri esas almmalidir (12). Ozel egitime gereksinim duyan
Ogrencilere uygulanacak uygun egitim programlarinda ise beden egitimi ve spor
uygulamalarinin 6nemi, sporun bireye kazandirdig: nitelikler goz oniine alindiginda kendine
yeten bir birey olarak yasamin devamliligini saglama ve toplumsal uyum yoniiyle ne kadar
onem tasidig1 bilinmektedir (15). Bu nedenle, 6zel egitime ihtiyag duyulan cocuklarda
yapilacak olan aktiviteler i¢in uzun vadeli hedefler ele alindiginda; engelli bireylerde olumlu
benlik kavrami, sosyal yeterlilik, motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk,
serbest zaman becerileri, gerilimi giderme, oyun becerileri ve yaratici ifadeleri gelistirmeyi

amaclamistir (16).

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde oyun ve fiziki etkinligin dnemi giderek daha
belirgin hale gelmektedir. Ogrencilerin sagliklarini korumalari i¢in giinde en az bir saat oyun
ve fiziki etkinliklere katilima ihtiya¢ duyduklari bilimsel ¢alismalarla ortaya konulmustur
(19,11,15). Bu dogrultuda ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklere istekle, diizenli katilim
aliskanlhigr gelistirmeleri 6nemlidir. Cocugun dogal ihtiyac1 olan hareket ve oyun istegi,
okulda beden egitimi derslerinin Onemini artirmaktadir. Giiniimiiz egitim 6gretim
kurumlarinda okutulan derslerle, 6grencilerde gelistirilmek istenen, bilgi ve beceriler gibi
bilissel davraniglardaki degisikliklerin yaninda; psikomotor gelisim ve duyussal davraniglardir

(18). Giliniimiizde oyun ve fiziki etkinlikler yetismekte olan nesillerin fiziksel, zihinsel,
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duygusal ve sosyal gelisimini amag¢ edinen, genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir
pargasi olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir. Oyun, egitimde dgretim yontemi olarak
kullanildiginda, ¢ocuk diger zamanlara gore daha serbest hareket etmekte ve i¢ diinyasini
daha gercekei olarak yansitmaktadir. Oyunla 6gretimin bir yontem olarak kullanilmasi
sonucunda 6grenmenin daha kalici, mukayeseli diisiinme, karar verme ustalig1 kazandirdigin
ve davranislar1 degistirdigi goriilmektedir (3,14). Bu nedenle, 6grencilerde ilkokuldan itibaren
oyun ve fiziki etkinliklere diizenli katilim aligkanlig1 gelistirme ve bunlara bagl bilgi birikimi
edinme, genel egitimin &nemli hedeflerinden biridir. Ilkokul diizeyinde, oyun ve fiziki
etkinliklere katilimla 6zellikle hareket yetkinligi ile aktif ve saglikli yasam aligkanliklarina

altyapisi olusturulmasi beklenir (15).

Ozel egitime gereksinim duyan gocuklar dogumdan sonraki siiregte engeli olmayan
diger cocuklarla ayn1 gelisim ozelliklerini gostermeseler de her iki grubunda icsel enerjisinin
bosaltilmasi, genel gelisiminin saglamasi ve deneyim kazanilmasi bakimindan ortak noktasi
oyundur (1). Ozel egitime gereksinim duyan cocuklar aktif ve saglikli bir yasam bicimi igin
gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlari kendiliginden gelistiremezler. Bu gelisim ancak
Ogrenme siireci icerisinde miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle 6grenme, cocukluk déneminde
baglamali ve egitimcilerin iizerine diisen gorev ise, 6grenme ortamini hazirlamak, engelli
ogrencilerin giinliik bedensel etkinligi hayat boyu aligkanlik haline getirmesini ve saglikli bir
yasam bi¢imi kazanmalarim saglamaktir (5). Ogrenciler oyun ve fiziki etkinliklere katilim
sonucunda temel hareket becerileri olarak isimlendirilen yiirime, kosma, atlama, yuvarlanma
gibi yer degistirerek yapilan hareketleri: egilme, esnetme, donme, agirlik aktarimi gibi
dengeleme hareketlerini: atma, tutma, yakalama, top siirme gibi nesne kontrolii hareketlerini
oyun ve fiziki etkinlikler dersi iginde uygun formda (hareketin uygun biyomekanik formu)
kullanabilir hale gelmelidir (9).

Bu ozellikler, belirlenen hedeflere ulagmada biiylik bir sorumluluk iistlenen sinif
ogretmenlerinin, iglerini verimli bir sekilde ve ustalikla yapmalarinda olumlu yararlar
saglayacaktir. Egitim, 0gretim programinin uygulanabilirligi hem oyun ve fiziki etkinlikler
dersini veren sif Ogretmenleri hem de engelli 6grencilerin egitim donemleri igerisinde
programin uygulanabilirligiyle ilgili sorunlarla karsilagmaktadirlar. Bu nedenle; 6zel egitime

gereksinim duyan bireyler i¢in son derece dnemli olan
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oyun ve fiziki etkinlikler dersi Ogretmenlerin tutumlar1 ile 6n plana ¢ikar. Simif
Ogretmeninin engelli Ogrencilere yonelik gosterecegi kabul smif ortaminda genel kabul
havasinin yaratilmasi acisindan da gerekli olmaktadir (10). Ancak bu dersin yeni olmasi bu
konu ile ilgili herhangi bir calismanin yapilmamis olmasi bizi bu aragtirmaya yonelten baslica
nedenlerden biridir. Bu nedenle bu arastirma, 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerin

oyun ve fiziki etkinlikler dersinde elde ettikleri kazanimlar1 incelemek amaciyla yapildi.
Yontem

Calismanin Modeli

Giiniimiizde var olan bir durumu oldugu gibi ortaya ¢ikarmayi, tavirlar1 ve davraniglari
aciklamay1, karsilastirmay1 ve betimlemeyi amaglayan arastirmalar tarama tiirli arastirmalardir
(Karasar, 2000). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina giren adaylarin
durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemeyi amacgladig1 i¢in bu aragtirma var olan
durumu agiklamaya calistigindan, arastirma, tarama modelinde betimsel bir aragtirma olarak
desenlenmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma Grubunu 2012-2013 egitim
ogretim yili Kars ilinde 22 ilkokulda 6grenim goéren, Rehberlik ve Arastirma Merkezin
(RAM)’ den raporlu olan ve smifinda 6zel egitime gereksinim duyan 80 0Ogrenci
olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerin engel grubu tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1: Ogrenme Giicliigii, Hafif Zihinsel Engelli ve Birden Cok Engelli Olan
Ogrencilerin Siniflara Gére Dagilimi

Smiflar ve Engelli Ogrenci Sayisi

1. Siuf 2. Smuf  3.Smif 4, Simuf  Toplam
f % f % f % f % f %

Ogrencilerin Siniflandirilmasi

Ogrenme Giigliigii 15 1875 12 15 10 125 8 10 45 56.3
Hafif Zihinsel Engelli 10 125 8 10 3 375 4 5 25312
Birden Cok Engelli Olan 3 37% 2 25 2 25 3 37 10125
Siniflarin Toplami 28 35 22 275 15 1875 15 18.75 80 100
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Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan 6zel egitime gereksinim duyan dgrenci
sayisina bakildiginda %56.3’1 6grenme giicliigii, %31.2’si hafif zihinsel engelli ve %12.5 nin
ise birden cok engeli olan dgrencilerden olustugu belirlenmistir. Ogrencilerin %81.25%1 1,2 ve
3. siiflardan olusurken, %18.75 ‘i ise 4. Siiflardan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kars Rehberlik ve Arastirma Merkezin (RAM)’ den raporlu olarak hangi okulda ve
siifinda kac engelli 6grenci olduguna dair bilgi ve belge alinarak ¢alismanin uygulamasina
baslanilmistir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak Milli Egitim Bakanligi Temel
Egitim Genel Miidiirliigii ve oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programi hazirlama
komisyonu tarafindan hazirlanan “Oyun ve Fiziki Etkinlikler Degerlendirme Formu” (15)
kullanilmigtir. Bu form her 6zel egitime gereksinim duyan dgrenci i¢in tek tek d6grencilerin

kendi sinif 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.
Oyun ve Fiziki Etkinlikler Degerlendirme Formu

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Degerlendirme Formunda 1, 2 ve 3. Smiflarin degerlendirmesi; Y
(Yeterli) ve G (Gelistirilmeli) seklinde degerlendirme asamalarindan olusurken; 4. Siniflarin
degerlendirmesi ise: 4 (¢ok iyi), 3 (iyi), 2 (orta), 1 (gelistirilmeli) seklinde degerlendirme

asamalarindan olusmustur (15).
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Kars ilindeki ilkokullarda gorev yapan ve Kars Rehberlik ve
Arastirma Merkezin (RAM)’ den raporlu ve sinifinda 6zel egitime gereksinim duyan
ogrencisi olan sinif 6gretmenlerinin goniilli olarak katilimi ile elde edilmigtir. Oyun ve fiziki
etkinlikler degerlendirme formu ile ilgili gerekli agiklama yapilarak egitim Ggretim stireci
sonunda Ogretmenler tarafindan doldurulan uygulama formundan gerekli veriler elde
edilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin ¢oziimlenmesinde; Arastirmanin temel amaci dogrultusunda alinan yanitlar

is1ginda SPSS paket istatistik programi kullanilarak once veri tabani olusturulmustur. Elde

edilen verilerin istatistiksel olarak frekans (f) ve yiizde (%) dagilim hesaplanmistir.
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Bulgular

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde 1, 2 ve 3.
siniflardaki 6zel egitime gereksinim duyan oOgrencilerin ders degerlendirilmesine iliskin

ogretmen degerlendirmelerinin dagilimi tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde 1, 2 ve 3. Siniflardaki Engelli
Ogrencilerin Ders Degerlendirilmesine iliskin Ogretmen Degerlendirmesi Dagilimi

Engelli Ogrencileri Oyun ve Fiziki

Etkinlikler Dersinde 1, 2 ve 3. Yeterli Gelistirilmeli  Toplam
Siniflarin Degerlendirilmesi

Maddeler f % f % f %
Yiiriime 46  70.7 19 293 65 100
Kosma 26  40.0 39 60.0 65 100
Atlama/Sigrama 13 20.0 52  80.0 65 100
Galop 14 215 51 785 65 100
Kayma 12 185 53 815 65 100
Yuvarlanma 15 231 50  76.9 65 100
Tirmanma 11 16.9 54 831 65 100
Adim al sek 16 246 49 754 65 100
Yavas kosu 37  56.9 28 431 65 100
Hizli kosu 17  26.1 48  73.9 65 100

Ozel egitime gereksinim duyan 1,2 ve 3. siif 6grencilerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin degerlendirilmesi esnasinda arastirmaya katilan ogretmenden engelli 6grencileri
sadece yiirimede %°70.7’si, yavas kosuda ise %56.9’u “yeterli” olarak degerlendirirken,
ogretmenlerin bliyiik bir ¢cogunlugu ise; kosma, atlama, sigrama, galop, kayma, yuvarlanma,

tirmanma, adim al sek ve hizli kosuda “gelistirilmesi” gerektigi yonilinde goriis belirtmislerdir.

Oyun ve fiziki etkinlikler 4. sinif dersinde 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerin

ders degerlendirilmesine iligkin 6gretmen goriislerinin dagilimi tablo 3’de gosterilmistir.

30| Sayfa
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2014, 1(1), 25-34



Tablo 3: Oyun ve Fiziki Etkinlikler 4. Smif Dersinde Engelli Ogrencilerin
Degerlendirilmesine iliskin Ogretmen Gériislerinin Dagilimi

Engelli Ogrencilerin Oyun ve

Fiziki Etkinlikler Dersinde 4. (;0!( Iyi Orta  Gelistirilmeli Toplam
< . . Iyi

Siniflarin Degerlendirilmesi
Maddeler f % f % f % f % f %
Yer Degistirme Hareketleri
Kosma 6 400 4 266 3 200 2 13.4 15 100
Atlama 2 134 3 200 4 266 6 40.0 15 100
Adim al-sek 1 66 2 134 5 333 7 46.7 15 100
Galop 1 66 3 200 11 734 15 100
Kayma 1 66 2 134 12 80.0 15 100

Dengeleme Hareketleri

Esnetme 2 134 3 200 4 266 6 40.0 15 100
Denge 1 66 3 200 11 734 15 100
Atlama-Konma 1 66 2 134 12 80.0 15 100
Itme 2 134 2 134 3 200 8 53.2 15 100
Cekme 2 134 3 200 3 200 7 46.6 15 100
Nesne Kontrolii Gerektiren

Hareketler

Atma 1 66 2 134 3 200 9 60.0 15 100
Yakalama 2 134 2 134 11 73.4 15 100
Ayakla vurma 1 66 2 134 12 800 15 100
Top slirme 2 134 13 86.6 15 100
Raketle vurma 1 66 14 934 15 100
Dans/Halk danslar:

Halk danslar1 1 67 1 6.7 13 86.6 15 100
Yaratici/Kiultiirel danslar 2 134 13 86.6 15 100
Oyun

Oyuna katilim 5 333 4 267 3 200 3 20.0 15 100
Oyun tasarimi 1 66 2 134 2 134 10 66.6 15 100
Fiziksel Uygunluk

Program gelistirme 3 200 12 80.0 15 100
Diizenli katilim 1 66 1 66 2 134 11 73.4 15 100
Milli Bayramlara Katilhm

Gosteri hazirlama 1 6.6 14 934 15 100
Istekle katilim 5 333 5 333 3 200 2 13.4 15 100

Arastirmaya katilan 6gretmenler 6zel egitime gereksinim duyan 4 sinif 6grencilerinin
oyun ve fiziki etkinlikler dersinin degerlendirilmesi esnasinda yer degistirme hareketlerinden
sadece kosma ile ilgi 6grencileri %66.0 oraninda ¢ok iyi ve iyi bulurken; atlama, adim al-sek,
galop ve kayma ile ilgili etkinliklerde &gretmenlerin biiyiik bir cogunlugu Ogrencilerin
gelistirilmesi  gerektigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Bununla birlikte; dengeleme
hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler, dans ve halk danslar1 ve fiziksel uygunluk

ile ilgili etkinliklerde Ogretmenlerin yaklagik %70-80 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu engelli
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ogrencilerin gelistirilmesi gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ancak 6gretmeler oyun ve
milli bayramlara katilim konusunda Ogrencileri %75-85 araliginda olumlu olarak
degerlendirmislerdir.

Tartisma

Smif 6gretmeni, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
bulundugu sinifa kaynastirilmasinda hem smifin sosyal iklimi, hem de davraniglar agisindan
giiclii bir arabulucudur. Bu nedenle, oyun ve fiziki etkinlikler dersi engelli bireylerin saglam
ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak o6zel egitimde ulasilmasi
hedeflenen kaynastirma i¢in son derece 6nemli bir islevi yerine getirmektedir. Oyun ve fiziki
etkinlikler dersleri zengin, ilging ve heyecan verici olan kosu, atlama, sicrama, sekme vb.
hareketler ile bireysel ve grup oyunlarini kapsama yoniiyle engelli bireylerin gelisimi
acisindan c¢ok biiylik bir potansiyele sahiptir. Dolayisiyla, oyun ve fiziki etkinlikler dersi
engelli bireylerin saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak ozel
egitimde ulasilmasi hedeflenen kaynastirma i¢in son derece Onemli bir islevi yerine
getirmektedir (17). Ozel egitim alaninda yasanan gelismelere paralel olarak, giderek artan
sayida 6zel egitime gereksinim duyan 6grenci genel egitim siniflarinda egitim almaktadir
(10).

Yapilan bir¢ok ¢alismadan (2,6,13) elde edilen sonuglar gozden gegirildiginde, 6zel
egitime ihtiyag duyan bireylere yoOnelik oyun ve oyuncaklarin farkli yonlerde
degerlendirilmeleri ile egitim amaglarina yonelik ¢ok etkin sonuglar alindig1 goriilmektedir.
Yaptigimiz arastirma sonucuna gore; dgretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu 1,2 ve 3. smif 6zel
egitime gereksinim duyan Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin degerlendirilmesi
esnasinda Ozel egitime gereksinim duyan Ogrencileri sadece yiirimede ve yavas kosuda
“yeterli” olarak degerlendirirken; kosma, atlama, sicrama, galop, kayma, yuvarlanma,
tirmanma, adim al sek ve hizli kosuda “gelistirilmesi” gerektigi yoniinde goriis belirtmislerdir.
Dolaysiyla, Ogrenciler oyun ve fiziki etkinliklere katilim sonucunda temel hareket becerileri
olarak isimlendirilen ylirlime, kogsma, atlama, yuvarlanma gibi yer degistirilerek yapilan
hareketler oyun ve fiziki etkinliler dersinde 6zel egitim gerektiren Ogrenciler i¢in rehber
ogretmenler esliginde yeniden planlanarak kullanilabilir hale getirilebilmelidir (15). Temel
hareket becerilerinin gelisimi bedenin yasamda daha verimli kullanilmasini saglamaktadir. Bu
hareketler 6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin gelecekteki yasamlarinda
kullanacaklar1 daha karmasik oyun ve sporlarin da hareket alt yapisin1 olusturmaktadir. Bu
nedenle hareket becerilerinin etkili ve giivenli kullanimi ilkokul cagindaki ¢ocuklarin
gelisiminde 6nemlidir (4,7,9).
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Sonug¢ Ve Oneriler

Arastirma sonuclarma gore; ogretmenler 6zel egitime gereksinim duyan 4. smif
ogrencilerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin degerlendirilmesi esnasinda yer degistirme
hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler, dans ve halk danslar
ve fiziksel uygunluk ile ilgili etkinliklerde Ogretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu engelli
ogrencilerin “gelistirilmesi” gerektigi sonucuna varilmistir. Ancak 6gretmeler oyun ve milli
bayramlara katilim konusunda o6grencileri “cok iyi” ve “iyi” olarak degerlendirmislerdir.
Dolayisiyla, 6grencilerin yer degistirerek yapilan hareketleri; egilme, esnetme, donme, agirlik
aktarimi vb. dengeleme hareketleri; atma, tutma, yakalama, top siirme vb. nesne kontrolii

hareketleri oyun ve fiziki etkinlikler i¢inde 6zel egitime gereksinim duyan G6grenciler i¢in

kullanilabilir hale getirilmelidir (4, 9).

Sonug olarak; 6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin oyun ve fizki etkinlikler
dersinde Ogretmenler tarafindan yiirimede ve yavas kosuda “yeterli” oyun ve milli
bayramlara katilim konusunda ise “gok iyi” ve “iyi” olarak degerlendirilirken; kosma, atlama,
sigrama, galop, kayma, yuvarlanma, tirmanma, adim al sek ve hizli kosuda, yer degistirme
hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler, dans ve halk danslari

ve fiziksel uygunluk ile ilgili etkinliklerde ise “gelistirilmesi” gerektigi sonucuna varilmistir.

Simif 6gretmenleri tarafindan 6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin oyun ve
fiziki etkinlikler dersine katilimi tesvik edilmelidir. Engellilerde oyun ve fiziki etkinlikler
konusunda 6gretmen yeterliklerini belirleyen daha kapsamli ¢aligmalar yapilmalidir. Sinif
ogretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili hizmet i¢i egitim seminerlerine alinmali

ve formal bir bilgilendirme siirecinden mutlaka gecmelidirler.
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