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Ozet

Bu arastirma, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina giren adaylarin
durumluk ve siirekli kaygi durumlart ile sinav performanslari arasindaki iligkiyi gesitli
degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir. Aragtirmanin evreni 2009-2010 egitim
ogretim yilinda Inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek simavina
katilan 1060 adaydan olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise bu adaylardan goniillii
olarak calismaya katilmayi kabul eden 648 aday olusturmaktadir. Arastirmada sinava giren
adaylarin kaygi durumlarint belirlemek igin Spielberger’in  “Durumluk-Siirekli Kayg:
Envanteri” kullanilmigtir. Bu ¢alismada, elde edilen veriler degerlendirilirken olgme
araglarmin birinci bolimiinde yer alan bagimsiz degiskenler i¢in betimsel istatistik
hesaplamalar1 yapilmistir. Varyanslar homojen olmadigi igin, katilimcilarin verdikleri
yanitlarin bagimsiz degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
“Kruskal Whallis H Testi” yapilmistir. Arastirmada sinava giris sayist degiskeni agisindan
adaylarin daha kaygili oldugu ve 6zel yetenek smav puani (OYSP) arasinda anlamli bigimde
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Adaylarin, birinci asama ve ikinci asama sportif basari
puanlar ile kaygi puanlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Sinava giren adaylarin
durumluk kaygi puanlari ile ikinci agama puanlar1 arasinda ise ters yonlii disiik diizeyde bir
iligki goriilmektedir. Sinava giren adaylarin durumluk kaygi puanlarinin yiiksek olmasi ikinci

asama puanlarinin diismesine, dolayisiyla bir basarisizliga neden olabilecektir.
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AN ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND
EXAM PERFORMANCES OF THE CANDIDATE STUDENTS ENTERING THE
SPECIAL ABILITY EXAM FOR SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS PROGRAM

Abstract

This research aims at analyzing the relationship between the state and trait anxiety
levels and exam performances of the candidate students entering the special ability exam for
School of Physical Education and Sports program in terms of some variables. The population
of the research comprises 1060 candidates taking the special ability exam held by Inonu
University School of Physical Education and Sports in 2009-2010 academicals years. The
sample of the research consists of 648 of these candidate students who volunteered to
participate into the study. In order to measure the anxiety levels of the participants who are
taking the exam, Spielberger’s State-Trait Anxiety Inventory was used. In the evaluation of
the data obtained in this study, descriptive statistical methods were used for the independent
variables in the first part of the instruments. Since variances were not homogeneous Kruskal
Whallis H Test were used to determine whether participants’ scores differed by independent
variables. No significant difference was observed between candidates’ anxiety scores in terms
of how many times the candidate has taken the exam, 1st stage and 2nd stage sportive
achievement scores. Moreover, a slight and negative correlation was found between state-trait
anxiety scores and 2nd stage sportive achievement scores. High State-Trait Anxiety scores of
candidates may cause to fall 2nd stage sportive achievement scores, thus might cause a failure
for candidates.

Keywords: Special Ability Exam, Anxiety, Exam, Performance, Success
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Giris

Gliniimiiz toplumlar1 uzmanlagma ile birlikte farkli kurumlar, benzer amaglara iliskin
esgidiimlii calismalarini, insan1 saglikli ve verimli bir hale getirebilmek i¢in kullanmaktadir.
Bu baglamda egitim-6gretim, saglik, sosyal yardim, endiistri, adli v.b kurumlar bireyin
varligin1 ve saghigini korumak, bireyde var olan potansiyel ve yetenekleri ortaya ¢ikartmak ve
giiclendirmek, Kalifiye bireyleri olusturmak ve bu bireyin irettigi degerleri digerleri ile
paylagmasi, digerlerinin iirettigi degerlerden yararlanmasini saglamak i¢in hizmet verirler.
Insanin amaci1 saglikli, verimli, toplumsal bir yasam siirdiirmektir. Ancak Freud’un da
belirttigi gibi c¢agdas yasam uyumsuzlugu ve normal disi davraniglar1 da beraberinde
getirmektedir (Freud 2007; Gegtan 1993).Giinlimiizde teknolojik gelismeler, ekonomik
sikintilar, sosyolojik degismeler, kiiresellesen diinya, kadinin is yasamina girisi, issizlik, gog,
cocuk yetistirme durumlar1 v.b kosullar paradoksal sekilde bireylerin caligma kapasitesini,
saghgmi olumsuz etkileyen faktorlerdendir. Toplumsal ve teknolojik gelismelerle birlikte
meslek, meslek se¢imi, meslege giris, basarilt meslek sahibi olma kisinin {iretkenligini ve

sagligimi etkileyen 6nemli bir noktadir.

Geng neslin geleceklerini belirledikleri bir varolus durumu olan sinavlar, basar1 ve
basarisizlik durumunu giindeme getirmektedir. Tiirkiye’de {iniversiteye giris sinavlari tiim
toplumu ilgilendiren 6nemli bir asamadi. Yiksek Ogretimde, testler ¢esitli amaglarla
kullanilmaktadir. Cronbach (1990)’a goére se¢me, yerlestirme ve siniflama, testlerin
kullanilma amaglarindan biridir. Anastasi (1982)’ye gore testin igerigi 6l¢iit alindiginda testler
ti¢ genel baslik altinda toplanabilirler. Bunlar; genel zeka testleri, yetenek-beceri testleri ve
kisilik testleridir. Ozoglu (1997)’ye gore bireyin yeteneklerini bilmesi, yasam planlarini
yapmasinda onemli rol oynar. Yetenek, dar anlamda, bireyin halihazirda ve belli dlgiilerde
gelecekte yapabileceklerini belirlemektedir (Ece ve dig. 2008). Yetenegin zihinsel dayanagi
oldugu ve boylece belli bir giidiilenme ile bireyin bir alanda 6grenme deneyimlerinden belli
ol¢ii ve diizeyde yararlanabilecegi anlami igerir. Tiirkiye genelinde iiniversiteler, OSS’ye
(68renci se¢gme sinavi) girmis ve belirli bir baraj puanin1 gegen adaylar i¢in beden egitimi ve
spor alaninda, 6zel yetenek siavi igeriklerini belirlemekte ve beden egitimi 6gretmeni ve
antrendr olmaya yatkin adaylar1 6zenle segmeye calismaktadirlar. Bu amagcla, beden egitimi
ozel yetenek sinavlari, sinava giren adaylarin psiko-motor yeteneklerini 6lgen testlerle

yapilmaktadir (Ince ve dig. 2004).
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2009 yilinda yiiksekogretim programina yerlesmek i¢in yaklasik bir milyon dort yiiz
elli bin aday OSYM’ye basvurmustur. Adaylar, aileleri ve 6gretmenlerini 6nemli bir beklenti
rekabet ve kaygi igine sokan smav sonucunda Ogrencilerin sadece kiiglik bir kismi
yiiksekdgretim programina dgrenci olarak yerlesmektedir. Universite smavina hazirlanan ve
giren adaylarin ve ailelerinin simnavdan etkilenme diizeyleri, kaygi diizeyleri {izerine bilimsel
calismalar yapilmistir (Basoglu 2007; Mutlu 2003; Karadeniz 2005; Albayrak 2006). Bu
caligmalarda daha ¢ok sinav kaygist ve iiniversite sinavi iizerine yapilan ¢aligmalarda ise
genel yetenek sinavi baz alinarak incelenmistir. Ancak yiiksekdgrenim programina yerlesmek
icin adaylar farkli, beden egitimi ve spor yiiksekokulu programina yerlesmek igin farkli bir
performans smavina girmektedirler. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore bu
adaylarin bir kism1 OSYM’nin (6grenci segme ve yerlestirme merkezi) yapmis oldugu
sinavdan daha diisiik puan alan, bir kism1 milli sporcu, bir boliimii uzun yillardir spor yapan,
bir boliimii de son bir umut olarak kisa siirede hazirlanarak basvuran adaylardan olusmaktadir.

Bu 6zel yetenek sinavlari her iiniversite i¢in farkli sinav sekilleri igermektedir.

Bu ¢alisma ile yurt i¢inde ve yurt disinda spor, saglik ve egitim bilimcilerin lizerinde
odaklandig1 sinav ve smanma durumu ile bireylerin (adaylarin) genel, yaygin ve duruma
iliskin (spesifik) kaygi iliskilerini 6zel bir ¢aligma dizaynin da ele alinmistir. Calismada
mesleklerini belirleyecek olan adaylarin kaygi diizeylerinin sportif performanslarina yani
sinav sonuglarina olan etkisi incelenmistir. Siava giren adaylarin durumluk ve siirekli kaygi
durumlari ile birinci ve ikinci sinav performans puanlart ve sinava girme sayisi degiskenleri

acisindan incelenmistir.
Yontem

Calismanin Modeli

Gilintimiizde var olan bir durumu oldugu gibi ortaya ¢ikarmayi, tavirlart ve davraniglari
aciklamay1, karsilastirmay1 ve betimlemeyi amaclayan arastirmalar tarama tiirli arastirmalardir
(Karasar, 2000). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek simnavina giren adaylarin
durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemeyi amagladigi i¢in bu arastirma var olan
durumu agiklamaya c¢alistigindan, arastirma, tarama modelinde betimsel bir arastirma olarak
desenlenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanim evrenini 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Inénii Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina basvuran 1060 adaydan olugmaktadir.
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Arastirmanin 6rneklemini ise bu adaylardan goniillii katilim esasina gore ¢alismaya katilmay1
kabul eden 533 (%82.3) erkek ve 115 (%17.7) kiz toplam 648 aday olusturmaktadir.
Calismaya katilan bireylerin demografik bilgileri Tablo 1‘de gosterilmistir.

Tablo 1: Calisma grubuna ait demografik bilgiler

Demografik Bilgiler N %
Cinsiyet Kiz 115 17.7
Erkek 533 82.3
17-19 250 38.7
Yas 20-22 277 42.7
23-25 101 15.6

26-+ 20 3.0

Meslek Lisesi 51 7.9

Lise Tiirii Spor Lisesi o 40 6.2
Anadolu-Fen Lisesi 7 1.1
Genel Lise 550 84.9
1 Kez 449 69.3
Sinava Giris Sayisi 2 Kez 132 20.4
3 ve Ustii 67 10.3
1-3 267 41.2
Spora Yaptig1 Yil ;1:8 igg ig?
10 + 109 16.8

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan, ¢alismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden adaylarin
bagimsiz degiskenleri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Bu formda ise cinsiyet, yas, lise tiirii, sinava girme sayisi, diizenli spor yapma

stiresi ile ilgili sorular yer almaktadir.
Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri

Arastirmada, adaylarin durumluluk ve siirekli kaygi durumlarinmi 6lgmek ig¢in,
Spielberg ve ark. (1964) tarafindan normal ve normal olmayan bireylerin siirekli ve durumluk
kaygi diizeylerinin Olglilmesi amactyla gelistirilen Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri
kullanilmigtir. Olgegin Tiirkgeye ve Tiirk kiiltiiriine uygunlugu Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan yapilmistir (Oner ve Le Compte 1983). Durumluluk Kayg: Olgegi, kisilerin o anda,
iclerinde hissettiklerine gore, kendi tanimladiklar1 kaygiyr dlgmektedir. Siireklilik Kaygi
Olgegi ise kisilerin genellikle kendilerini giinliik hayatta nasil hissettiklerine gére kendi
tammladiklar1 kaygiyr 6lgmektedir. Olgek ayni zamanda kisinin gevresinde nétr olan
uyaricilarin ve durumlarin ¢ogunu tehdit olarak algilama egilimi ya da yatkinligi olup

olmadigini da 6lgen 40 soru sorulmustur. Kisa ifadelerden olusan, kendini degerlendirme tiirii
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bir Olgektir. Durumluk kaygi formunun sadece o anda hissedilenleri 6lgmek iizere
gelistirilmistir. Durumluk-siirekli kaygi envanteri 20’ser maddeden olusan ve 1-4 arasi
derecelenen likert tipi bir 6lgektir. Durumluluk-siirekli kaygi envanteri 20 adet olumlu 20 adet
olumsuz sorudan (tersine ¢evrilmis ifadeden) olusur. Toplam puan degerleri 20 ile 80 arasinda
degisir. Cronbach alfa katsayisinin 0.83 ile 0.92 arasinda oldugu ve bu sonucun o6l¢egin
yiiksek bir gegerlilige sahip oldugunun bir gostergesi sayildig: ifade edilmektedir (Oztiirk
2008). Caligmada hem durumluk hem de siirekli kaygi olgekleri giivenilirlik i¢ tutarlik
(Cronbach alfa) kat sayis1 0.90 olarak bulunmustur.

Bu calismada adaylarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin diisiik, orta ve yiiksek
olarak smiflandirilmasin1  yaparken adaylarin Olgekten aldiklart puanlarin  aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis, standart sapmanin aritmetik ortalamaya
eklenmesiyle yiiksek kaygi seviyesi, aritmetik ortalamadan standart sapmanin ¢ikarilmasiyla
diisiik kaygi puanlarinin siniflandirilmast yapilmastir.

Veri toplama araglari, adaylarin inénii {iniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu
sinavina girebilmek i¢in yaptiklari ilk basvuru sirasinda uygulanmistir. Uygulama icin, Indnii
Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii, Inonii Universitesi Rektorliigii ve Inonii Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan gerekli izinler alindiktan sonra adaylara rahatlikla
olgekleri doldurabilecekleri fiziksel kosullarin saglandigi kayit salonunda kurulan masalarda
yapilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada, varyanslarin homojen olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda varyanslarin homojen olmadigi tespit edilmistir. Elde
edilen veriler degerlendirilirken 6l¢me araglarinin birinci boliimiinde yer alan bagimsiz
degiskenler i¢in betimsel istatistik hesaplamalari yapilmistir. Aragtirmada veriler homojen
dagilmadigr i¢in, bagimsiz degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmustir. Ayrica smava giren adaylarin OYSP
(Ozel Yetenek Sinav Puani)birinci ve ikinci seviye basar1 puanlari ile durumluk ve siirekli
kaygit puanlart arasindaki iliski diizeyini belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi
yapilmustir. Arastirmada anlamlilik diizeyi (p< 0.05) olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu béliimde arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Sinava giren adaylarin durumluk

ve stlirekli kaygi puanlarinin  smava giris sayist  degiskeni agisindan farklilagip
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farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Whallis H testi analizleri Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2: Sinava giren adaylarin sinava giris degiskenine gére durumluk ve siirekli
kaygi puan durumlart Kruskall Whallis H testi analizleri

Degisken Sinava giris N X Ss Chi- p
sayisi Square
1 Kez 449 37.89 10.72
Durumluk Kaygi 2 Kez 132 38.05 1121  .189 910
3Kezveiizeri 67 37.58 11.09
1 Kez 449 38.64 8.02
Siirekli Kaygi 2 Kez 132 3841 8.63 .898 .638

3Kezveiizeri 67 37.74 8.03

Tablo 2’de smnava giris degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi durumlari
goriilmektedir. 1 kez sinava giren adaylarin durumluk kaygi puanlart X = 37.89+£10.72, 2 kez
sinava giren adaylarin durumluk kaygi puanlart X = 38.05+11.21, 3 ve daha fazla sinava giren
adaylarin durumluk kaygi puanlari X= 37.58+11.09 bulunmustur. 1 kez smava giren
adaylarin siirekli kaygi puanlar1 X = 38.64+8.02, 2 kez sinava giren adaylarin siirekli kaygi
puanlart X= 37.7448.63, 3 ve daha fazla sinava giren adaylarin siirekli kaygi puanlari X =
37.74£8.03 bulunmustur. Bu verilere gore sinava giris durumuna gore durumluk (p=,910) ve
stirekli kaygi (p=,638) puanlar1 arasinda anlamli fark olmadig tespit edilmistir.

Sinava giren adaylarin Durumluk kaygi puanlarinin birinci asama sportif performans
puanlar1 agisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Whallis
H testi analizleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Smava giren adaylarin durumluk kaygi diizeylerine goére birinci asama
sportif performans puanlariin Kruskall Whallis H testi analizleri

Durumluk Kaygi Diizeyi X Ss Chi-Square P
Diisiik 119 3299 27,01
Orta 215 31,58 25,48 334 ,846
Yiiksek 314 30,95 24,27

Tablo 3 incelendiginde sinava giren adaylarin durumluk kaygi diizeylerine gorebirinci

asama sinav performans puanlari arasinda anlamli farklilik olmadig: (p=,846) goriilmiistiir.

Diisiik seviyede olan adaylarin durumluk kaygi puanlarnt X= 32.99 + 27.01, orta
seviyede olanlarin durumluk kaygi puanlart X = 31.584+25.48,yiiksek seviyede olanlarin
durumluk kaygi puanlart X= 30.95424.27 bulunmustur. Sinava giren adaylarin kaygi
diizeyleri yiikseldik¢e sportif basari performans puanlarinin ise aritmetik ortalamalar goz

onilinde bulundurularak diistiigiinii sdyleyebiliriz.
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Sinava giren adaylarin Durumluk kaygi puanlarimin ikinciasama sportif performans
puanlar1 agisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan KruskallWhallis
H testi analizleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Siava giren adaylarin durumluk kaygi diizeylerine gore ikinci asama sportif
performans puanlarinin Kruskall Whallis H testi analizleri

Durumluk Kayg Diizeyi N X Ss Chi-Square p
Diisiik 119 34,03 35,90
Orta 215 36,07 33,91
Yiiksek 314 33,19 32,35 916 633

Tablo 4’a bakildiginda sinava giren adaylarin durumluk kaygi diizeyleri ile ikinci

asama sinav performans puanlart arasinda anlamli farklilik olmadigi (p=,633) goriilmiistiir.

Diisiik seviyede olan adaylarin durumluk kaygi puanlari X = 34.03+£35.900rta seviyede
olanlarin durumluk kaygi puanlart X = 36.07+33.91yiiksek seviyede olanlarin durumluk kaygi
puanlar1 X = 33.19+32.35 bulunmustur. Sinava giren adaylarin kaygi diizeyleri yiikseldikge
sportif basar1 performans puanlarinin ise aritmetik ortalamalar goz Oniinde bulundurularak
diistiigiinii soyleyebiliriz. Orta diizeydeki durumluk kaygi durumunun ise sportif performans

iizerine olumlu etki yaptig1 sdylenebilir.

Sinava giren adaylarin siirekli kaygi puanlarinin birinci sama sportif performans
puanlar1 agisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Whallis
H testi analizleri Tablo 5’da verilmistir.

Tablo 5: Sinava giren adaylarin siirekli kaygi diizeylerine gore birinci asama sportif
performans puanlarinin Kruskall Whallis H testi analizleri

Siirekli Kaygi Diizeyi N X Ss Chi-Square P
Diisiik 110 31,79 26,13
Orta 214 32,99 25,85 916 633
Yiiksek 324 30,50 24,39

Tablo 5 incelendiginde sinava giren adaylarin siirekli kaygi diizeyleri ile birinci agsama
sinav performans puanlar1 arasinda anlamh farklilik olmadig: (p=,633) goriilmiistiir. Diisiik
seviyede olan adaylarin siirekli kaygi puanlari1 X= 31.79 + 26.13, orta seviyede olanlarin
stirekli kaygt puanlar1 X = 32.99+25.85,yiiksek seviyede olanlarin siirekli kaygi puanlari X =
30.50+£24.39 bulunmustur. Yiiksek diizeydeki kaygi durumunun ise sportif performans

durumu tizerinde olumsuz etki yaptig1 soylenebilir.

Sinava giren adaylarin Stirekli kaygi puanlarmin ikinciasama sportif performans
puanlar1 agisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Whallis

H testi analizleri Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6: Smava giren adaylarin siirekli kaygi diizeylerine gore ikinci asama sportif
performans puanlarinin Kruskall Whallis H testi analizleri

Siirekli Kaygi Diizeyi N X Ss Chi-Square P
Diisiik 110 36,67 3578
Orta 214 33,70 32,80 ATT 778
Yitksek 324 3389 32,66

Tablo 6’ye bakildiginda sinava giren adaylarin siirekli kaygi diizeyleri ile ikinci agsama
sinav performans puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: (p=,778) goriilmiistiir.

Diisiik seviyede olan adaylarin siirekli kaygi puanlart X = 36.67 + 35.78, orta seviyede
olanlarin siirekli kaygi puanlari X = 33.70+32.80,yliksek seviyede olanlarin siirekli kaygi
puanlart X = 33.89+32.39 bulunmustur. Simava giren adaylarin kaygi diizeyleri yiikseldikce
sportif basar1 performans puanlarinin ise aritmetik ortalamalar g6z 6niinde bulundurularak

diistiigiinii soyleyebiliriz.

Sinava giren adaylarin OYSP ile Durumluk-Siirekli kaygi puanlari arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon testi analizi ile ¢oziimlenmis bulgular Tablo 7°de
verilmistir.

Tablo 7: Sinava giren adaylarm OYSP ile durumluk ve siirekli kaygi puanlari
arasindaki iliski

Birinci ikinci Durumluk Siirekli Kaygi
Asama Asama Kayg1
Puani Puam
Birinci asama puam 1
Ikinci asama puam ,191° 1
Durumluk kaygi -,081 -,107" 1
Siirekli kaygi -077 -,085 614" 1

Tablo 7 incelendiginde birinci asama puanlart ile ikinci asama puanlari arasinda disiik
seviyede Kkorelasyon tespit edilmistir. Sinava giren adaylarin birinci asama puanlari
yiikseldikg¢e ikinci agama puanlari da yiikselmektedir. Sinava giren adaylarin durumluk kaygi
puanlari ile ikinci agama puanlariarasinda ters yonlil disiik diizeyde bir iligki goriilmektedir.
Sinava giren adaylarin durumluk kaygi puanlarinin yiliksek olmasi ikinci asama puanlarinin
diismesi anlamia gelmektedir. Simava giren adaylarin durumluk kaygi puanlar ile siirekli
kayg1 puanlar1 arasinda yliksek diizeyde birkorelasyon bulunmaktadir. Sinava giren adaylarin

durumluk kayg1 puanlar yiikseldikge siirekli kaygi puanlar1 da yiikselmektedir.

9|Sayfa
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2014, 1(1), 1-13



Tartisma

Bu c¢alismada, smava giris sayisi degiskenine gore, adaylarin durumluk ve siirekli
kaygi puanlart arasinda anlamli farklilik goériilmemistir. Yani simava giris sayisinin hem
durumluk hem de siirekli kaygi puanlan iizerinde farklilik olusturmadigi saptanmistir. Bu
calisma bulgusunun aksi yoniinde bir bulgu Lok (2008), ince ve ark. (2004) yilinda beden
egitimi spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina girecek adaylarin kaygi durumlarinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi ¢aligmasinda ilk kez sinava giren adaylarin kaygilar ile iki
ve daha fazla smava giren adaylarin kaygilarinin incelendigi bulguda ilk kez sinava giren
adaylarin iki veya daha fazla girenlerden daha kaygili olduklar1 saptanmustir. Albayrak (2006)
yilinda {niversite smavina hazirlanan 6grencilerde smav kaygisini etkileyen faktorlerin
incelenmesi konulu ¢aligmada sinava birden fazla giren adaylarin kaygi diizeylerinin, sinava
ilk kez giren 6grencilerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kaya (2000)
yilinda iiniversite giris sinavina hazirlanan ve 6zel dershanelere devam eden Ogrencilerin
siav kaygisi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi ¢calismasinda 6grencilerin sinav
kaygi diizeyinin tniversite giris sinavina katilma diizeyine gore farklilik gostermedigi

saptanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara tablo 3, 4, 5, 6 incelendiginde sinava giren adaylarin
durumluk kaygi diizeyleri ile siirekli kaygi diizeylerinin birinci ve ikinci asama sinav
performans puanlar1 arasinda yapilan Kruskal Whallis H testi analizi sonucunda anlamli
farklilik olmadig1 gortilmiistiir. Bu bulguyu yorumlarken beden egitimi 6zel yetenek sinavinin
kaygi gibi degiskenlerden arinik ya da bu faktorlerden bagimsiz olarak adaylarda var olmasi
beklenen potansiyeli 6l¢ebilecek yeterlikte oldugu sdylenebilir. Beden egitimi 6zel yetenek
sinavinin OSS smavindan farkli olarak ortaya ¢ikan dizaym bu bulguda etkili olmus olabilir.
Bu baglamda OSS smavina girecek adaylar yogun bir hazirliktan gegseler bile o yil sinavda
cikacak sorular1 bilememektedirler. Sadece hangi alandan ne kadar soru ¢ikacagini ve dnceki
yillarda ¢ikmis sorular1 bilmektedirler. Bu durumda kaygis1 yiiksek olan adaylarin ilk kez
karsilastiklar1 belirsizlik durumunda performanslarinin yani sinav basarilarinin diismesine yol
actyor olabilir. Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6zel yetenek sinavina giren adaylarin
yiiksek diizeyde kaygi diizeyleriolsa bilesinavda karsilagsacaklar1 diizenekleri 6nceden biliyor
olmalar1 ve buna gore hazirlanmalar1 kaygi diizeyinin diismesine neden olabilecegi i¢insinav
performanslarin1  anlamli  diizeyde etkilemedigi  sonucunun ortaya c¢ikmasinda
etkilidir.Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor yiiksekokulu sinavina giren adaylarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile birinci asama ve ikinci asama sinav performans
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diizeylerinin karsilastirildig: bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada genel ve durumluk
anksiyetenin siav performanslarina etkisine bakilmis, sinava dair kaygiya (simav kaygisi ile
sinav basarisina etkisi konulu ¢aligmalarin var olmasindan dolay: ) bakilmamistir. Yani genel
bir nevrotik bir 6zellik olan yaygin ve durumluk kayginin 6zel desendeki performans sonucu

ile iliskisine bakilmistir.

Aragtirmada beden egitimi 6zel yetenek smavina giren adaylarn OYSP birinci ve
ikinci asama durumluk ve siirekli kaygi durumlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucunda, birinci asama puanlart ile ikinci asama puanlar1 arasinda ortadiizeyde bir
korelasyon tespit edilmistir. Sinava giren adaylarin birinci asama puanlari yiikseldikg¢e ikinci
asama puanlart da yiikselmektedir. Sinava giren adaylarin durumluk kaygi puanlart ile ikinci
asama puanlariarasinda ters yonlii diisiik diizeyde bir iliski goriilmektedir. Tiim ¢alismay1
ozetleyebilecek olan korelasyon tablosunda (bkz; tablo 7) goriilebilecegi gibi beden egitimi ve
spor yliksekokulu 6zel yetenek sinavina giren adaylarin nevrotik bir egilim olan siirekli
kaygilar1 ile smav performanslari arasinda bir iligki olmamasina ragmen, durumluk kaygi
diizeyleri ile sinav performanslari arasinda diisiik diizeyde bir iliski saptanmistir. Yani
beklenildigi gibi durum smav olarak degerlendirildiginde kaygi yiikseldik¢e basari
azalmaktadir. Kaya (2000) {iniversite giris sinavina hazirlanan ve 6zel dershanelere devam
eden Ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi ¢aligmasinda

sinav kaygisi ile durumluk kaygi arasinda anlamli bir iliski bulmustur.( r=0.42,p<.001).

Sonug ve Oneriler

Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavi’na giren
adaylarin durumluk ve siirekli kaygilar1 ile 6zel yetenek performans puanlar1 arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglayan bu ¢alisma sonucunda elde edilen verilere gore; Sinava kag kez
girildiginin adaym siirekli ve durumluk kaygisina etkisi olmamistir. Ancak yaygin anksiyete
ya da duruma bagl anksiyete olan birey genel olarak uyaricilar karsisinda ya da 6zel bir
durum karsisinda daha fazla kaygi yasamaktadir. Bu baglamda birey daha 6nce beden egitimi
Ozel yetenek sinavina girmis olsa bile, girecegi her beden egitimi 6zel yetenek simavi’nda
benzer kaygiy1 yasayabilecektir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular sonucun da sinava giren
adaylarin durumluk kaygi puanlarinin yiiksek olmasi ikinci asama puanlarinin diismesine,

dolayisiyla bir basarisizliga neden olabilecektir.

11 |Sayfa
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2014, 1(1), 1-13



Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikilarak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

1. Arastirmacilar tarafindan 6zel yetenek smav sonucunu etkileyebilecegini diisiiniilen
diger degiskenler (ailenin egitim durumu, ailenin gelir durumu, v.b) iizerinde
calisilabilir.

2. Bu calisma ile 6zel yetenek sinavina giren adaylarin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin sinav performanslart ile iligkisine bakilmistir, 6zel olarak simav
kaygisinin performans sinavi iizerindeki etkisi baska ¢alismalarda incelenilebilir.

3. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek smavimi 6lgen bir 6lgek gelistirme

calismasi yapilabilir.
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