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Eski Uygur Budist Metinlerine Gore Insan Embriyosu
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Ozet

Anahtar Kelimeler

Eski Uygur Tiirkcesi Donemi Tiirkgenin tarihsel gelisimi ve degisimi igerisinde
yazi dili boyutunda kiiltiirel kavram, terim ve sozciik aligverisinin yogun
oldugu bir donemdir. Ozellikle Budizm'in etkili ve yaygin oldugu dénemde
yazilan din temali, konulu eserlerin Kagan ve kumandanlar tarafindan
Tiirkgeye terciime ettirilmesi ile din terminolojisine ait pek ¢ok sozctiik, kavram
ve terim Tiirkceye ge¢cmistir. Tiirkgeye gecen bu terim, kavram ve sozciikler;
Sosyal bilimlerin kapsam alanundaki disiplinlerin (din, edebiyat, siyaset vb.)
oldugu gibi fen bilimlerine ait disiplinlerle de iligkili olmustur. Kurulan
disiplinler aras1 bag sayesinde Budizm’deki dogum ve 6liim inancinin sadece
mistik boyutta olmadigi; biyolojik boyutta da, yazi dilinde kaleme alinan
eserlerde olusan biyolojik terminolojinin de olustugu goériilir. Dénemin
metinlerinin dil 6zellikleri, dilin kavram ve terimleri ifade etme yetenegi de
yapilan diller arasi terciimeler araciligiyla ortaya ¢ikmustir. Jens Wilkens'in
yapmus oldugu arastirma da bu agidan degerli ve dikkat ¢ekicidir. Calismada,
J.Wilkens'in Eski Uygur Budist Metinlerine Gére Insan Embriyosu adh
makalesi Tiirkceye aktarilmis ve arastirmacilarin dikkatine sunulmustur.
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Human Embryology According To An Old Uighur Buddhist Text

Abstract
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The Period of Old Uighur Turkish It is a period in which cultural concepts,
terms and words are exchanged in written language dimension within the
historical development and change of Turkish. Especially in the period when
Buddhism was effective and widespread, many of the words, concepts and
terms related to religious terminology have been translated into Turkish by
translating the themed and themed works into Turkish by Kagan and the
commanders. These terms, concepts and words that are translated into
Turkish; It is related to the disciplines of social sciences (religion, literature,
politics, etc.) as well as to the disciplines of science. Thanks to the
interdisciplinary link, the belief that birth and death in Buddhism is not only
mystical; In the biological dimension, it is seen that the biological terminology
formed in the works written in the written language also occurs. The language
features of the texts of the period, the ability of the language to express
concepts and terms have emerged through the interlingual translations. Jens
Wilkens' research is also valuable and remarkable in this respect. In this study,
J. Wilkens' Human Embryos According to Old Uighur Buddhist Texts was
translated into Turkish and presented to the attention of researchers.

J. Wilkens
Old Uighur Turkish
Buddhism

About Article

Received:07.01.2020
Accepted: 25.12.2020
Doi: 10.18026/cbayarsos.671576



Eski Uygur Budist Metinlerine Gore Insan Embriyosu

Ozet

Dasakarmapathdvadanamald (On Eylem Ilkesi Ile Ilgili Efsanelerin Derlemi); Eski
Uygurca tlizerine yiiz yil dnce baslamis olan akademik ¢alismalardan bu yana bir¢ok
cesitli hikayeyi bilinyesinde barindiran genis bir hikdye koleksiyonudur. Ge¢gmiste
tespit edilememis hikayelerin, giiniimiizde yapilan diizenleme ¢alismalar1 sayesinde
Budist Hikdyecilik Gelenegi'ne ait oldugu goriilebilecektir. Eski Uygurca bu hikaye
koleksiyonu, hikayecilik bakimindan ilgi ¢ekici materyaller igerir. Bunlar, Budizm’e Ait
Ansiklopedik Bilgi terimi ile karsilanabilecek; “Budist arzularin uzun bir agiklamasi
veya oliim belirtilerinin yavaglamasi, sonmesi” gibi konular1 iceren materyallerdir. Bu
materyallerden biri de anne kanindaki embriyonun geligimi ile ilgilidir. Bu eser, eski
Uygur Edebiyatinda yer alan “embriyolojik yasam” a dair en ayrmtili agiklamalar:
icermektedir:

“Anne karnina girdikten sonra,

Asir1 derecede pis kokulu, temiz olmayan maddelerle dolu,
Oldukca dar ve tamamu ile karanlik,

Tipk: bir cehennem gibi,

Agrt derecede pis kokulu, temiz olmayan maddelerle dolu,
Oldukca dar ve tamamz ile karanlik-

Bir topun icinde ezilir

Ve biiyiik bir actya dayanir.”

(Candragomin, Sisyalekha, stanza 19, tarnsl. Michael Hahn)
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Sehitoglu

Giris
Kisa adi DKPAM olan eser; oldukc¢a karmasik, hacimli, on ayr1 boliimden olusan Eski Uygurca
Budist hikayeleri igceren koleksiyondur. Onlar arasinda ¢ok iyi bilinen bir¢ok avadanalar: ve
genel hikaye icinde sakl1 bir¢ok cesitli hikayeyi barindirir. Genel hikaye, 6gretmen ve 6grencisi
arasindaki konusmalari igeren ilgi ¢ekici konular1 kapsar. En keskin bigimiyle; anlatilamayan,
aciklanamayan metin boliimleri; 6zellikle de 6ldiirme suguna ayrilan birinci boliimdiir.
Oldukca dogmatik ve Budist Ansiklopedik Bilgi olarak adlandiracagim alam
ilgilendirmektedir. DKPAM’daki en uzun konuyu igeren boliim; sekiz ana cehennemi ve
orada yeniden dogmus sefil varliklar1 bekleyen acilarin agiklandig: boliimdiir. Bu boliimde,
acikga, cesitli cehennem varliklariin hayatina dair elestirel baska bir ansiklopedik bilgi elde
edilir. Burada, 6liim belirtilerini en ince ayrintilari ile agiklayan 6gretmenin ifadeleri bulunur.

Uygur Budizmi’'nde insan Embriyosuna Dair Yeni Kanitlar

Makalede anne karnindaki embriyonun gelisimi ve orada cektigi aciyr ifade eden ilk
boliimden metin icindeki bagka bir boliime gecilir. Ne yazik ki; bu acgiklamalarm yapildig:
fragman kismen pargalanmistir. Fakat yine de bu fragman, embriyolojik yasam hakkinda
degerli bilgileri ve Fetiis'iin gelisiminin farkli asamalarini ele alan bilgiler icermektedir. Benzer
acgiklamalar, Hint Tip Arastirmalar1 ve Budist Edebiyatindaki ¢alismalarda da bulunur.

Bu fragman, Berlin Turfan Koleksiyonu'ndaki Mainz 766! nolu belgede yer almaktadir. Bu
belge, 3. Turfan Arastirmalar1 seferi sirasinda bulunmus veya edinilmistir. (bkz. Kaz1 kodu T
III 84-8). Bu konuyla ilgili fragmana dair ilk acgiklama Gerhard Ehlers Katalogu'nda
bulunmaktadir. O, belgenin bir niishasini korur ve onun igerigine dair aciklamalar1 da dogru
bir bigimde agiklar®. Ayrica bu fragmani diizenleyen ve Tiirk¢eye ¢eviren Murat Elmali'nin
calismasi da tatmin edici degildir.

Igili boliimii, 18. satirdan baslayarak iki kiigiik pargayla (U 1648 + m. 87) da destekleyerek bir

inceleme yolu izlendi. Belge su aciklama ile baglar: “ yeryiiziindeki kum taneleri kadar, 3 olumsuz
durum ( Skt. durgati) da dogan bircok canli vardir. Onlar, dogar dogmaz aci cekmeye baglar.” Sonra
da metin, embriyolojik yasamin agiklamasi ile devam eder. Bir insan olarak yeniden dogus,
varolan olumlu durum ( Skt. sugati) lar arasinda sayilir. “Yine de herkes gebe kaldiktan hemen
sonra baglayan gsiddetli acilara katlanmak zorundadir.” denilir. Rahmin igindeki yasamin
betimlenmesinden sonra 6gretmen/hoca, bu konuyu kapatir ve hikdyenin genel anlatim
gergevesine doner. Ogrenci inangla hemhal olmus ve Samsara’nin giinahkarhigini goziinde
canlandirmistir. O, bir insan viicudunu meydana getirmenin son derece zor oldugunu ifade
eder. Ve buna ragmen de bir¢ok insanin yine canlilar1 6ldiirme giinahini islemeye devam
ettiginden bahseder. Ogretmen, &grencisinin bu diisiincelerini onaylayarak ona su soruyu
sorar: “Oliim ddseginde yatan bir kisinin korkular: tam olarak nedir?”

Jean Peter Laut, Maitrisimit’de tasvir edildigi gibi, cesitli tedavi yontemlerinde Eski Uygur
Embriyonik Terminolojisine dair bilgilerimizin oldukga sinirli oldugunu ortaya koymustur.
DKPAM'’daki metinler pargali, parcalanmis ve tahrip olmus olmasina ragmen; insan
embriyolojisi hakkinda énemli materyaller, bilgiler icermektedir. Bu tiir bir bilginin neden bir
anlat1 baglaminda ele alindig1 ise bir problemdir. Her seyden once; stiphe yok ki, Samsara’y1
anlamak ve ondan kurtulmaya calismak Budist embriyoloji ile yakindan iligkilidir. Diger
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yonden ise; Budist embriyolojinin esas karakteri dindir.v Ayrica bagimlilik kokenli 6greti ( Skt.
pratityasamutpada) ile olan baglantiy1 da belirtmeliyiz. Bu noktada, anne karnina giristeki bilinc
(Skt. vjiiana) in rolii 6nemlidir.¥ Maitrisimit'in 15. boliimiinde, anne ve babanin {ireme
mekanizmalarina giren bilincin geliserek “nama-rupa kompleksi” ( Eski Uygurca: at 61) ne
dontistiigii belirtilir.

kalti [yerdii] sacmis urug dvin dn ilki ugul ilanuréa® :] anculayu ymd ognin kannin klalla]ll(1)g kir
icintd kirmis komiil at oniig turgururi

“Tipki topraga atilan ilk tohum gibi anne ve babanin {ireme mekanizmasina giren biling de
orada bir “kimlik” olusturur.” Kagmirli iinlii yazar Ksemendara tarafindan yazilan hikaye
koleksiyonu  Bodhisattvavadanakalpalata  olarak adlandirilir. Buradaki avadana ise,
Garbhavakrantyavadana yani “embriyonun olusumu ilgili efsane” olarak bilinir. Onun giris
boliimiinde embriyonun gelismesi de yer alir.* Onun editoriiniin de belirttigi gibi aslinda bir
efsane degil oldukga kisa bir tezdir.x Bu avadanamin ilk boliimiinde embriyonik durum,
bagiml koken zincirinin “temas” (Skt. sparsa) etkeni ile iliskilendirilir.¥

2008 yilinda basilmig Tibet Budizm Gelenegi tizerine yazilmis olan bir kitapta embriyoloji
hakkinda bilgilerin yan1 sira hamilelikte uygulanacak meditasyon yontemlerinin 6nemi ile
ilgili de bilgi verilirxi Buna benzer bir tutum Hindu Gelenegine ait Garudapurana’da da
goriliirxi Burada, dogum ve embriyolojik gelisim hakkindaki diisiinceler ile sindirim,
dogum, hastalik, yaslilik, 6liim ve yasam geciciligi gibi diger temalar arasinda bir iliski oldugu
da belirtilir xv

Eski Uygur metinlerinde goriildiigii gibi her insanin yasamasi gereken acilar rahimde/anne
karninda baglar.x* Ve meditasyon yapan Budist bir rahip veya rahibe, insan viicudu hakkinda
kapsamli bilgi sahibi olmak igin Oncelikle viicudunu uygun bir sekilde kontrol etmeyi
basarmalidir.xi Birgok kez, DKPAM'1n egitim icin ve Ozellikle de siradan insanlarin egitimi
icin tasarlandig1 iddia edilmisti. Fakat metinden anlasildig1 kadariyla, o Budist Ansiklopedik
Bilgi icermesi nedeniyle daha c¢ok rahip ve rahibelere yonelik bir amagla hazirlanmisti.
Bununla birlikte, eserin, siradan insanlar arasinda da “Budist Ogreti”lerin yayginlastirilmasi
i¢in kullanildig1 yadsinamaz.xvi

Embriyolojik Gelismenin Asamalar:

Her ne kadar belgenin metninde insan embriyosunun gelisiminde farkli asamalar tespit
edilmis olsa da;

Ik Asama:

dr dvci amranmak ugrimta /IWM/ [...] kavissar asnu kalal [at]l(1)g [...]lyalkokk(1)ya b(d)[lgiiliig bolur:]
(Mainz 766 /r/11-13/).

“Bir erkek ve bir kadin sehvetle cinsel iliskiye girdiginde ilk olarak “kalala” denilen jole benzeri
kiiciik kaygan bir madde ortaya ¢ikar.”
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Hint Tip Arastirmalarinda sperm (meni) (Skt. sukra)*i, kadmin kanu (Skt. sonita)<* ve insan
embriyosu (Skt. garbhay* nun olusumuna neden olan gegisli faktor (Skt. jiva) e sahip 6zel bir
birlesim olarak tanimlanir. Susrutasamhitia’da, kadin {ireme sivisi ile sperm arasinda karsilikl
karmasik bir etkilesimi olusturan yani iliski sirasinda gegen ve gebelige elverisli diger
bilesenlerin olusturdugu varlik olarak agiklanir.x

[k asama, Eski Uygur metinlerinde kalali olarak adlandirilan embriyonun olusumudur.
Sozciik, Toharca araciligiyla (ef. Tocharian B kalil, Adams 2013, p. 156) Sanskritgeye kalala*i
olarak ge¢mistir. Toharcanin A lehgesinde bu terim yoktur. Toharcanin B lehgesinin sozliigiinii
hazirlayan Adams tarafindan kavram ile ilgili olarak su etimoloji Onerisi ileri stirtilmiistiir:
“Sozctiglin kil- “dayanmak, bel baglamak” kokiinden geldigi kabul edilemez; ¢iinkii s6zciigiin
Sanskritceden 6diing alindig1 agiktir” xxiv

Budist metinlerin aksine, Hint Tip Gelenegi'nde embriyo, hamileligin ilk ayinda “kalala”
olarak adlandirilir>¥ Onun bilesenleri, Carakasamhita ‘da jole benzeri bir karisim olarak
tanumlanur (Skt. kheta)>vi. Eski Uygur terimi “yalkokk(1)ya” ilk defa burada gegen “kiiciik, kaygan
jole benzeri bir madde” olarak terciime edildi. O, Tirk dilindeki “yalkuk” sozciugi ile
iligskilendirildi. Sozciik, Derleme Sozlugii'nde “jelly-fish” “denizanasi” anlamindadar i

DKPAM'’daki asamalarin acikladig: tizere; eski Uygur metnine gore “kalala” nin sadece yedi
giinde olustugu belirtilirii [nsan embriyosunun gelisiminin bu ilk asamas, yani kalala'mn,
Pali ve Sanskrit geleneginde de Budist gelenekle benzer bigimde, yedi giinliik siirede olustugu
dogrulanir.

Ikinci Asama
anta basa yeti [kiintdi ken] ol ok yalkokk(1)ya //[...] barir: (Mainz 766 /r/14-16/).
“Sonradan (ondan sonra) yedi giin ayn jole benzeri madde gider.”

Ikinci asama icin 6zel embriyonik terim, bizim eski Uygur metnimizde eksik oldugundan
dolay1 bu asama genel anlamda “arbuda” veya Hint Tibbinda kullanilan “badbuda” terimi ile
karsilanir > Carakasamhita’da “kati kiitle” (Skt. ghana) olarak geger ve hamileligin ikinci aymnda
gelistigi belirtilir. O embriyo eger erkek ise kiire (Skt. pinda) seklinde; kadin ise oval (Skt. pesi)
bicimdedir. En sonunda, eger onun cinsiyeti belli degilse (Skt. napumsaka)>> bir yarimkiire (Skt.
arbuda) ye benzer. Bu asama Pali Gelenegi'nde “abbuda” olarak bilinir. Genellikle yedi giinliik
bir embriyo oldugu belirtilir>* Benzer sekilde Budist ve Sanskrit metinlerde de “arbuda”
olarak adlandirilan bu asamanin yedi giinliik oldugu vurgulanur.

Uciincii Asama
yind ok kiinta ol kan dt tancu bolur: : anta basa ol dt tancuta kol but b(a)lgiildri sogiilk(i) yaldr: arigsiz
akguluk tilokk(i) ydlir b(d)lgiiliig bolur.. (Mainz 766 /r/ 16-21/).

“Yine yedi giin sonra kan ve etten olusan bir parca haline gelir. Ve daha sonra bu et parcasinda
kollar ve bacaklar ayirt edilir. Bunlarin yani sira bu et parcasmnin icinde daha sonra
urettiklerini disar1 akitmasi ve digkilarin atilmasi i¢in kiiciik delikler olusur.”

“kan et karisimi1” ya da “et par¢asi” kavrami embriyonik gelismenin tiglincii asamasini karsilar.
“Et parcasi”~i kavrami Sanskritcede pesi olarak adlandirilir. Pali Geleneginde de ayni adla
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adlandirilarak ikinci asamadan sonraki yedi giinliik siire¢ olarak anilir>i, Bu baglamda
Budist kaynaklarin tamaminda ve bizim eski Uygur metinlerinde bdyle bir istisna durum
yoktur. Eski Uygur metnine gore; ilk olarak onun organlarinin gelisiminin basladigina dikkat
cekilir. Carakasamhita ve Susrutasamhitd’ya gore ise; onlar 3. ayda gelismeye baslar.xxv

Pali metinlerinde bu bes organdan; bas, el ve ayaklarin yalnizca “pasakha” olarak adlandirilan
rahmin son asamasinda gelistigi dile getirilir. Budist Sanskrit Gelenegi de bu bilgiyi dogrular.
Oyle ki “pasakha” terimi de buna karsilik olarak bulunmustur.

DKPAM'da yer alan sdgiilk(i) ydldr kavramiin kol but b(i)lgiil(d)ri kavramina karsilik gelip
gelmedigi merak konusudur. Bir yandan Susrutasamhiti’da bu bes (cikintili) organdan
bahsedilirken; diger yandan anga ve pratyariga arasinda bir farklilik bulundugunu tespit
edilidi. (Skt. angapratyangavibhigasca siiksmo bhavati)>> Belki de sdgiilk (i) yildr hem anga’y1
hem de pratyanga’y1 karsilamaktadir.

Simdi en ayrintili ve en uzun siireyi kapsayan dordiincii asamaya gegelir:

Dordiincii Asama

“ol kin¢ karinta ornamista anasinin ayliki diza dtoz igidiir: yig as turgu bisig as turgu bo iki oron ikin
ara ol kincnin turgu ornagi ol: : anast ndgii yesdr [il¢sir ol tatig kindikintin siza kirip [ani] iizd ol
ogulk()ya //[...] tutar: :”

“Embriyo annesinin karnina yerlestikten sonra, annenin “aylik periodu”i aracilig: ile
kendisini korur. (asagidaki sekilde oldugu gibi beslenir): embriyo hem ¢ig(sindirilmemis) (Skt.
amasaya)*>>i hem de pismis (sindirilmis) (Skt.pakvasaya)>it gidalarin oldugu yerdedir (Skt.
garbhasaya)=<. Annesi ne yer ne igerse o kiiciik ¢cocuk da kendi goébek kordonu aracilig ile onu
(Skt. rasa)¥ yer ve iger.”

birok a[nas1] isig] as icsdr ol kinck(i)yd bliitiin] *dtozing det yakin[1]$ tig ort yakmus [... birok] sogik
suw i¢sdr: buzl[ug ...] i¢intd kalami$ tig ol [ogulk(1)ya] birok anasi topon ylatsar ulug] tag basmis tig
amgdniir [...] kirigdd [kirilIm[i]s< tag [...]/ R[...]: (Mainz 766 [r/21/-/ v[7]).

“Annesi sicak ¢orba igerse, bir alev o ceninin biitiin viicudunu yakmis gibi ateslendirir<®.
Soguk su igerse bu embriyo kendini bir buzda yiiziiyormus gibi hisseder. Eger annesi baginin
iistiine yatarsa embriyo tizerine biiyiik bir dagin agirlig1 ¢okmiis gibi hisseder. Sanki bir rafta
dik duruyormus gibi olur.”

Gelisimin bu dordiincii asamasi; Budist, Sanskrit ve Pali Edebiyatinda {iglincii asamadan
sonraki yedi giinliik siireci kapsayan donem olarak “ghana” terimi ile karsilanir.Xv Fakat
DKPAM’1n sadece oldukga kisa olan bu asamaya deginmemis olmasi muhtemel degildir. Oyle
goriiniiyor ki; onun anne karnindayken ¢ocugun dayanmak zorunda oldugu cesitli acilara
atifta bulunan genel bir duruma karsilik geldigi belirtilmektedir.

Eski Uygur metninde fetiis ile onun annesi arasinda yakin bir iligki olduguna dikkat gekiliyor.
Hint Tip Literatiiriinde; bu fizyolojik baglanti, annenin ¢ocukla ayni gereksinimlere sahip
oldugunu belirten bir iliski bag1 olarak sik sik vurgulanir. Cocuga zarar vermekten kaginmak
i¢in hamile kadinin yogun istekleri (Skt. dohada) nin karsilanmasinin ¢ok énemli oldugu dile
getirilir. ¥t Embriyonun beslenmesi Susrutasamhita’da ( 3, 3, 31) su sekilde tanimlanir: Cocuk
gobek bag1 aracilig1 ile annesinin “rasa” denilen tasima kanaliyla ona baglanir. (Skt. matastu
khalu rasavahayam nadyam garbhanabhinadi pratibadha)™i Bu kanal, anne ve embriyo baglantisini
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saglayan apyayani*Viterimi olarak da bilinir. Sanskritgedeki rasa kavramina karsilik olarak eski
Uygur metininde tat:g kavrami kullanilir. Dieter Maue da rasa*'nin “6z, esas” olarak terciime
edilebilecegini belirtir (Maue, 2008, s. 137).

Igi gekici bir sekilde; DKPAM, {i¢ énemli Hint Tibb1 kaynagina gore; kadin anotomisinin bir
parcast olan ii¢ hazneden bahsetmektedir. Bu kaynaklar: Susrutasamhitd’,
Astangahrdayasamhita ve Kasyapasamhitd dir. Bir erkek bu ii¢ hazneden yoksundur. Ug metinde
bazi farkliliklarla birlikte kadinlar igin sekiz degisik hazneden bahseder. Susrutasamhita’ daki
adlar1 soyledir:!

1) vata haznesi

2) pitta haznesi

3) kapha haznesi

4) kan haznesi

5) ¢ig yiyecek haznesi (amasaya)

6) pismis yiyecek haznesi (pakvasaya)
7) idrar torbasi haznesi (miitrasaya)

8) rahim haznesi ( garbhasaya)

Karsgililiklar: su tablodan gortilebilir:

Hazneler DKPAM Sanskrit T1ip Terimleri
Ham (sindirilmemis) yiyecek yig as turqu amasaya

haznesi

Pismis (sindirilmis) yiyecek bisig as turgu pakvasaya

haznesi

Embriyo ya da fetiis (rahim vb.)  kidncnin turgu ornagi garbhasayal

haznesi

Susrutasamhitd’ daki Sarirasthana’da biraz degisik, sapma gosteren bir tanim elde edildi. Eserde,
embriyonun haznesinin pismis veya ¢ig yiyecek haznesi ile safra haznesinin arasina yerlestigi
sOylenir. Astangahrdayasamhitd’ da da bu bilgi dogrulanur.

Eski Uygur metninde anlatilan bu ac1 ¢gekmeler / sikintilar, Pali metni Visuddhimagga’da da
benzer bigcimde yer alir. Su dipnotta da belirtilir:

“O, annesi tokezlediginde, oturdugunda veya kalkti§inda, dondiigiinde; sarhog bir kisinin eline diisen
veya yilamn eline yeni diismiis bir ¢ocuk gibi yukari asag1 siiriiklenerek, sallanarak asir1 bir act ceker.
Yine annesi soguk su ictiginde; o, soguk cehennemde bulunuyormus gibi olur. Annesi sicak piring yag
veya piring vb seyler yutarken cocuk sert bir yagmurda teni delinecekmis gibi act hisseder. Yine annesi
Tuzlu veya asidik bir sey yuttugunda cocuk; kendini sanki alkolik asitlenmeyle temizlenmeye ¢alisilan
bir madde gibi hisseder. Bunlar gebelik kokenli acilardur.”"
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Besinci Asama'®

tokuz ay on kiini tiikdsdr tugguluk iidi kirtokdi kilinchg yel [iiz] d [tug] um kapigina topon kiam [isilip
amgikli]g tilgin ara [yancilmid] tig dmgik [dmgdniir:]” (Mainz 766/v/7-13/).

“Dokuz ay on giin tamamlandiktan sonra dogum zaman geldiginde dogum 6ncesi (dogum
kanalina) “karma riizgar1”"v' (dogum sancis1) baslar. Burada ac1 ¢gekme deneyimleri (viicudun)
tekerlegin altinda ezilirken ¢ektigi ac1 gibidir.”

Sonug

Anne karnindaki embriyonun gelisiminin bes asamada gergeklesebilecegini tespit edilmistir.
Fakat onlar sadece ilk {i¢ asamay1 diger Budist eserlerde yer alan aciklamalarla ifade ederler.
Ugiincii asama burada ifade edilmis olsa bile; asamada kollar ve bacaklar zaten gelismeye
baslamaktadir. Genellikle ilk dort asama su sekilde adlandirilir: kalala, arbuda, pesi ve ghana i
Cocugun dogumuna kadar gegen ve gebeligin besinci haftasinda baslayan prasakha olarak
adlandirilmis son asama haricinde her bir asama yedi giinliik siireci kapsar.i

Embriyonun karsilig1 olarak yabanci dilden alman “kalal” kavramini1 bulundu. Onun, kiigiik
kaygan jole benzeri bir madde olarak yalkokk(1)ya kavram ile kargilandigini tespit edildi.
Ugiincii asamay1 karsilayan kavramlarin eski Uygurcadan terciime edilen kan it tancu ya da it
tancu olarak belirlendigini ama ikinci asamanin herhangi bir kavramla karsilanmadig:
belirlendi. Embriyo veya fetiis icin kullanilan genel kavramlar doérdiincii asama igin de
kullanilir. Bunlar; kinc', ogqulk(1)ya ve kinck(i)yd'*dir. Maitrisimit’de embriyo veya fetiis i¢in
kullanilan birkag¢ kavram tespit edildi. Bunlar; karintak: ogul, “fetiis in the womb”; yig ogul,
immature fetiis” ya da basitge ogul, “fetiis™, embriyo” dur. Yeni dogan ¢ocuk yan: togmus kin¢
oglan®i ya da yan tugmus oglan olarak adlandirilir. Burada, ogul ile oglan®ii arasindaki farklilik
ise dikkat gekicidir.
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DS bk. Aksoy et al. 2009.
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MaitrH XX Maitrisimit'in Hami Versiyonu'nun 20. Boliimii.
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xvenzer bir actklama Burzoes’in Kelile ve Dimne adli eserinin 6n soziinde yer alir. Christiane
Reck tarafindan 2005 yilinda yayimlanmis olan bir Mainihaist eserle kosuttur. Onun ilgi cekici
kilan DKPAM ve Burzoe ile karsilastirildiginda Fetiisiin agrisi onlarla ayni diizlemde ele
alinir. CF.Hertel 1914, p. 368. Anne karnindaki yasam tipik bir Hint motifi iskencesi gibi
gosterilir. Anne karninda olmak bir varligin cehenneme diismesi ile es tutulur. CF. Dossi 1998,
pp- 79-83 ve Ozellikle p. 82; “ Mit dem Aufkommen des Leben Leid -Dogmas tritt die
Verteufelung des mutterlichen Schof3es ein. Eine, Verhollung des Muttershof3es findet in den
Texten statt ,die den Embriyonalzustand vom Leben des Geborenen als eigene Existenzform
abtrennen . CF. The verse by Candragomin which is quoted above as a motto.

xviBski Uygurca “Oliimiin Kitab1"nda yer alan Dunghuang’daki Tantrik El Yazmalar1 olarak
bilinen yazmalarda embriyonik gelisme ve embriyo kavramu ile birlikte uzun bir béliim olarak
ele alinir.

xviiBudist Edebiyati Oykiiciiliigiiniin vurguladigi sorun Timothy Lens tarafindan ele
alinmisti. O, soyle yazmist;; “ Yine de avadanalarin ve purvayogalarin ozellikle ogretiyi
yaygmlastirmak ve bagis icin kullanildig: siiphelidir. Aslinda rahiperin kendilerinin daha az
on plana ¢iktig1 ya da avadana literatiiriine hig ilgi duymadiklarina dair herhangi bir kanit
yoktur. Aksine avadanalarin, purvayogalarin ve jatakalarin ogrenilmesine ve 6gretilmesine
karar vermek i¢in rahiplerin de bunun tizerine ¢alismasinin bir nedeni var.”

xviiiCf. Dossi 1998, pp. 14sq. Hin Literatiirtindeki diger terimler i¢in 6rnegin; reats, bija, toka,
garbha, or turipa bkz. Miiller 1955, pp. 6-7 ve Dossi 1998, p. 21.

xixbkz. Dossi 1998, pp. 14 sq. Kadinlardaki etkin madde igin ayrica su terimler kullanilir:
arsava, rakta rajas. Cf. Miiller 1955, pp.14-21.

xxCarakasamhita 4 Sarirasthana boliim 4, verse 5 (cf. Meulendbeld 1999-2002, 1A, P.41).
xxiMeulendbeld 1999-2002, 1A, P. 246 (3 Sarirasthana, boliim 3, verse 4).

xxiibkz. Laut 1995, diger atiflar i¢in dipnot 19. MaitrH. XV FOL. 8/v/20-24/ ayrica dipnotlar da
dahil edilir. Orada sozciigiin ekli bi¢imi k[ala]ll(1)g de yer alir.

xxiiiKirfel 1954, p.345. bkz. SWTEF 9-15, ayrica PP.34b-35a.

xxivSanskritge terimin kokeni Suneson tarafindan veriliyor. (1991, p.110 dipnot 7). O,
makalesinde Hint embriyolojisini ele alirken, onu leke veya akiskan olan belirsiz siv1 olarak
diistinmiistiir. Vagbhata’s Astafigahrdayasamhita’ya gore; (2,1, 37-42) muhtemelen o asama
kalala’dir. Diger tip metinlerindeki gibi yaklasik bir aylik siireyi kapsar, ayrica cocugun erkek
dogmasini saglamak icin pumsavana ritiielini gergeklestirerek ¢ocugun cinsiyetine etki
edilebilecegi diistiniiliir. Bkz. Meulendbeld 1999-2002, IA, P. 410.

xxv Meulenbeld 1999-2002, IA, P.246.

xxvilbid, IA, P.41.

xxviiDS VI, p. 4149b (Diizkody) Elmali farkli bir yorum getirmistir. 2012.

xxviiiKalala tizerine bkz. Dossi 1998, pp.92sq.

xxixCf. Suneson 1991, p. 111. Vasubandhu'nun Abhidharmakosabhaaya eserinde “arbuda”
olarak adlandilir. Bkz. Garrett 2008, p. 28 Arbuda tizerine bkz. SWTF 2, P. 149b. Embriyonik
gelismenin ikinci asamasi i¢in diger tanimlar bkz. Dossi 1998, p. 93.

xxxBu terim Su$rutasomhita ve Carakasamhita’da aym1 bicimde yer alirken;
Astangahrdayasamhita’da kliba sekilnde yer alir.

xxxiBoisvert 200, p. 307.

xxxii Suneson 1991, pp. 110sq. Bu terim, Vasubandhu tarafindan da kullanilmigtir. O. Sonraki
ki asamay1 ghana ve prasakha olarak adlandirir. bkz. Garrett 2008, p. 28. pesi iizerine cf. SWTF
17, P. 152. Ugiincii asamanin farkli tanimlar1 igin bkz. Dossi 1998, pp. 94sqq.
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xxxiiiBoisvert 2000, pp. 307sq.

xxxivGarrett 2008, pp. 20, Meulenbeld 1999, IA, PP. 41,246.

xxxvSharma 1999-2001, II, PP. 144.

xxxviBu ibarenin onay1 eski Uygurcadaki aylik kavramidir. Osmanl Tiirkgesindeki anlamu ise;
“ adet donemi, aylik period” dur. bkz. Zenker 2009, p. 152a (les mentrues).

xxxviiBu terim Toharcanin A lehgesinde amisag bicimindedir. bkz. DTTA 40a-b:
sindirilmemis yiyecek haznesi, mide”

xxxviiiSt. Petersburg koleksiyonundaki Abitaki yapraginin III 43a 9'uncu satirinda yer alan
kavram; Eski Uygurca as bisig ve as agiliki kavramlarina karsilik gelmektedir (Tuguseva 2008,
p- 38).

xxxixEmbriyonun tanimi Maitrisimit'in Sangim versiyonunda da iki hazne arasina sikismis
rahim olarak verilmistir. (plate 198/r/22-24/, ed. Tekin 1980, 1, p. 248): [...] yalpok azuninta
tugguluk tinl(1)glar 6g karni i¢intin yig as bisig as orni ikin ara sikilip [...] ; [...] “ insan olarak
yeni dogmus olan canlilar, pismis gida haznesi ile ¢ig gida haznesi arasindaki anne karninin
icinde sikisiyorlar. [...]”

xIVeya “0z, esas” (bkz. altta).

“"

xliYeniden okunusu da belli degil.

xliiOkunusu belli degil.

xliiiBu sozciik yogun zarar gormiis.

xlivEmbriyonun yanma hissini yasamasi. bkz. Dossi 1998, pp. 87sqq.

xlvBoisvert 200, p. 307. Ghan tizerine cf. SWTF 9-15, P. 203a-b de de mevcut.

xlvibkz. Meulenbeld 1999-2002, IA, p. 41 Carakasamhita igin (4,4,15-19) ve 246 ; Susrutasamhita
icin (3,3, 18-21).

xlviiSharma 1999-2001, II, P. 147.

xlviiiDossi 1998, p. 100.

xlixAnne tarafindan saglanan besin maddesi bkz ibid., p. 101.

1bkz. Meulenbeld 1999-2002, IA, p. 250. Diger iki metin igin bkz. Ibid., p.- 411 ve lIA, p. 37.

liBu terim garbhasthana olarak da geger. Bkz. SWTF s.v.

liiMiiller 1955, p. 12.

liiiVisuddhimagga 500 (boliim XVI, 38) ¢cev. Nanamoli 2010, p. 512. T 317’de Eger anne herhangi
bir sekilde asir1 sicak, asir1 soguk veya asir1 kati, asir1 sivi vb.lerini yerse ¢ocugun anne
karninda huzursuz olacagina dikkat gekilir. bkz. Huebotter 1932, p. 20.

livPali Literatiiriinde bu takip eden asama ghana dan sonraki pasakha agamasi olarak
adlandirilir. bkz. Boisvert 2000, p. 307. Sanskritcede ise bu asama prasakha olarak adlandirilir.
S. SWTF 18, PP. 217b-218a.

lvBenim diizelttigim metne gore benzer ctimle U 410 + U 1718 + Mainz 88a + U 1664 + Mainz
87h/v/10-12'de soyledir: anca tinlig dml[giklig] tilgdn ara yanculu aci[g dmgik dlmginiir. Bu
fragmanlar ayrica DKPAM’'da (Kaficanasara- Avadana) da yer alir.

lviHint Tibbi Teorisi'ne gore; dogum siirecindeki riizgarin rolii igin bkz. Dossi 1998, pp. 86sq.
Cf. Vasibandhu'nun cevirisi Tibet¢ce Mulasarvasrivadavinaya’dan Garbhavakrantistitra ve
Abhidharmako$abhasya igerir. Kritzer 2004, 1087-1089. Bu metin bdliimler 6lii doguma
odaklanmustir. Eski Uygur Budizmi igin 6nemlidir. Zieme/Kara 1978, II. 477-486. Sogd
Maniheizmi icin kosut olan Burzoes’in Kelile ve Dimme On sozii. Cf. Reck 2005, p. 341.
lviiKsemendra'nin Garbhavakrantyavadana ‘sinda bu dort asamaya dikkat gekilir. Verse 6’da:
ghana, kalala, Salya ve peéi olarak verilir. Metrik nedenlerden dolay1 asamalarin diizeninde
arbuda’nin yerine $alya kavrami kullanilmistir. (Hahn 1997, p. 89, dipnot 22).
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lviiiAgostini 2004, p. 67. Garbhavakrantinirdesa (T 317) . Embriyonun gelismesi ilk haftadan
baslayarak 38. haftaya kadar ayrintilari ile agiklanir. Her bir asama embriyonun sekillenmesini
saglayan Ozel bir baslik altinda ele alinir. Ceviri i¢in bkz. Huebotter 1932.
lixSitatapatradharani, karintak: kané ed. Rohrborn/ Rona- Tas 2005, lines 216, 307.

IxBT XIII 12.28"de Biz, kdanck(i)yad'yi metne (Ch/U 6016/v/9) ragmen fetiis veya embriyo nun
ad1 olarak kullandik. Bebege atif yapmak i¢in de bununla iligkili olarak su dipnotu kullandik:
(stit amar kanck(i) yalar (siit emen bebekler).

IxiMaitrH XX folio 14 /r/28-29/ ve [v/9/. Bkz. diizenleme Laut 1995.

IxiiMaitrH XX folio 14 /r/28-29/ ve /v/9/. Bkz. diizenleme Laut 1995.

Ixiii Toharcanin A lehgesinde embriyo igin kullamilan yaygm terimdir. DKPAM ve
Maitrisimit'de de aym bi¢cimde gevrilmistir. bkz. DTTA, P. 31a.
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