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OBEZITE FARKINDALIK OLCEGIi’NiN (OFO) TURKCEYE UYARLANMASI: BiR
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

M. Emin KAFKAS!, Gokmen OZEN?
Ozet

Bu arastirma, Allen (2011) tarafindan gelistirilen Obezite Farkindaligi Olgeginin,
Tiirkceye ve Tirk kiiltiiriine uyarlanmasi ile gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarmin yapilmasi
amac¢lanmaktadir. Bu aragtrma Malatya ilinde 419 ilk ve orta 6gretim 6grencileri lizerinde
uygulandi. Calismaya katilan 6grencilerin yaglar1 10-14 yil araliginda ve katilimcilarin 1821
(%41.3) kiz ve 2371 (%58.7) erkek ogrencidir. Olgek bireylerin obezite farkindaligs,
beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite hakkindaki diisiincelerini ve obezite egitiminin
bireyler iizerindeki etkisini belirlemek igin gelistirilmistir. Olcegin orijinal formu 23 madde
ve li¢ alt boyuttan olusan dlgegin alt boyutlari; a) obezite farkindalig1 (8 madde), b) beslenme
alt boyutu (7 madde) ve c) fiziksel aktivite alt boyutu (8 madde)’dir. Arastirmada gecerlik
caligmalar1 kapsaminda Agimlayict ve dogrulayici faktor analizi, madde analizi ve ayirt edici
gecerlik caligmalari, giivenirlik caligmalar1 kapsaminda i¢ tutarlik ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 hesaplandi. A¢imlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin madde yiiklerinin .42-.72
arasinda degisen araliklarda toplam varyansin % 44.66 aciklayan ve ii¢ alt boyutta toplam 20
madden olusan uygun bir dlgme araci oldugu bulundu. Olgegin genel i¢ tutarhlik Cronbach
Alpha degeri 0.87 olarak iyi diizeyde bulundu. Dogrulayici faktér analizi uyum
indekslerinden (RMSEA=.046, CFI=.93, GFI=.91) degerleri 6lgegin yeterli bir yapiya sahip
oldugunu gdostermektedir. Obezite farkindalig1 6lgegi Tiirkge formunun genel olarak gecgerli

ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Obezite, Fiziksel aktivite, Farkindalik, Beslenme

THE TURKISH ADAPTATION OF THE OBESITY AWARENESS SCALE: A
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract

The aim of this study was to adapt the “Obesity Awareness Scale” into Turkish and
test the validity and reliability of the measures. The study group was insisted that 419

primarily and secondary students in Turkey between the age of 10-14, 182 (%41.3) female
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and 237 (%58.7) male students. Obesity Awareness Scale was originally developed by Allen
(2011). The scale, in its original form, was 4 point likert scale type tool consisting of 23 items
in three dimensions. These dimensions were obesity awareness (8 items), nutrition (7 items)
and physical activity (8 items). Firstly of linguistic equivalence of the scale were examined.
Secondly after linguistic equivalence was performed reliability analysis. The total scale
internal consistency coefficients for sizes .87 and subscale range of .82-.85, the re-test
reliability coefficients were between .79-.85. For the construct validity, exploratory factor
analysis and confirmatory factor analysis have been carried out. According to exploratory
factor analysis, it was ascertained that there was a three dimensional (obesity awareness: 9
items, nutrition: 6 items) and physical activity: 5 items) structure accounting for % 44.66 of
total variance. The agreement of this three dimensional structure was tested with confirmatory
factor analysis, and found out that the fit index were in good degree (RMSEA=.046, CFI=.93,
GFI=.91). As a result of scale to measure the status of individuals to determine obesity
acknowledgment and obesity risk factors was found to have an appropriate structure.

Key words: Obesity, Physical activity, Awareness, Nutrition.

Giris

Obezite, bedenin yag kitlesinin yagsiz kitleye oranmin asir1 artmasi sonucu boy
uzunluguna gore viicut agirhgmin arzu edilen diizeyin iistiine ¢ikmasi olarak tanimlanir
(Demircioglu ve ark. 2013). Obezite, yasam kalitesini ve siiresini olumsuz yonde etkileyen
kronik bir hastalik olmakla birlikte gelisen diinyanin en 6nemli saglik sorunlarindan biridir
(Seidell ve ark., 2000). Obezite diinya genelinde prevelansi gittikge artan ciddi bir halk saghgi
sorunudur. Tiirkiye’nin de bulundugu Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesinde obezite
prevalanst son 20 yil icerisinde 3 kat artmistir (WHO, 2007). Veerman ve ark. (2007)
yaptiklar1 ¢alismada 2015 yilinda obezite prevalansinin erkeklerde %40, kadinlarda %45°e
ulasacagini ileri stirmiislerdir. Bir bagka calismaya gore ise 1995 yilinda diinyada 200 milyon
obez eriskin varken 2000 yilinda bu sayr 300 milyona, 2005 yilinda ise 400 milyona

ulagmistir. 2030 yilinda ise yaklasik olarak 600 milyon yetiskinin obez olacagi tahmin
edilmektedir (Kelly ve ark., 2008).

Obezite tipik olarak cevresel ve genetik faktorlerin etkilesimi neticesinde ortaya
¢ikmaktadir (Onder ve Aydin, 2013). Obezite konusunda yapilan gahsmalarda genellikle
obezitenin fizyolojik yOniine odaklanilmis ve psikososyal faktorler goz ardi edilmistir
(Alagam ve ark., 2013). Ozellikle ¢ocukluk ve addlesan dénemde bireylerin saghgmni
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etkileyecek kisisel tercihler (6r: yeme aliskanliklari, fiziksel aktivite) obezite durumunu
etkileyebilir. Ayrica bu donemde ¢ocuk ve adélesanlar igin obezite risk faktorleri hakkinda
yapilacak egitim faaliyetleri obezite tedavisine ve obezite ile miicadeleye olumlu etki
yapacaktir (Allen, 2011). Bu dogrultuda toplumda obezite farkindaligini 6lgmek ve toplumda
obezite goriilme sikliginmn artmasini engellemek igin bazi ¢aligmalar yapilmistir. O’Dea ve
Wilson (2006), Avustralya’da 4441 Ogrenci ilizerinde yaptiklari arastirmada cocuklarda
kahvalt1 aliskanlig1 ve sosyo-ekonomik durumunun viicut kitle indeksi (VKI) iizerine etkisini
incelemislerdir. Murphy ve Polivka (2007) okul ¢agindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin obezite
ve VKI farkindaliklarini arastirmustir. Fahlman ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada 783
ortadgretim 0grencisine uygulanan, beslenme konusunda bir egitim programi olan Michigan
Modeli’nin 6grencilerin beslenme aligkanliklarina ve farkindaliklarina etkisini 6n test - son
test uygulamasiyla 6lgmiistiir. Lee ve ark. (2009) 11 grupta 1714 obez 6grenciye fiziksel
aktivite programi uygulayarak dgrencilerin fiziksel aktivite algisini aragtirmistir. Li ve Hooker
(2010), beslenme konusunda c¢alismalar yiiriiten Amerika Hastalik Kontrol Merkezinden,
2003-2004 yilinda devlet okullar: ile 6zel okullarda okuyan 6grencilerin VKI degerlerini
alarak okul tiirii ile obezite egilimi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Washington ve ark. (2010)
okul 6ncesi donemde normal ve asir1 kilolu ¢cocuklarda ekolojik faktdrlerin ve ailenin etkisini
arastirmistir. Allen (2011) Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirdigi bir 6lgekle, obezite
farkindaliginin, beslenme aligkanliklarinin, fiziksel aktivite hakkindaki diisiincelerin ve

obezite egitiminin insanlar iizerindeki etkisini 6l¢meyi amaglamistir.

Literatiir incelendiginde obezite risk faktorleri ile ilgili farkli alanlarda bir¢ok ¢alisma
yapilmistir. Ancak iilkemizde obezite iizerine yapilan calismalarin genellikle obezite
prevalanst ve fizyolojik faktorler iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Bu baglamda
arastrmada, Allen (2011) tarafindan gelistirilen Obezite Farkindaligi Olgegi’nin (OFO)
Tiirkceye ve Tirk kiiltiiriine uyarlanmasi ile gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarmin yapilmasi

amaclanmaktadir.
YONTEM

Arastirma Grubu
Aragtrmanm c¢aliyma grubu, Malatya ili merkez ilgceye bagh ilk ve orta ogretim
kurumlarmda egitim goéren 10-14 yas arasinda arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul
eden 182’1 (%41,3) kiz ve 237’1 (%58,7) erkek toplam 419 dgrenciden olugmaktadir. Ayni
zamanda Glgegin dilsel es degerligi i¢in yabanci diller yiiksekokulundan 35 6grenci ve test-

tekrar test calismasi icin de 50 lise 0grencisi calismaya alindi. Literatiir incelendiginde,
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Olceklerin gecerlik ¢aligmalarinda faktor analizi gibi cok degiskenli analizlerin yapilabilmesi
icin ulagilmast gereken Orneklem biiyiikliigli konusunda farkli Olgiitler ve goriisler
bulunmaktadir. Preacher ve MacCallum (2002) minimum 6rneklem biiyiikligiiniin 100 ile
250 arasinda olmasi gerektigini belirtmistir. Diger goriisler ise madde sayisma bagh olarak
oran vermektedir. Tavsancil (2002) gore 6rneklem biiyiikliigii, degisken, yani madde sayisinin
en az bes kati, hatta 10 kat1 olmaldir. Bu calismada 6rneklem biiyiikligl, degisken, yani
madde sayismin yaklasik 20 katidir. OFO madde sayis1 23 iken, drneklem 419 dgrenciden
olusmustur. Aymi zamanda arastirmanin c¢alisma grubunun belirlenmesinde gii¢ analiz
yontemi kullanilarak % 95 giiven araliginda ve %80 gii¢ ile 6rneklem biiytkligi en az 197
kisi olarak belirlendi.

Tablo 1: Gii¢ Analiz Tablosu
X2 tests - Goodness-of-fit tests: Contingency tables

Analysis A priori Compute required sample size

Effect size w 02

Input a. err prob 0.05
Power (1-2 err prob) 0.80
Df 1
Non-centrality parameter 7.8800000
Critical X? 3.8414588

Output .

Total sample size
Actual power 0.8015507

Uyarlama Siireci

OFO uyarlama ¢alismasi i¢in dncelikle 6lgegin gelistirildigi ABD ile kiiltiirlerarasi
farkliliklardan dolay1 6l¢ek uyarlama siireci titizlikle yiiriitiilmesi gereken bir dizi asamadan
olusmaktadir. Bu asamalardan 6ncelikli olan1 6lgegin Tiirkgeye c¢evrilme siirecidir. Olgek
Ingilizce boliimiinde gorev yapan 3 Ogretim iiyesi tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve dlgek
daha sonra Tiirk¢e bdliimiinde gorev yapan 3 dgretim iiyesi tarafindan 6lgegin her iki formu
arasindaki tutarhilik incelendi. Yine ayni 6gretim elemanlar1 tarafindan elde ettikleri Tiirkge

formlar lizerinde tartisarak anlam ve gramer agisindan gerekli diizeltmeler yapildi.

Bu aragtrmada OFO gegerlik calismasi olarak yapi gegerligi incelendi. OFO yap1
gecerligi i¢in Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA) yapildi. AFA ¢ok sayida degiskenden
(maddeden) bu degiskenlerin birlikte agiklayabildikleri az sayida tanimlanabilen anlamli
yapilara ulagmay1 hedeflemektedir (Biiyiikoztiirk, 2004a). Bu calismada AFA uygulanmasinin
nedeni OFO orijinal formunun Tiirk &grenciler {izerindeki yapisini acgia cikarmaktir
(Biiyiikoztiirk ve ark. 2004b). OFO giivenirligi i¢ tutarhik ve test-tekrar test yontemleriyle,
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madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve t testi kullanilarak tist %27 ile alt

%?27’lik gruplarm madde ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamliligiyla incelendi.

OFO faktor yapismin gesitli degiskenlere gore degiskenlik gdsterip gostermedigi ise
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) teknigi kullanilarak belirlendi. DFA, ortiikk degiskenler
hakkindaki bir kuramin test edilmesi i¢in, arastirmalarin ileri asamalarinda kullanilan bir
tekniktir (Tabachnick ve ark., 2001). Sosyal ve psikolojik dlgmelerin dogasi hakkindaki
bilgiler AFA ile artabilir, fakat ayrintili bilgiler elde etmek icin bu analizler yeterli ya da
kullaniglt olmayabilir. Bu sebeple bir¢ok calisma bilinen ve bilinmeyen degiskenleri igermesi
nedeniyle hem agimlayici hem de dogrulayici faktor analizlerini kapsar. Ciinkii 6l¢gme aracina
iliskin faktor desenini ortaya koymak ic¢in uygulanacak acimlayici tekniklerden sonra,
modelin dogrulayici tekniklerle de incelenmesi istenilen bir durumdur (Cokluk ve ark., 2010).
Bundan dolayr arastirmada hem acimlayict hem de dogrulayici faktér analiz yontemleri

birlikte kullanilarak daha gegerli ve giivenilir bir 6l¢cek formu olusturulmaya caligilda.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan OFO Amy Allen (2011) tarafindan gelistirilmis toplam 23
madde ve i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlari; a) obezite farkindalig1 (8 madde),
obezite ve risk faktorleri hakkindaki bilgileri (Cocukluk doneminde obezite okulumda
toplumumda ve iilkemde artiyor), b) beslenme alt boyutu (7 madde), kisinin beslenme
aligkanliklarin1 ve alinan besinlerin saghga etkisini (Her 6giinde asir1 yemek onemli bir
obezite olma nedenidir), c) fiziksel aktivite alt boyutu (8 madde), fiziksel aktivitenin sagliga
ve viicut agirhigma etkisini (Saglikli olmak icin her giin en az 60 dakika cesitli egzersizler
yapmak Onemlidir) dlgmeyi amaglayan 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek olumsuzdan
olumluya dogru 4’lii likert yapidadir. Olgegin geneli igin i¢ tutarlilik kat sayis1 o=.80 olarak
bildirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada gecerlik calismalar1 kapsaminda AFA ve DFA, madde analizi ve ayirt
edici gegerlik ¢aligmalari, giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda i¢ tutarlik ve test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 hesaplandi. AFA, madde analizi ve ayurt edici gegerlik ¢aligmalars,
giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda i¢ tutarlik ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 “SPSS
17.0 Trial Version” ve DFA uyum iyiligi testleri “LISREL 8.0 Trial Version” paket
programlar1 kullamlarak yapildi. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde G-Power 3.1
Demo paket programi kullanildi.
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Bulgular
Dilsel Esdegerlik

Bir 6lgme aracini yanitlayanlar ile 6l¢ek dilinin farkli olmasi, dlgege geri ceviri teknigi
kullanilarak dil uyarlama c¢alismasi gerekmektedir. Dil uyarlama g¢aligmalarinda dogrudan
geviri yapilmamali, 6lgegin uygulanacagi llkenin dil, bolgesel ve kiiltiirel 6zellikleri ve
yanitlayacak bireylerin egitim diizeyi dikkate alinmas1 dnemlidir (Fer ve Cirik, 2006). Olgegin
Tiirkgeye ve Tiirk kiiltlirtine uyarlama siireci 6ncelikle dilsel esdegerlik galismasi ile baslad.
Bir kiiltiirde gelistirilmis bir aracinin bagka bir kiiltiirde giivenilirlik ve gegerlilik durumunu
belirlemek i¢in ilk olarak, O6zgiin formun c¢evirisi c¢alismasi ve dilsel esdegerliginin
yapilmasma yonelik ¢alismalar1 icermektedir. Bu baglamda OFO dilsel esdegerlik test

sonuglar1 Tablo 2’ de sunuldu.

Tablo 2: OFO Dilsel Esdegerlik Bulgulari

Boyut Uygulama X Ss r
Orijinal Form 29.09 3.58

Obezite Farkindalik .88
Tiirk¢ce Form 27.36 2.18
Orijinal Form 19.41 2.97

Beslenme .92
Tiirkce Form 20.27 2.54
o o Orijinal Form 16.90 2.29

Fiziksel Aktivite .87
Tiirk¢ce Form 18.57 1.95
Orijinal Form 65.40 8.84

Toplam .97
Tiirkce Form 65.20 6.67

Tablo 2> de OFO icin yapilan dilsel esdegerlik testi sonuglar1 incelendiginde hem
Olgegin tiim alt boyutlarinda hem de Olcegin toplam puan ortalamalar1 arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.88-.97). Elde edilen bu degerler 6lgegin her iki

formunun dilsel esdegerlik agisindan uygun oldugunu gostermektedir.
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

OFO yap1 gegerligini belirlemek igin yapilan AFA’da éncelikle olarak biitiin maddeler
arasinda korelasyon matrisi incelenerek 6nemli oranda anlamli korelasyon degerlerinin olup
olmadigina bakild1 ve faktor analizinin yapilabilirligine uygunluk gosterir nitelikte anlamli
iligkilerin oldugu saptandi. Daha sonra 6rneklem uygunlugu belirlemek i¢in Kaiser Mayer
OIkin ve Barlett Sphericity testleri yapildi. Verilerin faktor analizine uygunlugunu saptamak
icin KMO .60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli olmasi gerekmektedir (Biiytikoztiirk,
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2004a). Faktor analizi, c¢ok sayidaki degiskenden anlamli yapilara ulasmak, 06lgcek
maddelerinin 6l¢tiigii ve faktor adi verilen yap1 ya da yapilar1 ortaya ¢ikarmak icin kullanilir.
Bu nedenle, maddelerin tasidig1 faktor yiikleri dogrultusunda, birbirleriyle iliski gdsteren
maddeler faktorleri olusturur (Balci, 2001; Bryman ve Cramer, 1997; Hovardaoglu ve Sezgin,
1998). Olgegin yap1 gegerligini saptamak i¢in faktdr analizi uygulandi. Biiyiikoztiirk’e (2002)
gore, faktor analizinde ayni yapiyr 0lgmeyen maddelerin ¢ikarilmasina ve faktor sayisina
karar verirken su olgiitler dikkate almir: Ozdegeri 1 ve daha yiiksek maddeler 6nemli faktorler
olarak almir. Aciklanan varyans oraninin yiiksek olmasi, ilgili yapiyr iyi Olgtiigiiniin
gostergesidir. Faktoriin tanimladigi maddeyi 6lgmesi i¢cin o faktorle olan iliskisini gosteren
faktor yiik degerinin .45 ve daha yiiksek olmasi tercih edilir. Ancak az sayidaki madde i¢in
yiik degeri .30’a kadar diisiiriilebilir. Ayrica yiiksek iki faktor yiikii arasindaki fark ise en az
.10 olmalidwr. Ciinkii ¢cok faktorlii bir yapida birden fazla yiiksek yiik degeri veren madde
binisik maddedir ve Ol¢ekten c¢ikarimalidir. Bu aragtirmada bir maddenin bir faktérde yer

almasi i¢in yukarida belirtilen ilkeler temel alind:.

Bu calismada KMO 6rneklem uygunluk katsayisi .83 Barlett Sphericity testi 2 degeri
ise 2212,636 (p< .001) saptanmustir. Faktor analizine 6lgegin 6zgiin formundaki 23 madde ile
basland1. Olgegin toplam varyansmn yiizde 50’sini agiklayan ve 23 madde ve 5 alt boyuttan
olustugu goriildii. Bunun yan1 sira 2 maddenin birden fazla faktor altinda yer aldigi ya da
faktor yik degerinin .30’un altinda oldugu durumlarda bu maddelerin faktér analizinden
cikartilmasi gerekmektedir. Madde toplam korelasyonlari incelendiginde .30 un altinda olan
15 ve 22. maddeler 6l¢ekten ¢ikartildi. Buna karsin maddeler, madde birakma teknigine gore
incelendiginde 1 maddenin (23. madde) birden fazla alt boyutun altinda goriildiigii i¢in
Olcekten c¢ikarilmasi gerekmektedir. Bir maddenin 6lgekten ¢ikarilmasi i¢in madde silinerek
alfa katsayisindaki ve dlgek ortalamasindaki degisime bakilabilir (Bulus, 2001; Dag, 2002).
Belirtilen referanslar dogrultusunda, birden ¢ok faktor altinda yer alan, faktor yiik degeri ya
da madde birakmali korelasyon degeri .30’un altinda olan 2 madde ve binisik madde 6l¢ekten
cikarilarak kalan 20 madde ile yukarida belirtilen islemler tekrar edildi. Belirtilen islemler
sonucunda envanterin toplam varyansin % 44.6’sm1 agikladigi goriildii. Ayrica, envanterin
0zdegeri 1’den biiyilik 3 faktorde toplandig1 saptandi. Bunun yilizde 20.2’sinin birinci, yiizde
16.2’sinin ikinci, yiizde 8.2’sinin iigiincii alt boyutta oldugu gériildii. Olgegin faktor yiikleri,
acikladiklar1 varyans oranlari, i¢ tutarlilik katsayilari, KMO degeri ve Barlett Sphericity

testine iliskin bulgular Tablo 3’de sunuldu.
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Tablo 3: OFO Faktér yiikleri, Agiklanan varyans oranlari, I¢ tutarlilk kat sayilari,
KMO ve Barlett Sphericity testi bulgulari.

Madde Faktor Yiikii
Boyut 1: Obezite Farkindahk
21 Normal bir kiloda olmak saglikli bir kisi olmak i¢in 6nemlidir. ,699
3 Obez ¢ocuklarin kilolariyla iligkili 6rnegin diyabet gibi saglik sorunlarinin ,694
gelismesinde daha yiiksek risk vardir.
1  Cocukluk doneminde obezite okulumda toplumumda ve tlilkemde artiyor. ,675
7 Disarida oyun oynamak veya bir oyuna katilmak yerine bilgisayar oyunlar1 ,662
oynamak, TV izlemek veya bilgisayarda zaman harcamak onemli bir obezite olma
nedenidir.
9  Obez ¢ocuklarin arkadaslik ve 6zgiiven problemleri daha fazla olabilir. ,643
20 Ailenizdeki diger insanlar obezse sizin obez olma ihtimaliniz daha yiiksektir. 567
4 Obez ¢ocuklarin ¢ogu obeziteleri ile biiyiiyecek ve yetiskin bir insan olarak normal ~ -,565
bir kiloda olacak.
6  Akran baskisi (akran egzersizi ve beslenme aligkanliklari) obezite nedenlerinde ,539
onemli bir rol oynar.
10 Dergiler, filmler ve TV yorumlar1 obeziteye neden olmada 6nemli bir rol oynar 421
I¢ tutarhlik katsayist a=.082 Aciklanan varyans % 20.21
Boyut 2: Beslenme
11 Her giin ¢esitli yiyecekler yemek saglikl bir diyete katki saglar. ,719
12 Saglikli olmak i¢in her sabah kahvaltida besleyici gidalar yemek 6nemlidir. ,630
8 Eger diizenli olarak fiziksel aktivite yapmazsam kendimi huzursuz hissederim. ,566
14 Her giin abur cubur yemek gibi kotii yeme davraniglar1 6nemli bir obezite olma ,560
nedenidir.

2 Saglhkli olmak i¢in ¢ogu aksam ailelerle birlikte yemek 6nemlidir. ,945
5  Saglikli olmak i¢in her giin 8 bardak su icmek 6nemlidir. 943
I¢ tutarhlik katsayist a=.086 Actklanan varyans % 16.21
Boyut 3: Fiziksel Aktivite
16 Diizenli egzersiz stresten kurtulma ve rahatlama saglayabilir. M27

19 Kisa mesafe (10 dakika) yiiriiyiis veya kisa aktiviteler yapmak kotii saglik etkilerini ,683
onlemek ve saglikli olmak i¢in yeterlidir.

13 Egzersiz boyunca kalori yakmak saglikli viicut agirhigini korumak i¢in gereklidir. ,636

18 Haftada 3 giin 30-60 dakika orta siddette egzersiz yapmak saglikli viicut agirhigini ;952
korumak i¢in yeterlidir.

17 32 BKI (Beden kitle endeksi) degeri, saghikli bir BKI degeridir. 425

I¢ tutarlilik katsayist a=.85 Aciklanan varyans % 8.25

Olcek toplam i¢ tutarlzlt Actklanan toplam varyans % 44.66

KMO<.83 Barlett Sphericity testi y2= 2212,636 (p< .001)

AFA sonucundan sonra elde edilen alt boyutlardan birincisi obezite farkindaligi bu
boyut orijinal 6l¢ekte (1-5, 7, 9-12) ikincisi beslenme boyutu (6, 8, 13-16) ve lgiinciisii
fiziksel aktivite boyutu (17-23) olmak {iizere li¢ ayr1 boyutta faktér yapisma sahiptir. Bu
caligmada ise alt boyutlarda degisme olmazken alt boyutlarda yer alan maddeler de farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Obezite farkindalig: (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 20) 8 maddeden olusan bu alt

boyut toplam varyansin %20.12’sini agiklamakta ve faktor yiikleri .42 ile .69 arasinda
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degismektedir. Obezite farkindalik alt boyutuna 6rnek olarak “Cocukluk doneminde obezite
okulumda toplumumda ve iilkemde artiyor.” maddesi gosterilebilir. ikinci alt boyut beslenme
alt boyutu (2, 5, 8, 11, 12, 14, 17) 8 maddeden olusmaktadir. Faktor yiikleri .71 ile .54
arasinda siralanan bu alt boyut toplam varyansin %16.21sini a¢iklamaktadir. “Saglikli olmak
icin her sabah kahvaltida besleyici gidalar yemek énemlidir.” maddesi bu alt boyuta 6rnek
olarak gosterilebilir. Ugiincii alt boyut fiziksel aktivite alt boyutudur. Faktor yiikleri .72 ile .42
arasinda siralanan ve toplam varyansin %8.25’ini agiklayan bu alt boyut (13, 16, 18, 19, 21) 5
maddeden olugmaktadir. Olgegin orijinalinde bu boyut (17-23) 7 madde iken 22. ve 15.
maddenin faktor yiikii .30’un altinda oldugundan dolay1 ve 23. madde birden fazla alt boyutta
goriildiigii icin Olcekten ¢ikarildi. Fiziksel aktivite alt boyutuna O6rnek “Diizenli egzersiz

stresten kurtulma ve rahatlama saglayabilir.” gosterilebilir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi

DFA ozellikle daha 6nceden gelistirilmis Olceklerin uyarlanman ¢alismalarinda
siklikla kullanilan bir istatistiksel iglemdir. DFA’nin kullanilmasinin nedeni, tanimlanmis ve
olusturulmus olan mevcut yapmin uyarlama siirecinde uygun olup olmadigi cevaplanmasi
gereken en temel sorudur. Bagka bir ifadeyle, mevcut yap1 uyarlama calismasina ne diizeyde
yanit vermektedir. DFA islemleri baz1 genel uyum iyiligi testlerinden olusmaktadir. OFO i¢in
DFA test sonuglar1 Tablo 4’de verildi.

Tablo 4: DFA analiz sonuglari.

Uyum testleri Iyi uyum degeri Kabul edilebilir uyum Arastirma uyum
degeri degerleri
Chi-Square (X?) 0< X?<2df 2df< X?<3df 101,70
p 0.05<p<l 0.01<p<0.05 0.01
X?/Sd 0< X?/df<2 2< X?/df<3 1.80
CFI 0.97<CFI<I 0.97<CFI<0.95 931
GFI 0.95<CFI<I 0.90<CFI<0.95 905
RMSEA 0< RMSEA<0.05 0< RMSEA<0.08 046

(Schermelleh-Engel ve ark. 2003)

DFA uygulanan uyarlama c¢aligmalarmda uyum ve anlamlilig1 géstermede bazi testler
kullanilmaktadir. DFA uygulamalarinda ilk olarak gozlenen degigkenler ile olusturulan model
arasinda farkliligin test edilebilmesi i¢in ki kare degerine bakilmaktadir. Ki kare degeri
farksizlik model ile gozlenen degiskenler arasindaki matrisin uyumunu ifade etmekte ve p

degerinin 0.05 den kiiclik olmas1 gerekmektedir. Arastirmada elde edilen ki kare ve p degeri
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referans degerler araligindadir. DFA uyarlama ¢alismalarinda ikinci olarak CFl (dogrulayici
uyum indeksi) degerine bakilmaktadir. CFI degerinin .90-.95 araliginda olmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada CFI degeri .93 olarak bulundu. Ugiincii olarak DFA analizinde
RMSEA (hata karelerinin ortalamasinin karekdkii) degerine bakilmaktadir. Gozlemlenen
modelin anlamli olabilmesi icin RMSEA degerinin 0.05 den kiiclik olmasi uyarlama
calismasmin uygun bir model oldugu anlamima gelmektedir. Bu baglamda arastirmada elde
edilen RMSEA=.046 degeri uyarlama ¢alismasinin uygunlugunu géstermektedir. Son olarak
GFI (iyi uyum indeksi) testine bakilmakta ve bu test varsayilan modelce hesaplanan gdzlenen
degiskenler arasindaki genel kovaryansin miktarin1 gostermektedir. GFI degerinin .90
seviyesini agmasi uyarlanan ¢alismanin iyi bir model oldugu anlamma gelmektedir (Ozabaci
2011; Baydur ve Eser 2006). Arastirmada elde edilen .90 degeri uyarlanan 6lgegin iyi uyum

indeksi agisindan yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.
Giivenirlik

OFO i¢ tutarhik katsayilar1 Obezite Farkindalik alt 6lgegi icin .82, Beslenme igin .86,
Fiziksel Aktivite i¢in .85 ve Ol¢egin geneli i¢in .87 olarak bulundu. Test-tekrar giivenirlik
calismast icin OFO Tiirkge formu Malatya i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli liselerde
okuyan ve c¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 50 kisiye 6lgek 2 hafta arayla iki
kez uygulandi. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 iliski Pearson korelasyon

katsayis1 yontemiyle test edildi ve Tablo 5’de sunuldu.

Tablo 5: OFO Test-tekrar test Giivenirlik Katsayilari

Boyut Uygulama N X Ss r
Obezite 1. Uygulama 35 31.09 3.10 o1
Farkindalik 2. Uygulama 35 29.90 2.75 '
1. Uygulama 35 20.15 2.50
Beslenme .88
2. Uygulama 35 21.50 2.25
o o 1. Uygulama 35 15.35 2.10
Fiziksel Aktivite .79
2. Uygulama 35 17.10 1.80
1. Uygulama 35 66.60 7.40
Toplam .85
2. Uygulama 35 68,50 6.65

Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 Obezite Farkindalik alt boyutu igin .81,
Beslenme alt boyutu i¢in .88, Fiziksel Aktivite alt boyutu igin .79 ve dlgegin tamami igin .85
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olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgular farkli iki zaman diliminde uygulanan OFO hem
tiim alt boyutlar hem de 6lgegin tamamu igin yiiksek diizeyde korelasyon degerlerine sahip
oldugunu gostermektedir.

Madde Analizi

OFO’ niin maddelerinin toplam puani yordama giiciinii ve ayirt ediciligini saptamak
tizere madde analizi ve % 27’ lik alt-iist grup (n;= 113 np,=113) i¢in karsilastirmalar1 yapildi.
Biiyiikoztiirk (2004)’e gore, madde toplam korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile
testin toplam puani arasindaki iliskiyi agiklar ve bir 6lgme aracindaki her bir maddenin benzer
davranislar1 6rnekledigini gosterir. Bu dogrultuda, madde toplam korelasyonunun pozitif ve
yiiksek olmas1 gerekir. Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek
olan maddelerin, Olcegi temsil giiciiniin yeterli oldugu kabul edilir. Maddelerin ayirt
ediciligini belirlemek amaciyla yapilan %27 lik alt-iist grup karsilastirmalar1 sonucu;
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .46 ile .74 araliginda oldugu, alt ve iist gruplar
arasmdaki farkliligin maddelerin tamaminda anlamli ¢iktig1 goriildii. Bu bulgu da maddelerin
ayirt edicilik giiclerinin yeterli oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’ da
sunulmustur.

Tablo:6 Obezite Farkindalik Olgegi Diizeltilmis Madde-toplam Korelasyonlar1 ve
%27’lik Alt-iist Grup Farkina Iliskin t Degerleri

Faktor Madde No Fix T
21 71 **%27.68
3 62 **%21.56
1 66 **%24.95
7 50 **%17.39
Obezite Farkindalik 9 54 **%18.78
20 58 **%20.17
4 61 **%21.21
6 64 **%22.25
10 46 ***16.69
11 69 **%25.99
12 61 **%21.21
Beslenme 8 63 2391
14 57 **%19.82
2 60 **%20.86
5 56 **%19.47
16 74 **%29.73
19 61 **%20.42
Fiziksel Aktivite 13 66 **%24.95
18 57 **%19.82
17 50 **%17.94

(*** p<.001)
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Tartisma

Bu arastrmanmn amaci, Allen (2011) tarafindan gelistirilen OFO Tiirkgeye ve Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmas1 ve Olcegin gecerlik ve giivenirlik analizlerini incelemektir. Olgek
uyarlama siireclerinde ilk olarak oldukc¢a onemli bir asama olan dilsel esdegerlik ¢alisma
sireci ile OFO Ingilizce ve Tiirkge form puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar:
hesaplanmis ve iki form puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde tutarlilik oldugu belirlendi. Elde
edilen bu degerler 6lgegin Tiirkceye c¢evrilme siirecinin basarili bigimde tamamlandigini
gostermesi agisindan dnemlidir. AFA sonucunda OFQO icin toplam varyansm % 44’{inii
aciklayan 3 alt boyutlu bir yap1 elde edildi. Giincel alt boyutlar altinda yer alan maddelerin
tamami orijinal formdaki faktorlere uygun bir dagilim gdstermedi. Bu nedenle, birden fazla
alt boyut altinda yer alan, faktor yiik degeri ya da madde birakmali korelasyon degeri .30’iin
altinda olan 2 madde ve yiiksek iki faktor yiikii arasindaki farkin .10’ dan az olmasindan
dolay1 1 madde dlgekten ¢ikarilarak kalan 20 maddeyi igeren bir dlcek elde edildi. Olgegin ic
tutarhilik katsayilarinin yiiksek bulunmasi i¢ tutarhiliginin yeterli diizeyde oldugunu
kanitlamaktadir. Literatiirde, dogrulayici faktdr analizinde XZ, RMSEA, CFlI ve GFI
Olgiitlerinin uygun modelin belirleyicisi oldugu belirtilmistir (Tabachnick ve ark., 2001;
Ozabac1 2011; Baydur ve Eser 2006). Bu calisma i¢in de s6z konusu uyum olciitleri dikkate
almmistir. Uyum Olgiitlerine iliskin degerler 6lgegin orijinal yapida oldugu gibi ii¢ faktor
altinda uyum verdigini gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglari igin
ongoriilen glivenirlik diizeyinin minimum .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) gdz Oniine alinirsa,
Olcegin tiim alt boyutlarina ait giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu séylenebilir. Biiyiikoztiirk
(2004a) madde-toplam korelasyonu yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin,
bireyleri Olciilen 6zellik agisindan iyi derecede ayirt ettigini bildirmistir. %27’lik alt ve iist
grup puanlar1 arasinda yapilan t testi sonuglar tiim maddeler ve alt dlgekler i¢in anlamli bir
farklilik oldugunu ortaya ¢ikardi. Arastirmada madde-toplam korelasyonlarmin yeterli oldugu
goriilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular OFO Tiirkce

formunun gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.
Sonuc¢

OFO Ingilizce ve Tiirkge form puanlar1 arasindaki yiiksek korelasyon katsayilari,
ceviri maddelerin orijinalleriyle uyumlu ve 6lgegin Tiirk¢e formunun orijinal dlgekle es deger
oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1 gegerligini stnamak amaciyla yapilan AFA sonucunda

aciklanan toplam varyans orani % 44.66 olarak bulundu. Olgek gelistirme ve uyarlama
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caligmalarinda agiklanan varyans orani i¢in %30 ve iizeri 6l¢iit olmasi kriteri, bu 6l¢egin yap1
gecerligi agisindan uygun oldugunu gostermektedir. i¢ tutarhlik degerleri lcekte yer alan
maddelerin birbirleri ile tutarli, dolayisiyla i¢ tutarhilik anlamindaki giivenirligin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Test-tekrar test glivenirlik katsayilarinin yiiksek oldugu goriilmekle
birlikte, OFO tan1 ya da smiflama amaciyla degil yalnizca arastirmalarda kullanilabilecek bir
Olgme araci oldugu dikkate alindiginda, bu katsayilarin yeterli oldugu sdylenebilir. Madde-
toplam korelasyonu ve 27’lik alt-list grup karsilastirmalari sonuglar1 da 6lgegin madde ayirt
edicilik giiciiniin yeterli oldugunu ispatladi. OFO’niin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik
calismalarindan elde edilen biitiin bulgulara goére, bu 0lcegin bireylerin obezite
farkindaliklarinin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi amaciyla gecgerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugu ifade edilebilir.

Sonu¢ olarak, bu calismayla, OFO’niin Tiirkce formunun bireylerin obezite
farkindaliklarini tespit etmede kullanilacak giivenilir ve gecerli bir 6l¢gme araci1 oldugu ve bu
alandaki eksikligi giderecegi diisiiniilmektedir. Diger taraftan, OFO Tiirkge formun gegerliligi
ve gilivenirligine iliskin kanitlar sunulmasi bakimindan, yapilan arastrmayla ulasilan
bulgularin farkli 6rneklem gruplar1 ile ilgili yapilacak yeni arastirmalarla desteklenmesi

gerektigi onem tagimaktadir.
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