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Hokeycilerin iletisim Becerileri ve Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin

incelenmesi*

Ali YILDIRIM! Ugur ABAKAY?
OZET

Bu c¢alisma, hokey sporu ile ugrasan bireylerin iletisim becerileri ve saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢alismadir. Caligma
evreni, Tiirkiye Hokey Federasyonuna bagli spor kuliiplerinde oynayan kiz ve erkek
hokeycilerden belirlenmistir. Orneklem olarak ise Tiirkiye Hokey Federasyonunun Ankara
ilinde diizenledigi 2013 yil1 agik alan Hokey Siiper Ligi Miisabakalarina katilan 261 (129
erkek, 132 kiz ) hokeyci goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
Korkut (1996) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” (IBDO) ile
Kiper (1984) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir. Olgeklerden elde
edilen veriler SPSS 16.0 programinda yararlanilarak analiz edilmistir. Sonu¢ olarak,
calisgmamiza katilan kadin ve erkek hokeycilerin iletisim becerilerinin genel olarak yiliksek
oldugu, yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik puanlarinin ortalamanin altinda oldugu,
hokeycilerin iletisim becerileri artarken atilganlik davranislarinin da arttigi, iletisim becerileri
artarken yikic1 ve edilgen saldirganlik davraniglarinin azaldigi, yikici saldirganlik arttikca

edilgen saldirganliginda arttig1 sonucuna ulagilmistir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Hokey oyuncular, Iletisim becerileri, Saldirganlik.

Investigation of The Relationship Between Hockey Players’ Communication Skills and

Aggression Levels

ABSTRACT

The goal of this descriptive study is to explore the relationship between communication
skills and aggression of the sportsmen dealing with hockey. The target population of the
current study consisted of males and females, who are currently playing in Turkey Hockey
Federation. As to the sample, 261 (129 males, 132 females) hockey players, who participated
in open field hockey Champions League Competition 2013 organized by the Hockey
Federation of Turkey in Ankara, voluntarily participated in this study. Communication skills
scale developed by Korkut (1996) and aggression inventory developed by Kiper (1984) were
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used as data collection tools. The collected data was analyzed through the use of SPSS 16.0
program. As a result, the communication skills of the male and female hockey players who
participated in our study were high in general. However, their destructive aggression and
passive aggression scores were below the average. Besides, their communication skills
increased as well as their assertiveness behavior. In fact, while their communication skills
increased their aggression and passive behaviour decreased. In conclusion the study showed
that the destructive aggression increased, as a consequence of the increase of passive
behaviour.
Keywords: Sports, Hockey players, Communication skills, Aggression
GIRIS

Spor, bireyin beden ve ruh saghgini gelistirmeyi, belli kurallar ¢ercevesinde rekabet
Olciileri i¢inde miicadele etmeyi, heyecan duymayi, yarigmayi, Ustiin gelmeyi ve gergek
anlamda basar1 giicliniin arttirllmas1 i¢in kisisel acidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi
amaciyla gosterilen yogun g¢abalardir (Araci, 1999). Spor, bireysel sporlar ve takim sporlari
olarak ikiye ayrilir. Bireysel sporlar; tek basina yapilabilen veya genel olarak yarismacilar1 tek
tek kars1 karsiya getiren sporlardir. Bunlara ferdi sporlarda denilebilir. Takim sporlar ise;
birden fazla sporcu ile takim olusturularak yapilan sporlarin genel adidir (Kurtig, 2006).

Insanlarin yasamlarini siirdiirdiikleri ortamlarda kiiltiirel &zelliklerinin farkli olmasi
nedeniyle ortaya koyduklar1 tepki bicimleri ile davramis Ozellikleri birbirinden
farklilagabilmektedir. Davraniglarin iizerinde yasamlarim siirdiirdiikleri ortamlardaki gelenek
ve goreneklerin etkisi vardir. Buna gore hislerin, isteklerin, beklentilerin bastirilmasini
zorunlu kilan bir ortamda yetisen bireyler, lizerinde bir baski hissetmesinden dolay1
diismanlik ve saldirgan egilimlere yonelebilirler. Bu nedenle kisiler, toplumsal huzursuzluga
neden olabilecek bazi olumsuz ve saldirgan davraniglara neden olmaktadir. Bir davranisin
saldirgan bir davranig olarak ifade edilmesi, yasamini silirdiirdiigii kiiltiire gore
degisebildiginden saldirganligin tanimini yapmak zordur. Saldirganlik, kisinin sézel veya
davranigsal bir glic harcayarak bir hedefe yonelmesi ya da karsidan gelen bir hedefin
davranigini engellemesi olarak ifade edildigi goriilmiistiir (Karaca, 2007).

Saldirganhik “Koétiiliik ya da yipratma amaciyla bir kimseye karsi dogrudan dogruya
silahl1 ya da silahsiz bir eylemde bulunma, bireyin kendi diisiince ve davraniglarini distaki

direnmelere karsin, zorla karsisindakine benimsetme ¢abasi” olarak tanimlanmaktadir (TDK,

1983).
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Saldirganlik, farkli psikologlar ve arastirmacilar tarafindan c¢esitli sekillerde
tanimlanmis olsa da tiim psikologlar ve arastirmacilarin birlestigi ortak nokta, insanin
yaradilisinda saldirgan davraniglar gosterme gilidiisiiniin var olmasidir. Saldirganlik, kisiyi
rahatsiz eden bir durum karsisinda ortaya ¢ikma olasiliginin olustugu bir ortamda canli bir
hedefe yoneltilen davranistir (Kaufmann ve ark., 1970).

Freud’a gore saldirganlik, gercekte insanin kendisine yonelik olan yikici hislerini dis
diinyadaki nesnelere yansitmasidir. Insan yasadig1 ortamdaki diger insanlarla savasir ve onlara
kars1 zarar verici davraniglar gelistirir. Clinkli kendini yok etme istegi yasam ig¢glidiisiiniin
gucl tarafindan engellenmistir. Yasam ve 6liim ig¢giidiileri birbirlerini bastirarak etkisiz bir
hale getirebilirler (Ozdogan, 2000).

Iletisim, kisilerin birbirlerine yasamlarini siirdiirdiikleri alandaki nesneler, yasanan
olaylar ve olgular ile ilgili degismeleri haber veren, bunlarla ilgili bilgilerini birbirleriyle
paylasan, ayni olgular, nesneler, problemler karsisinda benzer yasam deneyimlerinden
kaynaklanan, aym1 duygular1 tasiyip bunlari birbirlerine ifade eden insanlarin meydana
getirdigi topluluk ya da toplum hayati iginde gergeklestirilen davranis, yargi, diisiince ve
duygu paylasimlaridir (Bigake1, 1998).

Iletisim kavrami, ortaklii, sosyallesmeyi, birlik ve beraberligi ifade etmektedir.
Giinlimiizde kullanim1 yayginlasan “iletisim” sdzctigii, bilgi alis verisini de iceren daha genis
kapsamli bir ileti alis-veris anlayisin1 yansitmaktadir (Oskay, 1993). Kisinin yasamini
siirdiirdiigli toplum igerisinde var olan kurallari, deger ve inancglar1 6grenebilmesi iletisimle
gerceklesmektedir. Ayrica baskalariyla bir arada yasamak, kendini ifade edebilmek,
digerlerini anlayabilmek, kisacas1 sosyallesmek isteyen insan iletisim kurmaya yonelmektedir
(Oskay, 1993).

Spor ortaminda, ozellikle takim sporlarinda bireylerin birbirleriyle stirekli iletisim
icerisinde olduklari, miisabaka ve antrenmanlarda ¢esitli duygu ve davranislar1 paylastiklari
yadsinamaz bir gergektir. Bu sebeple takim sporcularinda iletisim becerilerinin yiliksek olmasi
beklenilmektedir. Yine arastirma konularimizdan biri olan saldirganlik eylemi de sporcuya ve
sportif basariya olumsuz etkisi olan bir kavramdir. Ulkemizde son yillarda spor salonlarinda,
okullarda, stadyumlarda saldirgan davranislar giderek yogunluk kazanmaktadir. Cocuklar ve
gencler yasanan bu olumsuz ortamlardan etkilenmekte, bir sorun ile karsilastiklarinda bu tir
yontemlerle ¢oziim yoluna gitmektedirler. Dolayisiyla gelistirilebilir bir 06zellik olarak
diistindiigiimiiz iletisim becerilerinin hokeyci bireylerin saldirganlik davraniglarinda etkisinin
olup olmadigi 6nemli bir arastirma konusu olarak goriilmektedir. Buradan hareketle

arastirmamizin temel amaci, hokeycilerin iletisim becerileri ve saldirganlik davranislari
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arasindaki iligskiyi belirlemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1. Hokeycilerin cinsiyet degiskeni agisindan iletisim becerilerinde farklilik var midir?

2. Hokeycilerin cinsiyet degiskeni agisindan saldirganlik davraniglarinda farklilik var midir?
3. Hokeycilerin iletisim becerileri ile saldirganlik diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

4. Hokeycilerin saldirganlik alt boyutlar1 arasinda nasil bir iligki vardir?
YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evreni, Tlirkiye Hokey Federasyonuna bagli spor kuliiplerinde oynayan
kiz ve erkek hokeycilerdir. Calismanin 6rneklemi ise, Tiirkiye Hokey Federasyonuna bagl
spor Kkuliiplerinde oynayan 132 kadin, 129 erkek sporcudan olusmustur. Orneklem grubunda
yer alan hokeycilerin yas ortalamasi 26.87+4.95 (17.44+3.19 kizlar, erkekler 18.86+3.51)
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan “Iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi” (IBDO), Korkut tarafindan ilk dnce lise dgrencilerine ydnelik hazirlanmis, daha sonra
{iniversite dgrencileri ile 61 yetiskin {izerinde uygulanmistir. IBDO 5°li likert tipi bir dlgektir.
25 maddeden olusan bir form seklindedir. Olgekten alinacak yiiksek puan, bireylerin kendi
iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri anlamindadir. Bu calisma ig¢in Glgegin

cronbach alfa degeri .90 olarak bulunmustur.

Saldirganlik Olgegi: Kiper tarafindan gelistirilmis olan bu dlgek yikici saldirganlik,
atilganlik ve edilgen saldirganlik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. 30 maddeden
olusan Ol¢cekte, her bir madde 1-7 arasinda degisen Likert tipi bir Olcek iizerinde
degerlendirilmektedir. Her bir alt boyuttan alinan en az puan 10, en yiiksek puan 70
olmaktadir (Kiper, 1984). Yapilan bu ¢alisma i¢in yikici saldirganlik alt boyutunun givenirlik
katsayis1 .69, atilganlik alt boyutunun giivenirlik katsayist .80 ve edilgen saldirganlik alt
boyutunun giivenirlik katsayisi .72 olarak tespit edilmistir .

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina kodlanip
SPSS 16.0 paket programindan yararlanilarak istatistiksel analizler yapilmistir. Arastirma
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov

normallik testleri yapilmistir. Normal dagilim gostermeyen veri setleri i¢in Kurtosis-
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Skewness degerlerine bakilmis ve degerler +2/-2 arasinda olmadig1 i¢in verilerin normal
dagilim goéstermedigi belirlenmistir. Ikili gruplar icin Mann-Whitney U testi, iki degisken

arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Spearman korelasyon analizleri kullanilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Arastirma gurubunun iletisim ve saldirganlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin

dagilimi.
Degiskenler N Ort. Ss Min. Max.
Yikici 261 32.13 10.76 10.00 64.00
Atilganhk 261 52.56 11.33 17.00 70.00
Edilgen 261 35.13 11.17 11.00 61.00
Tletisim 261 102.56 14.08 59.00 125.00

Tablo 1’de arastirma grubunun iletisim becerileri ve saldirganlik Olgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar1 ortalama ve standart sapma puanlari1 verilmektedir. Buna
gore yikici saldirganlik alt boyutunda ortalamanin 32.13, atilganlikta 52.56, edilgenlikte 35.13

ve iletisim becerileri ortalamasinin da 102.56 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirma gurubunun cinsiyet degiskeni agisindan iletisim ve saldirganlik

puanlarinin karsilastirmasi.

Cinsiyet N K.O. K.T U p

) Erkek 129 137.93 17793.00

Iletisim 7.620 142
Kadin 132 124.23 16398.00
Erkek 129 127.55 16453.50

Yikici 8.068 465
Kadin 132 134.38 17737.50
Erkek 129 138.89 17916.50

Atilganhk 7.496 .095
Kadin 132 123.29 16274.50
Erkek 129 128.62 16592.50

Edilgen 8.208 .615
Kadin 132 133.32 17598.50

Tablo 2’de aragtirma grubunun cinsiyet degiskeni a¢isindan iletisim becerileri ve

saldirganlik Glgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlara iliskin Mann-Whitney U testi
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sonuglart verilmektedir. Aragtirma grubunun iletisim becerileri ve saldirganlik alt boyutlar

arasinda cinsiyet degiskeni agisindan herhangi bir farkliliga rastlanamamistir (p>0.05).

Tablo 3. Arastirma grubunda yer alan erkek hokeycilerin iletisim becerileri ve

saldirganlik 6lgegi alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi sonuglari.

Degiskenler Tletisim Yikici Atillganhk  Edilgen
: r -233" 252" -.265
Iletisim 1
p .008 .004 .002
r 078 607"
Yikica 1
p 377 .000
r .083
Atilganlik 1 G
p 351

Tablo 3’de arastirma grubunda yer alan erkek hokeycilerin iletisim becerileri ve
saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonuclar1 verilmektedir. Buna gore erkek hokeycilerin iletisim becerileri ile yikici ve edilgen
saldirganliklar1 arasinda negatif yonde zayif bir iliskiye rastlanmistir. Dolayisiyla erkek
hokeycilerin iletisim becerileri artarken yikic1 ve edilgen saldirganlik davraniglarinin
azaldigindan s6z edilebilir. Erkek hokeycilerin iletisim becerileri ile atilganlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde zayif bir iligkiye rastlanmigtir. Dolayisiyla erkek hokeycilerin iletisim
becerileri artarken atilganlik davraniglarimin da arttigindan soz edilebilir. Ayrica, yikici
saldirganlik ile edilgen saldirganlik arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iliskiye rastlanmstir.

Bir degisken artarken digerinin de arttifindan s6z edilebilir.

Tablo 4. Arastirma grubunda yer alan kadin hokeycilerin iletisim becerileri ve

saldirganlik 6lcegi alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi sonuglart.

Degiskenler Tletisim Yikia  Atilganhk  Edilgen
. r -.242" 271 -.189"
Iletisim e 1

p .005 .002 .030
r -.045 661"
Yikici — 1
p .606 .000
r -.055
Atilganhk _ 1 —_—
p 529

Tablo 4’de arastirma grubunda yer alan kadin hokeycilerin iletisim becerileri ve

saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
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sonuglar1 verilmektedir. Buna gore kadin hokeycilerin iletisim becerileri ile yikici ve edilgen
saldirganliklar1 arasinda negatif yonde zayif bir iliskiye rastlanmistir. Dolayisiyla kadin
hokeycilerin iletisim becerileri artarken yikici ve edilgen saldirganlik davraniglarinin
azaldigindan s6z edilebilir. Kadin hokeycilerin iletisim becerileri ile atilganlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde zayif bir iligskiye rastlanmigtir. Dolayisiyla kadin hokeycilerin iletisim
becerileri artarken atilganlik davraniglarimin da arttigindan soz edilebilir. Ayrica, yikici
saldirganlik ile edilgen saldirganlik arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligskiye rastlanmistir.

Bir degisken artarken digerinin de arttigindan so6z edilebilir.
TARTISMA

Kadin ve erkek hokeycilerin iletisim ve saldirganlik diizeyleri, iletisim becerileri ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan bu calismada asagidaki
sonuglar elde edilmistir. Kadin ve erkek hokeycilerin cinsiyet degiskeni agisindan iletigim
becerileri ve saldirganlik diizeyleri arasinda herhangi bir farkliliga rastlanamamistir. Bingol
ve Demir (2011) Universite &grencileri iizerinde yapmis olduklar1 calismada cinsiyet
degiskeni agisindan iletisim becerilerinde farklilik olmadigini belirtmislerdir. Ulukan (2012)
takim ve ferdi sporcular {izerinde yapmis oldugu calismasinda cinsiyet degiskeni agisindan
iletisim becerilerinin farklilik gostermedigini belirtmistir.

Iletisim becerileri diizeyine baktigimizda, genel olarak hokeycilerin iletisim
becerilerinin X=102.56 ortalama ile yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ele
aldigimiz 6rneklem grubuna yakin profillerdeki iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan
calismalarda da 6grencilerin iletisim becerilerinin yliksek oldugu belirlenmistir (Korkut 1997;
Tutuk ve ark., 2002; Pehlivan, 2005; Tepekdylu ve ark., 2009; Bingdl ve Demir, 2011).

Arastirma grubunun saldirganlik 6lgeginden elde ettikleri puanlara baktigimiz yikic
saldirganlik ve edilgen saldirganlik puanlarinin ortalamanin altinda oldugu, atilganlik
puanlarinin ise yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yildiz (2009) calismasinda spor
yapmayan bireylerin edilgen saldirganlik puanlarinin spor yapanlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Suveren (1991) bireylerin spor etkinlikleri icinde bulunmalart beden, ruh
ve kisilik yapisini gelistirmede, iradeyi giiclendirmede, giiveni olusturmada, kendini kontrol
etmede Onemli katkilar saglayarak bireylerin atilgan bireyler olmalarinda rol oynadigim
belirtmektedir.

Arastirma grubunda yer alan kadin ve erkek hokeycilerin iletisim becerileri ve
saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi

sonuglarina gore, Kadin ve Erkek hokeycilerin iletisim becerileri ile yikict ve edilgen
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saldirganliklar1 arasinda negatif yonde zayif bir iliskiye rastlanmistir. Dolayisiyla kadin ve
erkek hokeycilerin iletisim becerileri artarken yikict ve edilgen saldirganlik davraniglarinin
azaldigindan soz edilebilir.

Konu ile ilgili yapilan caligmalarda, arastirmada elde ettigimiz sonuglarla paralellik
gosteren birgok c¢alismaya rastlanmistir (Kurtyilmaz, 2005; Nerdrum, 1997; Rutherford,
Mathur ve Quinn, 1998; Schneider, 1991; Webster-Stratton, Hammon ve Reid 2001).

Bireylerin iletisim becerilerinin yasla birlikte gelistigi ve gelisen iletisim becerilerinin
de saldirgan davraniglar azalttigi Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen (1992)’nin gelisimsel
modelinde de belirtilmektedir.

Erkek ve kadin hokeycilerin iletisim becerileri ile atilganlik diizeyleri arasinda pozitif
yonde zayif bir iliskiye rastlanmistir. Diger bir deyisle hokeycilerin iletisim becerileri artarken
atilganlik davramslarmimn da arttigindan soz edilebilir. Ozdemir (2014) kadin futbolcularda
iletisim becerilerinin arttif1 durumda atilganlik diizeyinin de arttigini belirtmistir. Bul bulgular
caligmamizla paralellik arz etmektedir.

Tiryaki (1996) antrenérlerin  sporcularint  daha saldirgan olmalar1  yoniinde
giidiilemesinin aslinda onlarin daha atilgan olmalarini istemesi anlamini tagiyacagini ve bu tir
davraniglarda karsidaki kisiye zarar verme niyeti olmadigini fakat kazara zarar verilirse bunun
rastlantisal bir durum olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir.

Yikict saldirganlik ile edilgen saldirganlik arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligkiye
rastlanmistir. Yikici saldirganlik arttikga edilgen saldirganlik arttigi sonucuna ulagilmistir.
Yapilan farkli caligmalarda da yikici saldirganlik ile edilgen saldirganlik arasinda kuvvetli
pozitif bir iliskiye rastlanmistir (Ersan ve Dogan 2002; Ozdemir, 2014).

SONUC

Sonug olarak, ¢alismamiza katilan kadin ve erkek hokeycilerin iletisim becerilerinin
genel olarak yiiksek oldugu, yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik puanlarinin
ortalamanin altinda oldugu, hokeycilerin iletisim becerileri artarken atilganlik davraniglarinin
da artt1g1, iletisim becerileri artarken yikici ve edilgen saldirganlik davraniglarinin azaldigi,
yikict saldirganlik arttik¢a edilgen saldirganliginda arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Bu sonuclardan hareketle, sporcularda yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik
davraniglarinin azaltilmasi, atilganlik davranisinin arttirilmasi ig¢in iletisim becerilerinin

arttirtlmasi gerektigi soylenebilir.
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