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Beden Egitimi Ogretmenlerinin flkogretim 4.-5. Simf Ogretim Programlar1 Hakkinda

Gériisleri* (Ardahan, Igdir ve Kars ili Ornegi)

Tarkan HAVADAR! Murat TASDAN?
OZET

Amagc: Bu aragtirma Kars, Ardahan ve Igdir illerindeki ilkogretim okullarinda gérev
yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 4. ve 5. smif beden egitimi dersi dgretim
programlar1 hakkindaki goriislerini ortaya koymak ve olasi sorunlara iliskin ¢6zlim Onerileri
gelistirmeyi amaglamaktadir.

Yodntem: Arastirmada orneklem alma yoluna gidilmemis evrenin tamamina ulagilmasi
amaclanmistir. Aragtirmanin evrenini, Kars, Ardahan ve Igdir illerindeki ilk ve ortaokullarda
gorev yapmakta olan toplam 140 beden egitim ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma
Kars, Ardahan ve Igdir illerinde gorev yapan 126 beden egitim Ogretmeni ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Giiliim (2008) tarafindan beden egitimi alanina
uyarlanan 5’1 likert tipte 6l¢cek formu kullanilmstir.

Bulgular: Arastirmada 2006-2007 O6gretim yilinda uygulamaya konulan yapisalci
Ogrenme kuramina dayali yeni beden egitimi ve spor dersi O0gretim programina iliskin
ogretmen goriislerini tespit etmek amaciyla uygulanan 6lgek formundan elde edilen bulgulara
gore; dgretim programimnin “Hedef ve Kazanimlar1”, “Temas1”, “Ogrenme Ogretme Siireci” ve
“Olgme Degerlendirme” boyutlar1 bakimindan hem yiizdelik olarak hem de skor ortalamalari
bakimindan ¢ogunlukla “uygun” oldugunu tespit edilmistir.

Sonug: Aragtirma sonucunda yapisalci 6gretim kuramina gore hazirlanmis olan 6grenen
merkezli yeni 4. ve 5. sinif beden egitimi dersi dgretim programi bdlgemizde gorev yapan

ogretmenler tarafindan olumlu bir degisim olarak diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor, Beden egitimi dgretmeni, Ogretim programa.

*Bu galz51_1_1a, Tarkan HAVADAR 'in yiiksek lisans tez ¢calismasindan tiretilmigtir.
! Kafkas Universitesi, Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi, Kars/Tiirkiye.
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The Views of Physical Education Teachers About The Physical Education Curriculum

in The 4™ and 5" Grades of Primary Schools

ABSTRACT

Introduction: The aim of this study was to reveal the opinions of the physical
education teachers about new teaching programs for 4™ and 5™. courses that started in 2006-
2007 educational years in the first level primary school physical education lesson and develop
solutions to problems.

Method: The sample of this studuy was consisted 140 physical education teachers
who worked at primary schools in Kars, Ardahan and Igdir. This study carried out 126
physical education teachers. As data collection tool was used 4 point likert scale type. The
scale adapted to the physical education was developted by Gulim (2008).

Results: This study was found that teachers have the mostly positive views in terms of
“Objectives”, “Themes”, “Learning and Teaching Processes” and “Measurement and
Evaluation Processes” according to findings derived from the scale applied to determine
teachers' views regarding the new physical education and sports curriculum that implemented

based on constructivist learning theory in the 2006-2007 academic year.

Conclusion: As a result, the new physical education and sports curriculum is

considered as a positive change by teachers working in our region.

Keywords: Physical education, Sports, Physical education teacher, Curriculum.
GIRIS
Insanin diisiinsel ve ruhsal unsurlarla biitiinliigiinii meydana getiren viicudunu belli
amagclar i¢in egitme fikri, insanligin diinya tizerindeki varlig1 kadar eskidir (Alpman, 1972).
Beden egitimi ve spor, tarihin her doneminde egitimin vazge¢ilmez bir parcasi olmustur.
Beden egitimi ve spor etkinlikleri insanin biitiinselligini gelistirme ve korumasi agisindan ¢ok
degerli bir egitim aracidir (Hergiiner ve ark., 2004). Bu dogrultuda iilkemizde spor egitimi,
temel egitim programi i¢inde beden egitimi ve spor dersleri ile gerceklestirilmektedir (MEB,
1998).
Beden egitimi ve spor dersi gelecekte Ogrencileri spor yapmaya yoneltmek, sporu

sevdirmek ve istek uyandirarak spor yapma aligkanlig1 kazandirmak, 6grencilerin daha fazla

beceri edinmesi, temel psikomotor 6zelliklerinin gelistirilmesi, basarili ve yetenekli olan
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ogrencileri uygun spor dallarinda 6zel olarak yetistirilip, iilke sporuna katkida bulunmak
amaciyla ilkokul, ortaokul ve liselerin miifredat programlarina ders olarak konulmustur
(Pehlivan, 1989). Beden egitimi ve spor dersleri, ililkemizde ilkokul ve ortaokullarin
programinda zorunlu ders olarak yer almakta, birinci, ikinci ve ligiincii siniflarda dersler sinif
ogretmenleri tarafindan, iist siniflarda ise brans Ogretmenleri tarafindan yiiriitilmektedir
(MEB, 2007).

Glniimiizde ekonomik ve sosyal kalkinmanin en Onemli bileseni olan egitim, tiim
dinyada hizli ve siirekli bir degisim i¢indedir. Gelismis tiim tlkeler, 6zellikle son yillarda
yogun bir sekilde egitimde reform calismalar1 baslatmislardir. Ulkemizde de egitim alaninda
reformlarinin yapildigr goriilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin yaparak-yasayarak 6grenme
etkinliklerine katilimlarim1  saglayacak sekilde yapilandirmaci yaklasim anlayisiyla
hazirlanmis yeni ilkogretim beden egitimi ve spor 6gretim programi 2006-2007 6gretim
yilinda uygulanmaya baslanmistir (MEB, 2006). Yapilandirmaci yaklagima gore 6grenciler,
kendi 6grenmelerini yapilandirirlar. Yeni 6grenmeler 6grenenin dnceki yasantilarina dayanir.

Yapilandirmaci yaklagim ilkeleri ile islenen derslerde 6grenme-6gretme ortamlarini
katilimer ve kendisini ifade etmektedir. Ciinkii 6grenme yasantilar1 6grencilerin ilgi, istek,
gereksinim ve 6n O0grenmelerine dayanmaktadir. Her 6grenen birbirinden farkli ve kendine
0zgii oldugundan, 6grenme yollar1 da buna gore farklilik gostermelidir (MEB, 2007). Ancak
yapilandirmaci yaklasima gore hazirlanmig beden egitimi ve spor 6gretim programini beden
egitimi ve spor Ogretiminde yasanan sorunlari tek basina tamamen ortadan kaldirmaya
yetmeyecektir. Ulkemizde popiiler spor branslar1 disinda beden egitimi ve spora gereken ilgi,
yeteri kadar gosterilmemektedir. Bu ilgisizlik beden egitimi derslerine gereken Onemin
verilmemesine sebep olmaktadir. Okullarimizdaki 6gretmen eksikligi, beden egitimi ve spor
dersinin uygulanabilmesi icin gerekli spor tesislerinin yetersizligi, malzeme eksikligi, okul
yoneticileri ve o6grenci velilerinin derse karsi tutumlari, ders saatlerinin yetersiz olmasi,
smiftaki 6grenci sayisinin fazlali§i, dersin uygulanmasini ve verimliligini olumsuz yonde
etkilemektedir (Sonmez ve Sunay, 2004). Bu nedenle yapilandirmaci yaklasima gore
hazirlanmis yeni beden egitimi ve spor Ogretim programinin uygulanmasinda da basta
ogretmenler olmak tizeri diger tiim unsurlar agisindan zorluklar ve sorunlar yasanabilecektir.
Bu baglamda arastirmanin temel amaci; Kars, Ardahan ve Igdir illerindeki ilkogretim
okullarinda gérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 4. ve 5. smif beden egitimi
dersi 6gretim programlar1 hakkindaki goriislerini ortaya koymak ve sorunlara iliskin ¢6ziim

Onerileri gelistirmektir.
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Bu temel amaca ulasmak i¢in arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Beden egitim 0gretmenlerinin goriislerine gore;

Hedef ve kazanimlar bakimindan yasanan sorunlar nelerdir? Bu sorunlarin ¢éziimleri

icin neler yapilmalidir?

e Tema bakimindan yasanan sorunlar nelerdir? Bu sorunlarin ¢odziimleri i¢in neler
yapilmalidir?

e Ogrenme- ogretme siireci bakimindan yasanan sorunlar nelerdir? Bu sorunlarin
cozlimleri i¢in neler yapilmalidir?

e Olgme ve degerlendirme bakimindan yasanan sorunlar nelerdir? Bu sorunlarin

cozlimleri i¢in neler yapilmalidir?
YONTEM

Bu aragtirmada Kars, Ardahan ve Igdir illerindeki ilkégretim okullarinda gérev yapan
beden egitim ve spor 0gretmenlerinin yapilandirmaci yaklagimda karsilastiklart sorunlart ve
¢oziim yollarmi ortaya koymak icin Giilim (2008) tarafindan gelistirilen anket formu

uygulanmigstir. Uygulanan anketin sonuglarindan elde edilen veriler analiz edilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6gretmenlere ait demografik bilgiler

n %

Kiz 46 36.5

Cinsiyet Erkek 80 63.5
Toplam 126 100,0

1-5 y1l 70 56.6

6-10 y1l 39 31.0

Kidem 11-15 17 13.5
Toplam 126 100,0

Lisans 111 88,1

Esiti Yiksek lisans 15 11,9

gitim

Toplam 126 100,0

Kars 56 44.4

Ardahan 35 27.8

Gorev yaptigril  Igdir 35 27.8
Toplam 126 100,0

Aragtirmada Orneklem alma yoluna gidilmemis evrenin tamamina ulasilmasi
amaglanmistir. Arastirmanin evrenini, Kars, Ardahan ve Igdir illerindeki ilk ve ortaokullarda
gorev yapmakta olan toplam 140 beden egitim ve spor dgretmeni olusturmaktadir. Arastirma

Kars, Ardahan ve Igdir illerinde gorev yapan 140 Ogretmenden elde edilen verilerin
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diizenlenmesi ve eksik verilerin tespitinden dolayr 126 beden egitim Ogretmeni ile

gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak Doganay ve Sari’nin (2007) “Ogretmen gozii ile yeni sosyal
bilgiler programi: Adana ilinde bir arastirma” c¢alismasinda kullanilan Giilim (2008)
tarafindan beden egitimi alanina uyarlanan o6l¢ek formu kullanilmistir. Gulim (2008)
tarafindan gelistirilen dlgegin giivenirlik katsay1 degeri (Crombach Alpha) .90 dir. Kullanilan
Olcek yedi alt boyuttan olusmustur; birinci boyut program kazanimlara yonelik 17, ikinci
boyut programin igerigine yonelik 16, ti¢iincii boyut programin 6gretme Ogrenme siirecine
yonelik 12, dordinci boyut programin degerlendirme yontem ve siirecine yonelik 13, besinci
boyut ise programin genel anlayisina yonelik 10 sorudan olusmaktadir. Altinct boyutta
programin uygulanabilme kosullarina yonelik 10, son boyutta ise programin ile ilgili egitim
gereksinimine yonelik 8 sorudan olusmaktadir. Olgek 5°li likert yapida 1 den 5 e kadar
olumsuzdan olumluya dogru yapilandirilmistir. Olgekteki maddeler 1 “hi¢ uygun degil”, 2
“uygun degil”, 3 “fikrim yok”, 4 “uygun”, 5 “tamamen uygun” seklinde belirtilen 5°li
dereceleme Olgeginde diizenlenmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde, Milli
Egitim Bakanlhigina bagli Ardahan, Igdir ve Kars il Milli Egitim miidiirliiklerinden alinan

izinler sonrasi okullarda gorev yapan beden egitim ve spor 6gretmenlerine 6lgek uygulandi.
Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerinin analizinde SPSS 18 paket programi kullanilmistir.
Betimsel istatistik kisminda frekans, yiizde ve aritmetik ortalamalara yer verilmistir.
BULGULAR
Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin programdaki kazanimlarla ilgili olarak vermis
olduklar1 yanitlarin frekans, yiizde ve aritmetik ortalama sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ogretmenlerin programin kazanimlarina yonelik goriislerine ait sayisal veriler.

Ogretim programindaki 5 4 3 2 1
kazamimlarla ilgili maddeler —

f % f % f % f % f % X
Lolculebilirlikve gozlenebilit 16 157 95 754 5 40 10 79 - - 392
2.Aciklik ve anlasilir olma 25 198 80 635 13 103 7 56 1 0.8 3.96
3.Birbiri ile tutarli olma 22 175 81 643 15 119 8 63 - - 3.92
npieysel oo dildeate 50 159 61 484 21 167 24 190 - - 362
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Ogretim programindaki 5 4 3 9 1
kazamimlarla ilgili maddeler —
f % f % f % f % f % X

5.0grencilere kazandirilacak
bilgi, beceri ve degerleri dengeli 20 159 69 548 19 151 17 135 1 08 371
bir sekilde kapsama.

6. Ogrencilerin gelisim

" ) 31 246 63 50 15 119 15 119 2 16 384
dizeylerine uygun olma.

7.Turk Milli Egitim sisteminin

beklentilerine yanit verebilme 17 135 76 603 19 151 11 87 3 24 372

8.Yaraticilig1 ve dogal meraki

L 17 135 65 516 24 190 20 159 - - 3.62
gelistirme.
9-Spor bilgi ve becerilerini 24 190 73 580 11 87 16 127 2 16 3.79
kapsama
10.Saglikl1 yasam i¢in diizenli
fiziksel etkinlik bilgi ve 32 254 66 524 13 103 15 119 - - 3.90

becerilerini kapsama

11. Atatirrk ve ulusal bayramlar

D 3 278 59 468 22 175 9 71 1 08 393
anlam ve 6nemini kapsama

12.Spor organizasyonlari bilgi

23 183 73 580 14 111 15 119 1 0.8 3.80
ve becerisini kapsama

13.0grencilerin etkin birer
yurttag olabilmeleri i¢in katilm 19 15.1 67 53.2 22 175 16 127 2 16 3.67
becerileri kazandirma

14.Toplumsal yasamin

serektirdigi bilgileri kapsama 12 95 67 532 28 222 17 135 2 16 354

15. Bireylere problem ¢6zme

yeterliligi kazandirmayi 14 111 67 532 26 206 17 135 2 16 3.58
kapsama

16. Bireylere elestirel diigiinme

yeterliligi kazandirmayi 12 95 69 548 27 214 15 119 3 24 355
kapsama

17.Yerel / bolgesel kaynaklarin

.. 16 127 40 317 25 199 36 286 9 7.1 3.14
kullanilmasina elverigli olma

1: Hi¢ Uygun degil, 2: Uygun degil, 3: Fikrim yok, 4: Uygun, 5: Tamamen Uygun , x Aritmetik ortalama

Tablo 2’ deki beden egitimi Ogretim programinda yer alan kazanmimlarla ilgili
maddelere ait goriisler incelendiginde; Ogretim programindaki kazanimlara ait maddelerin
hem ortalama skorlar1 (X=3.72) hem de yuzdelikleri (%71.24) 6gretmenlerin ¢ogunlukla
kazanimlarin “uygun” oldugu goriisiine sahip olduklarin1 gostermektedir.

Beden egitimi ogretmenlerinin beden egitimi Ogretim programi degerlendirme
anketinde programin icerik ilgili maddelere verdikleri yantlar Gzerinde yapilan betimsel
istatistikler sonucunda icerik ile ilgili frekans ve ylizde sonuclar ile aritmetik ortalamalar:

tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3: Ogretmenlerin programin igerigine yonelik goriislerine ait sayisal veriler.

Ogretim Programinin icerigi 5 4 3 2 1
ile ilgili Anketteki ifadeler £

S
-—
S
—r
S
-—
S
—r
S
X|

1. Ogretim ilkelerine uygunluk
(basitten karmasiga, somuttan 23 183 8 683 9 71 8 64 - - 3.98
soyuta vb. diizenlenmis olma.)

2. Elestirel yaratic1 diisiinme,
problem ¢6zme becerisi 13 103 74 587 25 198 13 103 1 0.8 3.67
kazandirmaya yonelik olma

3. Demokratik yasamin

werektirdigi konulart kapsama 14 111 82 651 18 143 11 88 1 08 377

4. Farkli disiplinler ile ilgili
konulari iligkilendirerek ele 16 127 75 595 16 127 16 127 3 24 3.68
alma

5. Ogrencilere kazandirilmasi

gereken hareket becerileri 21 167 74 587 20 159 11 88 - - 3.83
kapsama.

6. Ogrencilere kazandirilmasi

gereken sosyal becerileri 22 175 73 579 12 95 18 134 1 08 377
kapsama

7. Ogrencilerin ilgi ve

i 18 143 60 476 24 190 21 167 3 24 355
ihtiyaglarini kapsama

8. Ogrencilerin gelisim 20

Lo 159 71 563 15 119 19 151 1 08 371
diizeyine uygun olma

9.Ayn1 anda birgok becerinin

. 20 159 63 500 22 175 20 159 1 08 3.64
kazandirilmasina hizmet etme

10.Degisik 6grenme ve
ogretme etkinliklerinin 14 111 81 643 18 143 13 103 - - 3.76
uygulanmasina elverigli olma

11. Acik ve anlasilir bicimde

: o 19 151 73 579 18 143 13 103 3 24 373
ifade edilmis olma

12.Mevcut ders saati iginde

. 18 143 55 437 17 135 23 183 13 103 3.35
uygulanabilme

13. Cesitli fiziksel etkinliklere
katilabilmek i¢in hareket
ortintiileri ve devinigsel
becerileri kapsama

14 111 74 587 21 167 16 127 1 08 3.67

14. Fiziksel etkinligi

ogrenirken ve yaparken

hareketle ilgili kavram, ilke, 16 127 81 643 14 111 15 119 - - 3.77
kural, strateji ve taktikleri

kapsama

15. Saglig giiclendirici
duzeyde fiziksel etkinliklere
diizenli olarak katilmay1
destekleme

17 135 71 563 20 159 17 135 1 08 3.68

16. Fiziksel etkinlik
ortamlarinda sorumlu kisisel
ve toplumsal davranis
becerileri kapsama

14 111 76 603 16 127 18 143 2 16 3.65

1: Hi¢ Uygun degil, 2: Uygun degil, 3: Fikrim yok, 4: Uygun, 5: Tamamen Uygun , X :Aritmetik ortalama
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Tablo 3’ de sunulan beden egitimi 6gretim programinda yer alan kazanimlarla ilgili
maddelere ait goriisler incelendiginde; 6gretim programin igerigine ait maddelerin hem
ortalama skorlarina ( X =3.70) hem de yizdeliklerine (%71.82) gére 6gretmenlerin cogunlukla

programin igeriginin “uygun” oldugu goriisiine sahip olduklarimi gdstermektedir.

Beden egitimi 6gretim programi degerlendirme anketinde programin 6gelerinden
olan “6grenme ve 6gretme sireci” ile ilgili ifadelere beden egitimi 6gretmenlerinin verdikleri
yanitlara gore yapilan betimsel istatistik analizinde olusturulan frekans, ylizde ve aritmetik
ortalamalari tablo 4 ‘da verilmistir.

Tablo 4: Ogretmenlerin programin 6grenme-6gretme siireci yonelik gérislerinin frekans ve
yuzde dagilimlari ile aritmetik ortalamalari

Ogretim Programinin

“Ogrenme-Ogretme Siireci” ile 5 4 3 2 1 .
Ilgili Anketteki Ifadeler f % f % f % f % f % X
1. Kazanmimlara uygun olma 13 103 8 675 13 103 15 119 - - 3.76

2. Ogrencinin gelisim 6zelliklerine

11 87 89 706 14 111 11 88 1 0.8 3.78
uygun olma

3. Ogrencinin bireysel farkliliklarini

: 10 79 83 659 16 127 14 111 3 24 3.66
dikkate alma

4. Ogrencinin daha 6nce 6grendigi

o 18 143 69 548 21 167 18 143 - - 3.69
becerileri pekistirme

5. Ogrenciyi aktif kilan
yontemlere(esli ¢calisma, kendini 27 214 74 587 13 103 12 95 - - 392
denetleme, katilim vb.)yer verme

6. Ogrencilerin sinif disinda da
ogrenmelerine olanak tanima.
(gezi, 6rnek olay inceleme
gozlem, proje vb.)

16 127 69 548 18 143 21 167 2 16 3.61

7. Ogrencilere demokratik ve sosyal
becerileri kazandiracak yontemlere
yer (drama, isbirligine dayali 6grenme
vb.) verme

12 95 66 524 18 143 21 167 2 16 354

8. Ogrencilerde yaratici ve bilimsel

o A 15 119 68 540 24 190 18 143 1 0.8 3.63
diisiinme giiciinii gelistirme

9. Her turlu arag gerec ve fiziksel

. 12 95 56 444 20 159 32 254 6 48 3.30
kosullar a¢isindan elverisli olma

10. Ogrenciye bilgi degil bilgiye

12 95 76 603 18 143 20 159 - - 3.64
ulagma yollarini kazandirma

11. Etkinlikler ile 6grencilerin birgok
alanda ( zihinsel, duyussal ve
devinigsel) davranig kazanmasini
saglama

13 103 76 603 17 135 17 135 3 24 3.63

12. Ogrenen merkezli 6gretim icin

L 21 167 55 437 20 159 22 175 8 6.3 3.48
mevcut ders stiresinin durumu

1: Hi¢ Uygun degil, 2: Uygun degil, 3: Fikrim yok, 4: Uygun, 5: Tamamen Uygun , X :Aritmetik ortalama
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Yapilan betimsel istatistiklerde 6gretim programin 6gretme 6grenme siiregleri ile ilgili

maddelerin hem ortalama skorlari (X =3.64) hem de yuzdelikleri (%69.17) 6gretmenlerin

¢ogunlukla programin 6gretme ve 6grenme siregleri bakimindan “uygun” oldugu goérisiine

sahip olduklarini géstermektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretim programinin “degerlendirme siireci” ile ilgili ifadelere

beden egitimi 6gretmenlerinin verdikleri yanitlara goére yapilan betimsel istatistik analizinde

olusturulan frekans, ylizde ve aritmetik ortalamalari tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Ogretmenlerin dgretim programinin degerlendirme siirecine yénelik gorislerinin
frekans ve yuzde dagilimlari ile aritmetik ortalamalari

Ogretim Programinin
“Degerlendirme” ile ilgili
Anketteki ifadeler

5

4

3

2

f

%

f

%

f

%

f

%

%

X|

1. Ogrencinin dgrenme siirecindeki
performansini biitiin olarak
belirleyebilme

14

111

76

60.3

16

12.7

18

14.3

1.6

3,66

2. Olgme degerlendirme ydntemleri ile
Ogrencinin devinigsel kazanimlarini
Olcebilme

12

9.5

79

62.7

16

12.7

19

151

3,67

3.0lgme,degerlendirme yontemleri ile
Ogrencinin bilissel kazanimlarint
Olcebilme

10

7.9

72

57.1

24

19.0

19

151

0.8

3.57

4, Olgme degerlendirme yontemleri ile
Ogrencinin duyussal kazanimlarini
Olcebilme

4.8

79

62.7

23

18.3

17

135

0.8

3,68

5. Belirlenen kazanimlara uygun olma

10

7.9

83

65.9

16

12.7

16

12.7

0.8

3.58

6. Farkli degerlendirme yontem ve
tekniklerine (Kontrol listeleri,
gbzlem formlari, dereceli puanlama
anahtar1 vb.) yer verme

15

11.9

71

56.3

22

175

15

11.9

24

3.64

7. Verilen zaman iginde
gerceklestirilebilir olma

20

15.9

54

429

21

16.7

26

20.7

4.0

3,47

8. Onerilen degerlendirme formlari ve
etkinliklerinin uygulanabilir olmas1

18

14.3

69

54.8

21

16.7

17

135

0.8

3,69

9. Ogrencinin kendi kendini
degerlendirmesini igerme

14

111

66

52.4

30

23.8

14

111

1.6

3.61

10. Programda kullanilan
degerlendirme araglarinin derse uygun
olma durumu

10

7.9

61

48.4

23

18.3

29

23.1

24

3,39

11. Ogrencinin gelisim dzelliklerine
uygun olma

12

95

69

54.8

22

175

23

18.3

3.56

12. Olgme degerlendirme yontem ve
tekniklerinin, 6gretim siirecinin
tamamini i¢eren; siirekli, kapsamli ve
Ol¢iitlere dayali bir 6zellige sahip olma

13

10.3

68

54.0

24

19.0

20

15.9

1

0.8

3.58

13. Aileleri degerlendirme siirecine
dahil etme

11 87 50 39.7 26

206 25 19.9

14 111 317

1: Hi¢ Uygun degil, 2: Uygun degil, 3: Fikrim yok, 4: Uygun, 5: Tamamen Uygun , X :Aritmetik ortalama
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Tablo 5’e gore yapilan betimsel istatistiklerin incelendiginde; 6gretim programin
6lcme degerlendirme bélimine ait maddelerin hem ortalama skorlari (X =3.59) hem de
yuzdelikleri (%64,84) 6gretmenlerin ¢ogunlukla programin 6lgme degerlendirme bakimindan

“uygun” oldugu gorustine sahip olduklarini gostermektedir.
TARTISMA VE SONUC

Giliniimiliz diinyasinda gerek bireyler gerek toplumlar arasi iligkilerin olumlu yonde
artirllmasinda kiigiik yaslarda baslayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin blyiuk 6nem
tagidigr goriilmiistlir. Geligmis tilke toplumlarinda egitim anlayisi i¢inde bireylerin zihinsel
oldugu kadar bedensel ve ruhsal yonlerinin de egitilmesi bir gergek olarak kabul edilmektedir.
Bunun gergeklestirilmesinde en etkili yol beden egitimi ve spor etkinlikleridir (Ertiirk, 1979
akt: Gulim, 2008). Bu nedenle Ogrencilere kiiciik yasta beden egitimi ve sporun
sevdirilmesinde ve yasam boyu spor aligkanliginin kazandirilmasinda kritik bir dénem olan
ilkokul 4 ve 5. siniflarda, uygulanan Ogretim programi ve bu programa uygun olarak

yiiriitiilen 6gretim faaliyetlerin etkisi biiytiktiir.

Okuldaki egitim ve Ogretim faaliyetlerinin genel amaci bir iilkenin gelecegi olan
cocuklarin bilgi beceri ve davranig olarak saglikli ve verimli sekilde yetismelerinin
saglanmasidir. Beden egitimi ve spor 6gretiminde de dgrencilere saglikli ve en verimli sekilde
bilgi beceri ve davranis kazandirmak i¢in uygulanan 6gretim programinin 6grenme 0gretme
etkinlikleri olusturan; hedef ve kazanimlar, icerik (tema), 6grenme-6gretme siirecleri ve
Oleme ve degerlendirme asamalar1 6grenci, 0gretmen ve g¢evre sartlart ile uyum igerisinde

olmalidir.

Aragtirma neticesinde Kars, Ardahan ve Igdir illerinde ilkogretim okullarinda gérev
yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine uygulanan anket formu ve goriismeler ile
elde edilen bulgular 1s1ginda Ilkdgretim 4. ve 5. smiflarinda uygulanmakta olan
yapilandirmaci egitim modeline uygun olarak hazirlanan beden egitimi ve spor &gretim

programi hakkinda 4 ana baslik altinda sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Hedef ve Kazanimlar

Ogretim programinda yer alan hedef ve kazamimlar ile ilgili olarak, dgretmenlere
uygulanan Olcekte yer alan maddelere verilen cevaplarin frekans degerlerine gore
kazanimlarin agiklik ve anlasilirligi en yiiksek skor ortalamasina sahip oldugu belirlendi. Bu
ozellik 6gretmen goriiglerine gore Ogretim programinda yer alan kazanimlarin en olumlu
ozelligidir. Ogretim programinda yer alan kazanimlar yerel ve bdlgesel kaynaklarin
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kullanilmasina elverisli olma ag¢isindan degerlendirildiginde ise kazanimlarin en olumsuz
ozelligi olarak 6gretmenler tarafindan degerlendirilmistir. Ancak hem bu madde i¢in hem de
olgegin genel skor ortalamasina (X =3.72) bakildiginda 3’iin iizerinde oldugu goriilmektedir.
Bu nedenle yapisalci kurama gore hazirlanmis yeni 4. ve 5.sinif beden egitimi ve spor 6gretim
programinda yer alan kazanimlarla ilgili olarak arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢cogunlukla
olumlu goriis bildirdigi goriildii. Bu sonug literatiirde Giilim (2008) tarafindan yapilan
arastirmada Adana’ da gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin yeni 6gretim programinin
kazanimlariyla ilgili goriisleriyle benzerdir (Giiliim, 2008). Dalkiran ve ark. (2011) tarafindan
yapilan bagka bir aragtirmada da beden egitimi spor boliimiinde goérevli 6gretim tiyeleri yeni
ogretim programinin kazanimlari ile ilgili olarak olumlu goriis bildirmistir ve bu sonug bu
arastirmanin sonuglariyla paralel niteliktedir (Dalkiran ve ark. 2011). Ayrica Erdogdu ve
Ocalan (2010) tarafindan yapilan ikinci kademe beden egitimi ve spor 6gretim programinin
degerlendirildigi arastirmanin sonuglariyla ve Sirin ve ark. (2008) tarafindan yapilan 6. sinif
beden egitimi yeni Ogretim programinin uygulanabilirligi konusundaki aragtirmanin
sonuglariyla kismen benzer niteliktedir (Erdogdu ve Ogcalan, 2010; Sirin ve ark. 2008).
Literatiirde yapisalc1 yaklasima gore hazirlanmis yeni 6gretim programlart hakkinda diger
brans 6gretmenleri iizerinde yapilan aragtirmalar incelendiginde Biimen’ in (2005) yaptigi
arastirmada ilkogretim 1-5. sinmif Tirkge, matematik, hayat bilgisi, fen ve teknoloji ve sosyal
bilgiler 6gretim programlarinda yer alan kazanimlar ilgili brans ve siif 6gretmenleri genel

olarak kazanimlarin uygun oldugu goriisiindedir (Biimen, 2005).

Tema (Icerik)

Beden egitimi ve spor 0gretim programinin igerigine iliskin 6gretmenlerin goriisleri
incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi 6gretim program: degerlendirme
Olgeginde programin temast (igerigi) ile ilgili maddelerine verdikleri yanitlar sonucunda
ogretmenlerin mevcut programin igeriginin basta “Ogretim ilkelerine uygunluk (basitten
karmasiga, somuttan soyuta vb. dizenlenmis olma.)” olmak Uzere “Fiziksel etkinligi
ogrenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri kapsama” ve
“Demokratik yasamin gerektirdigi konulari kapsama” nitelikleri bakimindan olumlu goriisleri
oldugu ortaya ¢ikmistir. Olgekte yer alan diger maddeler incelendiginde ortalama skorlarin
(X=3.70) 3’tin iizerinde oldugu ve 6gretmenlerin ¢ogunlukla programin temasi (igerigi) ile
ilgili olumlu goriislere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug literatiirde yeni beden egitimi
ve spor dgretim programlari iizerine yapilan diger arastirmalardaki beden egitimi 6gretmenleri
ve beden egitimi ve spor boliimlerinde gorevli 6gretim iiyelerinin goriigleriyle benzerlik
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gostermektedir (Glliim, 2008; Dalkiran ve ark. 2011; Sirin ve ark. 2008). Ayrica Biimen
(2005) tarafindan diger brang Ogretmenleri iizerinde yapilan arasgtirmanin sonuclariyla da

paralellik géstermektedir.
Ogrenme Ogretme Siireci

Beden egitimi ve spor ogretim programinin dgrenme ve O0gretme surecine yonelik
beden egitimi 6gretmenlerinin gorislerine gore dgrenme ve dgretme siirecinde “Ogrenciyi
aktif kilan yontemlere (esli calisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus,
problem ¢6zme vb.) yer verme”, “Ogrencinin gelisim ozelliklerine uygun olma” ve
“Kazamimlara uygun olma”, “Ogrencinin daha Once ogrendigi becerileri pekistirme”
konularinda 6gretim programinin islevselliginin degerlendirmesinde ise 6gretmen goriislerinin
yiiksek diizeyde olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada 0gretim programinin arag gereg
ve fiziksel kosullar acisindan elverisliligi ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu ve programin
o0grenme Ogretme siirecleri bakimindan en zayif o6zelligi olarak ifade edilebilir. Ayrica
ogrenen merkezli 6gretim i¢in mevcut ders sliresinin yetersiz olmasinda dgrenme Ggretme
siirecini olumsuz etkileyen bir diger énemli faktér olarak gdze ¢arpmaktadir. Ogrenme
Ogretme siireci bakimindan Ogretmenleri Glgekte yer alan maddelerin skor ortalamalar
incelendiginde biitin maddelerin skor ortalamasinin (X =3.64) 3’iin iizerinde oldugu ve
ogretmenlerin ¢ogunlukla olumlu goriis bildirdigi ortaya c¢ikmistir. Bu sonug literatiirde
Giilim (2008), Erdogdu ve Ocalan, (2010) tarafindan yapilan arastirmalarm sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Ancak Gililim’ iin yaptigr arastirmada Ogretmenler “Ogrenen
merkezli 6gretim i¢in mevcut ders siiresinin durumu” hakkinda olumsuz goriis bildirmistir
(Giilim, 2008). Bu sonug arastirmamizin sonuglartyla aksi yondedir. Dalkiran ve ark. (2011)
tarafinda yapilan arastirma sonuglarina gore ise beden egitimi boliimiinde gorev yapan
Ogretim tyeleri yeni beden egitimi ve spor 6gretim programlarinin okullardaki beden egitimi
dersinin haftalik ders saatinden kaynakli olarak 6grenme Ogretme stireci ile ilgili olarak

olumsuz goriis bildirmislerdir (Dalkiran ve ark., 2011).
Ol¢me ve Degerlendirme

Beden egitimi ve spor 6gretim programinin 6l¢gme ve degerlendirme uygulamalari ile
ilgili 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde, beden egitimi 0gretmenlerinin beden egitimi
Ogretim programi degerlendirme Olgeginde programin 6lgme ve degerlendirme ile ilgili
maddelerine verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara gére maddelere ait skor ortalamalari
(X=3.59) 3’iin lzerindedir. Bu sonu¢ O6gretmenlerin programinin dlgme ve degerlendirme
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acisindan biiylik cogunlugun olumlu yonde goriis bildirdigini gostermektedir. Ancak
ogretmenler dlgme ve degerlendirme uygulamalarinda aileleri degerlendirme surecine dahil
etme konusundaki goriisleri diger maddelere kiyasla programin zayif &zelligi olarak goze
carpmaktadir. Arastirma sonuglar literatiirdeki diger arastirmalarin sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir (Giiliim, 2008; Dalkiran ve ark. 2011). Ancak Erdogdu ve Ogalan (2010)
tarafindan yapilan ikinci kademe beden egitimi ve spor dgretim programina iliskin 6gretmen

goriislerinin incelendigi arastirmanin sonuglariyla aksi yondedir.

Sonug olarak bu arastirmada 2006-2007 6gretim yilindan itibaren uygulamaya konulan
yapisalc1 6grenme kuramina dayali yeni beden egitimi ve spor O6gretim programina iliskin
Ardahan, Igdir ve Kars illerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiikk ¢ogunlugu
yeni programin hedef ve kazanimlar, tema, Ogrenme Ogretme siiregleri ve Olgme
degerlendirme uygulamalar1 bakimindan olumlu oldugu goriisiindedir. Bu sonug literatiirde
yapisalc1 6grenme kuramina dayali olarak hazirlanan ilk ve orta dereceli okullardaki beden
egitimi ve spor Ogretim programi ve diger derslere ait Ogretim programlarina iliskin
ogretmenlerin gorisleriyle genel olarak benzer nitelikler tagimaktadir (Giiliim 2008; Erdogdu
ve Ogcalan 2010; Giillii ve ark 2007; Biimen 2005; Erdogan 2007). Bu bilgiler 1s18inda,
yapisalc1 6grenme kuramina gore hazirlanmis yeni beden egitimi ve spor dersi 0gretim
programi farkli cografik bolgelerinde gorev yapan Ogretmenler tarafindan kazanim, tema,
ogrenme Ogretme siirecleri ve Olgme degerlendirme uygulamalart agisindan uygun bir

program oldugunu goriilmektedir.
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