inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2015, 2(2),21-34 e-ISSN: 2148-6786
Inonu University, Journal of Physical Education and Sport Sciences Gelis Tarihi: 07/01/2015
Kabul Tarihi:03/04/2015

Elit Serbest ve Grekoromen Giirescilerin Anaerobik Gii¢ Degerlerinin ve Kalp Atim
Sayillarimin Karsilastirmasi

Fatih KILINC' Gokmen OZEN®
OZET
Amac: Bu calismanin amacuelit erkek serbest ve grekoromen stil giiresgilerin iist ve alt

ekstiremite anaerobik gili¢ degerleri ve kalp atim sayilarinin karsilagtirmasidir.

Yontem: Arastirma Orneklemini milli takimlar diizeyinde miicadele eden serbest stilde 17 ve
grekoromen stilde giiresen 16 sporcu olusturdu. Arastirmaya katilan sporcularda kol ve bacak
anaerobik gilic parametrelerinin belirlenmesi i¢cin Monark 894 E/891 E model ergobisiklet
araci kullanilarak 30 saniye Wingate testleri yapildi. Ergobisiklet ile yapilan testlerde test
yiikii bacak i¢in viicut agirhigiin kilogrami basina 75 g. ve kol i¢in 35 g, olarak belirlendi.

Testler sirasinda dinlenik ve maksimal kalp atim sayi/dk.degerleri polar monitér (Polar RS
400) kullanilarak belirlendi.Aragtrmadan elde edilen veriler SPSS 17.0 paket programi

kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz edildi.

Bulgular: Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglarina gore;
Serbest ve greko-romen stil giirescilerin fiziksel 6zellikleri boy uzunlugu,viicut agirlhigi ve
BKI degerleri arasmnda énemli fark (p>0.05) bulunmadi. Her iki stil alt ve iist ekstiremite
absolute ve relatif anaerobik gii¢ degerleri ile dinelenik ve maksimal kalp atim sayilarinda da

anlaml fark (p>0.05) bulunmadi.

Sonu¢: Her iki stil giirescilerinde anaerobik giic ve kalp atim sayilar1 arasinda farklilik
olmamasi yapilan antrenmanlarin ve enerji adaptasyon siire¢lerinin benzer olmasindan
kaynaklandig1 distniilebilir. Elde edilen verilerin giires bransinda yapilacak bilimsel

calismalara bir bakis agis1 olusturabilecegi kanaatindeyiz.
Anahtar Kelimeler: Giires, Anaerobik Gii¢, Anaerobik kapasite, Kalp Atim Sayist

Comparison of Anaerobic Power Values and Heart Rate in Elite Freestyle and
Greco-Roman Wrestlers
ABSTRACT
Objectives: The aim of study was to compared the anaerobic power values generated by upper

and lower limbs muscules and hearth rates in elite Freestyle and Greco-Roman wrestlers.
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Methods: The sample of study composed 17 Freestyle and 16 Greco-Roman elit male
wrestlers who were experienced in national and international wrestling competitions.All
participants performed 30-seconds Wingate test on a Monark 894/891 E cycloergometer for
the lower limbs and then upper limbs. The load was individually selected in proportion to the
body weight and was 0.075 kp/kg for the lower limbs test and 0.035 kp/kg for the upper limbs
test. During these tests, maximum anaerobic power (MAG), mean anaerobic power (MAK),
lowest power value (MinG), power loss (GK) and fatigue index (Y1) were calculated and
expressed in absolute and relative terms (per unit body weight). The resting and maximal heart
rates of athlets was determined by using a polar monitor (Polar RS 400). The findings
obtained were studied with SPSS 17.0 statistics programme on PC while the difference
between the averages of groups were examined with independent t- test method in the

meaningful ranges from p<0,05.

Results: According to result of statistical analysis,the differences between groups in terms of
both heart rate values and anaerobic power values (absulute and relative) generated by upper
and lower limbs muscules were not significant (p>0,05). In addition, there were no significant

difference in body weight, height and BMI values between both groups.

Conclusion: As a results, it could be said that similar to training performed and energy
adaptation process as a reason the lack of difference in terms of anaerobic power and heart
rate values in the both style wrestlers. This study provides a brief screening for physiological

profiles and attributes of elite male wrestlers according to wrestling style.

Keywords: Wrestling, Anaerobic power, Anaerobic capacity, Hearth rate

GIRIS

Giires en eski spor dallarindan biridir. Gliresin baslangic1 eski c¢aglarda insanlarin
toplu yasama gectigi donemlere kadar uzanir. Ilerleyen zaman igerisinde giires bazi toplumlar
icin gilinliik yasamin bir parcast olmus ve sehirlesme ile birlikte gelisim gostermistir. Giires
farkli toplumlarda ve bolgelerde cesitli amaclar i¢in sumo, aba giiresi ve yagh giires gibi
birgok bigimde yapilmaktadir. Giires M.O. 776 yilindaki antik olimpik oyunlarindan beri
giinlimiize kadar bir diinya sporu olarak spor organizasyonlarmdaki yerini almigtir. Ancak
giiniimiiz olimpiyat oyunlarinda sporcular serbest ve grekoromen sitillerde miicadele
etmektedir (Grindstaff ve Potach, 2006).Ulkemizde tarihsel gegmisi en eski olimpik sporlar
icerisinde yer alan giires bransi, ata sporumuz olmasi agisindan da 6nemlidir (Tas ve ark.,

2008). Giires ata sporumuz olmasmm yani sira giiniimiize kadar olimpiyat ve diinya
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sampiyonalarinda biiyiikk basarilar elde ettigimiz halterle birlikte en Onemli spor

brangimizdandir (SGM, 2015; Kiling ve ark., 2011).

Giires sporu bireyin, fiziksel, zihinsel, psikolojik, biyomotorik, teknik ve taktik
Ozelliklerin kombinasyonunu iceren bir brans niteligindedir. Giires; anaerobik enerji
sisteminin baskin olarak kullanildigi, kuvvet, siirat, ¢cabukluk, esneklik, denge, kassal ve
kardiovaskiiler dayaniklilik, koordinasyon, tecriibe gibi faktorlerin performansi etkiledigi bir
spor dali olarak da tanimlanmaktadir (Johnson ve Cisar, 1987; Cisar ve ark., 1987; Baykus,
1989; Akgiin, 1992; Aydos ve ark., 2009). Bir giires miisabakasinda giiresciler rakiplerini alt
edebilmek i¢in uygulayabilecegi 500 *den fazla teknik bulundugu ifade edilmistir (Mirzaei ve
Akbar, 2008). Cesitli giires tekniklerini uygulayabilmek i¢in hem muazzam fiziksel aktivite
ve kas kuvveti hem de izometrik gii¢ gerektirir (Horswill ve ark., 1992). Giirescilerde giic,
cabukluk ve patlayict1 kuvvetle birlikte basarinin anahtaridir (Lansky, 1999). Giireste
anaerobik gii¢, kisa stireli ve yogun performans gerektigi i¢in ¢cok dnemlidir. Wingate (WanT)
testi giirescilerin tirettigi maksimum giicli 6l¢mek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Yoon,
2002). Giirescilerin miisabakada kisa siirede yiliksek efor sarf etmesi kaslarda asir1 bir oksijen
ihtiyacina neden olur, metabolik siirecler hizlanir ve viicut 1sis1 artar. Etkili performans igin
kardiovaskiiler sistem viicudun artan taleplerini karsilamak ve bu degisikleri diizenlemek
zorundadir. Bu nedenle giirescilerde kalp atim ve solunum parametrelerinin belirlenmesi
onemlidir. Kalp atim hizinin belirlenmesinde arastirmalarda yaygm olarak polar saat
kullanilmaktadir (Wilmore ve Costill, 2005; Yavuz ve Kilina, 2014; Deliceoglu ve ark.,
2014).

Uluslar icin gelecegin elit sampiyon giirescilerini yetistirmek acisindan elit giiresgileri
fiziksel, fizyolojik biyomotorik ve teknik-taktik agidan profesyonel testlerle degerlendirmek
cok Onemli bir agamadir. Yapilacak testler sonucunda elde edilen bulgular giires i¢in sporcu
seciminde ve giires¢ilerin stillerinin (serbest veya grekoromen) belirlenmesinde kriter olarak
kullanilabilecektir. Ayrica yapilacak antrenman yOntemlerinde (0zellikle interval
antrenmanlarda) esik noktalarmm belirlenmesinde énem teskil etmektedir. Ulkemizde giires
iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde sporcularin hangi stilde giireseceklerini tespit etmek
ve antrenman yiiklenme siddetlerinin belirlenmesi i¢in kalp atim sayilarmin dinlenik ve
maksimal sayilarmi kullanilabilecek parametreleri gosteren arastrmalar kisithh sayida
bulunmaktadir. Bu baglamda arastrma serbest ve grekoromen elit seviyede miicadele eden
giiresgilerin  anaerobik giic degerleri ile kalp atim sayilarmin karsilastirmasini

amaclamaktadir.
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YONTEM

Aragtirmaya milli takimlar seviyesinde Serbest ve Greko-Romen stilde giiresen
goniillii olarak caliymaya katilmayi kabul eden 33 elit erkek giires¢i katildi. Arastirmaya
katilma kosulu olarak; a) En az 5 yillik giires lisansina sahip olmak, b) Milli sporcu olmak
veya Ulusal basarilar1 bulunmak, ¢) 18-30 yas aralifinda olmak, d) Son 6 ay igerisinde kirik,
travma ya da ameliyat Oykiisii olmamak, e) Sistemik ve norolojik herhangi bir problemi
olmamak kosullar1 belirlendi. Arastirma grubu, girescilerin son ii¢ yilda katildiklar:
miisabakalardaki stillerine gore serbest(n=17) ve grekomen(n=16) olmak iizere iki gruba
ayrildi. Arastirmaya katilan sporcularin demografik ve antropometrik 6zellikleri Tablo 1 ‘de

sunuldu.

Tablo. 1. Arastirmaya katilan giiresgilere ait demografik ve antropometrik bilgiler.

) Grekoromen
. Serbest Stil (n=17) . Toplam (n=33)
Degiskenler Stil (n=16)
Aritmetik Ortalama+Standart Sapma
Yas (Y1l) 21,41+2,27 21+1,82 21,21+£2,04
Spor Yas1 (Y1) 10,1+£2,83 9,31+2,33 9,69+2,59
Boy Uzunlugu (cm) 173,8+8,09 174,2+7,61 174,1+£7,74
Viicut Agirhig (kg) 80,7+24,55 77,5€17,01 79,15+£20,97
BKI (kg/mz) 26,3+5,51 25,2+3,75 25,8+4,69

BKI: beden kitle indeksi

Veri Toplama Araglari

Antropometrik Olgiimler

Aragtirmaya katilan glires¢ilerin boy ve viicut agiliklar1 SEGA marka aracla
performans test protokollerine uygun olarak yapildi (Tamer,1995). Arastrma grubunda yer
alan katilimcilarm beden kitle indeksi (BKI) degerleri: Viicut Agrhg (kg)/(Boy (m))*
formiilii ile hesaplandi (Zorba ve Saygin, 2009).

Alt Ekstiremite Anaerobik Gii¢ Testi

Arastirmaya katilan giirescilere anaerobik gii¢ testlerindealt ekstiremite i¢in Monark
894 E model ergometreler ile 30 saniye WanT testleri yapildi. Gliresgilere uygulanan testler
standart laboratuar sartlarinda, son 6giinden en az iki saat sonra yapildi. Dinlenme siirecinde
ve testler oncesinde katilimcilarin yorucu fiziksel aktiviteler yapmamalar1 istendi. Testler
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oncesi her katilimciya testler agiklanmis ve katilimcilarin test araglarina aligmalar1 saglandi.
Test dncesinde ergobisikletin ylikseklik ayarlar1 her katilimei i¢in ayr1 ayr1 yapilmis ve tiim
testlerde ayni ayarlar kullanilmigtir. Isinma, ergobisikletlerde herhangi bir direng
uygulanmaksizin, pedal hizi 60-70 devir/dk olacak sekilde ve aralarda 2-3 saniyelik iki kisa
yiiklenmenin (60-70 W) yer aldig1 4-8 sn. siireli 2 veya 3 sprinticeren, 4-5 dakika 1smnma
protokolii uygulandi.Isinma bittikten sonra katilimcilar bes dakika pasif dinlendirildi. WanT
test protokoliine uygun olarak ol¢timler yapildi. Ergobisiklet ile yapilan testlerde test ytiki

bacak i¢in viicut agirhiginin kilogrami basma 75 g olarak belirlendi. Test dncesinde direng
olarak belirlenen agirlik bisikletin kefesine yerlestirildikten sonra test baslatildi belirlenen
pedal hizina ulagmalar1 i¢in (130-150 rpm) baslangigta 3-4 sn. yiiksiiz olarak daha sonra yiiklii

olarak 30 sn. siire ile miimkiin olan en yiiksek istemli pedal hizin1 korumalar1 istendi. Her

katilime1 tiyesi test siiresince sozlii olarak tesvik edildi. Test esnasinda pedal hiz1 bilgisayara
bagl fotosel yardimi ile otomatik olarak kayit edilmistir (Inbar ve ark., 1996).Testte30 sn
icerisindeki en yliksek giic maksimum anaerobik giic (MAG), ortalama gii¢; maksimum

anaerobik kapasite (MAK) ve en diisiik giic minimum giic (MinG) ve giic kayb1 (GK)

degerleri bilgisayar yazilim programi ile hesaplandi. Ayrica yorgunluk indeksi (YI) degerleri

(MAG) - (MinG) /MAG) x 100 formiilii ile hesapland1 (Kosar ve Hazir, 1994).
Ust Ekstiremite Anaerobik Gii¢ Testi

Ust ekstiremite anaerobik gii¢ testlerinde halata trrmanma (Callan ve ark.,2000) ve
modifiye kol (krank) wingate test (Little, 1991) yontemleri kullanilmistir. Bu arastirmada

Monark tarafindan {ist ekstremite anaerobik gii¢ 6l¢iimii i¢in gelistirilen Monark 891 E model

ergometre kullanilarak giires¢ilere standart laboratuar sartlarinda 30 saniye WanT testi yapild1.
Testler son 6glinden en az iki saat sonra yapildi. Dinlenme siirecinde ve testler dncesinde
katilimcilarin yorucu fiziksel aktiviteler yapmamalar1 istendi. Testler dncesi her katilimciya
testler agiklanmig ve katilimcilarin test araglarina alismalar1 saglandi. Test Oncesinde
ergobisikletin giires¢ilerin boy uzunluklarina ve kendilerini rahat hissedecekleri sekilde
ayarlar1 her katilime1 i¢in ayr1 ayr1 yapilmig ve tiim testlerde ayni ayarlar kullanilmastir.
Isinma, herhangi bir diren¢ uygulanmaksizin, pedal hiz1 15-20 devir/dk olacak sekilde
ve aralarda 2-3 saniyelik iki kisa yiiklenmenin (20-30 W) yer aldig1 4-5 dakika ismma
protokolii uygulandi.Isinma bittikten sonra katilimcilar 2 dk dakika pasif dinlendirildi.
Ergobisiklet ile yapilan testlerde test yiikii iist ekstiremite i¢in viicut agirhigmmn kilogrami
basina 35 g olarak belirlendi. Test dncesinde direng olarak belirlenen agirlik ergomonarkin

kefesine yerlestirildikten sonra test baglatild: yiiklii olarak 30 sn. siire ile miimkiin olan en
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yiiksek istemli ¢cevirmeleri istendi. Her katilimci liyesi test siiresince sozlii olarak tesvik edildi.
Test esnasinda pedal hizi bilgisayara bagli fotosel yardimi ile otomatik olarak kayit edilmistir

(Inbar ve ark., 1996).

Kalp Atim Sayisinin Belirlenmesi

Aragtirmada katilimcilarin test dncesi dinlenik ve test sirasinda maksimum kalp atim

hiz1 (KAH) degerleri, gégiis lizerine yerlestirilen bir verici ve koluna takili olan polar kalp saati
(Polar RS 800,Finland) aracilig1 ile 6l¢iiliip kaydedildi (Gamelin ve ark., 2006).

Verilerin Analizi

Verilerin tanimlayici istatistikleri ¢ikarildi degiskenler i¢in aritmetik ortalama+tstandart
sapma (X +£SS) degeri olarak, kategorik degiskenler ise sayr (n) ve ylizde (%) olarak
gosterildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi sinamak i¢in “Shapiro-Wilk”
normallik analiz testleri yapildi. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢cin karsilastirmalar icin
“Bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin onemlilik testi” yapildi. Arastirmada

anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 olarak kabul edildi.
BULGULAR

Arastirmaya katilan giirescilerin antropometrik, anaerobik ve KAH 6l¢tim sonuglari
bakimindan miicadele ettikleri stillere gore farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2: Arastrmaya katilan serbest ve grekomen giiresgilerin antropometrik

Ozelliklerine ait istatistiksel analiz sonuclari.

Degisken Grup n X £SS t P
Serbest 17 173,8+8,09 AD
Boy (cm) -,156 ,877
Grekoromen 16 174,2+7,61
Serbest 17 80,7+24,55 AD
Viicut Agirligi (kg) -,334 , 741
Grekoromen 16 77,5£17,01
5 Serbest 17 26,3+5,51 AD
BKI(kg/m®) ,619 ,540
Grekoromen 16 25,243,775

AD: Anlamh degil, p>0,05

Arastirmaya katilan giiresgilerin boy, viicut agilig1 ve BKI sonuglarma gore serbest ve

grekoromen gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 3:Arastirmaya katilan serbest ve grekomen giiresgilerin WanT kol anaerobik

giic testi degerlerinin karsilastirmast.

Degisken Grup n X +SS t P
Monark Kol Serbest 17 397,6+49,5 AD
-1,464 ,153
(Watt) Grekoromen 16 423,9+£53,3

AD: Anlamli degil, p>0,05
Arastirmaya katilan giirescilerde uygulanan WanT kol anaerobik gii¢ testi sonuglarina
gore serbest ve grekoromen gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur

(p>0,05).

Tablo 4: Arastirmaya katilan serbest ve grekomen giiresgilerin WanT testi absolute

anaerobik degerlerinin karsilastirmasi.

Degisken Grup n X +SS t P
Serbest 17 897,3+206,3 AD
MAG (W) -,565 ,576
Grekoromen 16 939,44+221,9
Serbest 17 580,5+125,1 AD
MAK (W) -,727 473
Grekoromen 16 611,6+120,6
Serbest 17 251,5+145,8 AD
MinG (W) -,480 ,635
Grekoromen 16 274,7£130,5
Serbest 17 645,8+203,5 AD
GK (W) -,173 ,864
Grekoromen 16 659,7+256,4
Serbest 17 21,5+6,7 AD
GK (W/hiz) -,701 ,489
Grekoromen 16 23,8+11,6
Serbest 17 71,5£15,5 AD
YT (%) 418 ,679
Grekoromen 16 69,3+14,5

AD: Anlamh degil, p>0,05 W:Watt

WanT testine katilan giires¢gilerde stillere gore elde edilen absolute MAG, MAK,
MinG, GK ve YI degerlerinin analizinde, serbest ve grekoromen gruplar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05).
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Tablo 5: Arastirmaya katilan serbest ve grekomen giiresgilerin relatif anaecrobik WanT

test degerlerinin karsilagtirmasi.

Degisken Grup n X £SS t P
Serbest 17 11,942.1 AD
MAG (W/kg) -,655 518
Grekoromen 16 12,3+1,8
Serbest 17 7,7+1,2 AD
MAK (W/kg) -,969 ,340
Grekoromen 16 8,0+0,9
Serbest 17 3,4+1,6 AD
MinG(W/kg) -,410 ,685
Grekoromen 16 3,7+1,7
Serbest 17 8,5+2,2 AD
GK (W/kg) -,153 ,879
Grekoromen 16 8,6+£2,5
Serbest 17 0,28+0,1 AD
GK (W/hiz/kg) -,664 511
Grekoromen 16 0,31+0,1

AD; Anlamli degil, p>0,05

WanT testine katilan giirescilerde stillere gore elde edilen relatif MAG, MAK, MinG
ve GK degerlerinin analizinde, serbest ve grekoromen gruplar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05).

Arastirmaya katilan giirescilere ait kalp atim sayilarna iliskin degerleri Tablo 5 de sunuldu.

Tablo 6: Arastirmaya katilan serbest ve grekomen giirescilerin kalp atim sayilarinin

Karsilagtirmasi.
Degisken Grup n X +SS t P
‘ ‘ Serbest 17 63,7+5,5 AD
Dinlenik KAH (adet/dk) -,723 475
Grekoromen 16 65,3+6,7
Monark 894 E Bacak Serbest 17 177,5£7,9 067 390 4D
Maksimal KAH (adet/dk)  Grekoromen 16 174,113,9 ’
Serbest 17 151,5+11,1
Monark891 E Kol 328 745 AD

Maksimal KAH (adet/dk)  Grekoromen 16 150,2+12.4

AD; Anlamh degil, p>0,05

Aragtirmaya katilan giires¢ilerde stillere gore dinlenik ve monark kol ergometresinde
Ol¢lilen maksimum KAH degerlerinin analiz sonuglarina gore serbest ve grekoromen gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
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TARTISMA

Bu arastirmada elit seviyede serbest ve grekoromen stillerde miicadele eden
giirescilerde antropometrik 6zellikler, iist ve alt ekstiremite anaerobik giic ve KAH degerleri
bakimindan stiller arasinda farklilik olup olmadigini inceledik. Arastirma sonucunda ortaya
cikan bulgular incelendiginde, giires¢ilerde miicadele ettikleri stillere gore antropometrik
ozellikler (boy, viicut agirhig1 ve BKI), anaerobik giic degerleri ve KAH degerleri bakimindan
istatistiksel olarak farklilik gostermedigi tespit edildi.

Arastirmaya katilan gilirescilerin yas ortalamalarinin 21.21£2.04 yil (serbest stil:
21.4142.27 yil, grekoromen: 21+1.82 yil), boy uzunlugu ortalamalarmin 174.1£7.74 cm
(serbest stil: 173.848.09 cm, grekoromen: 174.2+7.61 cm) viicut agirligi ortalamalarinin
79.15420.97 kg (serbest stil: 80.7+24.55 kg, grekoromen: 77.5+17.01 kg), BKI
ortalamalarmm 25.844.69 kg/m’ (serbest stil: 26.3+5.51 kg/m’, grekoromen: 25.243.75
kg/m?®) oldugu tespit edildi. Literatiirde, Alpay ve ark. (2013) elit seviyede giiresciler iizerine
yapmis olduklar1 arastirmada sporcularin yas ortalamalarmi 21.66+£3.66 yil, boy uzunlugu
ortalamalarint 1.71£3.82 m, viicut agirlig1 ortalamalarint 74.114+9.42 kg, Mirzaei ve Akbar
(2008) Iran’da milli grekoromen giirescilerle yapmis olduklar1 arastirmada sporcularin yas
ortalamalarint 22.74£2.3y1l, boy uzunlugu ortalamalarin1 172.949 cm, viicut agirhgi
ortalamalarin1 81.5+£20.2 kg, Kiling ve ark. (2011) elit giiresciler iizerinde yaptiklari
arastirmalarinda sporcularin yas ortalamalarin1 19.8£1.1 yil, boy uzunlugu ortalamalarmi
172.1£5.8 cm, viicut agirligr ortalamalarmi 74.74£9.1 kg olarak bildirmislerdir. Baska bir
arastirmada Karnin¢i¢ ve ark. (2009) Hirvat milli grekoromen giires¢iler iizerinde yaptigi
arastirmada yas ortalamalarim1 21.0£1.9 yil, boy uzunlugu ortalamalarini 1.81+0.1 m, viicut
agirh@r ortalamalarmi 85.3+11.8 kg ve BKI ortalamalarmi 26.3+3.7 kg/m® olarak tespit
etmistir. Elit giiresciler lizerine yapilan literatiirdeki arastirma bulgular1 arastirmamiza katilan
elit giirescilerin yas, boy uzunlugu, viicut agirhgi ve BKI ortalamalar1 ile benzerlik

gostermektedir.

Housch ve ark., (1997) 15, 16 ve 17 yas giires¢ilerle ayn1 yas grubunda herhangi bir
antrenman yapmayan akranlarmi boy uzunlugu ve viicut agirhigi bakimmdan karsilastirdig:
aragtirmasinda yillara gore gilires¢iler ile antrenman yapmayan akranlar1 arasinda
antropometrik 6zellikler agisindan bir degisim meydana getirmedigini bildirmistir. Demirkan
ve ark., (2014) ise kiigiikler kategorisinde milli takim seviyesinde serbest (n:50, yas: 16,4) ve
grekoromen (n:70; yas: 16,7) stilde gliresen sporculari inceledikleri arasgtrmada serbest ve

grekoromen gruplar1 arasindaki antropometrik ve fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki
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fark1 arastirdiklar1 ¢aliymada antropometrik 6zellikler agisindan boy uzunlugu, viicut agirhig
ve BKI degerleri bakimmdan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini

bildirmiglerdir (p>0.05). Bu sonuglar aragtirmamizin bulgular1 ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore tablo 4 ve5 incelendiginde aragtirmaya katilan
serbest ve grekoromen giirescilerin anaerobik absolute ve relatif MAG, MAK, MinG, GK ve
YI degerleri incelendiginde gruplar arasinda bir farklilik bulunmamistir. Literatiirde Yoon
(2002) yilinda yapmis oldugu arastirmasinda Kore Milli Takimi’nda giiresen sporculara
uyguladigi 30sn WanT testi sonuclarmna gore katilimcilarm relatif MAG ortalamasini
11.2+1.8 W/kg, MAK ortalamasmi 6.7+1.0 W/kg ve YI ortalamasini %46.5+9.3 olarak
belirtmistir. Vardar ve ark., (2007) arastirmalarinda 17.3+0.9 yas ortalamasina sahip geng
erkek giirescilere uyguladiklarit WanT testi sonucglarina gore absolute degerleri; MAG
615.4+114.3 W, MAK 458.2491.6 W ve MinG 263+60 W olarak relatif degerleri ise; MAG
8.5£1.0 W/kg, MAK 6.3+0.9 W/kg ve MinG 3.6+0.3 W/kg olarak tespit etmistir. Literatiirde
yapilan ¢alismalarla arastirmamizin bulgular1 incelendiginde WanT testi degerleri agisindan
Yoon (2002) ve Vardar ve ark., (2007) ’nin arastrmalarinin test skorlar1 ile benzerlik
gostermektedir. Demirkan ve ark., (2014) kiiciikler kategorisinde miicadele eden serbest ve
grekoromen stilde giiresen sporcularla yaptiklar1 arastrmada uyguladiklar1 WanT testi
sonuglarma gore; absolute ve relatif bacak MAG ile absolute MAK degerleri arasinda anlamli
bir farklilik bulmazken, relatif bacak MAK ile absolute ve relatif kol MAG ve MAK degerleri
arasinda anlamh farklilik tespit etmistir (p=0.05). Bu sonuglar arastirmamizin absolute ve
relatif bacak MAG ve absolute MAK sonuglarin1 arastrma bulgularimizi destekler
niteliktedir. Ancak relatif bacak MAK ile absolute ve relatif MAG ve MAK degerleri
arastrmamizin bulgular1 ile aksi yondedir. Bu farkliligin 6rneklem gruplar1 arasindaki
kategori farkina bagli olarak yapilan farkli antrenman yontemlerinden ve yiiklenme

siddetinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Lopez-Gullon ve ark., (2011) uluslararas1 bir turnuvada bes iilkeden serbest (n=39) ve
grekoromen (n=53) stilde miicadele eden erkek giirescilerde antropometrik 6zellikler ve
fiziksel uygunluk parametreleri bakimindan gruplar arasindaki farkliliklari inceledikleri
aragtirmada antropometrik zellikler (boy uzunlugu, viicut agirhigi, BKi, yagsiz viicut kiitlesi
ve viicut yag orani), anaerobik giic ve yorgunluk indeksi degerleri, siirat, esneklik, patlayici
kuvvet ve kavrama kuvveti parametrelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
faklilik olmadigini tespit etmistir (p>0.05). Bu sonuglar arastrmamizin sonuglarmi destekler

niteliktedir.
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Calismamizda giirescilerin iist ekstiremite WanT kol anaerobik gii¢ testi degerlerini

ortalama serbest stil giires¢ilerde 397,6+49,5 W ve Grekoromen giirescilerde ise 423,94+53,3 W
olarak belirlenmistir. Callan ve ark., (2000) elit serbest stil giirescilere {ist ekstiremite
anaerobik giiclerini belirlemek i¢in uyguladiklar1 5 x 30-saniyelik testlerde ortalama I. tekrar
427+114 W, 1II tekrar 319+94 W, III tekrar 254+35 W, IV. tekrar 232+32 W ve V. tekrar
226+27 W olarak belirlemislerdir. Horswill ve arkadaglarinin (1990) 6 dk yiiksek siddetli kol

krank ¢evirme testinde 5.0-6.1 W-kg BW™' olarak belirlemislerdir. Wozniak ve ark., (2004)
30 saniye kol ¢evirme zirve tork 9.6 W/kg ve kol i¢in 11.2 W/kg ortalama gii¢ 6.9 W/kg ve

7.9 W/kg olarak belirlemislerdir.

Arastirmada sporcularin Tablo 6 ‘da sunulan dinlenik ve maksimum KAH degerleri
incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir. Literatiirde Saad,
A.H., (2012) Misir’da 16-18 yas gen¢ milli erkek giirescilerin fizyolojik karakteristigini
inceledigi arastirmasinda giires¢ilerin dinlenik KAH ortalamasimi 68.67+2.46 adet/dk ve
maksimum KAH ortalamasini 181.924+4.42 adet/dk olarak 6lgmiistiir. Widerman ve Hagan
(1982) elit giirescilerde hazirlik doneminde yapmis oldugu ¢alismada dinlenik nabizlar1 Subat
ayinda 56 adet/dk. Mart ayinda 52 adet/dk. ve Nisan ayinda 54 adet/dk., Maksimal nabizlarimi
da Subatta 196 adet/dk. Martta 200 adet/dk Nisanda 188 adet/dk. olarak belirlemislerdir.
Kremer ve arkadaglarinin giirescilerin turnuvadaki fizyolojik ve performans durumlarini
inceleyen calismalarinda giirescilerin dinlenik nabizlarm1  67.25+2.2adet/dk., 72.9+5.0
adet/dk. 72+2.7adet/dk. 72.07+2.1adet/dk. 84.16+4.5 adet/dk. 72.5+3.1 adet/dk, 74.6+2.8
adet/dk. maksimal kalp atim sayilarin1 da 178.5£3.6 adet/dk. 183+2.5adet/dk. 174+1.4
adet/dk., 178.9+4.2 adet/dk., 180+5.17 adet/dk. olarak belirlemislerdir. Bu arastirmalarin ve
arastrmamizin KAH bulgular1 karsilastirildiginda arastrmamizin 6rnekleminde yer alan
sporcularin dinlenik ve maksimum degerlerinin biraz daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
farkliligin sporcularin farkl yas gruplarinda olmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak bu arastirma; elit seviyedeki serbest stilde ve grekoromen stilde giliresen
sporcularin antropometrik ozellikler bakimindan benzer o6zelliklere sahip olduklarini,
anaerobik giic ve KAH degerleri bakimmdan bu giirescilere yaptirilan antrenmanlarin bu
parametrelerde herhangi bir farkliliga neden olmadigi sdylenebilir. Mevcut literatiirde
ozellikle milli takimlar diizeyindeki serbest ve grekoromen stilde miicadele eden giiresgilere
ait fizyolojik 6zellikleri agik¢a ortaya koyan veya karsilastiran ¢alismalar olduk¢a smirlidir.

Bu baglamda arastirma sonuglar1 bu alandaki boslugu gidermek acisindan 6nemlidir ve ilerde
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yapilacak caligmalar icin bir referans olacagi kanaatindeyiz. Bu dogrultuda yapilacak farkli

calismalar 6zellikle serbest ve grekoromen stillerde giiresen elit sporcular lizerinde yapilacak

aragtirmalar alt kategorilerdeki giirescilerin hangi stilde giirese yonlendirilmesi gerektiginin

belirlenmesi agisindan spor bilimcilere ve antrendrlere 151k tutacaktir.
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