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Abstract

The aim of this study is to reveal the positive and negative results of uninterrupted
education in pre-school education institutions based on the views of teachers and
administrators. The research is a qualitative study and descriptive and content
analysis were applied for the data obtained by using semi-structured interview forms.
The study group consists 30 teachers and 11 administrators working in 6 independent
kindergarten in the central district of Sanliurfa in the 2017-2018 academic year.
According to the results of the research; uninterrupted education in preschool
education institutions is considered as a negative aspect in terms of teachers’ not
being able to meet the basic needs such as eating-drinking and resting. On the other
hand, the uninterrupted education is considered to be positive in terms of socializing
children, undivided activities, and children’s safety. It was found that there are
differences between the views of teachers and administrators Teachers and principals
have suggested that it can be better to have reqular breaks, shortened class hours,
support staff in the classroom, and multi-purpose halls which can be formed by
making the school garden and its interior parts safer and more equipped.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Pre-school education is a critical phase for the development of personality. The countries that can manage
this stage effectively will be able to raise individuals who are balanced, healthy, and have scientific thinking
power in terms of body, mind, morality, spirit and emotion. Preschool education refers to a process in which
individuals are more open to social, cognitive and behavioral interactions at an early age. The aim of pre-
school education is to support children in all their developmental processes in the early period, to prepare
them for school and to help them achieve equality of opportunity in educational life. There are different
approaches to pre-school education. In our education system, in the pre-school education institutions, there
are 6 activities per hour with no breaks. It is important to determine the positive and negative effects of
training activities on teachers and students. The aim of this research is to reveal the positive and negative
effects of uninterrupted education in preschool education institutions according to the views of teachers and
administrators. To this end, the following questions were aimed to be answered; the positive and negative
consequences of uninterrupted education in preschool education institutions, how it affects teacher
motivation and efficiency, the problems it caused for the students and solutions to the problems.

Method

The research was carried out in the case study pattern of qualitative research designs. The study group
consisted of 30 teachers and 11 administrators working in 6 preschool in Sanlurfa central district. Maximum
diversity sampling was used in the research. In order to increase the diversity of varied age groups, genders,
schools and seniority of teachers and managers are selected. In addition, to ensure reliability, teachers are
coded as 01, 02,..030; administrators are coded as Y1, Y2, .. Y11. Data were collected through semi-
structured interview forms. Note-taking method was preferred. Data were analysed by using descriptive and
content analysis technique. New themes have been created with new concepts that emerged during the
analysis process. After the data appear to have reached saturation the process of analyzing was terminated
for specified theme. Descriptions, explanations and examples were prepared for the themes. The frequencies
of the themes are determined and the findings are presented in tables. In some parts, the participants'
expressions were written as direct quotation.

Findings

In the first sub-problem of the research, teachers and administrators' opinions about the positive results of
having uninterrupted education in preschool educational institutions have been tried to be determined. Half
of the teachers and the majority of the administrators think that the uninterrupted education is positive
because of student safety. Nearly half of the teachers see uninterrupted education as positive because they
do not interrupt the activities and provide that students are not distracted. In the second sub-problem of
the research, teachers and administrators' opinions about the negative results of having uninterrupted
education in preschool educational institutions have been tried to be determined. In this context, the majority
of teachers and administrators expressed almost the same views and stated that this situation led to the
failure of the teacher to rest, to eat and drink, to meet their basic needs and to decrease teacher productivity.
The third sub-problem of the research was to determine the opinions of teachers and administrators on how
to have uninterrupted education in preschool education institutions and how they affect teacher motivation
and efficiency. A large part of teachers and administrators stated that it negatively affect teacher motivation
and productivity. They stated that they had a negative effect on the psychology and health of the teacher. In
the fourth sub-problem of the research, teachers’ and administrators' opinions about whether there is a
problem for the students’ uninterrupted education in preschool educational institutions has been tried to be
determined. While more than half of the teachers think this is a problem for students, more than half of the
administrators do not consider this to be a problem for students. The fifth sub-problem of the research was
tried to determine the solution suggestions of teachers and administrators about uninterrupted education
in pre-school education institutions. Most of the teachers and administrators stated that interruption can be
started or long interruption can be done once or twice a day. They stated that support staff can be employed
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in each class, multi-purpose halls can be created by making the school playground and inside safe and
equipped, lesson and activity time can be shortened.

Suggestions

1) It is possible to switch to practice one or two days of long interruption rather than continuous interruption
in pre-primary education institutions. The employment of support staff can be provided to each class. Thus,
teachers can meet their basic needs such as eating, drinking and resting.

2) The garden of the school can be better equipped with the necessary security measures inside the school,
and multi-purpose halls inside, inside and outside, sand pools and large play areas can be created. Thus,
students do not encounter any problems or safety problems when they go out for interruption.

3) The total activity time during the day can be shortened. In preschool education institutions, the daily
training time can be reduced from 300 minutes to 240 minutes.

4) Teachers from different branches can attend classes in pre-school education institutions. Thus, pre-school
teachers will have the opportunity to meet their needs and rest during this period.
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Okul Oncesi Egitim Kurumlaninda Araliksiz Egitim Yapiumasna iliskin

Yénetici ve Ogretmen Goriisleri
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0Oz

Bu arastirmanin amact okul 6ncesi egitim kurumlarinda giin icerisinde araliksiz
egitim olmasinin olumlu ve olumsuz sonuclarint égretmen ve yénetici gortislerine
dayalt olarak ortaya koymaktiwr. Arastirma nitel bir c¢alisma olup veriler yan
yaptandirdmus gériisme formlart kullanilarak elde edilmistir ve elde edilen veriler
tizerinde betimsel ve icerik analizi yapdmstir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-
2018 egitim-6égretim yiinda Sanlwrfa ili merkez ilcede bulunan 6 bagimsiz
anaokulunde gérev yapan 30 dgretmen ve 11 yénetici olusturmaktadir. Arastirma
sonuglarina gére okul éncesi egitim kurumlarinda kesintisiz egitimin olmast;
6gretmenlerin  yeme-icme, dinlenme ve temel ihtiyaclarint karsilayamamast
ybniinden olumsuz olarak degerlendirilmistir. Diger yandan araliksiz egitim
cocuklarin tek kalmamasi, etkinliklerin béliinmemesi ve cocuklarin gliivenlikleri
agisindan ise olumlu olarak gérilmiistir. Ogretmen ve yénetici gériisleri arasinda
farklliklar oldugu tespit edilmistir. Ogretmen ve ybneticiler normal teneffiis
uygulamasina gecilebilecegi, ders stirelerinin kisaltilabilecegi, her sinifa yardimct
personel istihdamt saglanabilecegi, okul bahgesinin ve icinin gtivenli, donanimlt bir
hale getirilerek cok amacli salonlar olusturulabilecegi 6nerilerinde bulunmuslardur.
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GIRIS

Turkiye ve dinyada giderek daha onemli hale gelen, cocuklarin bilissel, sosyal- duygusal, dil, ruhsal ve
psikomotor gelisimine dnemli dlctde katki sagladigi herkesce kabul edilen okul 6ncesi egitim aslinda bir
insan yetistirme sanatidir. Bir insanin kisiliginin ve karakterinin blytk bir kismi, egitimin temeli olan okul
oncesi cagda sekillenmektedir. Okul dncesi egitim, cocugun benlik kavramini, kendini ifade etmesine firsat
verecek ortamlar hazirlayarak 6z denetimini gelistirir ve kendine glivenli bagimsiz bir kisilik kazanmasina
yardimci olur (Yasar ve Aral, 2010). Okul 6ncesi egitim kisiligin gelisimi agisindan kritik bir evredir. Bu evreyi
dogru yonetebilen Ulkeler ve toplumlar beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli,
bilimsel disinme gticline sahip bireyler yetistireceklerdir.

Okul 6ncesi dénem ¢ocugun gelisiminin ve 6grenmesinin en hizli oldugu dénemdir. Alti yasina kadar bireyin
dil, bilissel, sosyal, fiziksel, ruhsal ve yaraticilik gelisiminin neredeyse tamamina yakini tamamlanmaktadir.
Cocugun yeteneklerinin ortaya cikarilmasi, ihtiyaclarinin karsilanmasi, yasama uyum icin temel aliskanliklarin
kazandiriimasi ve onun ilkégretime hazirlanmasi, nitelikli bir okul dncesi egitimle gerceklesebilir (Yalcin ve
Yalgin, 2018).

Bireyin sosyallesme siirecinde bireyde yeterli gelisim dizeyi, olgunlasma, ben duygusu ve empati gibi gerekli
sartlarin olusmasi gerekir. Bunun yaninda aile ve okul sosyallesme siirecinde en buyik rolu Ustlenir (Seven,
2008 s.73). Okul 6ncesi donem bu siirecin basariyla atlatiimasi icin en kritik evredir. Bireyin akademik basaris,
alinmis olan okul 6ncesi egitimin niteligiyle dedismekte ve gelismektedir. Bireyin arastirma duygusunun
gelismesi, 6grenmeyi 6grenebilmesi, karsilasilan bir problemi ¢ézebilme becerisi, alternatif ¢6zim yollari
bulabilme kabiliyeti okuldncesi ¢aginda ¢ocuga verilen egitimin niteligiyle paralel olarak gelisebilir veya
korelebilir. Okul 6ncesi donemdeki akran iliskileri, o ddnemdeki sosyal iliskileri, deneyimleri sekillendirmekle
beraber, bireyin ileriki yillardaki sosyal-duygusal uyumunu etkileyebilmektedir (Gilay, 2010). Bu dénemde
saglikli bir okul dncesi egitim alip arkadaglariyla sosyallesme imkani bulan, bir seyler yapabilmenin hazzini
yasayan, ortaya bireysel Urlnler koyan, yeri geldiginde ders ortaminda 6gretmeniyle ve arkadaslariyla
tartisan, olaylarin sonucunda analiz yapma imkani bulan, kendi fikirlerini rahatca dile getirebilme olanag:
yakalayan ¢ocuklar bu egitimi alamayan akranlarina gére her zaman bir adim 6nde olabilecektir.

Okul Oncesi Egitimin Onemi

Cocuk gelisimi bir cocugun yasaminda biyuyUp degistigi sireci tanimlar. Gelisim anne ve babadan aktarilan
genlerle belirlenir, ancak ayni zamanda beslenme, yasam kosullari ve yasamin her evresindeki deneyimlerin
timinden olusan cevresel etmenlerden de etkilenir (Meggitt, 2013, s.9). Okul &ncesi dénem, cocugun
cevresini arastirip tanimaya calistigi, cevresiyle iletisim kurmaya istekli oldugu, toplumun kdltirel yapisina
uygun aliskanliklari kazanmaya basladigi bir dénemdir (Altay, ira, Bozcan ve Yenal, 2011; Abazaoglu, Yildirm,
ve Yildizhan, 2015). Okul 6ncesi ¢agda cocuklar blyik olclide dis dinyayr zihni semboller halinde
tasarimlayabilecek guctedirler (Yavuzer, 2016, s.83). Okul 6ncesi egitim bireyin erken yaslarda sosyal, bilissel
ve davranigsal etkilesimlere daha acik oldugu bir sureci ifade etmektedir. Bu dénem egitimin amaci, erken
doénemde cocuklara tim gelisimsel streclerinde destek olmak, onlari okula hazirlamak ve egitim hayatlarinda
firsat esitligini yakalamalarina yardimci olmaktir (Oral, Yasar ve Tuziin, 2016).

Turkiye'de okul 6ncesi egitim Milli Egitim Temel Kanunu ile tanimlanmistir. Okul 6ncesi egitiminin amag ve
gorevleri, milll egitimin genel amaclarina ve temel ilkelerine uygun olarak; Cocuklarin beden, zihin ve duygu
gelisimini ve iyi aliskanliklar kazanmasini saglamak, onlari ilkokula hazirlamak, sartlar elverissiz cevrelerden
ve ailelerden gelen cocuklar icin ortak bir yetistirme ortami yaratmak, cocuklarin Tirkceyi dogru ve gizel
konusmalarini saglamaktir (MEB, 2013). Okul dncesi egitimin amaclarindan biri de ¢cocugun kendi kisiligine
karsi olumlu bir tutum gelistirmesidir. Cocuklar bu dénemi basarili ve mutlu bir sekilde atlatabilirlerse
ilkokulda da bu duygular 6n plana cikarak cocugun okula karsi olumlu duygular beslemesine sebep olacaktir
(Yavuzer, 2015, s.210). Okula karsi olumlu tutumlar besleyen ¢ocuklarin akademik basarilar da orantil bir
sekilde artabilecektir.

Okul &ncesi cag, cocuklugun en renkli gectigi dénemlerden biridir. Ozerklik déneminin inatciigi ve
olumsuzlugu gitmis, onun yerini s6z dinlerlik almistir (Yortkoglu, 2008, s.60). Okul dncesi ddnem beyin
gelisiminin ve sinaptik baglantilarin kurulma oraninin en yogun ve hizli yasandigi dénemdir. Beyin gelisimi
cocugun bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimi icin gticli bir zemin olusturur. Bu nedenle cocuklar
ozellikle okul dncesi dénem olarak adlandirilan yasamin ilk alti yiinda ¢ok hizli blyurler ve bu gelisim
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alanlarinda sasirtici bir hizla yetkinlesirler (MEB, 2013). Okul oncesi egitime iliskin farkl yaklasimlar s6z
konusudur. Cesitli Ulkelerde uygulanan bu yaklasimlar ile bizim uygulamalarimiz arasinda benzerlik ve
farkhliklar vardir. Bu yaklasimlar asagida 6zetlenmistir:

Okul Oncesi Egitimde High Scope Yaklasimi

High Scope yaklasimi A.B.D."de gelistirilmistir. Programla ilgili calismalar, 1960'li yillarin baslarinda yoksul
mahallelerde yasayan okuldncesi yastaki cocuklari gelecekte okullarinda basarili olabilecekleri sekilde
hazirlama amaciyla baslatilmistir (Bilaloglu, 2004). High Scope ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda kendilerinin
planlayip baslattiklari, fiziksel ve toplumsal cevreleriyle girdikleri etkilesimlerle yaptiklari planlari uygulamaya
doktikleri ve sonunda uygulamalar degerlendirdikleri bir déngl lzerinde islemektedir (Kotaman, 2009).
High Scope yaklasiminin belirgin 6zelligi (Schweinhart, 1993);

e Haftada en az 12 saat ¢alisan ve bir planlama-uygulama-gézden gegirme donglsiine dayanan iyi
tanimlanmis bir program,

e Cocuklarin baslattigi 6grenme etkinliklerini tesvik eden gelisimsel olarak uygun uygulamalar,

e Dil ve okur yazarlik, sosyal iliskiler ve girisimcilik, hareket, muzik, siniflandirma, sayilar, mekan ve
zamana yapilan vurgu,

e Ogretmen ile cocuklar arasinda daha yakin iliskiler gelistirmek amaciyla kiiciik grup etkinlikleri,
(Ogretmen materyalleri planlar ancak nasil kullanilacagi hususunda cocuklarin secim yapmasina izin
verir.)

e Cember zamani, (Butin sinifin bir yetiskin esleginde birlikte oyun oynadiklar ya da egzersiz
yapmalari)

e  Erken cocukluk egitimi konusunda ylksek derecede egitimli personel,

e  Okul icinde ve disinda destekleyici yetiskinler (Okul personeli, ebeveynler),

e  Personel basina 10'dan fazla olmayan ¢ocuk sayisi,

e  Bir egiticilerin egitimi programi kullanilarak personelin diizenli olarak egitilmesi ve denetlenmesi.

High Scope yaklasiminda yetiskinler, cocuklara tanimlanmis bir konuyu kapsayan énceden belirlenmis sirali
dersler yerine ¢ocuklarin planini yakindan dinler ve daha sonra genisletmek icin onlarla aktif olarak calisir
(Schweinhart, 2006). Yaklasimda fiziki ¢evrenin nasil diizenleneceginin egitimsel bir dnemi vardir. Cocugun
cevreyi, diger cocuklari ve nesneleri tanimasi, etkilesime girmesi ve kesfetmesi igin nitelik ve nicelik yoniinden
zengin egitim materyallerinin saglanmasi ve okulun bagimsizligi, kesfetmeyi cesaretlendirecek ¢cocuga farkli
secenekler saglayacak bir sekilde 6rgitlenmesi High Scope sisteminin temel 6gelerinden biridir (Schweinhart,
2002, akt. Kotaman, 2009).

High=Scope programinin glinliik diizenini; temizlik, planla-yap-degerlendir siralamasi, kii¢tik ve buylk grup
faaliyetleri ve acik hava faaliyetleri olusturmaktadir. Bilaloglu (2004) tarafindan verilen High Scope
yaklasimina ait glinliik plan 6rnegi su sekildedir; 06.30- 08.30 Gelis, Kahvalti, 8.30-08.40 Temizlik, 08.40-09.00
Buyuk Grup etkinlikleri, 09.00-09.15 Planlama, 09.15-10.00 Calisma, 10.00-10.10 Temizlik, 10.10-10.20
Hatirlama, 10.20-10.40 Kiicuk Grup, 10.40-11.30 Acik Hava Faaliyeti, 11.30-11.45 Temizlik-Yemek Hazirhg,
11.45-12.30 Yemek- Dis Fircalama, 12.30-13.00 Masa Oyunlari- Uyku Hazirligi, 13.00-15.00 Uyku, 15.00-15.30
Uyanma- Temizlik- Kahvalti, 15.30-18.00 Serbest Oyun- Acik Hava Faaliyeti- Eve Donis. Goruldigu tzere bu
yaklasimda serbest oyun zamanlari, acik hava faaliyetleri gibi 6grencilerin daha rahat olacaklar uygulamalar
da yer almaktadir.

Okul Oncesi Egitimde Reggio Emilia Yaklagim

Ikinci diinya savasindan sonra [talya'da ortaya ¢ikan ve Louris Malaguzzi tarafindan gelistirilen Reggio Emilia
yaklasimi, buylk 6lctiide John Dewey'in demokrasi, egitim ve estetik hakkindaki fikirlerine dayanmaktadir
(Lindsay, 2015).

Reggio Emilia okullari klasik erken ¢ocukluk egitim veren okullardan farkhliklar arz eder. Mesela, her Reggio
Emilia okulunda tam giin calisan atelierista denilen bir gorsel sanat uzmani gorev yapar. Atelierista sinif
ortamindan ayri olan bir stlidyoda (atelier) cocuklara sanat ile ilgili konularda rehberlik yapmakla sorumludur
(Malaguzzi ve Gandini, 1993, akt. Keskin, 2015). Reggio Emilia Yaklasimi'na 6zgi kavramlardan birisi de
Pedagogista'dir. Pedagogista, 6gretmenlerin calismalarini destekleyen, mesleki gelisimlerini zenginlestiren,
ailelerle iletisimlerini destekleyen ydnetimle ve diger 6gretmenlerle iletisimlerini saglayan pedagojik
koordinatordir (Kayir, 2015).
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Reggio Emilia yaklasiminda, program cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina gore belirlendigi icin esnek bir yapiya
sahiptir. Zaman kavrami saate bagli degildir ve devamlilik bir takvim tarafindan belirli pargalara bolinemez.
Cocuklarin kendi zaman algilari ve kisisel ritimleri aktivite ve projelerin planlanmasinda ve sirdirilmesinde
dikkate alinir. Tam glin programi, tatmin edici bir sekilde bir seyleri yapmak icin yeterli bir cevrede akranlarin
birlikte olmalari icin yeterli stireyi saglar (Morrison, 2007, akt.Kayir, 2015).
Scheinfeld ve Haigh (2008), program cizelgesini asagidaki gibi tanimlamaktadir (Akt. Kayir, 2015):
. Dinleme= go6zlemleme: Cocuklarin aktivitelerini ve iletisimlerini dinleme ve gdzlemleme,
. Belgelendirme: Kisinin duydugu ve gordigu seyleri not alarak, ses kaydi yaparak ve
¢oziimleyerek, fotograflayarak, video kaydi alarak, ¢ocuklarin yaptiklarini toplayarak ve onlari
postalayarak yaptigi etkinlikler...

. Yorumlama: Cocuklarin ilgilerini ve fikirlerini anlayabilmek amaciyla dokiimantasyon tzerinde
calismalar yapmak,

. Projelendirme= karar verme: Cocuklarin ilgilerine cevap vermek amaciyla muhtemel sonraki
adimlari beyin firtinasi yoluyla bulmak ve projelendirilmis olasiliklardan bir ya da birkagini tercih
etmek,

. Planlama: Uygulama amaciyla tercihleri planlar haline getirmek, altta yatan mantigi dahil etmek,

. Hipotezleme: Planlanan aktivitelerde ¢ocuklarin muhtemel tepkilerini hayal etmek,

. Cerceveyi olusturma: Planlanan aktiviteyi cevreyi hazirlayarak uygulamak, ¢ocuklarin cevreyle

iliski kurmalarina yardimci olmak, cocuklarla diyalog icine girmek, aralarinda diyalog
kurmalarina imkan saglamak, cocuklarin driin ortaya c¢ikarmalarina yardimc olmak ve
olusabilecek tikaniklara midahale etmek,

. Dinleme ve Gozlemleme: Onceki aktivitede cocuklarin tepkilerini dinleyerek ve gézlemleyerek
sonuca varmak

Okulda genel olarak bir gtin cocuklarin saat 07:30-09:00 arasinda gelmesiyle baslamaktadir. Saat 09:00-11:30
arasi kicuk ya da biylk gruplarla proje calismalar, saat 11:30'da bir araya gelip sabah deneyimleri
paylasildiktan sonra 6gle yemegi saati gelmektedir. Saat 13:00'ten sonra 6gleden sonraki calismalar yapilarak
15:30' da giin tamamlanmaktadir (Thornton ve Brunton, 2010, akt.Ozalp, 2016).

Okul Oncesi Egitimde Waldorf Yaklagimi

Rudolf Steiner tarafindan olusturulan Waldorf yaklasiminin felsefi temelleri "antroposofi (antroposophy)”
olarak bilinen, kritik idealizm felsefesine dayanmaktadir (Koca, 2015). Waldorf programlari gocuk g
yasindayken uygulanmaya baslamaktadir. Bu programlar resim, oyun, sarki, éykd, bahce isleri ve mevsime
bagl etkinliklerden olusmaktadir. Bunlara ek olarak alfabe ile resimli tanisma, yazma, okuma, heceleme, siir,
sanatsal ve pratik ¢alismalar, taklitci oyun, piyes, halk hikayeleri, peri masallari, kukla gosterimi, muzik, fabllar,
efsaneler, sayilar temel matematik islemleri (toplama, ¢ikarma, carpma, bdime), doga dykiileri, bahgecilik gibi
etkinliklerde gerceklestiriimektedir (Reinhard, 1997, akt. Beyhan ve Bencik, 2008).

Waldorf anaokullarinda formal bir yapi ve mifredat yoktur. Serbest oyun, taklit ve érnekler yoluyla en iyi
dgrenmenin gerceklestigi distnilir. Ozellikle okul éncesi dénemde yasanan her anin &ézel bir degeri
olduguna inanilir (Dindar, 2007). Waldrof yaklasimina uygun bir giinlik plan sdyle 6zetlenebilir (Beyhan ve
Bencik, 2008);

Sabah Dil Sanatlar Grubu; peri masallari, halk efsaneleri, siir ve doga oykileri ve yaratici hareketleri
kapsamaktadir. Ana Etkinlik; Sanatsal ve uygulamali etkinlikler, Temizlik Zamani; Ogretmen ve 6§rencilerin
cevrenin bakimi icin birlikte calisma yapmalari. Ara Ogiin Zamani; Okul sebzeler, meyveler, tahil ekmekleri,
ev yapimi kurabiyeler gibi dogal trlnleri iceren bir yemek sunma. Acik Havada Serbest Oyun: Oyun alaninda
serbest tirmanma kutikleri, kum, salincak, kaydirak gibi oyun aletleri bulunmaktadir. Acik havada yaptiklari,
serbest etkinlikleri boyunca cocuklar, fiziksel becerilerini eglenceli bir sekilde gelistirmektedirler. Ogle Yemegi
Zamani: Ogle yemegi evden getirilmekte ve sinifta dgretmenlerle birlikte yenmekte. Ogleden Sonra
Etkinlikleri: Uyku zamani ya da iceride=disarida oyun oynama zamani olarak degerlendirilir, belirlenmis bir
suresi yoktur.

Okul Oncesi Egitimde Montessori Yaklagimi
Adini 1870'de Italya’da dogan Maria Montessori‘den alan bu yaklasimin, iki temel bileseni bulunmaktadir.

Bunlar egitim materyallerini ve alistirmalari da iceren cevre ve bu cevreyi hazirlayan 6gretmenlerdir.
Montessori siniflari; cocugun ihtiyaclarina, ilgilerine, yeteneklerine cevap veren, onlarin kendi ilerlemesine
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olanak veren ve stirece odaklanan hazirlanmis cevrelerdir. Cocugun bagimsizhigini ve kendi gelisimine yonelik
dogal dirtisiini glg¢lendirecek bir 6grenme ortami yaratmak icin blylk 6zen gdsterilir. Cevrenin
dizenlenmesinde giizellik, dizen ve erisilebilirlik 6nemlidir. Sinifta oldukca yer kaplayan Montessori
materyalleri dogal malzemelerden yapilmistir. Bu materyaller cocuklarin erisebilecekleri alcaklikta, acik
raflarda sergilenir. Her materyalin belirli bir amaci vardir ve ¢ocuklara kendi 6grenmelerini yonlendirmelerini
saglayacak bir sekilde sunulmaktadir (Yildirim, 2018).

Montessori egitiminde bes temel etkinlik alani bulunmaktadir (Mutlu, Ergisi, Bitlin ve Aral, 2012.); Gunlik
Yasam Becerileri Etkinlikleri, pratik hayat ile ilgili uygulamalar, gtnltk ev islerinin taklit edilmesi, Glnlik yasam
becerileri cocuklarin 6z bakim becerilerini ve motor becerilerini desteklemektedir. Glnlik yasam becerileri
etkinlikleri, cocuklarin kendi islerini basarmasina ve bagimsizlasmasina olanak saglamaktadir. Duyu Egitimi
Etkinlikleri, Duyu egitimi ile cocuk, bes duyusunu aktif olarak kullanarak boyutlari, agirliklari, geometrik
cisimleri, sesleri, kokulari, tatlari ve farkl yizeyleri kesfetme olanadi elde eder. Matematik Etkinlikleri,
¢ocugun yaratict dustinmesini, zihinsel tahminlerde bulunmasini ve soyut kavramlari somutlastirarak
o6grenmesini hizlandirmaktadir. Matematik materyalleri cocuklarin sayi kavramlarini gelistirmesinde yardimci
olur. Bu materyaller ile ¢ocuklar sayilari gorsel olarak tanimakta, rakamlarin yazilislarini dokunsal olarak
kavrayabilmekte ve cocuklara toplama-¢ikarma, carpma-bdlme islemleri sezdirilebilmektedir. Dil Gelistirici
Etkinlikler, el-gdz koordinasyonun saglanmasi ve kalem tutma becerilerinin gelistirilmesi icin oldukg¢a
onemlidir. Cocuklara uygulanan fenotik (ses bilgisi) yaklasim sayesinde cocuklar konusulan dilin, alfabenin
sembolik harfleri araciligiyla kelimeler seklinde nasil kodlanacagini anlar. cocugun yazili sembolleri anlayarak
okumada hiz kazanmasina yardimci olurken, cocugun kendisini sozel olarak ifade etmesini ve rahat iletisim
kurmasina, sézciik dagaraginin gelisimini de katki saglar. Kozmik Egitim (Evrensel Ogrenme) Etkinlikleri,
somuttan soyuta, yakindan uzaga ilkesi dogrultusunda cocuga O6ncelikle yasadigi Ulkenin, tarihini,
geleneklerini, muazigini, danslarini, yemeklerini 6gretirken bir sonraki adimda ise diger Ulkeleri tanitarak
yasadigi diinyanin ve cevrenin farkina varmasini saglamayr amaclamaktadir.

Montessori yaklasiminin uygulandigi bir ana sinifinin glinlik programi akisi séyledir; 7:30 - 8:30: Okul
temizligi, 8:30 — 8:45: Gelis, 8:45 — 9:00: Grup zamani, 9:00 — 11:45: Bagimsiz ¢alisma zamani, 11:45 - 12:00
Bahge zamani ve yarim giinliik programdaki égrencilerin okuldan ayrilmasi, 12:00 - 12:45: Ogle yemegi,
12:45 - 13:45: Dinlenme zamani = c¢alisma zamani, 13:45 — 15:00: Bagimsiz calisma zamani, 15:00 -15:15:
Bahce zamani ve tam glinlik programdaki égrencilerin okuldan ayrilmasi, 15:15 — 17:15: Okul temizligi
(Korkmaz, 2005).

Okul Oncesi Egitimde Bank Street Yaklagimi

Lucy Sprague Mitchell'in John Dewey ve Caroline Prett'den etkilenerek olusturdugu Bank Street
Yaklasiminda, egitimin deneysel dogasi lzerinde durulmakta ve planlanmis bir mifredat yerine, cocuklarla
surekli calisarak ve yeni fikirleri deneyerek ¢ocuklara egitim verilmesi saglanmaktadir. Materyallerin &n planda
oldugu siniflarda cocuklar fiziksel ve sosyal cevreyle dogrudan etkilesimde bulunmakta, c¢ocuklarin
kesfetmesini ve anlam kazanmasini saglayici 6gretme teknikleri gelistiriimektedir (Beyhan ve Bencik, 2008).
Cocuk merkezli Bank Street programi, matematik ve okuryazarlik kavramlarini tanitirken topluluk ve kalttr
gibi temel temalara odaklanir. Sosyal ve duygusal gelisim, programin dnemli bir odak noktasidir. Cocuklar,
birbirleriyle etkilesimleri yoluyla adalet ve esitlik gibi kavramlari distinmeye tesvik edilir. Farkli kalttrlerin
takdir edilmesi, glinlik 6grenmeye, mizik, hikayelere ve sinif tartismalarina katilir. Dersler, harfler, heceler,
kelimeler ve cimleler gibi temel kavramlari icerir ve tekerlemeler, hikayeler, oyunlar ve aktivitelerle
zenginlestirilir. Sesli okul hikayeleri her ginin 6nemli bir parcasidir. Cocuklar cesitli tiir ve formatlardaki
kitaplardan zevk alir ve karakterlerle veya konularla baglanti kurmalari istenir (https/:www.bankstreet.edu.;
Erisim Tarihi:11.04.2018).

Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Etkinlik Saati

Turkiye'de okul 6ncesi egitim kurumlarinda etkinlikler, dersler ve derslerin isleyisi ile ilgili is ve islemler Milli
Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim ve flkégretim Kurumlari Yénetmeliginde agik bir sekilde belirtilmistir.
MEB Okul Oncesi Egitim ve 1Ikégretim Kurumlari Yonetmeliginde (2014) okul dncesi egitim kurumlarinda,
glinde elliser dakikalik araliksiz 6 etkinlik saati sure ile ikili egitim yapilir denmektedir. Bu sire belirlenirken
ilkégretim kurumlan érnek alinmistir. llkégretim kurumlarinda; bir ders saati stresi 40 dakikadir. Okul
yonetimince teneffusler icin en az 10 dakika ayrilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda bu 10 dakikalik teneffis
zamani ders saatlerine eklenerek 50 dakikalik bir zaman dilimine ulasilmistir. Bu uygulamanin herhangi bir
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egitimsel gerekge ile iliskilendirilmemesi bilimsel olmadigini diisindiirmekte ve daha ¢ok giivenlik kaygisi ile
yapilan bir uygulama oldugu izlenimini uyandirmaktadir. 36-72 aylk c¢ocuklarin tek basina teneffiise
¢tkmalarinin onlarin glvenligini tehlikeye atacagi varsayimi bu uygulamanin temelini olusturmaktadir. Bu fikir
kismen dogru olmasina ragmen ne MEB Okul Oncesi Egitim ve Ilkégretim Kurumlar Yénetmeliginde ne de
Okul Oncesi Egitim Programinda (2013) 300 dakikalik kesintisiz egitimin bilimsel bir aciklamasi
bulunmamakta, ¢cocuklar icin ne gibi yararlarinin oldugu ifade edilmemektedir.

Uygulamanin dgrencinin yararina oldugunu savunusu, 6gretmenin bu uygulama ile yasadigi sorunlari goz
ardi etmektedir. Ogretmenin 300 dakika boyunca kesintisiz egitim yapmasinin, siirekli olarak etkinlikleri
devam ettirmesinin glcligu ortadadir. Bu uygulamayla pratikte yasanan en biiylik sorun 6gretmenlerin temel
ihtiyaclarini karsilarken bile okul miduriinden izin almak zorunda olmalari ve cesitli gereksinimlerini ancak
bu sekilde karsilayabilmeleridir. Bu durum okul ydneticileriyle cesitli problemlerin yasanmasina yol
acabilmektedir.

Uygulama Anayasamizin 50. Maddesi "Dinlenmek, calisanlarin hakkidur." hitkkmiyle, is kanunun 68. Maddesi
"Ara dinlenmesi'' baslkli madde ile ve 657 Sayili Devlet Memurlari Kanunu 100. Maddesi " Giinliik
calismantin baslama ve bitme saatleri égle dinlenme siiresi, bolgelerin ve hizmetin ézelliklerine gére merkezde
Cumhurbaskaninca, illerde valiler tarafindan tespit olunur" ile de celismektedir.

Okul 6ncesi egitimde ¢agdas kuramlarin (Montessori Yaklasimi, High Scope Yaklasimi, Reggio Emilia
Yaklasimi vb) hemen hemen hepsinde okul, anaokulu caginda olan c¢ocuda gore insa edilir fikri
benimsenmistir. Okulun igindeki materyaller cocugun fiziksel ve bilissel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
yapilmistir. Her okulun ¢ocuklara uygun yemekhanesi, cocuklarin yatabilecegi yatakhaneler veya siniflarda
bulunan portatif yataklar, cocuklarin dinlenebilecegi alanlar, kapali ve agik oyun alanlari, okulun bahgesinde
cocuklarin zaman gegirebilecedi ve hayvanlari besleyebilecegi kiiciik hayvanat bahgeleri gibi uygulamalar bu
yaklasimlarin hepsinnde énemle vurgulanir.

Turkiye'de okul 6ncesi egitim kurumlarinin ¢ocuklara gore dizenlenmesi; her okulda kapali ve agik oyun
alanlarinin yapilmasi; okullara yeteri kadar destek personeli ve 6gretmen verilmesi; binalarin glvenlik
kameralariyla donatilmasi; okul bahgesine disaridan giris-cikislar engellenmesi; cocuklarin istedikleri zaman
uyuyabilecegi alanlarin yapilmasi; cocuklarin glvenli bir sekilde oynayabilecegi, enerjisini bosaltabilecegi
oyun alanlarinin yapilmasi okul éncesi egitim kurumlarinda gorev yapan dgretmenlerin calisma kosullarini
iyilestirebilecek ve 6gretmenler icin dinlenme firsati olusturabilecektir. Bunun igin 100-120 dakika ders ve 20-
30 dakika teneffiis seklinde bir diizenleme yararl olabilir.

Alanda, okul dncesi egitim kurumlarinda ara vermeksizin etkinlik yapilmasina iliskin dogrudan bir calismaya
ulasilamamis olmasina ragmen Yalcin ve Yalgin (2018) tarafindan Agn ilinde yapilan ¢alismanin bir alt
problemi olarak ele alinan soruna iliskin olarak; 6gretmenler okul dncesinde etkinliklerin ara verilmeksizin
devam etmesi ile ilgili bir takim avantajlar ve dezavantajlar gordiiklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin % 49'u
avantaj olarak ara verilince etkinlikte kopukluklar oldugunu fakat kesintisiz devam edince etkinliklerin
bolinmedigini ¢ocuklarin konudan kopmasinin engellendigini, % 6'si ise etkinliklere ara verilmedigi igin
cocuklarin hep yanlarinda goézlerinin 6niinde oldugunu ve bunun guvenli oldugunu ifade etmektedirler.
Dezavantajlara iliskin olarak, 6gretmenlerin % 60’1 kesintisiz devam eden etkinliklerde cocuklarin yorulup
sikildiklarini, dikkatlerinin dagildigini, %7'si ise cocuklarin diger ¢ocuklar ile olan etkilesimini engellendigini
belirtmektedirler. Ogretmenlerin %34'U etkinlikler kesintisiz devam edince cocuklan yalniz birakamadiklari
icin kendi ihtiyaglarini gidermeye veya dinlenmeye firsat bulamadiklarini bu durumun da onlar icin ¢ok yorucu
oldugunu dolayisiyla veriminin dismesine neden oldugunu belirtmektedirler.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirma; 6gretmen ve yonetici goruslerine dayali olarak okul 6ncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim
yapilmasinin yonetici, dgretmen ve 6grenciler icin olumlu ve olumsuz etkilerini belirlemeyi ve bu duruma

yonelik ¢6zlim &nerilerini ortaya koymayl amaclamaktadir. Bu temel amacin yaninda arastirmanin alt amaclari
su sekilde belirlenmistir:
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1. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda teneffiis uygulamasinin olmamasinin (araliksiz egitim) yonetici, 6gretmen
ve dgrenciler icin olumlu sonuclarini belirlemek.

2. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda teneffiis uygulamasinin olmamasinin (araliksiz egitim) y&netici, 6gretmen
ve 6grenciler icin olumsuz sonuglarini belirlemek.

3. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda herhangi bir teneffiis arasinin olmamasi 6gretmen motivasyonunu ve
verimini nasil etkiledigini belirlemek.

4. Okul oncesi egitim kurumlarinda teneffls saatinin olmamasinin 6grenciler icin yarattigi problemleri
yonetici ve 6gretmen gorislerine gore belirlemek.

5. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda teneffiis uygulamasi olmamasinin yarattigi problemlere iliskin yonetici ve
ogretmenlerin ¢6zim 6nerilerini belirlemek?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma ydntemi kullanilmistir. Arastirma nitel arastirma desenlerinden durum calismasi
(¢oklu durum calismasi) deseninde yuritilmustir. Durum calismasi arastirmasi, arastirmacinin gercek yasam,
glincel sinirh bir sistem ya da belli bir zaman icerisindeki ¢coklu sinirlandiriimig sistemler hakkinda ¢oklu bilgi
kaynaklari araciigiyla detayl ve derinlemesine bilgi topladig, bir durum betimlemesi ya da durum temalari
ortaya koydugu nitel bir yaklagsimdir (Creswell, 2015: 97).

Sanlurfa ili merkez ilceye baglh bagimsiz anaokullarindan secilen yonetici ve 6gretmenlerin gorislerine dayali
olarak, okul 6ncesi egitim kurumlarinda giin icerisinde araliksiz egitim olmasinin okul dncesi egitim acisindan
olumlu ve olumsuz etkilerinin neler oldugu saptanmaya calisiimistir. Arastirmada icerik analizi ve betimsel
analiz yapilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu, 2017- 2018 egitim-6gretim yilinda, Sanliurfa merkezde bagimsiz anaokullarinda
gorev yapan okul &ncesi 6gretmenleri ve ydneticilerden olusturulmustur. Sanlurfa il Milli Egitim
Mudurligi’'nden alinan verilere gore, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Sanliurfa merkez ilcelerde
(Karakoprd, Haliliye, Eyylbiye) 29 bagimsiz anaokulunda 212 6gretmen ve 40 yonetici gorev yapmaktadir.

Arastirmanin calisma grubunu Sanliurfa merkezde alti bagimsiz anaokulunda gorev yapan 30 6gretmen ve
11 ydnetici olusturmaktadir. Arastirmada amagh 6rnekleme ydntemlerinden maksimum cesitlilik drneklemesi
kullanilmistir. Cesitliligi arttirmak icin farkli yas grubu, farkli cinsiyetten, farkli hizmet yilindan ve farkl
okullardan olan &gretmen ve yéneticiler secilmistir. Ogretmenlerin ve yéneticilerin olusturdugu calisma
grubunun demografik bilgileri Tablo 1 'de yer almaktadir.

Tablol. Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Grup Degisken f %
L Kadin 27 90
Cinsiyet Erkek 3 10
1-5 19 64
6-10 4 13
Ogretmen Kidem 11-15 6 20
16-20 1 3
20 Uzeri - -
Ogrenim Lisans 30 100
Durumu Yiksek Lisans - -
o Kadin 3 27
Cinsiyet Erkek 8 73
Yonetici 1-5 2 18
6-10 5 46
Kidem 11-15 1 9
16-20 3 27
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20 Gzeri - -
Ogrenim Lisans 8 82
Durumu Yiiksek Lisans 3 18

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler yari yapilandiriimis gorisme formu yardimiyla toplanmistir. Gorlisme formu, alanyazin taramasi
yapilarak ve calisma grubu disindan (¢ Ogretmen ve (¢ yonetici ile pilot uygulamasi yapilarak
olusturulmustur. Gorisme formu &gretmenler ve ydneticiler icin aynidir. Calisma grubu kapsamindaki
yOnetici ve 6gretmenlerin gorislerinin tamami ylz ylze gorisulerek ve bir kisim gorusler arastirmaci
tarafindan not edilerek, bir kismi ise katilimcilarin gériisme formuna yazmasi yoluyla toplanmustir.

Veriler betimsel ve icerik analizi teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Analiz stirecinde ortaya cikan yeni
kavramlarla yeni temalar olusturulmustur. Belirlenen temalar icin verilerin doygunluga ulastigi gorildikten
sonra veri toplama islemi sonlandirilmistir. Temalar icin tanim, aciklama ve 6rneklerin yer aldigi tablolar
olusturulmustur. Olusturulan temalarin frekanslari belirlenerek elde edilen bulgular tablolar halinde
sunulmustur. Bazi yerlerde katiimcilarin direkt ifadelerine yer verilmistir. Ayrica gizliligi saglamak igin
dgretmenler 01, 02,...030 biciminde; yéneticiler Y1, Y2,..Y11 biciminde kodlanmustir.

Gegerlik ve giivenirlik

Bilimsel bir arastirmanin kalitesini onun gegerlik ve glivenirligi ortaya koyar. Gegerlik ve glivenirlik kavramlari
nitel arastirma gelenegdi icinde farkli anlamlar kazansa da nitel bir arastirmada gecerlik ve guvenirligi
saglamak icin bazi 6nlemler alinir. (Yildinm ve Simsek, 2013: 289). Bunlardan dnlemlerden bazilari sunlardir:
Cesitleme teknigi, katilimcr dogrulamasi, veri toplama siireglerine uygun ve yeterli katim (veri doygunlugu),
arastirmacinin durusunu agiklamasi, uzman incelemesi, arastirma siirecinde izlenen yolun ayrintili agiklanmasi
(denetleme), amagli 6rnekleme yapma, ayrintili betimleme (Creswell, 2015: 243-255; Merriam, 2013: 199,228;
Yildirnm ve Simsek, 2013: 289-309). Bu arastirmada gecerlik ve guvenirligi saglamak icin alinan &nlemler
sunlardir:

* Arastirmada hem yonetici hem de ogretmenler ile gorisllerek veri kaynagi agisindan cesitleme
yapilmstir.

* Gorugmeler sirasinda araliklarla verilen bilgiler 6zetlenmis ve dogru anlasilip anlasiimadigi katiimcilara
teyit ettirilmistir.

* Veri toplama sireci icinde genel hatlariyla belirlenen kavramlar ve temalar icin toplanan verilerin bir
doygunluk sagladigi tespit edildikten sonra veri toplama islemi sonlandirimistir. Béylece veri toplama
sureclerine uygun ve yeterli katilim saglanmaya calisilmistir.

* "Arastirmaci roli" bashgr altinda arastirmacilarin bu arastirma icindeki roll, konuya bakis agisi ve
katilimcilarla etkilesimi ayrintili olarak ifade edilmistir.

* Goérisme formu hazirlanirken ve veri analizi sirasinda temalar olusturulurken uzmanlarin gérislerine
basvurulmustur.

* Arastirma slreci sirasinda izlenen yol yani calisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi ilgili bashklar
altinda ayrintilariyla ifade edilmistir.

* Arastirmada amacli drnekleme ydntemlerinden maksimum cesitlilik 6rneklemesi kullaniimistir. "Calisma
grubu" baslidl altinda da ifade edildigi gibi 6rnekleme imkanlar &lcustinde farkh o6zellikte ydnetici ve
ogretmenler dahil edilmeye calisiimistir.

* Bulgular béliminde ham verilerin bir kismi ortaya ¢ikan temalara gére yorum katmadan ve verinin
dogasina sadik kalarak aktarilmistir. Boylece ayrintili betimleme yapilmaya calisiimistir.

Arastirmacinin Rolii

Bu calismayl yurlten arastirmacilardan birisi okul ©ncesi egitim kurumlarinda daha &nce
ogretmenlik ve arastirma yurutulurken yéneticilik yapan bir okul éncesi 6gretmenidir. Dolayisiyla okul &ncesi
egitim kurumlarinda araliksiz egitim yapilmasina iliskin deneyimleri olan ve konuyu bilen bir arastirmacidir.
Diger iki arastirmaci Egitim Y&netimi alaninda akademisyendir. Her iki akademisyen de daha once
ogretmenlik ve mufettislik deneyimleri olan ve isleri geregi cok sayida okul 6ncesi egitim kurumunda denetim
de yapmis olan kisilerdir. Dolayisiyla arastirma konusu ile ilgili deneyimleri ve bakis acilari olan kisilerdir. Bu
bilgi ve deneyimlerin arastirma siirecine ve sonucuna yansimis olmasi muhtemeldir. Arastirmacilarin calisma
konusuna ve ulasilacak sonuclara iliskin dnyargilari bulunmamaktadir.
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BULGULAR
Birinci Alt Amaca iliskin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin birinci alt problemi olan "Okul &ncesi egitim kurumlarinda araliksiz editim olmasinin olumlu
sonuglari nelerdir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla égretmenlerden ve ydneticilerden goéruslerini ifade
etmeleri istenmistir. Bu konuya iliskin 6gretmenlerin ve yoneticilerin gorisleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo2. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda teneffis uygulamasinin olmamasinin 6gretmen ve yoneticilere
gore olumlu sonuclari

Temalar Ogretmenler f
1.Giivenlik 01,02,03,04,05,07,08,010013,015, 15
020,021,022,023,029
Ogrencilerin  siirekli &gretmen gdzlem ve @1,0?,03,;54,(?5,07,08,(?13 14
kontroliinde olmasi 015,020,021,022,023, 029

Olusabilecek  yaralanmalarin,  kazalarin  ve
zararlarin 6niine gegilmesi
2.Etkinliklerin boliinmemesi ve égrencilerin  01,04,09,013.014,016,019

01,03,010,023,029 5

dikkatlerinin dagilmamasi 020,025,026,027,028 12
el ki o 010408014019 :
yas 620,625,026

kopuklugun olmamasi

Ogrencilerin dikkatlerinin dagilmamasi 013,016,019,027,028 5
3.0lumlu bir sonucu yok 06,011,012,018,030 5

Yonetici

1.Giivenlik Y1,Y2,Y3,Y4,Y5Y6, Y7,Y8Y10,Y11l 10
Ogrencilerln surekli O6gretmen goézlem ve YLY2,Y3,Y4,Y5,Y6,Y7,Y10 3
kontroliinde olmasi

Olusabilecek  yaralanmalarin,  kazalarin  ve Y5,Y8,Y11 3

zararlarin 6niine gecilmesi

Tablo 2' de goriuldigu gibi 6gretmenlerin yarisi (f=15), yoneticilerin ise ¢ok biylk bir kismi (f=10) teneffis
uygulamasinin olmamasini égrenci giivenligi nedeniyle olumlu bulmaktadir. " Ogrencilerin siirekli égretmen
gbzlem ve kontroliinde olmast" gorisu (f=14) 6gretmen ve yodneticiler (f=8) tarafindan dile getirilmisken
"Olusabilecek yaralanmalarin, kazalarin ve zararlarin éniine gecilmesi' ifadesi 6gretmen (f=5) ve yonetici
(f=3) tarafindan dile getirilmistir. Bu konuya iliskin bazi 6gretmen ve yonetici gorisleri asagida dogrudan
alinti seklinde sunulmaktadir.

"Ogrencilerin giivenligi icin teneffiise cikilmamast olumlu sonuc verir diyebiliriz." (O4)

"Cocuklarin daima 6gretmen gézetiminde olmast ¢ocuklarin kendilerine ve arkadaglarina zarar vermelerini
engelleyebilir."(023)

"Ogrencilerin devamlit géz éniinde bulundurulmast olabilecek kazalart en aza indirgemektedir."(Y5)

Dikkat ceken bir diger gorus ise "Etkinliklerin béliinmemesi ve dgrencilerin dikkatlerinin dagimamast"
gorusudur. Higbir yonetici bu dogrultuda bir goris beyan etmezken 6gretmenlerin yariya yakini (f=12)
etkinliklerin  bolinmemesi ve &grencilerin  dikkatlerinin  dagilmamasini  teneffiis saati uygulamasinin
olmamasinin olumlu bir sonucu olarak goérmistir. Bu duslinceye iliskin bazi 6gretmen gorisleri asagida
verilmistir.

"Etkinlikler biitiinlestirilmis sekilde uygulanwyor ve teneffiis olmadigt icin etkinlikler béliinmeden
uygulanwor."(O14)

"Ogretmen sinif ici kontrolii araliksiz bozmadan tuttugu icin etkinlikler arast akict bir gecis saglar égrenciler
dikkatleri dagiimadan etkinlikler arast gecisleri kolaylikla yapabilirler."(016)

Ogretmenlerin bir kismi (f=5) teneffiis saati uygulamasinin olmamasinin herhangi bir olumlu sonucu

olmadigini ifade etmistir. Genel olarak bakildiginda yonetici ve o6gretmenler okul &ncesi egitim
kurumlarindaki araliksiz egitimi, yani teneffiis uygulamasi olmamasini daha c¢ok guvenlik kaygilar,
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etkinliklerin bolinmemesi ve dikkatin dagilmamasi acilarindan olumlu olarak degerlendirmislerdir. Ancak,
ogretmenlerin bir kismi bu uygulamanin hicbir olumlu sonucunun olmadi§i gérisiindedir.

ikinci Alt Amaca iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Okul 6ncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim olmasinin olumsuz
sonuglari nelerdir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla 6gretmenlerden ve yoneticilerden goruslerini ifade
etmeleri istenmistir. Bu konuya iliskin 6gretmen ve yoneticilerin gorisleri Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim olmaswnin égretmen ve ydneticilere gére olumsuz
sonuclart

Temalar Ogretmen f

1.0gretmenin verimini, motivasyonunu 01,04,05,06,07,010,011,

disiirmesi 6§retmenin dinlenememesi ve  012,014,016,019,021,022, 19
yipranmasi 023,025,026,027,628,030

2.0gretmenlerin yeme, icme, dinlenme ve O;(OZ,¢3,0§,O5','(")7,('")'8,(")9,

tuvalet gibi temel ihtiyaclarini 0'1010..1510"1710185919 18
karsilayamamasi 020,022,027,29,030

3.0grencilerin sikilmasina, agresiflesmesine o B

ve dikkatlerini toplayamamalarina neden 03,011,024, 026 4
olmasi

4. Okulda oOgretmenler arasi iletisimi

oy . 07,019 2
zorlastirmasi, bilgi alis veriginin olmamasi
Yonetici
l.Ogretmenin verimini, motivasyonunu Y1,Y2,Y5,Y6,Y7,Y8,
dislrmesi 6gretmenin dinlenememesi ve Y9.Y10,Y11

yipranmasi

2.0gretmenlerin yeme, icme, dinlenme ve
tuvalet gibi temel ihtiyaglarini Y1Y2Y3,Y5Y7,Y9 6
karsilayamamasi

3.0grencilerin sikilmasina, agresiflesmesine
ve dikkatlerini toplayamamalarina neden

Y2,Y4,Y8 3
olmasi

Tablo 3'te gorlldigu gibi 6gretmenlerin blyuk bir kismi (f=19) tenefflisin olmamasinin 6gretmen
verimini, motivasyonunu disurdigiine 6gretmenin dinlenemedigine ve yiprandigina sebep oldugunu
distinmektedir. Yoneticilerin de biyik bir cogunlugu (f=9) ayni gorisi savunmaktadir.

Bu duslinceye iliskin bazi 6gretmen ve yonetici gorisleri asadida dogrudan alinti seklinde
sunulmaktadir.

"Teneffiisiin olmamast égretmenin is yiikiinii arttirir ve égretmenin dinlenememesine neden olur."(023)

"Ogretmenlerin ihtiyaglarint giderememesi, motivasyonlarimn diismesi, yiiksek calisma saatiyle beraber gelen
yorgunluk."(O30)

"Egitim siiresinin uzun olmast sebebiyle 6grenci ve 6gretmen motivasyonu zamanla diisiiyor."(Y8)

"Ogretmenim performanst azalir, 6gretmenin meslek doyumu yetersiz kalir, 6gretmenin psikolojisini olumsuz
ybnde etkiler."(Y11)
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Ogretmen ve yodneticiler arasinda yaygin olan bir diger gériis ise teneffiisiin olmamasi
ogretmenlerin yeme-igme, dinlenme ve tuvalet gibi temel ihtiyaclarini karsilayamamasina sebep olmaktadir.
Bir kisim 6gretmen (f=18) ve ydnetici (f=6) bu yonde gorus belirtmistir.

Bu dustinceye iliskin bazi 6gretmen ve yonetici gorisleri asagida verilmistir.

"Okul 6ncesi 6gretmeni olarak bir robot gibi gériiliip zaruri ihtiyaclarumizt dahi karsilayacak zamanimizin
olmamas: oldukca stkintili bir durum."(029)

"Biz édgretmenlerin 5 saat boyunca hi¢c bir mola imkanimiz olmuyor ve bazen lavabo icin ihtiyacimizt bile
karsilayamiyoruz bu hem bedenen hem ruhen cok yorucu ve bunaltict bir durum."(O5)

"Ogretmenin bu durumda tuvalet ihtiyacint gidermeye bile hakkt yoktur. Bununla beraber gretmen bircok
saglik sorunu ile karst karstya kalmaktadur."(O1)

"Ogretmeni araliksiz 300 dakika stnifta tutmak é¢gretmenin temel ihtiyaclarint karsilama konusunda stkintiar
ctkarabilmektedir."(Y3)

Ogretmenlerin  bir kismi  (f=4) teneffis uygulamasinin  olmamasinin  &grencilerin  sikilmasina,
agresiflesmesine ve dikkatlerini toplayamamalarina neden oldugunu distinmektedir. Y&neticilerin de bir
kismi (f=3) bu dogrultuda goris beyan etmistir. Ayrica teneffiisin olmamasinin 6gretmenler arasindaki
iletisimi zorlastirdigi ve 6gretmenler arasi bilgi alisverisini olumsuz etkiledigi fikri de bazi 6gretmenler (f=2)
tarafindan dile getirilmistir.

Ugiincii Alt Amacina iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin Gglncl alt amaci olan “Okul 6ncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim olmasi
6gretmen motivasyonu ve verimi nasil etkiliyor?” sorusuna yanit bulmak amaciyla 6gretmenlerden ve
yoneticilerden goruslerini ifade etmeleri istenmistir. Bu konuya iliskin 6gretmenlerin ve yoneticilerin gorisleri
Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Okul dncesi egitim kurumlarinda herhangi bir teneffiis arasinin olmamasinin 6gretmen ve
yéneticilere gére dgretmen motivasyonuna ve verime etkileri

Temalar Ogretmen f

01,02,03,04,05,06,07,08,09,
010,011,012,013,014,015,017,

1.Motivasyonu ve verimi olumsuz etkiliyor 918.019,020,.021.022.023,024, 28
026,027,028, 629,030

Ogretmen yorulmakta ve yipranmaktadir. 06,09,010,023,626,027,030 7

Ogretmenin psikolojisini ve sagligini olumsuz yénde VU
04,05,08,013,015,022 6

etkilemektedir. Ogretmen agresiflesmektedir.
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Ogretmenler arasindaki iletisimi olumsuz etkilemekte
ve oOgretmenlerin fikir aligverisinde bulunmalarini 07,029 2
engellemektedir.

2. Motivasyonu ve verimi etkiledigini

P 016,025 2

diisiinmiiyorum.
Yonetici
. .. - Y1,Y2,Y3,Y4,Y5,
1.Motivasyonu ve verimi olumsuz etkiliyor Y6,Y7.Y9,Y10,Y11 10
Ogretmen yorulmakta ve yipranmaktadir Y1,Y6,Y9,Y10 4
Ogretmenin psikolojisini ve saghgini olumsuz yénde Y9 1
etkilemektedir. Ogretmen agresiflesmektedir.
Ogretmenler arasindaki iletisimi olumsuz etkilemekte
ve Ogretmenlerin fikir aligverisinde bulunmalarini
. Y3 1

engellemektedir.
2. Motivasyonu ve verimi etkiledigini Y8 1

diisiinmiiyorum.

Tablo 4' te gorlldigu gibi ©6gretmenlerin neredeyse tamamina yakini (f=28) teneffisln
olmamasinin 8gretmen motivasyonunu ve verimi olumsuz etkiledigini diisinmektedir. Ogretmenler bu
durumun 6gretmeni yordugunu, 6gretmenin psikolojisini ve sagligini olumsuz ydnde etkiledigini
belirtmektedir. Diger yandan yoneticiler de 6gretmenlerle benzer gérigleri belirtmis ve hemen hemen
tamamina yakini (f=10) 6gretmenlerle ayni fikirde oldugunu ifade etmistir.

Bu dustinceye iliskin bazi 6gretmen ve yodnetici gorlsleri asagida dogrudan alinti seklinde
sunulmaktadir.

"Tenefiis arastnin olmamast motivasyonumuzu biraz diistrebiliyor. Bdyle olunca da enerjimiz verimimiz
azalyor. 300 dakika boyunca hic ara vermeden sinifta cocuklarla ilgilendigimiz icin ister istemez yorgun,bitkin,
enerjisi tiikenmis, motivasyonu diismiis biri haline gelebiliyoruz."(O10)

"Ogretmenin mesai saatinin baslamasindan bitimine kadar araliksiz calismast motivasyonun diismesine sebep
olur. Ogretmen ara vermeden devam ettigi icin bir siire sonra ister istemez agresif tavirlar sergiler; sesini
yiikseltir, normalin disinda tepki verebilir."(022)

"Ogretmenlerin verimliligini ve motivasyonu olumsuz etkilemektedir. Ciinkii diger brans &gretmenleri
tenefiislerde meslektaslariyla konusmakta bilgi alisverisi yapmakta iken okul éncesi 6gretmenleri bu durumdan
mahrum kalmaktadur."(Y3)

"Ogretmenlerin derslerinde daha verimli olmas, dikkatlerini daha sagliklt bir sekilde cocuklara verebilmesi icin
belirli bir zaman diliminde dinlenmeye ihtiyact vardir. Yogun gecen etkinlikler, kalabalik siniflarin olusturdugu
kargasa, stres derste motivasyonu ve verimi olumsuz yénde etkiler.Bu yorgunlukla motivasyonda verimde
diser."(Y10)

Teneffis arasinin olmamasinin 6gretmen motivasyonu verimi etkiledigini disiinmeyen sadece az
sayida 6gretmen (f=2) ve yonetici de (f=1) bulunmaktadir. Bu siirecin 6gretmen verimini ve motivasyonunu
olumsuz yonde etkilemedigini diisinen Y8 gorisiini su sekilde belirtmistir; "Okul 6ncesi egitim ¢agindaki
cocuklar icin bastbosluk biiyiik bir kaos sebebidir. Teneffiis verildigi dsiiniiliirse teneffiis doniisii ¢ocuklarin
dikkatini toplamak daha yorucu olabilir."

Bu alt amaca iliskin 6gretmen ve ydnetici gorisleri genel olarak degerlendirildiginde her iki grupta
okul 6ncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim olmasinin 6gretmen motivasyonunu ve verimliligini olumsuz
bicimde etkiledigini dustinmektedir.
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Dérdiincii Alt Amaca iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin dordiinct alt amaci olan "Okul 6ncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim olmasi
ogrenciler igin ne tur problemler olusturmaktadir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla 6gretmenlerden ve
yoneticilerden goruslerini ifade etmeleri istenmistir. Bu konuya iliskin 6gretmenlerin ve yoneticilerin gorisleri
Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda teneffiis saatinin olmamastnin dgretmen ve yéneticilere gére
6grenciler icin bir problem olup olmadigina iliskin goriisler

Temalar Ogretmen f

1. Evet, 6grenciler icin bir problem olarak Q.l,02“,03,@6,0.8,09.,.@10.,.011

goriiyorum. 014,017,018,020,022,023, 18

027,028,029,030
Bl:| gagsﬂalq ogrer\alerln d|l.<ka?t slireleri cok kisadir ve 62,03,09,010,014 5
ogrencilerin temiz havaya ihtiyaci vardir
2.‘!-Iay‘|.r, ogrenciler icin bir problem olarak 04,05,07,012,013,015, "
gormiiyorum. 016,019,021,025
Yonetici

1. E\.l.et, ogrenciler icin bir problem olarak Y5.Y6,Y10 3

gorityorum.
Bu f;?gdalfl qgrenqlerm d|kk§t §ureler| cok kisadir Y5.Y6,Y10 3
ve 6grencilerin temiz havaya ihtiyaci vardir
2.Hayir, ogrenciler icin bir problem olarak

Y1,Y3,Y7,Y9, Y11 5

gormiiyorum.

Tablo 5'te gorildigu gibi 6gretmenlerin yaridan fazlasi (f=18) okul dncesi egitim kurumlarinda
tenefflisiin olmamasini égrenciler igin bir problem olarak goriyorken ydneticilerin az bir kismi (f=3) bunu
ogrenciler icin bir problem olarak gérmektedir.

Bu durumailiskin bazi 6gretmen ve yonetici gorusleri asagida dogrudan alinti seklinde sunulmaktadir.

"Okul 6ncesinin amacglarindan biri de ¢cocugu ilkégretime hazir hale getirmektir. Okul éncesinde teneffiisiin
olmamast 6grencilerin ilkégretime basladiklarinda uyum sorunu yasamalarina neden olabilir."(O23)

"Etkinliklerden sikilan ya da ihtiyaclarint karsitlamak isteyen cocuklar etkinlikler bitene kadar beklemek zorunda
kalwyorlar. Yerine gére kiiciiciik siniflara sikistirlan cocuklar ve bununla birlikte tenefiis saatlerinin olmamast
cocuklarin okula karst olumsuz tutum beslenmelerine neden olmaktadir."(029)

"Evet gériiyorum. Yaklasik 4-5 saat kapalt ortamda kalan égrencisi sikilacaktur, enerjisini bosaltamayacaktir.
Ayrica bu yastaki cocuklarin gelisimleri icin énemli olan giines, temiz hava ve bol oksijen gibi olumlu
faktdrlerden yararlanamayacaktir."(Y6)

"Kesinlikle 6grenciler acisindan da olumsuz bir durum. Clinkii ¢cocuklarin da yaslart géz éniinde tutularak
etkinlik plant yaptlir. Yani bu dénmedeki cocuklarinin dikkat siireleri ortalama 40 dakikadtr. 40 dakikadan sonra
mutlaka bir ara verilmelidir. Cocuklarin disariya ¢tkip desarj olmalart gerekir. Ayrica temiz havayt cigerlerine
soluyarak bedenen de gelisimlerine katkt saglanmalidir." (Y10)
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Diger yandan teneflisin olmamasini 6grenciler icin bir problem olarak gérmeyen 6gretmen (f=12) ve
yoneticiler de (f=7) bulunmaktadir.

Bu duruma iliskin bazi 6gretmen ve ydnetici gorisleri asagida verilmistir.
"Hayiwr problem olarak gdrmiiyorum. Clinkii etkinlikler oyunlastirarak stirdiirtilmektedir. Cocuk teneffiise
ctktiginda da yapacadt farkl bir sey degildir."(025)
"Hayur, oyun ve etkinlik odakli zaman gectigi icin cocuklart cok fazla etkilemedigini diisiiniiyorum."(021)

"Ogrenciler icin problem olarak gériilecek herhangi bir durum yok. Yaslart itibariyle zaten yetiskin denetimi
olmadan cocuklarin yalniz kalmalar: dogru degildir."(Y9)

Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi Gizere 6gretmen ve yoneticilerin bu konuda farkh disiinmektedir.
Ogretmenlerin codunlugu araliksiz egitimi dgrenciler icin bir problem olarak ifade ederken, ydnetilerin
¢ogunlugu bu durumu bir problemolarak degerlendirmemektedir. Yoneticiler durumu daha ¢ok diizen ve
sorun ¢tkmamasi agisindan ele alarak bdyle degerlendirmis olabilirler.

Besinci Alt Amaca iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin besinci alt amaci olan ” Yonetici ve 6gretmenlerin okul éncesi egitim kurumlarinda
araliksiz egitim yapilmasina ilisgkin ¢ozim Onerileri nelerdir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla
ogretmenlerden ve yoneticilerden goruslerini ifade etmeleri istenmistir. Bu konuya iligkin 6gretmenlerin ve
yoneticilerin gorisleri Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Okul éncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim yapimasina iliskin égretmen ve yéneticilerin
¢6ziim Onerileri

Goziim Onerileri Ogretmenler f
1.Normal teneffiis uygulamasina gegilebilir 01020304050709010
veya giin igerisinde bir ya da iki defa uzun 91591619181920'921'922
teneffis verilebilir. 023,024,026,027,028,029 20
2.Her sinifa 6gretmenin yanina bir yardimci 01.02.03.05 06070809
personel istihdami saglanabilir. 014,015,016,026,029,030 14
3. Okul bahgesi giivenli ve donanimli bir hale 62,03,010,011,017,023
getirilebilir, okul icinde ¢ok amacli salonlar 024,027,6028,029 10
olusturulabilir.
4. 300 dakika olan ders ve etkinlik suresi 04,06,09,012, 8
klsaltllabilir. 013’020,025,030
5. Ogretmenlere fazladan ekders (creti 04,067,09,015,022,030 6
verilebilir.

6. Farkli branstan o6gretmenler gelip gin
icerisinde bazi dersler verebilir. (Ingilizce vb.

dersi gibi) 010,022 2
Yonetici

1.Normal teneffiis uygulamasina gegilebilir

veya glin icerisinde bir ya da iki defa uzun YLY5.Y6,Y10 4

teneffls verilebilir.
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2. Her sinifa 6gretmenin yanina bir yardimci Y2,Y3,Y4Y8, Y9,Y10Y1ll 7
personel istihdami saglanabilir.

3. Okul bahcesi glivenli ve donanimli bir hale
getirilebilir, okul icinde ¢cok amacl salonlar

olusturulabilir. Y58 2
4. 300 dakika olan ders ve etkinlik slresi
kisaltilabilir. Y5.v8 )
5. Farkli branstan 6gretmenler gelip gin
icerisinde bazi dersler verebilir. (ingilizce, vb. v7 1

dersi gibi)

Tablo 6'da gorildigi gibi okul dncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim yapilmasina iliskin ¢ok
farkli 6gretmen ve yénetici gérisleri bulunmaktadir. Ogretmenlerden 20 kisi yoneticilerden 4 kisi normal
teneffiis uygulamasina gegilebilecegi ya da giin icerisinde bir iki defa uzun teneffls verilebilecegi yoninde
gorus belirtmislerdir.

Bu duruma iliskin bazi 6gretmen ve yonetici gorUsleri asagida dogrudan alinti seklinde
sunulmaktadir.

"Okullarwn sartlart daha elverisli hale getirilip giin ortasinda tek bir yarim saatlik ara verilebilir." (O4)

"Okul dncesi egitim kurumlart tam giine gecirilip iki ya da iki bucuk saatlik bir egitimden sonra 40 dakikalik
bir mola verilebilir."(Y5)

Bir diger yaygin goris ise her sinifa 6gretmenin yanina bir yardimc personel istihdaminin
saglanmasidir. Ogretmenlerin 14'G yéneticilerin ise 7'si bu gériisi savunmaktadir.

Bu distinceye iliskin bazi 6gretmen ve yonetici gorisleri;

"Stniflarda bir yardimct abla olabilir. Belli araliklarla yardimct abla kisa siireligine de olsa sinifa gelip cocuklarla
ilgilenebilir 6gretmenler de o sirada acil temel ihtiyaclarint giderebilirler." (014)

"Yardimct personel istihdamt ile cocuklarin giivenligi saglanarak égretmenlere hak ettikleri dinlenme mola
ihtiyac arast seklinde teneftis imkant saglanmalidir." (Y4)

Ogretmenlerden bazilar (f=10), yéneticilerinde az bir kismi (f=2) "Okul bahgesi giivenli ve donanimlu
bir hale getirilebilir, okul icinde cok amacli salonlar olusturulabilir." gérisini dile getirmistir. Bu gérisi 02;
"Anaokullarinda buiyiik kapalt ve bos alanlar olusturulup égretmenlere cocuklar orada vakit gecirirken ihtiyac
molast saglanabilir." seklinde, Y5; "Teneffiisiin okul 6ncesi kurumlara uygulanabilmesi icin biitiin kurumlarin
bahgelerinin uygun kosullara getirilmesi gerekmektedir." seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin (f=8) bir b&limi ve yéneticilerin (f=2) cok az bir kismi "300 dakika olan ders ve
etkinlik siiresi kisaltlabilir." demistir. O25; "'Diger branstaki 6gretmenlerin kullanmus olduklar: tenefiis siiresinin
toplaminin bizde ders sonunda yada basinda birden kullanimast." seklinde goris belirtmistir.

Ogretmenlerden cok az bir kismi (f=6) "Ogretmenlere fazladan ek ders licreti verilebilir." demistir. Buna
paralel olarak hicbir yénetici bu dogrultuda bir géris belirtmemistir. O22; "Eger ara verilmeyecekse okul
oncesi 6gretmenlerine fazladan ek ders licreti verilmelidir. En azindan bu durum égretmeni biraz rahatlatabilir.
Fazla yoruluyorum diistincesini ortadan kaldurdabilir." demistir.

Bu konuda ydnetici ve 6gretmen gorislerinin normal tenefiis uygulamasina gecilmesi ve etkinlik
suresinin kisaltilmasi 6nerilerinde yogunlastigi gorilmektedir. Bu durum araliksiz egitim yerine gtin igerisinde
yeterli oranda aralarin verilmesinin bir ihtiyag oldugu seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Sanlurfa ili merkez ilceye bagli bagimsiz anaokullarinda 6gretmen ve yoneticilerin gorusleri ile sinirli
olarak yuratilen bu nitel durum calismasinda, okul dncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim yapilmasinin
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olumlu ve olumsuz sonuclarinin belirlenmesine ydnelik 6gretmen ve ydnetici gorisleri belirlenmeye
calisiimistir.  Arastirmanin birinci alt amaci icin okul dncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim olmasinin
olumlu sonuclarina iliskin 6gretmen ve yénetici gérisleri belirlenmeye calisilmistir. Ogretmen ve yoneticiler
genel olarak 6grencilerin glvenligini acisindan bu durumu olumlu bulmustur. Bu konuda 6gretmen ve
yOnetici gorlsleri benzerlik gostermekle beraber 6gretmenlerin bir kismi etkinliklerin bélinmemesini de bu
durumun yaratmis oldugu olumlu sonuglar arasinda degerlendirmistir. Bu acidan 6gretmen ve yonetici
gorislerinin glvenlik kaygisinda yogunlastigi gortlmektedir. Cocuklarin surekli bir arada olmasi ve
etkinliklerin araliksiz devam etmesi olasi glvenlik problemlerini 6nleyen bir uygulama olarak
degerlendirilmistir.

Arastirmanin ikinci alt amaci, okul 6ncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim olmasinin olumsuz
sonuglarina iliskin 6gretmen ve ydnetici gorisleri belirlemektir. Bu baglamda &gretmen ve ydneticilerin
buylk bir cogunlugu benzer gérisleri dile getirerek bu durumun 6gretmenin dinlenememesine, yeme-icme
ve temel ihtiyaclarini karsilayamamasina yol actigini ve 6gretmen verimini distrdigini ifade etmistir. Bu
sonuctan yola cikilarak okul dncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim yapilmasinin égrenciden ziyade
dgretmen acisindan olumsuz sonuclar dogurdugunu sdylemek mimkindir. Ogretmen acisindan ortaya
¢lkan bu olumsuz sonuglarin, onlarin etkinlikleri etkili ve verimli bir bicimde yiritme, ydnetme
uygulamalarina olumsuz anlamda etki edebilecegi g6z ardi edilmemelidir.

Arastirmanin Uglinci alt amaci, okul dncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim olmasinin 6gretmen
motivasyonunu ve verimini nasil etkiledigine dair dgretmen ve yénetici gérusleri belirlemektir. Ogretmen ve
yoneticilerin ¢cok buylk bir kismi bu durumun 6gretmen motivasyonunu ve verimini olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Bu acidan da 6gretmen ve ydneticiler yine blyik oranda ayni fikirdedirler. Dlsik 6gretmen
motivasyonunun egitim 6gretim etkinliklerini olumsuz yonde etkileyebilecedi unutulmamalidir.

Arastirmanin dérdlncl alt amaci, okul oncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim olmasinin
ogrenciler icin problem olusturup olusturmadigina dair 6gretmen ve yonetici gorislerini belirlemektir.
Ogretmenlerin yaridan fazlasi bu durumu égrenciler icin bir problem olarak gériirken, yéneticilerin yaridan
fazlasi bu durumu &grenciler icin bir problem olarak gérmemektedir. Burada 6gretmenler ve yoéneticiler farkli
gorusler belirtmiglerdir. Etkinlikleri planlayan ve yiritenler 6gretmenler olduguna gére onlarin gézlemlerinin
gercegi daha cok yansittigi ifade edilebilir. Diger yandan yoneticiler daha cok etkinliklerinin giivenlik kaygisi
nedeniyle sorunsuz yuritilmesini dnemsedikleri icin boyle degerlendirme yapmis olabilirler.

Arastirmanin besinci alt amaci, okul &ncesi egitim kurumlarinda araliksiz egitim yapilmasina iligkin
dgretmen ve ydneticilerin ¢dziim dnerilerinin neler oldugunu belirlenmektir. Ogretmen ve yéneticilerin biyiik
bir kismi normal tenefflis uygulamasina gegilebilecegi veya gun igerisinde bir ya da iki defa uzun teneffls
yapilabilecegi gorisinl belirtmislerdir. Her sinifa 6gretmenin yanina yardimci personel istihdami da
ogretmen ve yoneticilerin ¢cézim Onerileri arasinda ifade edilmistir. Bu konuda bazi 6gretmen ve ydneticiler
okul bahgesi ve ici gtvenli, donanimli bir hale getirilerek cok amach salonlar olusturulabilir seklinde dneri
ifade etmislerdir. Bir baska ©neri 300 dakika olan ders ve etkinlik slresinin kisaltiimasidir. Ayrica
ogretmenlerin az bir kismi ek ders Ucretlerinin arttirilmasi yoniinde gorus belirtmislerdir.

Arastirmanin bulgularina dayali olarak su oneriler gelistirilebilir:

1) Okul oncesi egitim kurumlarinda ilkégretim kurumlarinda oldugu gibi sirekli bir teneffis
uygulamasindan ziyade glin icerisinde bir veya iki defa uzun teneffis uygulamasina gegilebilir. Her sinifa
yardimci personel istihdami saglanabilir. Boylece 6gretmenler yeme, icme, dinlenme gibi temel ihtiyaclarini
karsilama imkani bulur.

2) Okulun bahgesi, okulun ici gerekli gtivenlik dnlemleri alinarak daha donanimli hale getirilip icerde
ve disarda ¢cok amagli salonlar, kum havuzlari, biylk oyun alanlari olusturulabilir. Béylece 6grenciler teneffiis
icin disariya ciktiklarinda herhangi bir problemle veya giivenlik sorunuyla karsilasmamis olurlar.

3) Eger tenefflis uygulamasina gecilemiyorsa teneffiisteki toplam siire, 300 dakikalik egitimin
basinda veya sonunda verilerek glin icerisindeki toplam etkinlik siresi kisaltilabilir. Yani okul dncesi egitim
kurumlarinda guinlik egitim suresi 300 dakikadan 240 dakikaya indirilebilir.

4) Farkli branglardan o6gretmenlerin okul o©ncesi egitim kurumlarinda cesitli etkinliklere ve
calismalara (Ingilizce, Beden Egitimi vb.) katkisinin saglanabilecegi bir diizenlemeye gidilebilir. Béylece okul
oncesi 6gretmenleri bu siire zarfinda dinlenme ve ihtiyaglarini karsilama firsati bulabilirler.

5) Okul oncesi egitim kurumlarinda yurdtilen araliksiz egitim uygulamalarinin etkililigine iliskin
deneysel ve gozleme dayali arastirmalar yapilabilir.
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