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Oz: Bu calismada, kaynastirma Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik goriislerini belirlemek ve
karsilagtiklar1 sorunlara ¢oziimler iiretmek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ortaokulda 6grenim géren 15
kaynagtirma &grencisinin beden egitimi dersine yonelik goriisleri alinmistir. Bu ¢alisma; nitel arastirma
desenlerinden "durum c¢alismast” modelinde olup, 6rneklem se¢imi amagl Ornekleme tekniklerinden "6/¢iit
ornekleme" ile yapilmigtir. Aragtirma verileri, hazirlanan alti soru “yari yapilandirilmis goriisme formu”
araciligtyla toplanmusg, veri kaybina sebebiyet vermemek i¢in goriismeler ses kaydina alinmustir. Elde edilen
veriler Nvivo programina aktarilmis ve betimsel analiz yontemiyle ¢éziimlenmistir. Gorlisme formundan ve
kisisel bilgilerden elde edilen verilerin analizinde 6grencilerin ¢ogunlugu 6gretmenlerin kendilerine 6zel bir
etkinlik uygulamadigini, fakat genellikle olumlu tutum sergilediklerini, materyalleri yeterli bulduklarini ve
arkadas iligkilerinin iyi oldugunu bildirmektedir. Bunun yaninda O6grenciler, &gretmenlerin sinav
degerlendirmelerinde normal akranlariyla kaynastirma 6grencilerini bir degerlendirdigini ve ¢cogunlukla beden
egitimi dersinden herhangi bir beklentileri olmadigini ifade etmislerdir. Bu baglamda okul idarecileri basta
olmak iizere, 6gretmenler, aileler ve dgrencilerin kaynastirma egitim sistemiyle ilgili bilgilendirilmesi ve bu
konuyla ilgili egitimlere katilmalarinin tesvik edilmesi saglanmalidir. Ayrica kaynastirma dgrencilerinin egitim
stirecinde akran iligkilerinin siirekli goézlenmesi ve gerektiginde miidahale edilmesi vazgegilmez bir ihtiyag
olarak goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Kaynastirma, Ozel Egitim.

ANALYSIS OF VIEWS AND REQUIREMENTS OF INCLUSIVE STUDENTS FOR
PHYSICAL EDUCATION LESSON

Abstract: In this study, the aim was to determine the views of inclusive students towards physical education
lessons and to provide solutions to the problems they encounter. In line with this aim, opinions of 15 inclusive
students who attended a secondary school in taken about physical education lesson. The present study has a
“case study” design, which is one of the qualitative research designs and sample selection was made with
“criterion sampling”, which is one of the purposive sampling techniques. The data of the research were
collected with the "semi-structured interview form" prepared and the interviews were voice recorded to prevent
data loss. The data obtained were transferred to Nvivo program and analyzed with descriptive analysis method.
In the analysis of the data obtained from interview form and from personal information, it was found that most
of the students reported that the teacher did not do any special activities for them in the lesson; however, they
generally had a positive attitude towards them, materials were sufficient and the relationships they had with their
friends were good. In addition, the students expressed that teachers assessed their normal peers and the inclusive
students together in the exams and mostly they did not have any expectations from physical education lesson.
Within this context, it should be considered as a responsibility to inform school managers, teachers, families and
students about the inclusive education system and to encourage them to participate in trainings on the subject. In
addition, it seems to be an indispensable need to observe peer relationships of inclusive students during the
education process and to make interventions when necessary.

Key Words: Physical Education Lesson, Inclusive, Special Education.

*Bu ¢alisma 2017 yiinda Konya sehrinde diizenlenen Uluslararasi Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
Kongresi’'nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Kaynastirma egitim sistemi; normal gelisim gosteren bireylerle, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin ayn1 egitim ortaminda esit haklara sahip olmasi gerektigini vurgulayan bir sistem
olarak tanimlanmaktadir (Gezer, 2017). Bu sistem Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin,
bulunduklart ¢evrede ve Ogrenme siirecinde miimkiin oldugunca bagimsiz olabilmelerine
imkan verir (Kiran, 2012: 305). Kaynastirma, yalnizca 6zel gereksinimli 68rencilerin higbir
ozel egitim destegi almadan normal olarak adlandirilan yasitlartyla birlikte egitim almalart
demek degil, egitimlerinin genel egitim smifinda O6zel egitim destegiyle birlikte
siirdiiriilmesidir (Onder, 2007). Kaynastirma egitim uygulamalari, 6zel gereksinime ihtiyac
duyan Ogrencilerin normal gelisim gosteren akranlar1 ile en az kisitlayici ortamda sosyal
beceri ve kabul gérme durumlarinin arttirilmasini, bununla beraber smiflarda s6z konusu
ogrencilerin etkin iiye olmasim1 amaglamaktadir (Eren, 2012). Kaynastirma egitiminin
ogrencilere sagladig1 yararlar Orneklendirilecek olunursa; Bireysellestirilmis Egitim Plani
(BEP) aracilig1 ile fertlerin kapasitesine gore egitim alabilmesi, 6zelliklerine uygun sekilde
egitim hayatini silirdiirebilmesi, kendine giiven, takdir edilme, cesaret, sorumluk gibi sosyal
degerlerin gelisimine katki saglamasi seklinde siralanabilir (MEB, 2013, s. 75-76).
Kaynastirma egitiminin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in, 6grencinin hazirbulunusluk
seviyesi gbz Oniine alinarak c¢esitli amaglar belirlenmelidir. Bu amaglar dogrultusunda
Ogrencinin seviyesine uygun bir sekilde bireysellestirilmis egitim planinin hazirlanmast,
kaynastirma Ogrencisinin yetersizlik diizeyine uygun gerekli materyallerin ve uzman
Ogretmen desteginin saglanmasi gerekmektedir (Culha, 2010).

190014 yillarmm ilk yarisinda 6zel dgrencilerin genel egitim siifinda egitim gdremeyecegi
diisiincesi yaygindi1 (Akcan, 2013). Diger yandan 1960'l1 yillarda ise kaynastirma sistemiyle
ilgili tartismalar ve hukuki davalar sonucunda kaynastirma uygulamalar1 1970'lerde pek ¢ok
iilkenin yasalarida yer almasi ile neticelenmistir (Kargin, 2004). Nitekim Italya (1971),
Ingiltere (1974), Amerika ve Fransa (1975), ve nihayet Norveg’te (1976) vyiiriirliige giren
yasalarla, 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte genel
egitim sinifinda egitim almalar1 saglanmistir (OECD, 1995). Tiirkiye'de ise 1950 ve 1980
yillart arasinda 6zel egitime muhtag bireyler egitimlerini, 6zel egitim okullarinda gérmekte ve
bu yillarda kaynastirma sistemiyle ilgili herhangi bir gelisme olmadigi goézlenmektedir
(Kargin, 2004). Devam eden siirecte 1983'te cikarilan "Ozel Egitime Muhtag Cocuklar
Yasas1" ile engelli 6grencilerin engeli olmayan akranlari ile birlikte egitim gérmeleri ve okul
idaresinin konuya iliskin Onlemler almasi gerektigi kararlastirilmistir (Sucuoglu, 2004).
Boylece Tirkiye'de kaynastirma calismalarinin baglatilmasiyla, 1986 yilindan itibaren 6zel
gereksinimli Ogrenciler ilkdgretim okullarma yerlestirilmeye baslanmistir (Niyazibeyoglu,
2015).

Uygulama siirecinde kaynastirma egitimi 3 kategoriye ayrilmaktadir. Bu kategoriler tam
zamanli kaynastirma, yar1 zamanli kaynastirma ve tersine kaynastirma seklindedir. Tam
zamanli kaynastirma gurubunda, tiim giin boyunca kaynastirma Ogrencisi, normal akran
Ogrencileriyle ayni1 egitim ortaminda Ogrenim gormektedir. Yari zamanl kaynastirma
grubunda, 6zel egitime ihtiyac duyan 6g8renciler 6zel egitim smifinda olup sadece basarili
oldugu derslerde normal gelisim gosteren akran Ogrencilerin sinifinda egitim almaktadir.
Tersine kaynastirma grubu ise, yetersizligi olmayan normal gelisim goOsteren akran
ogrencilerin kendi istegi dogrultusunda 6zel egitim okullarinda egitim goérmesi durumudur
(MEB, 2010). Normal gelisim gosteren akran 6grencilerden farkli olarak cesitli engel tiirlerine
sahip olan kaynastirma ogrencilerinin yetersizlikleri arasinda "Zihinsel, Isitme, Gorme,
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Bedensel, Dil ve Konusma Giigliigii, Ozel Ogrenme Giigliigii, Otizm, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite bozuklugu olan bireyler" gosterilmektedir (MEB, 2010).

Giliniimiizde ise kaynastirma 6grencileri akran iliskilerinde ¢esitli sorunlar yasamakla birlikte
bu oOgrencilere gerekli destegin saglanmasiyla basart durumlarinin arttigi goriilmektedir
(Frederickson ve Cline, 2002; Abosi ve Koay, 2008; Beacham ve Rouse, 2012). Diger yandan
kaynastirma sistemiyle ilgili mevzuata hakim, bilingli okul yonetimi, 6gretmenleri olumlu
yonde etkilemekte ve kaynastirma egitiminde 6gretmene arag-gere¢ ve mekan konusunda
yeterli destegin olusturulmasinda yardimei olabilmektedir (Yorulmaz, 2015).

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin okul ortaminda dzellikle 6gretmen ve akran iliskilerinin
saglikli olmasi, O0gretmen tarafindan derslere dahil edilmesi, akran iligkilerinde siirekli
gozlemlenmesi, akademik basarisinin yani sira beceri 6greniminin de gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir. Dolayisiyla bu calismada kaynastirma oOgrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik goriis ve gereksinimlerinin tespit edilmesi temel amag olarak belirlenmistir. Bu amag
dogrultusunda Ggrencinin beceri gelisimine katki saglayan beden egitimi derslerine
katilimlari, sinav degerlendirmeleri, akran iliskileri, 6gretmen yaklasimi, okulun fiziki yapisi
ve beklentilerine yonelik goriisleri incelenmistir.

YONTEM
Bu boliimde verilerin analiz ve degerlendirilme siireci ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Arastirma Modeli

S6z konusu ¢alismada; nitel arastirma desenlerinden "durum ¢alismasit” modeli kullanilmistir.
Nitel arastirmanin bu deseninde neden ve nasil sorularina cevap aranmakta ve farkli veri
kaynaklarina bagvurulmaktadir. Dolayisiyla durum calismast modelinde ortam, birey, siireg,
olay vb. etmenler arastirilir etkiledikleri ve etkilendikleri durum iizerine odaklanilir (Saban ve
Ersoy, 2016).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Calismanin evrenini Milli Egitim Bakanlhigina bagli devlet okullarinda 6grenim goren
kaynastirma Ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem se¢imi ise, amagh &rneklem
tekniklerinden olan "ol¢iit ornekleme" ile yapilmistir. Burada sozii edilen olgiit veya Olgiitler
arastirmaci tarafindan olusturabilir ya da onceden belirlenmis bir 6lciit listesi kullanilabilir
(Yildirnm ve Simsek, 2016). Dolayisiyla bu calismada o6rneklem grubunu Milli Egitim
Bakanligina bagh okullarda 6grenim gdren 9'u kiz 6's1 erkek olmak suretiyle 15 kaynastirma
ogrencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Ilgili okulda arastirmaci tarafindan belirlenen giinlerde, yar1 yapilandirilmis goriisme formlari
aracilifiyla 15 kaynastirma 6grencisi ile yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmis ve ses kaydi
almmustir. flaveten bu goriisme yaklasimi, arastirmaciya onceden hazirladigi sorulara cevap
bulma imkani tanimasinin yani sira daha detayli bilgiler elde etmek amaciyla ek sorular
sorabilmesine de olanak saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Verilerin Analizi

Calismada veri kaybina sebebiyet vermemek icin goriismeler ses kaydina alinmigtir. Nvivo
programina aktarilan veriler betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Bdylece bir kod
listesi olusturularak hem g¢alismanin kuramsal ¢ergevesi olusturulmus hem de ortaya ¢ikan
kavramlar uygun temalar altinda toplanarak degerlendirilmeye calisilmistir (Patton, 2002).
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BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde 15 kaynastirma o6grencisinin goriisleri belirlenmis ve yapilan
goriismelerin analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin kigisel 6zellikleri

Katilmcilar Cinsiyet Simif Yas Engel tiirleri

K1 Kiz 5 10 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
K2 Kiz 5 11 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
K3 Kiz 5 11 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
K4 Erkek 5 11 Ozgiil Ogrenme Giicliigii

K5 Kiz 5 11 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
K6 Erkek 5 11 Okuma Yazma Gii¢ligii

K7 Kiz 6 12 Ozgiil Ogrenme Giicliigii

K8 Kiz 6 11 Ozgiil Ogrenme Giigliigii

K9 Kiz 8 14 Ozgiil Ogrenme Giigliigii

K10 Kiz 8 14 Isitme Engelli

K11 Erkek 6 12 Ozgiil Ogrenme Giicliigii

K12 Erkek 6 13 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
K13 Kiz 8 14 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
K14 Erkek 8 14 Ozgiil Ogrenme Giigliigii, DEHB
K15 Erkek 8 14 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

Tablo 1'de arastirmaya katilan kaynastirma 6grencilerinin kisisel 6zellikleri gosterilmektedir.
Kaynastirma 0Ogrencilerinin yetersizlik tiirleri incelendiginde, Hafif Diizeyde Zihinsel
Yetersizlik (Kiz: 5, Erkek:1) Ozgiil Ogrenme Giicliigii (Kiz: 3 Erkek: 3), Okuma Yazma
Giicliigii (Erkek: 1), Isitme Engelli (Kiz: 1), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (Erkek: 2),
Epilepsi (Kiz: 1), seklinde engel tiirlerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Yetersizlik tiirleri

Ozellikler

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik Kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde eksiklik ve sinirlilik

Ozgiil o6grenme giicliigii Okuma-yazmada giigliik, denge ve motor becerilerde zayiflik

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite Dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, ataklik ve dirtiisellik

Epilepsi Bayilma, biling kaybi, kasilma
Okuma-yazma giicliigii Anlama bozuklugu, beceriler arasi geliski
Isitme engelli Dogustan veya sonradan isitme duyarliligindaki yetersizlik
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Tablo 2'de ortaokulda 6grenim goéren kaynastirma O6grencilerinin engel tiirleri goz Oniine
alinarak bu tiirlere iligkin agiklamalar yapilmistir.

KAYMASTIRMA OGREMCILERI

Odretmen Arag- Gereg Arkadas
CEOlET iliskiler

Fiziki Yapisi

Ders Oarencilerin

Yaklagimi Etkinlikleri Beklentileri

Olumlu &gretmen yaklagimi, etkinliklerin pirlikie
yapilmasi, dgrencilerin cogunlugunun beklentisinin
olmamasi, sinav dederlendirmelerinin egit sekilde
yvapiimasi, cogunlukla materyal ve fiziki durumdan
memnun olunmasi, arkadag iligkilerinin ivi almasi

Sekil 1. Goriismeler sonucu olusan temalar ve sonuglar

Sekil 1’de kaynastirma ogrencileriyle yapilan goriismeler sonucu elde edilen veriler
neticesinde 6 tema olusturulmustur. Her bir tema ayrintili bir sekilde tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 3. Beden egitimi ders materyalleri ve okulun fiziki durumu hakkindaki goriigler

Temalar Alt temalar Kodlar Katihmeilar
K2, K4, K5, K6, K7
Beden Egitimi Dersinde Arag gerecler yeterli K8, K9, K10, K11
Kullanilan Ara¢-Geregler Materyal konusunda K12, K13, K14
ve Okulun Fiziki Yapisi Ogrencilerin goriis Masa tenisi K1
ve beklentileri Badminton K3
Futbol topu K15

Tablo 3'te ortadgretimde egitim goren kaynastirma Ogrencilerinin okulun fiziki durumu ve
arag gereglerin yeterliligi konusunda goriisleri incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugu (12
ogrenci) beden egitimi dersine yonelik ara¢ gereclerin yeterli oldugunu; bunun disinda diger
katilimcilar (K1) masa tenisi, (K3) badminton, (K15) futbol topunun eksik oldugunu
belirtmektedir. Verilen cevaplara bakildiginda 6rnegin; K1 "masa tenisi", K2 "eksik buldugum
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yok", K3 "badminton istiyorum", K15 "var. Futbol toplar: fazla olmuyor. Basketbol toplar
fazla olmuyordu almislardi” seklinde goriislerini ifade etmektedirler.

Tablo 4. Ogretmenlerin 6grencileri beden egitimi ders etkinliklerine katma bicimi

Temalar Alt Temalar Kodlar Katihmeilar
Etkinlikler yaptirir
(genellikle, kosu, K1, K2, K83,
tenis, futbol, voleybol, engel, K5, K6, K8, K9,
Ders igerisinde basketbol, takla, top siirmece, K11, K12, K13,
uygulanan etkinlikler halka atma, K14, K15

yiriiyiis, dart, hentbol)

Genellikle futbol oynatir K4, K10

Teorik bilgi, yarigmalar K7

Genellikle kosu, ip atlama,

Ders voleybol, yakan top, yarigmalar K1, K2, K11
Etkinlikleri
Ogrencilerin ders Tenis K3, K5
icerisinde
“yg“lat“kl?sl‘?lkll istedigi fstedigim herhangi bir K4, K8, K10, K12,
etkinlrder etkinlik yok K13, K14, K15
Genellikle yakan top K6, K7
Voleybol K9

Tablo 4'te ortaggretimde egitim goren kaynastirma Ogrencilerinin goriisleri incelendiginde
katilimcilarin bazilar1 (12 6grenci) derste gesitli aktiviteler yaptiklarini belirtirken, diger iki
katilime1 (K4, K10) derste genellikle futbol oynadiklarini; K7 ise 6gretmenlerinin dersi teorik
bilgi ve yarigsmalar seklinde isledigini ifade etmektedir.

Verilen cevaplara bakildiginda; K1 "bize spor yaptiriyor, kosturuyor yiiriiyiis yaptirtyor
voleybol oynattiriyor, tenis oynattirtyor mag¢ oynattirryor"”, K7 "gecen hafta sey yapmisti
saglhkla ilgili anlatmisti sonra bize biraz yarismalar yaptirtyor sonra ikinci derste oyun
oynatiyor serbest" seklinde diisiincelerini belirtmektedirler.

Kaynastirma 6grencilerinin derste olmasini istedikleri aktivitelere bakildiginda; ¢ogunlugunun
(7 6grenci) istedigi herhangi bir etkinlik goriilmemektedir. Diger yandan 6grenciler (K1, K2,
K11) derslerde; kosu, ip atlama, voleybol, yakan top, yarismalar; (K3, K5) tenis, (K6, K7)
yakan top, (K9) voleybol gibi etkinliklerin uygulanmasi seklinde diisiincelerini belirtmektedir.
Bu diisiinceleri; KI "ip atlamak arkadaslarimla, voleybol oynamak yakan top oynamak
onlar"”, K3 "mesela ne desem béyle tenis" K6 "var hocam. Mesela bir sey vardr adint unuttum.
Mesela yakan top arkadaslarla oynuyoruz ¢ok egleniyoruz en ¢ok mag oynuyoruz”, K9 "en
¢ok istedigim voleybol oynayabilmek ama oynayamiyorum. Oynayamayinca da sinir
oluyorum daha sonra da pes ediyorum” seklinde ifade etmislerdir.
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Tablo 5. Beden egitimi gretmenlerinin grenciye olan yaklagimlari

Temalar Alt Temalar Kodlar Katihmeilar
Iyi davranr, K1, K2, K3, K4,
kizmaz &gretir K5, K8, K9, K11
Yapamadigimda kizar K6
Ders-i¢i 6gretmen
ogrenci iliskisi Sadece uyarir K7, K12, K13
Kiyafet konusunda kizar K10
Motive eder K14, K15
K1, K2, K3, K86,
Hayir etkilemez K8, K9, K12,
. K13
Ogretmen ) Boyle bir sey yagsamadim K4, K5, K7, K14
Yaklasim Ogretmen yaklagimina gore
Ogretmen tepkileri Etkiler tedirgin olurum K10, K11, K15
K1, K2, K3, K4
Baristirir kizmaz K5, K7, K8, K11,
K12, K13, K14, K15
Ceza verir sonra barigtirir K6
Arkadas iligkilerinde Sorunu dinler K9
6gretmen miidahalesi
Boyle bir sey yagsamadim K10

Tablo 5'te ortaggretimde egitim goren kaynastirma Ogrencilerinin goriisleri incelendiginde
katilimcilarin ¢ogu (8 6grenci) derste herhangi bir etkinligi yapamadiklarinda 6gretmenlerinin
onlara kizmadigi seklinde goriis belirtmektedirler. Diger yandan (K6) ogretmenlerinin
etkinligi yapamadiginda kizdigimi, (K7, K12, K13) uyardigmi, (K10) sadece kiyafet
konusunda kizdigimi ve son olarak (K14, KI15) ise etkinlikleri yapamadiklarinda
ogretmenlerinin kendilerini motive ettigini ifade etmektedirler. Verilen cevaplara bakildiginda
ornegin; K6 "kizinca ben hi¢chir sey demiyorum béyle duruyorum”, K10 "kiyafet konusunda
kizar. Yapiyorum onun dediklerini kizmiyor bana", K13 "kizmaz uyarir", K15 "basarirsin
diyor. Herkese 6yle yapiyor"” seklinde yanit vermektedir. Etkinliklerin yapilmasinda 6gretmen
davranislariin etkisine bakildiginda katilimcilarin ¢ogu (8 0Ogrenci) etkilenmediklerini
belirtmektedir. Diger katilimcilar incelendiginde (K4, K5, K7, K14) daha 6nce bdyle bir sey
yasamadiklarini, (K10, K11, K15) ise 6gretmen davranislarinin yaptiklar1 aktiviteler {izerinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde 6rnegin; K1
"etkilemez", K5 "haywr hi¢ bagirmad: égretmenimiz ¢ok nazik oldugundan”, K11 "biraz
korkuyorum" seklinde yanitlamaktadir.

Kaynastirma Ogrencilerinin smif arkadaslariyla yasadiklar1 probleme yonelik 6gretmen
miidahalesi sorusuna katilimeilarin ¢cogu (12 6grenci) 6gretmenlerinin kizmadigini, herhangi
bir sorunda miidahale edip barstirdiklarini ifade etmektedir. Diger yandan kaynastirma
ogrencilerinin yanitlar1 incelendiginde (K10) bdyle bir sorun yagamadigini, (K6) 6gretmenin
ceza verip sonrasinda baristirdigini, (K9) sorunu dinledigi seklinde goriis belirtmektedirler.
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Verilen cevaplar incelendiginde 6rnegin; K2 "mesela arkadasindan oziir dile diyor, saril
diyor", K13 "direk baristirir, bagirmaz” seklinde gorislerini ifade etmektedirler.

Tablo 6. Beden egitimi derslerinde arkadas iligkileri hakkindaki goriisler

Temalar Alt Temalar Kodlar Katihmecilar
. K1, K2, K4, K5, K8
Iyi davranir. Oyunlar oynariz K10, K12, K13, K14, K15
Iyi davranirlar. Oyun oynamayiz K11
Biraz koétii davranirlar, ¢ok nadir oynariz K3
Akran 06grencilerin
kfl yna§t1rma Kotii davranirlar K6
Ogrencilerine
yaklagimi
Onlar ¢agirir ben oynamam K7
A}'ki}da? Arkadaslarimla anlagamiyorum K9
Hiskileri
Hayir, hi¢ olmadi. K1, K2, K5, K12
Hasta oldugumdan bazen oynamiyorum K8
Akranlar Oyuna almryorlar K9, K11
tarafindan
oyuna dahil Bazen almadiklari oluyor K3, K6, K13, K15
edilme durumu
Onceden olmustu K7, K10
Kotii s6z soylerler ama oyun oynariz K4, K14

Tablo 6’da ortadgretimde egitim goéren kaynastirma Ogrencilerinin arkadas iliskileri
incelendiginde katilimcilarin ¢ogu (10 6grenci) arkadaslartyla iyi anlastiklarimi ve birlikte
oyunlar oynadigini, (K11) arkadaslariyla iyi anlastigin1 ancak oyun oynamadiklarini, (K3) ¢ok
nadir oynadiklarini belirtmektedir. Bunun yani sira diger katilimcilarin vermis oldugu
cevaplar incelendiginde (K6) arkadaglarimin kotii davrandigimi, (K7) arkadaslar ¢agirdigi
halde oyuna katilmadigini, (K9) arkadaslariyla anlasamadigi seklinde yanit vermektedir.
Omegin; K1 "hep oynuyoruz her teneffiiste oynuyoruz ogle arasinda da oynuyoruz", K6
"bazen bazi arkadaslarimi hi¢ sevmiyorum. Kotii davramiyorlar ¢iinkii okula saygi
duymuyorlar”, seklinde goriislerini ifade etmektedir.

Kaynastirma ogrencilerinin arkadaslariyla oyunlarda yasadigi sorunlara yonelik goriisleri
incelendiginde; katilimcilardan (K1, K2, K5, K12) herhangi bir sorun yagamadigini; (K3, K6,
K13, K15) arkadaslarinin bazen oyuna almadiklarini belirtmektedirler. Diger yandan (K8)
hasta oldugu i¢in oyunlara katilamadigini, (K9, K11) arkadaslarinin oyuna almadiklarini, (K7,
K10) 6nceden boyle bir problem oldugunu fakat su an da bdyle bir sorun yasamadiklarini,
(K4, K14) arkadaslarinin kendilerine kotii s6z soylediklerini ancak beraber oynadiklar
seklinde diisiincelerini ifade etmektedirler. Ornegin; K3, "almadiklar: zaman oluyor”, K8
"aletim oldugu i¢in bazi oyunlarda evet”, K11 "kétii soz degil bazilart biraz oyundan atiyor
basaramadigim icin", K4 "bazen kiifiir ediyorlar, oyuna almadiklar: zaman olmadi", K12 "her
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’

giin zaten oyun oynuyoruz. Olmadi, c¢iinkii ben ¢agwriyorum onlari’
gostermektedirler.

seklinde yanit

Tablo 7. Ogretmenlerin beden egitimi dersinde uyguladigi sinav sistemi hakkindaki degerlendirmeler

Temalar Alt Temalar Kodlar Katilmcilar

Islenen konulardan K1, K14, K15

: Kiyafet ve etkinlikler K2, K3, K4, K5
Teorik I . TS
tlontors ”%?;l?li”aévﬁan (basketbol, engel, halka, K6, K7, K9 K10,
degegen dirmzleli futbol, takla, voleybol) K11, K12, K13
Sinav yapilmiyor K8
Sinav Sistemi
K1, K2, K3, K4,

Ogretmenin degerlendirme . . - .. K5, K6, K7, K8,
sekli (akranlartyla veya 6zel) Herkesi esit sekilde degerlendirir K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15
K1, K3, K4,
Aciklama yapar K5, K11, K14

Degerlendirme siirecinde

Ogretmen yaklagimi K2, K6, K7, K8, K9,
Herhangi bir sorunla karsilasmadim K10, K12, K13, K15

Tablo 7'de ortadgretimde egitim goéren kaynastirma Ogrencilerinin uygulanan siav sistemi
hakkinda goriisleri incelendiginde katilimcilar; derste islenen konulardan (K1, K14, K15),
kiyafet ve etkinliklerden (11 6grenci) sinavlarda sorumlu olduklarini belirtirken bunun disinda
(K8) sinav olmadiklar1 seklinde yanit gostermektedir. Verilen cevaplar incelendiginde
ornegin, K5 "komut verir genellikle. Komut ve etkinlikler", K15 "bir seyden bahseder bir
hafta énce ona calisin der. Lyi yapana yiiksek not verir. Kilik kiyafetle de degerlendirir"”
seklinde cevaplamaktadirlar.

Kaynastirma  Ogrencilerinin =~ 0gretmenlerinin  degerlendirmesine  yonelik  goriisleri
incelendiginde  katilmecilarin = tamami  herkesin  esit  sekilde  degerlendirildigini
belirtmektedirler. Ornegin; K3 "bir degerlendirir", K6 "mesela hocam bize toplar: yerden
cektirerek basket atmaya ¢alisiyoruz bazen de takla atmaya c¢alistyoruz bazen de engelleri
asiyoruz. Hepsini yapabiliyorum o&gretmen bir degerlendirir” seklinde goriislerini ifade
etmektedirler.

Kaynastirma ogrencilerinin sinavlarda zorlandiklart bir durumda 6gretmenlerinin tutumu
hakkinda goriisleri incelendiginde katilimcilarin ¢ogu (9 0Ogrenci) herhangi bir sorun
yasamadiklarii belirtirken; diger katilimcilar ise (6 ogrenci) zorlandiklari durumlarda
hocalarinin agiklama yaptigr seklinde yanitlamaktadir. Verilen cevaplar incelendiginde
ornegin; K4 "anlamadigimda anlatir”, K8 "vapamadigim olmuyor”, K10 "yok kolay zevk
benim i¢in" seklinde diisiincelerini ifade etmektedirler.
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Tablo 8. Ogrencilerin beden egitimi dersinden genel olarak beklentileri

Temalar Alt Temalar Kodlar Katihmcilar
Ogretmenimin bayan
. ) K1
) olmasini isterdim
Ogretmene yonelik Ogretmenimle sorunlarim var K5
beklentiler K2. K3, K4, K6,
Bir sikint1 yok memnunum K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K13, K14, K15
B(l’(?re;‘.fi . Arkadaslarmla ilgili K1, K4, K5, K6,
exlentileri Akran iliskilerine bir sikintim yok. Memnunum K7, K8, K12, K13,
yonelik beklentiler K14, K15
K2, K3, K9,
Arkadaslarimla sorunlarim var K10, K11
K1, K2, K3, K4,
Sinav sistemine Sinav sisteminden memnunum K5, K6, K7, K8,
yonelik beklentiler herhangi bir beklentim yok K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15

Tablo 8'de ortadgretimde egitim goren kaynastirma Ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik beklentileri incelendiginde 6gretmenleriyle alakali olarak katilimcilarin ¢ogunlugu
(13 6grenci) memnun olduklarint belirtirken diger bir katilimer K5, 6gretmeniyle alakali
sorunlar yasadigini, K1 ise dgretmeninin kadin olmasi yoniinde beklentisi oldugunu ifade
etmektedir. Verilen cevaplar incelendiginde drnegin; K1 "6gretmenim bayan olsaydi daha iyi
olurdu.”, K6 "“yok her seyi sevivorum", K8 '"beklentim yok" seklinde diisiincelerini
belirtmektedirler.

Kaynastirma ogrencilerinin arkadaslariyla ilgili beklentileri incelendiginde katilimcilarin
cogunlugunun (10 Ogrenci) herhangi bir beklentilerinin olmadigi bunun yani sira diger
katithmcilarin (5 6grenci) arkadaslariyla sorun yasadiklari goriilmektedir. Ornegin; K3
"arkadaglarim benimle dalga ge¢meseydi”, K10 "haywr yok. Sadece arkadaslarimla aram iyi
olmak hi¢hir zaman kétii olmak istemem sadece bu beklentim"”, K14 "beklentim yok. Beklentim
vok ¢iinkii her sey bana gore tam" seklinde agiklamaktadir. Son olarak sinav sistemiyle alakali
beklentiler incelendiginde katilimcilarin tamami smav sisteminden memnun olduklarini
herhangi bir beklentilerinin olmagmi belirtmektedirler. Ornegin; K4 "beklentim yok
memnunum”, K12 "6yle bir sey hi¢ diisiinmedim ", K1 "yok”, K14 "beklentim yok", K15 "yok.
Hepsi iyi ” seklinde goriislerini ifade etmektedirler.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligmanin bulgulari literatiirle iliskilendirilerek tartisilmistir. Bu
baglamda arastirmanin; 1. sorusu; o&gretmenlerin beden egitimi dersine ogrencileri nasil
kattigi ile ilgilidir. Katilimcilar, beden egitimi gretmenlerinin kendilerini normal gelisim
gosteren akranlariyla birlikte derse kattigin1 ve onlara yonelik 6zel bir etkinlik uygulamadigini
belirtmektedir. Bu konuda Scruggs ve Mastropieri (1996), c¢alismasinda o6gretmenlerin
cogunlugunun kaynastirma egitimine yonelik herhangi bilgi ve beceriye sahip olmadigini
ifade etmektedir. Bunun yan1 sira Westwood (2003), kaynastirma 6grencilerine egitim veren
bir 6gretmenin zamani iyi kullanmasi, 6grencinin yetenek ve becerilerini hesaba katmasi,
ogrencilere pratik yaptirarak derse katilimini sagladig: siirece etkili bir 6gretmen olabilecegini
belirtmektedir. Ilaveten Onder (2015) ve Yorulmaz (2015), ogretmenlerin biiyiik
cogunlugunun kaynastirma hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini, Polat (2016) ise,
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ogretmenlerin kaynastirma Ogrencilerinin fiziksel o6zelliklerini goz Oniine almadan dersi
islediklerini bildirmektedir. Bunun disinda Sanir (2009), calismasinda kaynastirma
ogrencileriyle birlikte ders islemelerinin zorlugundan bahsetmekte ve 6gretmenlerin ders
konularini onlarin istekleri dogrultusunda degil, miifredat esasina gore uyguladiklarini
bildirmektedir. Aslinda 6gretmenlerin kaynastirma hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmasi
ogrencilerin derse olan ilgilerini eksiltebilecegi gibi onlarin katilim motivasyonlarini da
olumsuz etkileyebilir.

Arastirmada incelenen 2. soru beden egitimi ogretmeninin kaynastirma d6grencilerine
yaklasimlarina iligkindir. Katilimcilar 6gretmenlerinin herkese esit davrandigini ve genelde
ogrencilerin zorlandigr durumlarda onlara kizmadiklarin1 ayrica arkadas iligkilerinde sorun
yasadiklarinda 6gretmenlerin miidahale edip baristirdiklarin belirtmektedir. Ogretmenlerin bu
tutumlar1 kaynastirma o6grencilerine karst oldukga pozitif bir yaklasim i¢inde olduklarini
gostermektedir. Konuyla ilgili olarak Conway ve Gow (1988), 6gretmenlerin 6zel egitime
ihtiya¢ duyan bireylerin fiziksel 6zelliklerinden kaynaklanan sorunlara miidahale etmekten
rahatsiz oldugunu belirtmektedir. Bunun yani sira Cox (2013), ¢alismasinda &gretmenin
kaynastirma egitim uygulamalarima yonelik olumlu davraniglart artirmak, olumsuz
davraniglar1 azaltmak amaciyla herhangi bir yontem kullanmadigini bildirmektedir. Diger
yandan Giines (2016), kaynastirma ile ilgili egitim alan 6gretmenlerin almayanlara gére daha
olumlu tutum igerisinde olduklarin1 ifade etmektedir. Bunun disinda Cerezci (2015),
calismasinda dgretmenlerin kaynastirma sistemini uygularken cesitli problemler yasadigini,
Akcan (2013) ise, 6gretmenlerin kaynastirma sistemiyle ilgili destek saglanmasi durumunda
daha olumlu davranislar sergileyecegini belirtmektedir. Kaynastirma oOgrencilerinin diger
ogrencilerle uyum igerisinde dersleri siirdiirebilmeleri en ¢ok dgretmen-6grenci biitiinlesmesi
ile gergeklestirilebilir. Bu anlamda kaynastirma konusunda egitimli 6gretmenlerin 6grencilere
daha fazla katki saglayacagi muhakkaktir. Ayrica aldiklari egitimin bir geregi olarak
Ogretmenlerin kaynastirma ve normal akran Ogrencilerine esit sekilde davranmasi,
kaynastirma 6grencilerinin okul ortaminda diger bireyler tarafindan kabul gérmesine de katki
saglayabilir.

Calisma kapsaminda 3. soru ile dgrencilerin ders mekani ve derse iliskin arag-gereg
materyalleri hakkindaki goriisleri sorgulanmis ve ilgili okulda arag¢ gereglerin yeterli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Denizli (2015), ¢alismasinda 6grencilerin okulun durumu, etkinliklere
tam anlami ile katilamamalar1 ve 6gretmenin ilgisizligi seklinde ¢esitli sorunlar yasadigini
belirtmektedir. Bunun yani sira Polat (2016) ve Zagli' da (2010), okullardaki mevcut arag-
gereglerin yetersizligini ve kaynastirma egitimi i¢in uygun olmadigini ifade etmektedir. Bu
calismada kaynastirma Ogrencilerinin materyalleri yeterli goérmeleri onlarin beden egitimi
dersiyle ilgili bilgi ve birikim eksikligi ile iliskilendirilebilir. Gergekten okullarimizin 6nemli
bir ¢ogunlugunda derslerin yapildig1 mekan ve materyallerin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Materyallerin zenginlestirilerek amaca uygun hale getirilmesi ayni zamanda Ggrenci
beklentilerinin de giderek yiikselmesine neden olacaktir. Siiphesiz bu durum séz konusu
ogrencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimine katki saglayarak c¢esitli branslarda beceri sahibi
olmalaria imkan saglayabilir.

Calismanin 4. sorusu kaynastirma ogrencilerinin beden egitimi derslerinde arkadaslari ile
iligkilerini sorgulamaktadir. Bu c¢alisma sonuclarina gore normal o6grenciler kaynastirma
ogrencilerine genellikle iyi davranmakta ancak bazen az sayida 6grencinin oyuna alinmadigi
anlasilmaktadir. Giileryiiz (2009) ve Gezer (2016), calismalarinda 6grencilerin saglikli akran
iliskileri ~ kurabilmelerinde kaynastirma sisteminin gerekli oldugunu, &gretmenlerin
kaynastirma ogrencilerinin akran kabuliinii arttirmada onemli oldugunu vurgulamaktadir.
Diger yandan Kabasakal ve ark. (2008), kaynastirma &grencilerinin digerlerine gore daha
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fazla siddete maruz kaldiginmi bildirilmektedir. Bu baglamda kaynastirma 6grencilerinin akran
kabulii onlarin sosyallesmesi agisindan oldukca onem tasimaktadir. Ornegin; Engstrand ve
Rol-Pettersson (2014), ¢alismasinda normal gelisim gosteren akran 6grencilerle kaynastirma
ogrencilerinin ayni egitim ortaminda 6grenim gdérmesinin dogru oldugunu, kaynastirma
egitiminin O0grenciye kazandirdigi akademik gelisimin yani sira en ¢ok sosyal yeterlik
bakimindan katki sagladigini ifade etmektedir. Zira 6grenciler evlerinden ¢ok okullarinda
zaman gecirmektedir. Bu nedenle kaynastirma Ogrencileri bakimindan olumsuz durumlara
sebebiyet verilmemesi adina 6gretmenin ders i¢inde Ogrencileri siirekli gozlemlemesi ve
gerektiginde miidahale etmesi bir mecburiyet olarak goriilmektedir.

Calismanin 5. sorusu ile ogrencilerden beden egitimi dersi sinav ve degerlendirme sistemi
hakkinda bilgi istenmistir. Bu calismada beden egitimi Ogretmenlerinin kaynastirma
Ogrencilerini normal gelisim gdosteren akranlariyla bir degerlendirdigi ve onlarla birlikte
sinava tabi tuttugu sonucuna ulagilmaktadir. Galovic ve ark. (2014), ¢alismasinda kaynastirma
ogrencilerinin 6gretmenler tarafindan genellikle akademik alanda degerlendirmeye tabi
tutuldugunu, beceri ve gelisim alaninda degerlendirmeye gerek duyulmadigini tespit etmistir.
Diger yandan Cerezci (2015), calismasinda Ogretmenlerin kaynastirma egitimini
degerlendirme konusunda yetersiz olduklarin1 belirtirken, Denizli (2015), kaynastirma
ogrencilerinin farkliliklarina goére ayr1 ayr1 degerlendirildiklerini, Polat (2016) ise,
kaynastirma Ogrencilerinin  teorik ve uygulamali smavlarda akranlariyla beraber
degerlendirildigini ifade etmektedir. Bunun yani sira Nonis ve ark. (2016), dgretmenlerin
bireysellestirilmis egitim planinin hazirlanmasinin kaynastirma egitiminde 6nemli oldugunu
bildiklerini ancak uygulama ve degerlendirme siirecinde kendilerini yeterli gérmediklerini
belirtmektedirler. Derslerde iki ayr1 6grenci grubunun birlikte degerlendirilmesi kaynastirma
egitimiyle ilgili 6gretmen bilgisinin yetersiz oldugunun acik bir delilidir. Ciinkii bilimsel
yaklagim Ogrencilerin yetersizlik 6zellikleri goz Oniine alinarak degerlendirilmesini ve o
sekilde smmava tabi tutulmasimi gerekli kilmaktadir. Bu nedenle Ogretmenlere yonelik
kaynastirma egitimiyle ilgili kurs ve seminerlerin periyodik olarak bakanlik¢a verilmesi
biiylik bir 6nem arz etmektedir.

Aragtirmanin  6.sorusu ile kaynastirma ogrencilerinin genel olarak dersten beklentileri
anlasimaya c¢alisimigtir. Calismamizda kaynastirma ogrencilerinin ¢ogunlugunun dersten
herhangi bir beklentisi olmadigi anlasilmaktadir. Gezer (2016), calismasinda 6grencilerin
daha ziyade akran iliskilerini gelistirmek iizerine beklentileri oldugunu, ayni sekilde Erol
(2012) ve Kaya' da (2007), kaynastirma Ogrencilerinin akranlariyla vakit gegirmekten keyif
aldiklarini, kaynastirma 6grencilerinin akranlariyla iyi anlastiklarini ve boylece oyunlara ayak
uydurabildiklerini belirtmektedir. Polat (2016) ise, Ogrencilerin ara¢ gerecleri yetersiz
gordiiglinii, spor salonuna ihtiya¢ duyduklarin1 ve 6gretmenlerin daha kolay siava tabi
tutulmalar1 yoniinde beklentilerinin oldugunu ifade etmektedir. Bu calismada kaynastirma
ogrencilerinin dersten herhangi bir beklentisinin olmamas1 derse olan ilgisizlik ile
iliskilendirilebilir. Kuskusuz buradan beden egitimi dersleri 0grencilerin ilgilerini artiracak
sekilde diizenlenirse 6grenci beklentilerinin de bu oranda ytikseltilebilecegi sonucuna ulagsmak
miimkiin olabilir.

SONUC ve ONERILER

Calismamizda kaynastirma Ogrencilerine toplamda alti soru sorulmustur ve cevaben
“kaynastirma Ogrencilerinin yetersizligine 6zel derslerde herhangi bir etkinlik yapilmadig:”,

“ogretmenlerin etkinliklerde 6grencilerine esit sekilde davrandigi”, “genel olarak arkadas
iligkilerinin 1y1 oldugu”, “okuldaki materyallerin yeterli bulundugu”, “sinav sisteminden
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memnun oldugu” ve son olarak “bu dersten herhangi bir beklentilerinin olmadig1” sonucuna
ulagilmaktadir. Biitlin bu sonuglar Ogrencilerin dersten fazlaca bir beklenti iginde
olmadiklarin1 anlatir mabhiyettedir. Oysa c¢alismaya katilan kaynastirma Ogrencilerinin
birbirinden farkli yetersizlik tiirlerine sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ilgili okulda
ogretmenlerin kaynastirma ogrencilerini normal akranlariyla bir degerlendirip onlara 6zel bir
etkinlik uygulamamas1 &nemli bir sorundur. ilaveten &grencilerin dersten beklentilerinin
olmamasi derse olan ilgisizligi ortaya koymaktadir. Yapilan dnceki ¢alismalarda da goriildigi
gibi kaynastirma sistemiyle ilgili kurs, seminer vb. etkinliklere katilan kisilerin 6grencilere
daha olumlu tutum sergiledikleri bilinmekte, egitim almayan kisilerin ise okuldaki
ogrencilerin degerlendirilmesinde ve onlara 6zel olarak uygulanacak etkinliklerde sorun
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda okul idarecileri basta olmak iizere, 6gretmenler,
aileler ve ogrencilerin kaynastirma egitim sistemiyle ilgili bilgilendirilmesi ve bu konuyla
ilgili egitimlere katilmasi bir sorumluluk olarak algilanmalidir. Bunun yan1 sira kaynastirma
ogrencilerinin akran iliskileri stirekli gozlenmeli ve gerektiginde miidahale edilmelidir. Ayrica
kaynastirma Ogrencilerinin normal gelisim gosteren akranlariyla daha c¢ok zaman
gecirebilecegi ortamlar olusturulmalidir. Dolayisiyla aileler, 6grenciler ve okul ydnetimi
kaynastirma sistemiyle ilgili bilgilendirilmeli ve bu sistemdeki uygulamalarin gelistirilmesi
gerekmektedir.
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