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EGE UNIVERSITESI iZMiR ATATURK SAGLIK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
PROBLEM ALANLARININ BELIRLENMESI

ilknur PEKTAS! Aysegiil BiLGE?

OZET

Universite gencligi, kendi gelisimsel sireci icinde birtakm problemler
yasayabilir. Duygusallik, insan iliskileri, kiz-erkek arkadashg bu problemlerden
birkagidir. Yasanabilecek problemlerden yola c¢ikilarak yapilan arastirmanin
amact; Ege Universitesi izmir Atatirk Saglik YUksekokulu (E.U.ILAS.Y.O.)
dgrencilerinin problem alanlarini belilemekfir. Arastirma, 2005-2006 egitim-
dgretim  yiinda E.UIAS.Y.O. Ebelk, Hemsirelk ve Saglk Memurlugu
bdlUmlerinde okuyan, hazrlik sinifi disindaki diger tOm siniflarda yer alan
toplam 279 6grenciye, sosyo-demografik dzelliklerini iceren anket formu ve
Kiic tarafindan (1987) gelistirilen,  Ulkemiz icin gecerliik ve gUvenirlilik
calismalarn yapilmis olan Problem Tarama Envanteri (P.T.E) (YUksekokul Formu)
uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére; E.ULAS.Y.O. d3rencilerinin P.T.E.
genel toplam puan ortalamasi: 78.75+27.5, algiladiklan problem puan
ortalamaisi ise: 46.70+22.3'tir. Bu bulgular, égrencilerin orta dizeyde problem
yasadiklarnni  gostermektedir. P.T.E. genel toplam puan ortalamalannin
ogrencilerin yasadidi yer, kardes sayisi, ailenin ekonomik durumu, égrencinin
sosyo-kUltUrel faaliyetlere katiima durumu ve &égrencilerin algiladiklarn problem
puan grubuna goére dagiimlar incelendiginde; P<0.05 dizeyinde anlamliik
saptanmistir. Bulgular, literatGr isiginda tartisilmigtir.

Anahtar Sézcikler: Universite Ogdrencileri, Sadlk YUksekokulu, Problem
Alanlan, Algilanan Problemler.
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DETERMINATION OF PROBLEM AREAS OF THE STUDENTS OF EGE
UNIVERSITY SCHOOL OF HEALTH

ABSTRACT

University students can live some problems during durng the course of their
development. Some of them include sensitivity, interpersonal relations,
friendship with the opposite sex. The purpose of this descriptive research was
to determine the problem areas of the students attending Izmir Atatirk
Vocational School of Health at Ege University. The sample of the research
consisted of 279 students at the departments of public health official, nursing
and midwifery, excluding the prep classes, in 2005-2006 academic year. The
mediums used to collect data included a questionnaire form about the
socio-demographic characteristics of the students and the Problem Survey
Inventory (PSI) (Vocational School Version) developed by Kilic (1987) and
tested for reliability and validity for our country. According to the findings,
stfudents’ average total score from PSI is 78.75t27.5 and their average
perceived problem score is 46.70+22.3. These findings show that the students
experience problems at moderate level. An analisis of the students’ average
scores from PSI in terms of some variables including the place students live,
number of siblings, economic status of their family, degree of participation to
socio-cultural activities and their perceived problem scores revealed
stafistical significance (p<0.05). The findings were discussed within the
framework of relevant literature.

Keywords: University students, vocational school of health, problem areas,
and perceived problems.

I. GiRIS

Gelecegimizin gUvencesi olan Universite gencligi; 18-24 yas grubunda yer
alan ve Universitelerde égrenim goéren gencleri ifade etmektedir (Korkmaz, 2006).
Bir toplumda Universite gencligi, toplumun sosyo-kUltUrel yapisinin en dinamik
unsurudur. Universite gencligini, diger genclik gruplanndan ayran en dnemli
ozellik, onlann gelecegin bilgili ydnetici ve karar verici adaylan olmalandir (Yazicl,
2003: 12-13). Bu yUzden genclerin saghginin korunmasi ve gelistiriimesi, nGfusun
icinde giderek artan paylarn nedeniyle de énem kazanmaktadir. GUnUmuozde 15-
24 yas arasinda bulunan nofusun, dinya nofusunun %20'sini - olusturdugu
bildirimektedir (United Nations Population Information Network (POPIN), 2002).
Ayrica, genc nUfus yapisina sahip olan Ulkemizde &rgin yUksek Ogretimde
okullasma orani yaklasik % 13 civanndadir (Korkmaz, 2006). Bu orandan da
anlasilacagr gibi mutlu bir azinlik olarak Universiteye giren &grencilerimizin
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bedensel, ruhsal ve sosyal ydnden saglikli yetismeleri dnemlidir. Aksi takdirde,
gencler ve de toplum bu durumdan zarar gérebilir. Ornedin, ABD'de yapilan bir
calismada, ABD nuUfusunun %50'si gencleri simarik, sorumsuz ve bazi davranis
bozukluklarn olan hatta suc¢ isleyen bireyler olarak yorumladikian goérilmektedir
(Scales, 2001).

Ulke kalkinmasinda en etkin unsurlarnn; dodal kaynak, sermaye ve insan gicU
UclUsU oldugu, bu unsurlann verimli olarak kullaniimasi geredi kabul edilmektedir.
Bu sebepten, nitelikli insan glcU vyefistirmek sorumlulugunu Uzerine alan
Universiteler, 6grencilerine bilgi, beceri, ideal ve iyi aliskanliklar kazandirmanin yani
sira, onlarnn kisiliklerinin gelismesi icin problemlerinin de kaynagini bulup careler
aramaktadir (Korkmaz, 2006). Universite cadi, yasamin kriz dénemlerinden biri olan
ergenlik cagini da icerdiginden, Uzerinde &nemle durulmasi gereken
doénemlerden biridir. Bir taraftan farkl bir ortama, diger taraftan gecirmis olduklarn
gelisim asamasina bir de cevresel faktdrler eklenince “Universite 6grenimi” olgusu
bash basina arastrma konusu haline gelmektedir (Ozbay 1997:1). Nitekim
Farnsworth, yUksekdgrenime gelmis bir gencin cagina iliskin gelisim gdrevleri
karsisinda kimlik duygusuna yeni boyutlar katabilecegine isaret etmektedir (Akt:
Ergene, 2004). Universite gencligi, kendi gelisimsel sUreci icinde birtakim
problemler yasayabilir. Ornedin; duygusallk, insan iliskileri, kiz-erkek arkadashd,
aile, gelecek, saglk ve okul ile ilgili problemler gibi. (Korkmaz, 2006; Deniz,
Avsarodlu ve Hamarta, 2004: 191-192, Cevik, 1998). Ornegdin, Tirkiye'de genclerle
yapilan bir calismada, arkadas iliskileri, karsi cins ile iliskiler, okul ve parasal
alanlardaki problemler, baska problemlere gére daha énemli olarak bulunmustur
(Cuhadaroglu, Canat, Kilic vd., 2004). Bu yUzden Universite yasami, égrencilerin
kisisel dUnyasi ile toplum icindeki gercek yasami arasinda bir denge kurmasina ve
ogrencilerin t1Um yoénleri ile gelisimini desteklemesine yardim eder nitelikte olmalidir
(Kiicel,1992: 83-84).

Bu anlamda calisma; gencin kimlik cabasi icinde oldugu Universite egitimi
yillarinda sorunlarnin saptanmasi, yetiskin yas dénemlerinde bedensel-ruhsal-
sosyal bocalamalar yasamasini énleyebilmek acisindan énemlilik gdstermektedir.

Il. YONTEM
ll. 1. Arastirma Yontemi

Arastirma, tfanimlayici fipte bir arastirmadir. 2005-2006 egitim-6grefim yilinda
Ege Universitesi Izmir Atatirk Saglik YUksek Okulu (E.U.ILAS.Y.O.) Ebelik, Hemsirelik
ve Saglk Memurlugu bélimlerinde okuyan, hazrlik sinifi disinda kayitl olan 300
ogrenci arastirma evrenini olusturmaktadir. Anketler, dgrencilere 2005-2006 egitim-
ogretim yili giz dénemi final sinavlarn stresince (16-29 Ocak 2006 tarihleri arasi)
toplu halde arastirmacilar tarafindan  uygulanmistir.  Arastirmanin = yapildigi
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tarihlerde okulda bulunan toplam 279 6grenci (evrenin %93'0), arastirmanin
orneklemini olusturmustur.

Il. 2. Veri Toplama Arag ve Teknikleri
11.2.1.8§rencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerini iceren Anket Formu:

Arastirmacilar  tarafindan  gelistiien  ve dgrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini iceren anket formunda; okudugu bdlim, kagincr siniffa oldugu, yasi
gibi sorulardan olusan 16 soru yer almaktadir.

Il. 2. 2. Problem Tarama Envanteri (P.T.E) (YUksekokul Formu): Kili¢ tarafindan
(1987) gelistirilen ve Ulkemiz icin gegerlilik ve gUvenirlilik ¢alismalan yapilmis olan,
100 maddeden olusan bir envanterdir. Envanterin sekiz alf testi vardir. Bunlar; 1) 1.-
20. maddeler okulla ilgili problemleri (ilk 20 madde), 2) 21.-30. maddeler gelecekle
ilgili problemleri (10 madde), 3) 31.-45. maddeler aile ile ilgili problemleri (15
madde), 4) 46.-55. maddeler insan iliskileri ile ilgili problemleri (10 madde), 5) 56.-
65. maddeler kiz-erkek arkadash@i ile ilgili problemleri (10 madde), 6) 66.-80.
maddeler duygusallikla ilgili problemleri (15 madde), 7) 81.-90. maddeler saglikla
ilgili problemleri (10 madde), 8) 921.-100. maddeler diger problemleri (10 madde)
ifade etmektedir (Oner, 1997: 453-454; Kilic, 1987: 58-78).

P.T.E.’de; &grenciden kendisini ¢cok Uzen problemlerle ilgili maddeler “cok
6nemli”, kendini daha az rahatsiz eden problemilerle ilgili maddeler icin “6énemli”
sikkini isaretlemesi istenmistir. Puanlamada ise "cok &nemli” secenegine (2),
“6nemli” secenegine (1) puan verilir. Envanterden alinabilecek en yUksek genel
toplam puan 200’dUr. Bireyin puani dUsUk olan alanlarla ilgili problemlerinin az,
puani yiuksek olan alanlarla ilgili problemlerinin ise cok oldugu kabul edilir (Oner,
1997: 453-454; Kilic, 1987: 58-78). Kilic¢ tarafindan (1987) yapilan, P.T.E.'nin gecerlilik
ve giveniriik calismasinda envanter, iki hafta araliklarla 1985-86 Ogretim Yil
Bahar Ddnemi’'nde Hacettepe Universitesi Saglik Idaresi Yiksekokulu 1., 1., 1ll. ve IV.
siniflannda 6grenim goéren 20 kiz ve 35 erkek toplam 55 égrenciye verilerek testin
tekran yontemiyle uygulanmis ve P.T.E.'nin gUvenirlik katsayist 0.94 olarak
bulunmustur. Bu sonuca gére, P.T.E.’nin 8I¢tUQU seyi tekrar dlcebilecedi, yani her
defasinda benzer yada ayni sonucu verebilecegdi kanisina varlmistir (Kiig, 1987:
58-78). Ulasilan kaynaklar bu bilgilerle siniridir. Olcedin bu calismadaki givenirlik
katsayisi ise 0.94 olarak bulunmustur.

Aynica, E.UILASY.O. Bilimsel FEtik Kurulu'nun &nerisiyle; arastrmacilar
tarafindan, 6grencilerden P.T.E' de yer alan 100 madde icinden en 6nemli U¢
problem alanini dnem sirasina goére yazmalan ve genel olarak algladiklan
problem durumunu 0-100 puan arasinda puanlamalar istenmistir.
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Il. 3.Veri Toplama Arag¢larinin Uygulanmasi

Ogrencilerin 2005-2006 editim-dgretim yil giz dénemi final sinavlar siresince
(16-27 Ocak 2006 tarihleri arasi) sosyo-demografik dzelliklerini iceren anket formu,
ogrencilerin P.T.E' de yer alan 100 madde icinden énemli gérdUkleri U¢ problem
alani, genel olarak algiladiklarn problem durumu ve P.T.E., é3rencilere toplu halde
arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.

Il. 4. Verilerin C6zimlenmesi

Verilerin  ¢d&zUmlenmesi icin  SPSS  paket programinin 11.0 versiyonu
kullaniimistir. P.T.E.'nin cronbach alpha gUvenirlik katsayisi, bagmli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki istafistiksel analizlerde varyans analizi, t testi, ileri analizde
grup farkliliklannin kaynagini belilemek icin karsilastirma sonrasi ranj testi Tukey HSD
kullanilmistir. istatistiklerin anlamliiidr icin hata dizeyi .05 kabul edilmistir.

Il. 5. Arashrmadan Beklenen Yararlar
Arastirma sonucunda;

1. Ogrencilerin  problem alanlan  tespit  edilerek, yUksekokulumuzun
Danismanlik ve Rehberlik Birimi'nin akfif kullanimi,

2. Ogrenci danismanlarinin, ders sorumlu dgretim Oyesi ve elemanlannin,
ogrenci ailelerinin gerektiginde bilgilendiriimesi,

3. Problem alanlarina ydnelik olarak, égrencilerin Universitelerdeki Saglk KoltOr
Spor Daire Baskanhgl (Mediko-sosyal) Danisma-Rehberlik Hizmetleri  Birimi'ne
ydnlendiriimesi ve gerekli gérilen 6grenciler icin, Genclik Ruh Saghgi Merkezleri ile
isbirligi icinde olunmasinin saglanmasi.

Bdylece &grencilerin mezun olduktan sonra da potfansiyelini optimum
dUzeyde gelistirmelerine katki saglanabilecedi dUsunlGlimektedir.

lll. BULGULAR VE YORUM

Arastirma bulgularina gére E.U1.AS.Y.O. &grencilerinin; %95.7'si  (n=267)
ebelik bOIUMU &grencisi, %34.4'0 (n=96) birinci sinif égrencisi, yas ortalamasi ise:
21.5042.0 (min:18, max: 29)'dir. Ogrencilerin %96.4'G (n=269) bekar, %37.3'0n0N
(n=104) dogum vyeri (bdlgelere goére) Ege Bodlgesi, %40.5'i (n=113) vyurtta
yasamakta, %74.9'unun (n=209) bir-G¢ kardesi var, %71.0'inin (n=198) ailesinin
ekonomik durumunda; gelir-gider dengeli, égrencilerin %93.2'si (n=260) herhangi
bir iste calismamaktadir.
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Ayni 6rneklem grubuyla yapilan bir diger calismada da &grencilerin
%62.9'unun 22 yasinda oldugu, %31.2'sinin Universiteye Ege Bolgesi'ndeki bir ilden
geldigi, %37.1'inin iki kardes oldugu ve %40.9'unun ise yurtta kaldigi belilenmistir
(Bilge ve Pektas, 2004: 47-55). Karadeniz Teknik Universitesi'nin farkll bélomlerinde
okuyan Universite &grencileri ile yapillan bir diger calismada da (n=400),
ogrencilerin cogunlugu orta sosyo-ekonomik dizeye sahip ve ¢cogunlugu birinci
sinif &Jrencisi oldugu saptanmistir (Sahin-Ayaydin ve Ozbay, 2003: 157-158).
Calisma bulgular, bu calismanin bulgularnyla paralellik géstermektedir.

Arastirma bulgulanna gére E.UILAS.Y.O. égrencilerin %54.8'i  (n=153) sosyo-
kUlturel faaliyetlere katimadigini, %58.8'i (n=164) ayda bir-iki kitap okudugunu,
%44.4'0  (n=124) haftada bir kez, iki kez, bir-ki kez infernete girdigini,
tiyatro/sinemaya gitme sikligina bakildiginda; %45.5'i (n=127) ayda bir, ayda iki-U¢
kez gidebildiklerini belirtmislerdir. Halbuki Universite ortami, farkl bir boyutta kisinin
yeni bir sosyal cevrede iliskilerini sirdUrmesini gerektirmektedir (Ozbay,1997).

inénu  Universitesi EQitim  Fakiltesi'nde 1999-2000 &gretim yilinda ddrenim
gbéren 356 Ogrenci Uzerinde yapilan Universite 6grencilerinin internet kullanim
dUzeyleri ve beklentilerinin degerlendirildigi bir calismada, &grencilerin % 46'si
haftada bir gon, % 25'i ayda bir gin interneti kullandiklarini belirtmislerdir
(Karahan, 2000). Calsma bulgulan, bu calismanin  bulgulanyla paralellik
go6stermektedir.

Tablo 1. E.U.1L.AS.Y.O. Ogrencilerinin P.T.E. ve Alt Olcekleri Puan
Ortalamalarnnin Dagiimi

P.T.E. ve Alt Olcekleri

X Min.  Mox. ss

Okulla ligili Problemler Alt Olcedi 21.17 7 43 6.3
Duygusaliikla ligili Prob. Alt Olcedi 14.20 0 30 14.2
Gelecekle iigili Prob. Alt Olcegi 10.12 0 19 10.1
Alle ile ligili Prob. Alt Olcedi 8.30 0 26 5.5
insan lliskileri ile ligili Prob. Alt Olcedi 7.85 0 20 4.0
Diger Problemlerle ilgili Alt Olcek 7.48 0 18 3.7
Saglikla iigili Prob. Alt Olcegi 6.11 0 18 3.9
Kiz-Erkek Arkadashdi ile igili Prob. Alt Olcegi 3.52 0 18 3.3
P.T.E. Genel Toplam Puani 78.75 20 145 27.5
P.T.E. Genel Toplam Cronbach Alpha 0.94
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Arastirmada E.U.ILAS.Y.O. 83rencilerinin P.T.E. Genel Toplam Puan ortalamasi
78.75+27.5 (min:20, max:145)'tir. Problem alanlan acgisindan P.T.E.'nin alt &lcek
puan ortalamalarn sirastyla; okulla ilgili problemler alt dlgegdinin puan ortalamasi
21.17+6.3, duygusallikla ilgili problemler alt dlceginin puan ortalamasi 14.20+14.2,
gelecekle ilgili problemler alt élcedinin puan ortalamasi 10.12+10.1 diger alt
Olceklere gdre yuUksek; kiz-erkek arkadashd ile ilgili problemler alt dlceginin puan
ortalamasi ise, 3.52+3.3 en dUsUk olarak bulunmustur (Tablo 1).

P.T.E. okulla ilgili problemler; dersler ve ders programlari, 6grencinin égretim
elemanlan ve ydneticilerle olan iliskilerini ve c¢alisma aliskanliklanni icermektedir
(Kihg, 1987: 58-78).

Duygusallikla ilgili  problemler; &grencinin kendi igsel yasanfisindan
kaynaklanan problemlerdir (Kiic, 1987:58-78). Ozbay ve arkadaslar (1991)
tarafindan Ulkemizde yapilan kapsamli bir calismada, c¢alisan ve okuyan
ergenlerden toplanan cesitli verilerin analizi sonucunda arastirmacilar, ergenlik
déneminde genclerin %17'sinde  “kaygilar ve calkantilar” gorGldigunu
belirtmislerdir (Akt: Varan, 1998). Yine Hamamci ve Duy (2003) tarafindan
Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada, éJrencilerin depresyon duzeyleri
genel olarak dusuk, kaygilarinin ise orta dizeyde oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte drneklemin %19.9'u yUksek dUzeyde kaygil olduklarini ifade etmislerdir.

Gelecekle ilgili problemler; mesleki secim, is bulma, evlenme gibi gelecek
planlan ve endiseleri ile ilgili problemleri icerir (Kilig, 1987:58-78). Geng yetiskinlik
dénemine rastlayan Universite yillannda genglerin is bulma kaygisi yasamasinin bu
déneme 6zgu bir durum oldugunu gdstermektedir.

Arastirma bulgularnmizin - tersine, TUrkiye'de genclerle yapilan bir baska
calismada, arkadas iliskileri, karsi cinsiyet ile iliskiler, okul ve parasal alanlardaki
problemler, baska problemlere gdre daha Onemli olarak bulunmustur
(Cuhadaroglu, Canat, Kilic vd., 2004).
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Tablo 2. E.U.I.AS.Y.O. Ogrencilerinin P.T.E.'den Sectikleri Cok Onemli Uc
Problemin Onem Sirasina Gére Dagilimlan

Cok Onemli 1. Problem n %
22. madde 24 8.6
3. madde 22 7.9
4., 28. maddeler 12 4.3
Cok Onemli 2. Problem

22. madde 20 7.2
28. madde 13 4.7
8. madde 10 3.6
Cok Onemli 3. Problem

22. madde 19 6.8
26. madde 10 3.6
46., 50., 96. maddeler 11 3.9

22.madde: “Mezun olduktan sonra is bulamama ihtimali beni korkutuyor”
(Gelecek ile ilgili problemler).

3.madde: “Siniflar cok kalabalik, 6grenci sayisinin fazla olmasi nedeniyle dersi
rahatca dinleyecek bir yer bulamiyorum” (Okul ile ilgili problemiler).

4.madde: “Dersler ¢ok zor, anlamadan ezberlemek zorunda kaliyorum” (Okul
ile ilgili problemler).

28.madde: “LisansUstU programa devam etmek mi yoksa hayata atimak mi
daha iyi bilemiyorum” (Gelecek ile ilgili problemler).

8.madde: “Sinavlarnn Ust Uste yapilmasi calisma verimimi dUsUriyor” (Okul ile
ilgili prob).

26.madde: “Gelecedimi cok merak ediyorum; bos zamanlarmin ¢cogunda
bunu dUsunUyorum” (Gelecek ile ilgili problemler).

46.madde: “Ogretim elemanlan ile dJrenciler arasinda iliski yeterli dedil”
(Okul ile ilgili problemler).

50.madde: “insanlara givenemiyorum” (insan iliskileri ile ilgili problemler).
96.madde: “Ders disi faaliyetlere zaman ayiramiyorum” (Diger problemiler).

Tablo 2'de E.U.I.AS.Y.O. &grencilerinin P.T.E."den sectikleri cok &nemli Uc
problemin &nem srasina goére dagdilimlan goérilmektedir. Bulgulara gore,
ogrencilerin 6nem sirasina gére P.T.E.'"den sectikleri cok énemli U¢ problemin ilk
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siralarinda P.T.E.'nin 22. maddesinin yer aldigi ve bu dogrultuda gelecek endisesi
yasadiklan séylenebilir.

Erdur-Baker ve Bicak tarafindan (2004) Turk Universite 6grencileri ile (n=314)
yapilan bir calismanin sonuclarna goére, Universite 6grencilerinin en 6nemli
problemlerinin “gelecek kaygisi” oldugu, “Universite yasamina uyum ve somatik
sik@yetlerin” ise ikinci derecede 6nemli problemler grubunu olusturdugu ve “sosyal
kayg!”, “depresyon”, “kisiler arasi iliskiler” ile ilgili problemlerin ise &nem derecesine
gobre daha az yogunluklu problemler oldugu saptanmistir. Calisma bulgular, bu
calismanin bulgularyla paralellik gdstermektedir.

Tablo 3. E.U.I.LAS.Y.O. Ogrencilerinin Algiladiklar Problem Puan Grubuna Gére
Dagilimlarn

i.A.8.Y.0.Ogrencilerinin Algiladiklar

Problem Puan Grubu n 7
0-40 puan (iyi) 136 48.7
41-60 puan (orta) 78 28.0
61-100 puan (k&to) 65 23.3
Toplam 279 100

Puan X : 46.70+22.3 (min: 0, max: 100)

Tablo 3'te E.U.ILAS.Y.O. &grencilerinin algiladiklan problem puan grubuna
bakildiginda; kendi problem duzeylerini 6grencilerin %48.7'si “iyi", %23.3'0 ise
“k610" olarak degerlendirmektedir. Ogrencilerinin algiladiklan problem puan
ortalamaisi ise; 46.70+22.3 (min:0, max:100)tir. Bu bulgu, égrencilerin orta dizeyde
problem yasadiklarini gdstermektedir.

Cuhadaroglu ve arkadaslan (2004) tarafindan aktanldigr Uzere, ergenlerle ilgili
yapilan ¢calismalarda, ergenlerin %20-33 kadarinda problemli davraniglann ortaya
cikhgi, geri kalanlarin ise problemli davranis géstermedigi belirenmistir.

E.UI.AS.Y.O. 6grencilerinin P.T.E. Genel Toplam Puan ortalamasinin siniflara
gére dagilimlan incelendiginde; P<0.05 duUzeyinde anlamliik bulunmazken,
ogrencilerin okulla ilgili problemler alt dlgedi (p<0.004) ve duygusallikla ilgili
problemler alt dlcedi (p<0.038) puan ortalamalarnin siniflara gére dagilimlarnnda
P<0.05 duzeyinde anlamlilik vardir.
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Ogrencilerin okulla ilgili problemler alt dlcedi puan ortalamasinin anlamliiginin
ise, Tukey HSD testine gore birinci, ikinci ve dérdincuU siniflardan kaynaklandigi
saptanmigtir.

Ozdemir (1997), oryantasyon probleminin Gniversite 1. sinif dJrencilerinde
daha fazla oldugunu vurgularken, benzer sekilde Dilekmen (2003), 2002-2003
ogretim yilinda oryantasyon calismalarnnin 1. sinif  dgrencilerinin  Universiteye
uyumlarina eftkisini sinamak amaciyla yaphgd calismasinin bulgularina dayal
olarak, buUtin Universite birinci  sinif  6grencilerine  oryantasyon programi
uygulanmasini Snermektedir.

Spielberger, egitim dUzeyi ile kaygi seviyesinin ters iliski gosterdigini belirtmistir.
Ayrica egitim dUzeyi yUksek olan bireylerin stres ile basa ¢cikmada etkin beceriler
gelistirdikleri ifade edilmistir (Oner ve Lecompte, 1983).

Tablo 4. E.U.I.AS.Y.O. Ogrencilerinin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerinin P.T.E.
Genel Toplam Puan Ortalamalarina Gére Dagilimi

P.T.E. Genel Toplam
Puan Ortalamasi

Yasadigi Yer Y $S F P
Yurtta 83.90 28.6
Evde yalniz 85.01 39.4 269 *0.047
Evde arkadaslarm ile 76.32 25.1
Ailemle 73.53 26.3

Kardes Sayisi Grubu

Kardesim yok 77.33 33.8

1-3 kardes 76.10 26.7 4.97 *0.015
4 ve UstU kardes 87.41 28.2

Ailenin Ekonomik Durumu

Gelir-giderden az 90.21 25.9

Gelir-gider dengeli 75.63 27.2 10.79 *0.000
Gelir-giderden fazla 58.90 14.2

Sosyo-kiltirel Faaliyetlere

Katlma Durumu

Evet 74.38 27.9

Hayir 82.34 26.7 242 ooe
*p<0.05
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E.U.LAS.Y.O. 83rencilerinin P.T.E. Genel Toplam Puan (P<0.047) ortalamasinin
yasadigi yere go6re dadilimlarn incelendiginde; P<0.05 dUzeyinde anlaml
bulunmustur (Tablo 4). P.T.E. Genel Toplam Puan ortalamasinin anlamliiginin ise,
Tukey HSD testine gére yurtta ve ailesi yaninda vyasayan &grencilerden
kaynaklandigi saptanmustir.

Schreier ve Abramovitch (1996), arastrmalarinda israil’de editim gdéren
Amerikall tip 6grencilerinin kaygi ve stres dUzeylerinin yUksek oldugu, bu durumun
ogrencilerin  farkl  kUltUrel cevrede egitim almalanndan  kaynaklandigini
belirtmislerdir. Calismanin bulgulan dogrultusunda Universite 6grencilerinin egitim
sUrecleri icerisinde yasadiklarn yerden etkilenerek bedensel ve ruhsal problemlerle
karsi karsiya kalabilecegdi sdylenebilir.

E.UILAS.Y.O. P.T.E. Genel Toplam Puan (P<0.015) ortalamasinin kardes sayisi
grubuna goére dagiimlarn incelendiginde; P<0.05 duUzeyinde anlamli bulunmustur
(Tablo 4). Bu anlamliigin Tukey HSD testine gbre dgrencilerin bir-U¢ kardes, dort ve
UstU kardes sahibi olan égrencilerden kaynaklandigi belirenmigtir.

Bu calismanin aksine Canbaz ve arkadaslar (2001), yaptiklarn arastirmalarinda
ogrencilerin yasadiklarn kaygilarinin yUksekliginin, sahip olduklan kardes sayisindan
¢ok, dogum sirasindan kaynaklandigini bildirmislerdir.

E.UIAS.Y.O. Ogrencilerinin P.T.E. Genel Toplam Puan (P<0.000) ortalamasinin
ailenin ekonomik durumuna goére dagilimlarn incelendiginde; P<0.05 dizeyinde
anlamli bulunmustur (Tablo 4). Ailenin ekonomik dizeyi, Universite dgrencilerinin
yasantilarini dogrudan ya da dolayl olarak etkiledigi bilinen bir gercektir.

E.UI.AS.Y.O. 6grencilerinin P.T.E. Genel Toplam Puan (P<0.016) ortalamasinin
sosyo-kUltUrel faaliyetlere kafilma durumuna gére dadilimlan incelendiginde;
P<0.05 duzeyinde anlamli bulunmustur (Tablo 4).

Koc ve arkadaslan (2004) tarafindan aktanldigi Uzere; Rolon ve Richards
(1965), 24 Universitede yaptiklarn arastirmada, égrencilerin birinci siniftaki basarisi
ile ders disi faaliyetlere katima durumu arasindaki iliskiyi incelemisler ve bu iki
degisken arasinda bir korelasyon bulmuslardir (Akt: Kog, Avsaroglu ve Sezer,
2004:483-498). Yapilan calismalar dogrultusunda &grencilerin bos zaman etkinlikleri
ve kUltUrel faaliyetlere katilimlan desteklenebilir.
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Tablo 5. E.U.I.AS.Y.O. Ogrencilerinin P.T.E. ve Alt Olcekleri Puan Ortalamalarinin
Alglladiklan Problem Puan Grubuna Gére Dagilimi

Algiladiklan Problem Puan Grubu

0-40 puan 41-60 puan 61-100 puan
(iyi) (orta) (kot0)
P.T.E. ve Alt — — _ . .
Olcekleri X 53 X 53 X 3
Okulla ligili
Problemler Alt 19.43 5.7 21.84 6.1 24.00 6.4 13.35 *0.000
Olcedgi

Duygusallikla ilgili

*
Prob. Alt Olcedi 11.77 5.4 14.41 6.2 19.00 5.6 35.62 0.000

Gelecekle llgili

*
Prob. Alt Olcedi 8.97 4.2 10.37 4.4 12.23 3.8 13.48 0.000

AllelleligiiProb.——, on 55 g0 49 1155 53 1812  *0.000
Alt Olgedi
insan lliskileri ile
iigili Prob. Alt 667 36 833 40 975 42 1484  *0.000
Olcegi

Diger
Problemlerle ilgili 6.79 3.4 7.50 3.8 8.90 3.7 7.53 *0.001
Alt Olcek

Sagliklaligii Prob. ¢ 5 50 435 39 794 39 1240  *0.000
Alt Olgegdi
Kiz-Erkek
Arkadashgiile
ilgili Prob. Alt
Olcegi

2.83 2.8 4.10 3.7 4.28 3.6 6.05 *0.003

P.T.E. Genel

68.49 24.2 80.86 26.6 97.65 24.6 30.35 *0.000
Toplam Puani

*p<0.05

E.UILAS.Y.O. &grencilerinin P.T.E. Genel Toplam Puan ve tim alt dlceklerin
puan ortalamalarnnin  6grencilerin  alglladiklan problem puan grubuna goére
dagiimlar incelendiginde; P<0.05 duzeyinde anlamlilik saptanmighir (Tablo 5). P.T.E.
Genel Toplam Puan ortalamasinin anlomliiginin ise, Tukey HSD testine gdre
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kendilerini, orta ve ko&tl alglayan &grencilerden kaynaklandigr saptanmistir.
Ogrencilerin kendilerini orta ve kdth dizeyde problemli olarak algilamalar, hem
kendi yasantilar, hem de ¢evresi ile olan iliskilerinde problemler yasayabilecedi
anlamina gelmektedir. Bu durum ise beklenen bir sonugtur.

YARGI VE ONERILER

1. EUJASY.O. &grencilerinde belirlenen problem alanlan  konusu,
arastrmacilar tarafindan Ogrenci Danismanlik ve Rehberlik Birimi'ne basvuran
ogrencilerle yapilan bireysel goérismelerde bireysel problem alanlarina ydnelik
olarak ele ainmaktadir.

2. E.U1.AS.Y.O. dgrencilerinde belirlenen problem alanlan konusunda dgrenci
danismanlan ve ders sorumlu 6grefim Uyesi ve elemanlan ile bilgi paylasimi
gerceklestiriimektedir.

3. Arastirmacilar tarafindan problem alanlarnina yonelik olarak, gerekli gérilen
ogrencilerin Universitemiz (Mediko-sosyal) Danisma-Rehberlik Hizmetleri Birimi'ne
yOnlendirimeleri ve izlemleri devam etmektedir.

Universitelerimizde okuyan genclerin benzer problemler yasadidi varsayilarak,
asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

1. Ogrencilerin  sosyo-kUltUrel faaliyetlere daha aktif katilimlan icin tesvik
edilmesi,

2. Universitelerin - tUm  fakUlte ve yUksekokullar bUnyesinde  6grenci
danismanlarn ve ders sorumlu égretim elemanlar, problem alanlarina ydnelik
olarak gerekli gérdukleri 6grencileri Universitemiz (Mediko-sosyal) Danisma-
Rehberlik Hizmetleri Birimi'ne ydnlendirmeleri,

3. Universitelerin Mediko-sosyal birimlerinde calisan uzman kisilerin  sayilari

arttinlarak, égrenci psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinin verimliliginin
ve islevselliginin artinimasi,

4. Universitelerin  Mediko-sosyal birimleri tarafindan  &gdrencilerin problem
alanlanna yoénelik olarak surekli egitim planlama ve programlar yapilmasi,

5. Ogrencilerin  spesifik problem alanlanni beliremeye yénelik lceklerin
kullaniimasi,

6. Arastirma sonuclarinin - genellenebilmesi  icin - arastrmanin - Ege
Universitesi'nin - t0m  bélUmlerini  kapsayacak bicimde yapilarak  t0m
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ogrencilerin  profilinin  ortaya konmasi, 6gdrencilere sunulan hizmetlerin
bicimlendiriimesine katkida bulunacaktir.

7.5on olarak, olusan tablo diger Universitelerden elde edilen verilerle
kiyaslanabilir hale gelecekfir.
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