6-7 YAS COCUKLARDA OKUL
ONCESI EGITIMIN iLKOKUL BiRINCI
SINIFTAKI SOSYAL YETERLIK VE
HAZIRBULUNUSLUKLA iLiSKiSi*

The Relationship Between Preschool
Education in 6-7 Years Children on Their Social
Competence and the School Readiness in First

Grade of Primary School

Gonderim Tarihi: 27.08.2018
Kabul Tarihi: 29.08.2019
Doi: 10.31795/baunsobed.657288

Muhammed ikbal TURKYILMAZ*
Serpil PEKDOGAN®*

0z: Cocuk kiigiik yastan itibaren dncelik aile bireyleri ile etkilesime girerken daha sonraki
siirecte ise okul dncesi egitim boyunca sosyal ¢evresinde bulunan birgok kisi ile iletisim ve
etkilesimde bulunur. Cocuga saglanan sosyal destek, okul ncesi egitimle pekistirilmektedir.
Sosyal destegin yan1 sira, cocugun okul oncesi egitimden sonra alacag ilkokul egitimi
icin de cesitli becerileri kazanmasi1 gerekmektedir. Bu becerileri igerisinde ise sosyal
yeterlik ve hazirbulunusluk becerileri cocugun ilerleyen dénemlerdeki akademik basarisi
ve toplumsal uyumu agisindan énemlidir. Bu dogrultuda ¢alismanin amact okul 6ncesi
egitimin ilkokul birinci sinif 6grencilerinin sosyal davranis ve hazirbulunusluk becerileri
ile iligkisinin incelenmesidir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
modelinde iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin drneklemi basit seckisiz
orneklem yontemiyle belirlenmis ve 6rneklem grubunu 249 ilkokul birinci smif 6grencisi
olusturmustur. Calismanin verileri 2016-2017 egitim 6gretim yilinda toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda &grencilerin demografik bilgilerinin elde edilebilmesi icin “Kisisel Bilgi
Formu”, sosyal yeterlikleri 6lgmek icin “Okul Sosyal Davranis Olgegi” ve hazirbulunugluk
becerilerini 6l¢mek icin ise “Ilkokul Hazirbulunusluk Olgegi” kullanilmigtir. Verilerin
analizi igin SPSS 20 programi kullanilmistir. Veriler normal dagilmadig: igin, verilerin
analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri yapilmistir. Ayrica degiskenler
arasinda var olan iligkinin durumunu tespit etmek igin Spearman’s Brown sira farklari
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Calismanin sonucunda okul 6ncesi egitimin, ilkokul
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birinci smif 6grencilerinin sosyal davranis ve hazirbulunusluklari {izerinde anlamli
farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Ilkokul birinci sinif ogrencilerinin sosyal yeterlik ve
hazirbulunusluk becerileri arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskiye rastlanmistir.
Arastirmanin sonucunda bulgular, ilgili arastirmalar ve literatiir 15181nda tartisilarak bazi
Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Ilkokul, Sosyal Yeterlik, Hazirbulunusluk

ABSTRACT: The child interacts primarily with family members from an early age and
then communicates and interacts with many people in the social environment throughout
the pre-school period. The social support provided to the child is reinforced by pre-
school education. In addition to social support, it is also necessary for children to acquire
various skills for primary school education after pre-school education. In these skills, social
competence and readiness skills are important in terms of the child’s academic success and
social cohesion in later periods. Within this context, the aim of this study is to examine of
pre-school education on the social behavior and readiness skills of primary school students.
Relational screening model in quantitative research methods from descriptive screening
model was used in the study. The sample of the study was determined by simple random
sampling method, and the sample group consisted of 249 primary school 1st grade students.
The data of the study was collected in the 2016-2017 academic year. In the collection of
data, “Personal information form” was used to obtain students” demographic information,
“School social behavior scale” was used to measure their social competence and “Primary
school readiness scale” to measure their readiness skills. SPSS 20 software was used for the
analysis of the data. Since the data were not normally distributed, Mann-Whitney U and
Kruskal-Wallis tests were performed in the analysis of the data In order to determine the
relationship between the variables, Spearman’s rank correlation coefficient was used. As a
result of the study, it was observed that the pre-school education had a significant difference
on the social behavior and school readiness of primary school 1st grade students. There
was a positive and moderate correlation between social competence and readiness skills of
primary school 1st grade students. As a result of the research, the findings were discussed
in the light of related researches and literature, and some suggestions were made.

Keywords: Preschool Education, Primary School, Social Competence, Readiness.

GIRiS

Egitim sistemi hiyerarsik bir sira ile ¢esitli kademelerden olusmaktadir. Bu sis-
temin temelini okul 6ncesi egitim ve ilkokul siireci olusturmaktadir. Sosyal bir
yap1 olan okullar, egitim ve 6gretimin hedefleri dogrultusunda 6nceden belir-
lenen bir program dahilinde bireyleri egiterek hem bireysel hem de toplumsal
anlamda gelisme saglamaktadir. Okullar toplumun refah ve kiiltiir seviyesini
artiran ve toplumun gelisim diizeyini yiikselten 6nemli faktorlerdendir. Bire-
yin okul oncesi egitim diizeyinden baglayarak egitim ve 6gretim ad1 altinda
bireysel ve sosyal beceriler kazanarak istenilen nitelik ve yeterlilikler ile dona-
tilmasinda okullar oldukca 6nemli bir role sahiptir. Bireyin kii¢iik yaslardan

160 Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi
(ilt- 22 - Say:: 42, Aralik 2019



6-7 Yas Cocuklarda Okul Oncesi Egitimin ilkokul Birinci Sinifraki Sosyal Yeterlik ve Hazibulunuslukla Tliskisi

itibaren bireysel ve sosyal acidan gelismesi, toplumda etkin bir birey olabilme-
si i¢in sosyal olarak yeterli diizeye ulasmas: gerekmektedir.

McFall'a (1982) gore sosyal yeterlik bireyin toplum igerisinde sergilemesi ge-
reken, toplum tarafindan verilen rollerin gorevlerin birey tarafindan yeterli
diizeyde yerine getirilme diizeyidir. Bireyin sosyal hayatta sergiledigi davra-
nuslar ile yasadigr topluma adapte olma durumu da sosyal yeterlik olarak be-
lirtilmektedir. Trower (1982), sosyal yeterligi, davranisi becerikli bir sekilde or-
taya koyma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Sosyal yeterlik sosyal-duygusal
ve biligsel icerikteki davranis ve motivasyonlar: icermektedir (Denham, vd.,
2003). Cocuklar formal egitim siiresince gerek akranlariyla gerek ise 6gretmen-
leriyle iletisimde bulmaktadirlar. Cocuklarin olumlu ve saglik iletisim kura-
bilmeleri sosyal yeterlik kapsami altindadir (Gresham, 1997). Bireyin sosyal
yeterlik diizeyinin yiiksek olmas1 sadece ¢ocukluk donemi icin degil bireyin
toplumla beraber oldugu her yasta ve her siirecte kendisine katki saglayacak-
tir. Ayrica sosyal yeterligi yiiksek olan bireylerin akranlariyla daha iyi birlikte-
lik kurdugu ve akademik anlamda daha basarili oldugu yapilan ¢alismalarda
da belirtilmistir (Asher ve Taylor, 1981; Margetts, 2007).

Sosyal yeterlik kazanma siirecinde aileden sonra okul 6ncesi egitim ve ilkokul
siireci gelmektedir. Ciinkii ¢cocugun sosyal gelisim agisinda en kritik donem-
leri okul 6ncesi ve ilkokul ¢aglaridir. Cocuk kiigiik yastan itibaren 6ncelik aile
bireyleri ile etkilesime girerken daha sonraki siirecte ise okul 6ncesi egitim
boyunca sosyal ¢evresinde bulunan bircok kisi ile iletisim ve etkilesimde bu-
lunur. Bu sebeple ailenin ¢ocugun sosyal cevresini diizenlemesi ve olumsuz
dis etkilerden korunmas igin ¢ocuga sosyal destek saglamasi ¢ok onemlidir.
Cocuga saglanan sosyal destek, okul Oncesi egitimle pekistirilmektedir. Sos-
yal destegin yam sira, ¢cocugun okul oncesi egitimden sonra alacag ilkokul
egitimi i¢in de cesitli becerileri kazanmasi gerekmektedir. Bu noktada hazir-
bulunusluk kavramindan sz etmek gerekir. Hazirbulunugluk egitim ve 6gre-
tim faaliyetlerinin gerceklesmesi esnasinda verimin artirilmasi icin gerekli 6n
kosul becerilerin kazanilmis olmas: anlamina gelmektedir. Diger bir deyisle;
Ogretim faaliyetleri icin bireyin psikomotor, bilissel ve duyussal becerilerinin
ihtiya¢ duyulacag: diizeye gelerek bireyin okula hazir olmas1 durumu olarak
tanimlanmaktadir (Yenilmez ve Kakmaci, 2008). Cocugun okul oncesi egitim
almasi ilkokula yumusak ve uyumlu gecisini saglamakta, cocugun orgiin egi-
timdeki basarisina olumlu yansimaktadir (MEB, 2006). Cocuklarin hazirbu-
lunusluk diizeyinin yiiksek olmasi sosyal yeterlik kazanmasin kolaylastiran
bir etmendir. Cocugun rutin islerini kendisinin yapabilmesi, kurallara uya-
bilmesi, akranlariyla iletisim kurmasi, anneden ve evden kolay ayrilabilmesi,
renkleri ve sekilleri tanimasi, basit matematiksel becerileri edinmesi ilkokula
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hazir olmada ¢ocuklarin sahip olmasi gereken yeterlikler igerisindedir (Rafoth,
vd., 2004). Egitimin ¢ocuklarda davranis degisikligi yaratabilmesi ¢ocugun
hazirbulunusluk diizeyine baghdir (Tagkin, 2013). Hazirbulunusluk becerileri-
nin sergilenmesinde sosyal yeterligin 6nemli bir siire¢ oldugu goriilmektedir.
Ciinkii sosyal yeterlik sosyal duygusal gelisim ve bilissel gelisim siireclerini
kapsamaktadir.

Alan yazin incelendiginde okul oncesi egitimin ¢ocuklarin hazirbulunusluk
becerileri, sosyal uyum ve okula uyum tizerindeki etkisini inceleyen calisma-
lar mevcuttur. Ensar ve Keskin (2014), arastirmalarinda okul 6ncesi egitim alan
¢ocuklarin almayanlara gore sosyal uyumlarinin yiiksek oldugunu belirtmis-
tir. Glinindi (2008), arastirmasinda okul 6ncesi egitimde gegen siire arttikca ile
cocuklarin sosyal uyum diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasmistir. Cocuklarin
okula uyumlari ile ilgili yapilan ¢alismalarda da okul 6ncesi egitimin ilkokul
siiresince olumlu etkileri oldugu belirtilmistir (Inan vd., 2006; Ogelman Gii-
lay ve Sarikaya Erten, 2013; Yoleri ve Tanis, 2014). Okul 6ncesi egitimin cesitli
akademik becerileri iizerinde olumlu etkileri olduguna yonelik ¢alismalarda
mevcuttur (Beller, 1983; Magnuson, Ruhm ve Waldfoger, 2004; Johnson, 2008).
Fakat alan yazinda okul oncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal yeterlik ve hazirbu-
lunusluk becerilerini bir arada ele ¢alismalara rastlanmamaistir. Hazirbulunus-
luk becerilerinin sosyal-duygusal boyutunun yansimasi olarak diistiniilebilen
sosyal yeterlik becerilerinin ele alindig1 bir ¢alismanin alan yazinina kazan-
dirilmasimin énemli bir boglugu dolduracag diistintilmektedir. Ciinkii sosyal
davranislar ilkokul siiresince ¢ocugun akademik becerilerinin gelismesinde
onemli bir etkiye sahiptir. Gelisimsel alanlarin bir biitiin olarak ele alinmasi
ilkesinden yola ¢ikilarak sosyal yeterlik ve hazirbulunusluk becerilerinin okul
oncesi egitim ile iliskilendirilmesi ve aralarindaki iliskinin incelenmesi okul
oncesi egitimin onemini bir kez daha vurgulayacag: ve yayginlasmasi adina
farkindalik arttiracagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma ilkokul birinci
smif 6grencilerinin sosyal yeterlik ve hazirbulunusluk becerilerinin okul 6nce-
si egitim alma durumuna gore incelenmesi amaglanmis olup, asagidaki soru-
lara yanit aranmustir,

1. Tlkokul birinci sinif 6grencilerinin sosyal yeterlik becerileri okul ncesi
egitim alma durumuna gore farklilasmakta midir?

2. Tlkokul birinci sinif 6grencilerinin hazirbulunusluk becerileri okul &n-
cesi egitim alma durumuna gore farklilagsmakta midir?

3. Tlkokul birinci sinif dgrencilerinin sosyal yeterlik ve hazirbulunusluk
becerileri arasinda iliski var midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama yonteminde iligki-
sel tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel ve iligkisel tarama yontemi ile hem
degiskenlerin durumu genel olarak ortaya koyulurken hem de bu degiskenler
arasinda iligski olup olmadig1 hakkinda bilgi toplanmas: ve eger iliski varsa
bu iliskinin boyutu hakkinda bilgi toplanmas: miimkiindiir. Ayrica belirlenen
degiskenler arasindaki iliskinin tespit edilmesi durumunda ayni degiskenle-
rin farkli 6rneklem guruplari iginde nasil sonuglar verecegi noktasinda tahmin
yliriitme imkani vermektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2013).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2016 - 2017 egitim ogretim yilinda Amasya ilinde bu-
lunan ilkokullarda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Bu okullar ige-
risinde basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle secilen okullar ¢alisma grubunu
olusturmustur. Basit seckisiz 6rnekleme yontemi her 6rneklemin esit segilme
olasilig1 olan bir yontemdir (Biiytikoztiirk vd., 2008).

Arastirmaya katilan ilkokul birinci simif 6grencilerinin 129'unun (%51,8) kiz,
120’sinin (%48,2) erkek ve toplamda 249 6grencinin ¢alismanin 6rneklem gru-
bunu olusturmaktadir. Burada cinsiyet yoniinden 6grenci sayilarinin birbir-
lerine yakin oldugu goriilmektedir. ilkokul 1. siuf 8grencilerinin okul éncesi
egitim alip almadiklari noktasinda ise 6grencilerin 78’inin (%31,3) okul 6ncesi
egitim almadig1; 171 6grencinin (68,7) ise okul 6ncesi egitimi aldig1 goriilmek-
tedir. Burada her ne kadar 6grencilerinin ¢ogunlugunun okul 6ncesi egitimi
aldiktan sonra ilkokula basladig1 goriilse de okul dncesi egitimi almadan ilko-
kula baslayan 6grencilerin sayis1 da azimsanmayacak diizeydedir.

Veri Toplama Araclar1

Sosyal yeterlilik, olumsuz sosyal davranis, hazirbulunusluk ve demografik bil-
giler ile ilgili verilere iliskin 6l¢me araglar1 6rneklemi olusturan 6grencilerin smuf
Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Arastirmada Merrell (1993) tarafin-
dan gelistirilmis olan ve Yukay-Yiiksel (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Okul Sosyal Davranis Olcekleri ve Canbulat ve Kiriktas (2016) tarafindan gelis-
tirilen Ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Okul Sosyal Davranis Olgekleri: Merrell (1993) tarafindan tasarlanmis olan
olcek Yukay-Yiiksel (2009) tarafindan yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu 6lgek
okuldncesi siirecin basindan ergenlik doneminin bitimine kadar tiim 6gren-
cilere uygulanabilmektedir. Bu 6l¢ek 6rneklemi olusturan 6grenci grubunun
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ogretmenleri tarafindan doldurulmasi yolu ile bu 6grencilerin sosyal yeterlik
diizeylerini ve olumsuz sosyal davranis durumlarini tespit etmeyi miimkiin
kilan gecerli ve giivenilir bir 6lgektir. Olcek iki boliimden olusmaktadir. Besli
likert tarzinda olan 6lgek sosyal yeterlik ve olumsuz sosyal davranislar ola-
rak iki boliimden olugsmaktadir. Sosyal yeterlik kismi; Kisiler Aras1 Iliskiler(14
madde), Oz Denetim Becerisi (10 madde) ve Akademik Beceriler (8 madde)
olmak tiizere toplamda 32 madde {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bununla bir-
likte Olgegin ikinci kismini olusturan olumsuz sosyal davranislar dlgegi; Sal-
dirgan-Sinirli(14 madde), AntisosyalAgresif (10 madde) , Yikici-Talepkar (9
madde) toplamda 33 madde olarak olusturulmustur (Yukay-Yiiksel. 2009).

Olgegin ig tutarhgim tespit etmek icin uygulanan Cronbach, Spearman Brown
ve Guttman Split — Half yontemleri ile giivenirlik degerlerinin r = .91 ile .98
arasinda oldugu yani 6lgeklerin homojen yapida oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglar orijinal form ile benzer oldugundan 6lcegin Tiirkce formunun giive-
nirlik diizeyinin orijinal formda oldugu gibi yiiksek oldugu sonucuna varil-
mustir (Yukay-Yiiksel, 2009). Bu calismada 6lgme aracinin ilk kismi olan sosyal
yeterlik boyutu kullanilmistir. Bu nyouta ilinkin yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda, Sosyal Yeterlik botunun tamamu igin, cronbach alfa giivenirlik kat-
sayis1 .88, Kisiler Arasi Iliskiler alt boyutu igin .86 , Oz Denetim Becerisi alt
boyutu igin. 84 Akademik Beceriler .87 olarak hesaplanmuistir.

ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi: Canbulat ve Kiriktas (2016) tarafindan ge-
listirilen Ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi ilkokul birinci simif dgrencilerine
uygun olarak hazirlanmigtir. Olgegin arastirmaya katilan 6grencilerin 6gret-
menleri tarafindan doldurulmasinin en uygun sonucu verecegi belirtilmistir.
Olgek begli likert tarzinda olusturulmustur. Olgek; Bilissel Beceriler, Duyussal
Beceriler, Oz Bakim Becerileri ve Psikomotor Beceriler olmak {izere toplam 4
alt boyut ve 33 maddeden olusmaktadir. Olgekteki puanlama ise “tamamen
yeterli” den “yeterli degil” e kadar sirasiyla ardisik olarak 5'ten 1’e kadar pu-
anlanmistir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan 33-165 araliginda bulun-
maktadir. Olgegin ig tutarlilik katsayisi .99 olarak hesaplanmistir (Canbulat ve
Kiriktas, 2016). Bu ¢alismada ise 6lgeg,n cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .96
olarak hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda ¢ocugun yasi, okul dncesi egitim
alma durumu, ebeveynlerin yasi ve ¢alisma duruma iliskin demografik degis-
ken bilgileri yer almaktadir ve aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Verilerin Toplanma Siireci

Verilerin toplanma asamasina dlgeklerin uygulanmast icin Amasya il Milli Egi-
tim Miidiirliigii'nden izin alinmistir. Oncelikle sinif 6gretmenleri ile goriisii-
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lerek 6lcek hakkinda bilgi verilmis ve gontilliiliik esas1 dogrultusunda arastir-
maya dahil olmak isteyen 6gretmenlerin okutmakta oldugu ilkokul 6grencileri
aragtirmaya dahil edilmistir. Olgeklerin uygulanmasi esnasinda egitim ve 63-
retim faaliyetlerinin aksamamasina dikkat edilmis ve bu noktada 6gretmenle-
rin zaman tercihi dikkate alinmistir. Ogretmenlere Kisisel Bilgi Formu, Okul
Sosyal Davrans Olcekleri ve ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi birlikte dag-
tilmis ve bu 6lgeklerin doldurulmasi istenmistir. Olgekler 6grencileri igin sinuf
dgretmenleri tarafindan doldurulmustur. Olgeklerin ve ¢alismanin giivenirligi
acgisindan o6lgeklerin uygulanmas: siirecine arastirmacida eslik etmistir. 2016-
2017 egitim 6gretim y1l, ikinci donemi icerisinde Olcekler sinif 6gretmenlerine
uygulanarak veriler toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine baglamadan once Olgekler incelenerek eksik isaretlenen
maddeler ve tamamina yakininin sistematik bir sekilde ayni ifadenin isaretlen-
digi olgme araglar1 arastirmaya dahil edilmemistir. Toplanan verilerden sag-
likl1 sonuglar alinmasi i¢in eksiksiz ve bilingli olarak dolduruldugu goézlenen
Olcekler analize dahil edilmistir.

Toplanan verilerin analizinde SPSS 20 programi kullanilmistir. Analizle-
re Oncelikle verilerin normallik durumuna bakilarak baglanmistir. Verilerin
normallik durumu igin Kolmogorov-Smirnov test sonucu ve garpiklik basik-
ik degerleri (-2, +2) dikkate alinis ve bu testlerin sonucunda (p<,05) verilerin
normal dagilmadig1 sonucunda varilmistir. Ayrica levene testi ile varyanslarin
homojen oldugu test edilmistir (p> .05). (Sosyal Yeterlik Olgegi icim p=495,
Hazibulunusluk Olgegi icin p=,234) Verilerin normal dagilmamasi1 durumun-
da iki grubun kiyas edilmesi durumunda parametrik olmayan testlerden olan
Mann-Whitney U testleri yapilmistir (Biiytikoztiirk, 2010). Degiskenlerin alt
boyutlar1 arasindaki korelasyonun tespiti igin Spearman’s Brown sira farklar:
korelasyon katsayis1 teknigi kullanilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur. flko-
kul birinci sinif 6grencilerinin sosyal yeterlilik diizeylerinin okul 6ncesi egitim
alma durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular Tablo 1."de verilmistir.
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Tablo 1: Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Sosyal Yeterlilik Puanlarinin Okul
Oncesi Egitim Alma Durumuna Gore Farkliligini Gosteren Mann-W-

hitney U Testi Tablosu
Puan Okul Oncesi Egitim Sira Sira U Testi
Alma Durumu Ortalamas:  Toplami U P

Kisilerarasi Aldi 172 158,44 27252,00

B 870,000 ,000*
Iligkiler Almadi 77 50,30 3873,00

Ozdenetim Ald1 172 155,01 26351,00 .
Becerisi Almadi 77 55,55 427700 1274,000 ,000
Akademik Aldi 172 156,19 26865,00 .
becerileri Almadt 77 55,32 4260,00 1257,000 ,000
S'osyzﬂ Yeterlilik ~ Ald: 172 157,01 26691,00 934000 000*
Olgegi Toplami  Almads 77 51,13 3937,00
*p<,001

Tablo 1’de ilkokul birinci simif 6grencilerinin sosyal yeterlilik becerilerinin
okul 6ncesi egitim alip almama durumuna gore farklilasmasina yonelik Mann
Whitney U testi sonuglar1 verilmistir. Bu bulgulara gore sosyal yeterlilik
olgeginin kigilerarastiliskiler (X=158,44; U=870,000; p<,.001), Ozdenetim Becerisi
(X=155,01; U=1274,000; p <,001), Akademik beceriler (X=156,19; U=1257,000; p
<,001) ve Sosyal Yeterlilik Olgegi toplaminda ise (X=157,01; U=934,000; p <,001)
anlaml bir farklihk oldugu goriilmiistiir. Bu veriler dogrultusunda sosyal
yeterlilik 6lceginin alt 6lgeklerinde ve Slgegin toplaminda okul 6ncesi egitim
alan ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Sonug olarak
ilkokula baslamadan 6nce okul 6ncesi egitim alan gocuklarin sosyal yeterlilik
becerilerinin, okul Oncesi egitim almayanlara gore daha yiiksek oldugu
sdylenebilir. Tlkokul birinci simf dgrencilerinin hazirbulunusluk diizeylerinin
okul oncesi egitim alma durumuna gore incelenmesine yonelik bulgular
asagida sunulmustur.
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Tablo 2: Ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Hazirbulunugluk Puanlariin
Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gore Farkliligini Gosteren
Mann-Whitney U Testi Tablosu

Puan Okul Oncesi Egitim N Sira Sira U Testi
Alma Durumu Ortalamas:  Toplamui U P
Ald 172 143,34 24654,00
Biligsel Beceriler ! 3468,000 ,000*
Almadi 77 84,04 6471,00
Duyussal Aldi 172 145,06 24949,50
. 3172,500 ,000*
Beceriler Almadi 77 80,20 6175,50
Psikomotor Aldi 172 140,56 24177,00 .
Beceriler Almadi 77 90,23 6948,00 3945000 000
Ozbal.qm. Aldi 172 145,96 25104,50 3017,500 ,000*
Becerileri Almadi 77 78,19 6020,50
Aldi 172 144,00 24768,00 "
Toplam Almadi 77 82,56 637,00 04000000
*p<,001

Tablo 2.de ilkokul birinci siuf 6grencilerinin hazirbulunusluk becerilerinin
okul Oncesi egitim alip almama durumuna gore anlamh farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonugla-
11 verilmistir. Bu bulgulara gore hazirbulunusluk 6l¢eginin bilissel beceriler
(X=143,34; U=3468,000; p <001), duyussal beceriler (X=145,06; U=3172,500; )
<,001), Psikomotor Beceriler (X=140,56; U=3945,000; p <001), Ozbakim Beceri-
leri (X=145,96; U=3017,500; p <,001), Ozbakim Becerileri (X=145,96; U=3017,500;
p <001) ve toplamda ise (X=144,00; U=3354,000; p <001) anlaml bir farklilik
oldugu goriilmiis olup, bu kapsamda hazirbulunusluk 6lceginin alt Slgekle-
rinde ve Olgegin toplaminda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin lehine anlaml
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Sonug olarak ilkokula baslamadan 6nce
okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin hazirbulunusluk becerilerinin, okul 6ncesi
egitim almayanlara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Tablo 3."de ilkokul
birinci smif 6grencilerinin sosyal yeterlik ve hazirbulunusluk becerileri ara-
sindaki iliskinin incelenmesine yonelik Spearman Brown Sira Farklar: Kore-
lasyon Dagilimlarina iliskin bulgular verilmistir.
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Tablo 3: Ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Hazir Bulunusluklari ile Sosyal
Yeterlilikleri Arasindaki Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon

Dagilimlar:
Degisken BB DB OBB PMB ODB KAl AKB HTOP SYTOP
BB 1
DB ,935" 1
OBB ,895" 846" 1
PMB 865" 892" 797" 1
ODB 989" 966" 907" 907" 1
KAI ,535" 579" ,496" 547" 545" 1
AKB 542" 570" 5157 520" 546" 907" 1
HBOTOP 660"  ,695" 602" 659" ,676" ,837" 818" 1
SYOTOP 588"  ,620" 550" 577" ,596" 958" 970" 884" 1

**p<,001 (BB: Bilissel Beceriler; DB: Duyussal Beceriler;OBB: Ozbakim becerisi; PMB: Psikomotor be-
ceriler; ODB: Ozdenetim becerisi; KAI: Kisiler Arasi Hi@kiler; AKB: Akademik Beceriler; HBOTOP:
Hazirbulunusluk Olgegi Toplami; SYOTOP: Sosyal Yeterlik Olgegi Toplami)

Tablo incelendiginde 6grencilerin hazirbulunuslugun alt boyutu olan bilissel
beceri diizeyleri ile sosyal yeterliligin alt boyutu olan 6zdenetim becerileri ara-
sinda (r=535, p<,001), kisilerarasi becerileri arasinda (r=542, p<,001) ve akade-
mik becerileri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu (r=660, p<,001)
goriilmektedir. Ogrencilerin hazirbulunuslugun alt boyutu olan duyussal be-
ceri diizeyleri ile sosyal yeterliligin alt boyutu olan 6zdenetim becerileri arasin-
da (r=579, p<,001), kisilerarasi becerileri arasinda (r=572, p<,001) ve akademik
becerileri arasinda ise orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu (r=695, p<,001) go-
riilmektedir. Ogrencilerin hazirbulunuslugun alt boyutu olan 6z bakim beceri
diizeyleri ile sosyal yeterliligin alt boyutu olan 6zdenetim becerileri arasinda
(r=547, p<,001), kisilerarasi becerileri arasinda (r=520, p<,001) ve akademik be-
cerileri arasinda orta diizeyde pozitif bir iligski oldugu (r=659, p<,001) goriil-
mektedir. Ogrencilerin hazirbulunuslugun alt boyutu olan psikomotor beceri
diizeyleri ile sosyal yeterliligin alt boyutu olan 6zdenetim becerileri arasinda
diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu (r=496, p<,001), kisilerarasi becerileri
arasinda diistik diizeyde pozitif bir iliski oldugu (r=515, p<,001) ve akademik
becerileri arasinda ise orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu (r=602, p<,001) go-
riilmektedir. Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeylerinin toplamu ile ile sosyal
yeterlilik diizeylerinin toplam1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu
(r=596, p<,001), goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER
Calismada, okul 6ncesi egitim alan ilkokul birinci sinif 6grencilerinin sosyal

yeterlilik becerilerinin okul 6ncesi egitim almayanlara gore anlamli farklilik
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gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencinin ilkokula baglamadan énce okul éncesi
egitime dahil oldugu siirecte ailesi disinda yeni bir sosyal ¢evreye dahil ol-
mus olur. Okul 6ncesi egitim stirecinde ¢ocuk akranlariyla tanisip sosyal ilis-
kiler kurma sans1 bulurken bir yandan da 6gretmeniyle nasil iletisim kuracag:
noktasinda fikir sahibi olur. Bu siirecte arkadas edinmeyi arkadas iliskilerini
stirdiirebilmeyi, olumlu ve olumsuz sosyal durumlara kars1 tepki vermeyi 6g-
renmis olur. Ogrencinin okul dncesi siiregte yasamis oldugu sosyal iliskiler ve
olaylar sosyal acidan gelismesini saglamaktadir. Okul 6ncesi egitimi almayan
ogrencilerin ise ilkokula baglayana kadar sosyallesme imkani, okul 6ncesi egi-
tim alanlara gore daha az oldugundan sosyal yeterlik becerileri daha diisiik
olmus olabilir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6grencilerin okul 6ncesi egi-
tim almalarinin sosyal yeterlik becerilerine olumlu yonde etki ettigi tespit edil-
mistir (Avcioglu, 2003). Ding ve Giiltekin (2003), arastirmalarinda okul 6ncesi
egitimi alan 6grencilerin almayanlara gore sosyal gelisim diizeylerinin daha
iyi oldugunu belirtilmistir. Ozbek (2003), arastirmasinda okul 6ncesi egitimi
alan 6grencilerin sosyal iliskiler kurma ve stresle basa ¢ikma noktasinda daha
basarili oldugu tespit edilmistir. Ekinci Vural (2006), yapmis oldugu calisma-
sinda okul 6ncesi egitimi alan 6grencilerin sosyal agidan daha yeterli diizeyde
oldugunu belirtmistir. Dereli ve Kogak (2005), tarafindan yapilan bir ¢alisma-
da okul 6ncesi egitimi alan 6grencilerin almayanlara gore gerek dilsel gelisim-
leri yoniinden gerekse sosyal iligkiler yoniinden daha iyi diizeyde olduklarini
tespit edilmistir. Atilgan (2001), yapmus oldugu bir calismasinda okul dncesi
egitim almis olan birinci simnif 6grencileri ile okul 6ncesi egitim almamis olan
birinci sinif 6grencilerinin sosyal yeterlik durumlarini incelemistir. Yapilan ¢a-
lisma sonucunda okul dncesi egitimi alan 6grencilerin diger 6grencilere gore
bireysel ve sosyal agidan daha iyi diizeyde olduklar: tespit edilmistir. Stipek
ve Byler (2001), calismalarinda okul oncesi egitime katilan ¢ocuklarin, ilkokul
stiresince sosyal anlamda daha uyumlu olduklarini belirtmistir. Alan yazinda-
ki calismalar s6z konusu calismay1 destekler niteliktedir.

Calismanin baska bir bulgusu ise okul dncesi egitim alan ilkokul birinci smif
ogrencilerinin hazirbulunusluk becerileri, okul 6ncesi egitim almayanlara gore
anlamh farklilik olusturmasidir. Cocuklarin sistematik olarak aldig: okul 6n-
cesi egitim ¢ocugu duyussal, bilissel, psikomotor ve 6zbakim becerilerinin ce-
sitli alanlarinda gelismesini saglamakta ve hazirbulunusluk becerilerini olumlu
yonde etkilemektedir. Okul 6ncesi egitimin ¢ocugun gelisimini biitiinciil sekil-
de desteklemesi ve temel egitime hazirlayici nitelikleri ¢ocuklarm hazirbulu-
nusluk becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Konu ile ilgili yapilan diger
arastirmalarda da okul 6ncesi egitime katilan ¢ocuklarin hazirbulunusluk bece-
rilerinin yiiksek oldugu, akademik ve sosyal anlamda daha basarili ve uyumlu
oldugu tespit edilmistir. (Beller, 1983; Bekman ve Giirselel, 2005; Cinkilig, 2009;
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Dursun, 2009; Esaspehlivan, 2006; Kogyigit, 2009; Dereli Iman, 2012).

[lkokul birinci sinif 8grencilerinin hazirbulunusluk becerileri ile sosyal yeter-
lilikleri arasindaki iligkiye bakildigindan ise belirtilen degiskenler arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cocuklarn
okul hayatlarinda basarili, mutlu ve uyumlu olabilmeleri igin farkli alanlarda-
ki beceriler agisinda belirli seviyelere ulasmalar: gerekmektedir (Tugrul, 2003).
Bu beceriler igerisinde yer alan sosyal yeterlik ve hazirbulunusluk becerileri-
nin birbiriyle iligki igerisinde olmasi, ¢cocugun bir isi daha kolay basarabilmesi
ve kendini ifade etmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Okul becerilerinin temel
olgularmin giiven, kontrol, uyum, iletisim ve igbirligi oldugu g6z 6ntinde alin-
diginda (Taskin, 2013), her iki becerinin iligki icerisinde olmas1 olagan goriin-
mektedir. Okul oncesi egitim ile cocugun 6grenmeye giidiillenmesi, verilecek
olan bir egitime rahatlikla konsantre olmasi, bu siirecte yasadig: etkilesimler,
cocugun smnif ve okul ortaminda sosyallesmesi icin uygun firsatlar yaratmakta-
dir. Bunlarin yani sira ilkokula basladiginda gesitli sosyal davranislar: kazanan
cocugun sinuf ortamina kolayca adapte olabilmesi, arkadas edinebilmesi ve bu
arkadashig1 stirdiirebilmesi, 6gretmeni ya da 6gretmenleri ile olumlu iligkiler
kurabilmesi miimkiindiir. Bu agidan bakildiginda ise ¢cocugun sosyal acidan
yeterli olmasinin hazirbulunusluk becerisine katki saglayacag: da goriilmekte-
dir. Konu ile ilgili yapilan calismalarda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin oku-
la daha kolay sosyal uyum sagladigi ve hazirbulunusluk becerilerinin ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica okula uyum saglayabilen 6grencilerin sosyal-
lesme noktasinda sorun yasamadigi, akranlariyla ve 6gretmenleriyle kolaylik-
la iletisim ve etkilesime girebildikleri, sinif i¢i etkinliklere ve faaliyetlere daha
etkin katilim gosterdikleri tespit edilmistir(Magnuson, Ruhm ve Waldfoger,
2004; Kirca, 2007; Dagh Yesil, 2012; Yoleri ve Tanis, 2014). Bu ¢alismalarda ula-
silan sonuglar ¢alismamiz elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir. Calisma-
nin sonuglar1 okul 6ncesi egitimin ilkokul egitimine 6nemli katkilar1 oldugunu
gostermektedir. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren, ¢ocuklarin sosyal duy-
gusal gelisimleri yeterince desteklenmelidir. Gelisim alanlarinin birbirine olan
etkisi ve sosyal gelisim hazirbulunusluk ile olan iligskisinin akademik beceri
tizerinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda okul
oncesi egitimin yayginlastirilmasi adina ebeveynlere yonelik hizmet ici egitim-
ler verilebilir. Cocuklarin sosyal yeterlik ve hazirbulunusluk becerilerini bir
arada ele alan boylamsal ve deneysel ¢alismalar yapilabilir.
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