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Ozet: Bu aragtirmanin amaci din ve psikoloji egitimi alan dgrencilerin psikolojik saglamlik ve
affedicilik diizeylerini incelemektir. Bunun yaninda bu iki kavram arasindaki iliskinin cinsiyet, devlet-
vakif tiniversitelerinde 6grenim gorme, 6grenim gordiikleri program, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn
tutumlari, kardes sayisi, anne-babanin birlikte ya da ayri olusu, anne-babanin yasamsal durumu

demografik degiskenleri acisindan anlaml farkliliklar gosterip gostermedigini incelemektir.

Aragtirmanin galisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul’'da vakif ve devlet
tiniversitelerinde Psikoloji, Ilahiyat, Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik boliimlerinde okuyan 423
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, din ve psikoloji egitimi alan dgrencilerin psikolojik
saglamlik ile affedicilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Din
ve psikoloji egitimi alan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet, devlet- vakif
iniversitelerinde &grenim gorme, 6grenim gordiikleri program, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn

tutumlari, kardes sayisi, anne-babanin birlikte ya da ayri olusu, anne-babanin yasamsal durumu
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Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

acgisindan farklilik gostermedigi bulunmustur. Din ve psikoloji egitimi alan 6grencilerin affedicilik
diizeylerinin 6grenim gordiikleri program ve cinsiyet agisindan farkhilik gosterdigi; devlet- vakaf
iiniversitelerinde 6grenim gorme, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumlari, kardes sayisi, anne-
babanin birlikte ya da ayr1 olusu, anne-babanin yasamsal durumu agisindan anlamli farkliliklar

gostermedigi bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Affedicilik, Affetme

Investigation of Psychological Strength and Forgiveness Levels of Students

Receiving Religion and Psychology Education in Terms of Various Variables

Abstract: The aim of this study is to investigate psychological resilience and forgiveness of the
students who study religion and psychology. And also to examine whether the relationship of these
two concepts show significant differences or not in terms of the variables of gender, study in the state-
foundation university, department where they studied, perceived income status, parental attitudes,
number of siblings, parents who are together or divorced, parents living or death. The sampling group
of the research was formed by 423 students in state and foundation universities in Istanbul during
the academic year of 2015-2016 in Psychology, Theology, Psychological Counseling and Guidance
departments. In consequence of this research, it was concluded that there're significant positive
relationships between psychological resilience and forgivingness. Psychological resilience levels of
students in religious and psychological education shows no significant differences in terms of gender,
study in the state-foundation university, department where they studied, perceived income status,
parental attitudes, number of siblings, parents who are together or divorced, parents living or death.
Forgiveness levels of the students in religion and psychological education shows significant differences
in terms of department where they studied, gender and no significant differences in terms of study in
the state-foundation university, perceived income status, parental attitudes, number of siblings, parents

who are together or divorced, parents living or death..

Keywords: Psychological Resilience, Forgivingness, Forgiveness
Giris

Yiizyil gibi kisa bir gegmise sahip olmasina ragmen insan davraniglar1 ve zihinsel

siirecleriyle birlikte, bunlarin altinda yatan sebepleri inceleyen ve arastiran psikoloji, bilimsel
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disiplinler icerisinde bugiin 6nemli bir yere sahiptir. Uzun yillar boyunca psikolog ve
psikiyatristler insami hastalilk durumundan saghikli olma durumuna tagimak icin
ugragmuglardir. Ikinci diinya savagi 6ncesine kadar psikolojinin, alandaki psikologlar
tarafindan bilinen {i¢ ana amac1 vardir. Bunlar: (1) ruhsal hastaliklar1 sagaltmak; (2) insanlarin
yasamlarini gelistirmek/iyilestirmek ve (3) iistiin yetenekleri/zekay aragtirmak. Ikinci diinya
savaginin neticesi olarak psikolojisi bozulmus askerlerden dolayi, arastirmacilar diger iki
amacini neredeyse unutarak birinci gorevlerine odaklanmistir (Linley, 2009; akt. Dogan, 2014).
Tkinci Diinya Savasindan sonra psikoloji “iyilestirme bilimi” haline gelmis ve insanin
islevselliginde medikal model benimsenerek insanin kusurlarmin onarilmasimna ve tedavisine
odaklanilmigtir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu sebeple gectigimiz yiizyilda
psikoloji, psikolojik bozukluklarin tanilanmasi ve tedavisiyle ugrasmistir. Ancak diger yandan
insanin olumlu 6zelliklerine, gii¢lii yanlarina ve erdemlerine odaklanmayi ihmal etmistir.
Hiimanistik yaklagimla birlikte insanlarin basarabilme kapasitesi oldugu diistintilmiistiir
(Rogers, 1992). Son yillara baktigimizda insanin olumlu 6zelliklerinin psikolojide yeterli ilgiyi
bulamamus olmasi elestirilmis ve bu bir eksiklik gibi goriilmiis, sonug olarak “pozitif psikoloji”

alan1 son halini almaya baslamistir (Dogan, 2014).

Insanin olumlu 6zelliklerine deginen bireysel galismalar olmasina ragmen pozitif
psikolojinin bir yaklasim olarak onay gormesi 1998 yilinda APA bagkani olarak atanan ve 1999
yilinda APA kongresinde yaptig1 konusma ile Seligman’la birlikte hiz kazanmistir (Dogan,
2014). Geleneksel psikolojinin tersine, pozitif psikoloji dikkatleri insan dogasmin giiglii
yanlaria, olumlu kisisel deneyimlerine ve insanin olumlu kisisel Ozelliklerine ¢ekmeye
calismistir. Insamin yasam kalitesini arttirmay1 hedeflemistir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). iyimserlik, mutluluk, affedicilik, sorumluluk, 6zgiinliik, hosgorii, umut, psikolojik
saglamlik, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, psikolojik ihtiya¢ doyumu, minnettarlik, iyilik
hali, 6z-anlay1s gibi kavramlar pozitif psikoloji akiminin i¢ini dolduran kavramlar olarak alan

yazin da yerlerini almislardir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Insan yalmizca olumlu yasantilardan ibaret degildir. Sevilen bir kisinin kaybi, dogal

afetler, sevgiliden ayrilma, yasanilan ortamin degismesi, biiyiik ekonomik krizler, isten atilma,
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ciddi saglik problemleri ve savaslar gibi bir¢cok etkenin, insanin yasamini derinden etkileyen
yasantilar oldugu belirtilmektedir (Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003; Tugade,
Fredrickson ve Baret, 2004). Insanoglu bu tip olumsuz yasantilarla her daim karsilagmistir. Bu
sebeple insan hayatini derinden etkileyen yasantilara karsi saglam durmaya katki saglayan

pozitif psikoloji akimi1 bugiin énemli bir noktadadur.

Universite hayati, genglerin pek ¢ok yeni akademik, kisisel ve sosyal yasantilari
deneyimledikleri 6nemli bir gelisim siireci olarak ifade edilebilir (Gizir, 2005). Ogrenciler bu
donemde, bir yandan iiniversitenin yeni akademik ve sosyal ¢evresine uyum saglamaya
calisirken diger yandan rekabet, sinav kaygisi, aileden kopup ayaklar tizerine durmaya
calisma hem arkadas hem de karsi cinsle olan iligkilerini sorgulama, gelecek kaygisi, is bulma
gibi bircok stres faktdriiyle bas etmeye calisirlar. Ozetle {iniversite keyifli bir dsnem olmakla
birlikte bir¢ok stres faktoriiyle de kars: karsiya kaldiklar1 bir donem olarak nitelendirilebilir.
Ogiilmiig’e (2001) goére, bazi {iniversite dgrencileri yasam kosullarinin getirdigi tatsiz
deneyimlerden, stres ve sikintili yasantilardan yilginliga diismeden ¢abuk toparlanabilmekte,
hatta bu sikintilardan ve olumsuz yasantilardan daha da giiclenerek ¢ikmaktadirlar. Bu tip
olumsuz yasantilar karsisinda her insanin verdigi tepkilerin ayni olmadig1 da goriilmiistiir.
Bazi insanlar ¢ok biiyiik felaketler karsisinda bile travmatik yasantilar1 daha kolay atlatip
yasamina kaldigi yerden devam edebilirken, bazilar1 i¢in bu durum hi¢ de bu kadar kolay

olmamaktadir. Iste bu noktada psikolojik saglamlik devreye girmektedir (Eryilmaz, 2012).

Yasadig stresi, travmayi kolay atlatip hayata kaldig1 yerden devam eden insanlar igin
Ingilizce literatiirde “resilient” kavrami kullanilmaktadir. “Resilient” cabucak toparlanabilen,
zorluklar1 yenme becerisi olan, direngli, esnek kisi manasina gelmektedir Ayrica bir kisilik

i

ozelligi olarak Ingilizce literatiirde “resilience” “resiliency” kavramlari cabuk toparlanma
glicii, zorluklarla bas etme giicli, direnglilik, esneklik, yilmazlik, dayaniklilik, saglamlik

manalarinda kullanilmaktadir (Bezmez, Blakney ve Brown, 1999).

Psikolojik saglamlik ¢alismalarimin baslangicinda psikolojik saglamlig: yiiksek bireyler

incelenerek Ozellikleri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Yapilan aragtirmalar, psikolojik olarak
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saglam bireylerle, psikolojik olarak daha savunmasiz olan bireyler arasindaki ayrimin bazi
kisilik ozelliklerinden kaynaklandigini gostermektedir. Psikolojik olarak saglam kisilerin
sakin ruh haline sahip olduklari, duyarhilik gosterdikleri, esnek olduklari, uyum gosterme
becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunlarin yarni sira, i¢ kontrol odagina,
mizah anlayisina, alternatif bakis acilarina ve entelektiiel beceriye sahip olma ve dini
inanglarmin olmasi bu insanlarin bazi zellikleri olarak gosterilebilir (Masten, 1986). Insan
hayatindaki olumsuz yasantilarin izlerinin silinmesi, olumsuz yasantilardan sonra diger
insanlarla saglikli iligkiler kurabilmesi tizerine yapilan ¢alismalar her zaman dikkat gekici
olmustur. Risk karsisinda insanlarin bu duruma uyum saglamasi psikolojik saglamlikla ilgili

calismalarda basi cekmektedir (Karairmak, 2006).

Affetme, genel anlamda kisinin kendisini ve ¢evresindekileri zarara ugratan olumsuz
duygular: terk etmesi, bu olumsuz duygularin nétr olmasi, dahasi olumluya doniigsmesi
bi¢ciminde tanimlanmaktadir (McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000; Rye ve Pargament,
2002). Arastirmalar incelendiginde affetmenin farkli agilardan ele alindig: goriiliir. Tanr1'min
insan1 affetmesi, kisinin bir bagkasini affetmesi, kisinin kendisini affetmesi, devletlerin
birbirlerini affetmesi ve romantik iliskilerde birbirini affetme bunlardan bazilaridir. Affetme
ve affedicilik 6zellikle teoloji ve felsefe gibi cesitli disiplinler tarafindan yiizyillardir ele alinan
ve aragtirilan bir konu olsa da tizerinde anlasilan bir tanim1 bulunmamaktadir. Bu durumun
ortaya ¢itkmasinda affetmenin bir “deger” kavrami olarak bir¢ok bilim dali tarafindan, kendi
disiplin alani igerisinde degerlendirmesinin etkisi biiyiiktiir. Degerler incelendiginde,
degerlerin davranislara sekil veren ilkeler oldugu belirtilmistir (Biger ve Sarigam, 2015). Bu
sebeple affediciligi de ahlaki degerler kapsaminda degerlendirmek olasidir. Affetme
kisilerarasu iligkilerin varligimi ve devamimni miimkiin kilan, kisinin igsel iligkilerini de énemli

olctide kolaylastiran 6nemli bir degerdir.

Affedici insanlarin Ozellikleri incelendiginde hayata olumlu bakan, olumluya
odaklanan, olumsuz duygularindan kolay siyrilabilen insanlar olduklar: goriiliir. Olaylari,

durumlar1 olumlu degerlendirdikleri i¢in bu insanlar riskli durumlarda daha kolay bas
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edebilmekte ve yeniliklere de kolay adapte olabilmektedirler. Bunun sonucunda affedici

bireylerin psikolojik saglamliklar1 da artmaktadir (Eraslan Capanoglu ve Aricioglu, 2014).

Bu aragtirmanin sonucunda, psikolojik saglamlik ve affedicilik arasindaki iliski
belirlenerek bu iligskiye dikkat ¢ekmek ve alana katk: saglamak amaglanmistir. Arastirmanin
psikolojik danisma, aile danismanligi, rehberlik gibi uygulama alanlarindaki ¢alisanlara 1s1k
tutacag: diistiniilmektedir. Bunun yar sira tilkemizde affedicilik ve psikolojik saglamlik ile
ilgili yapilmis ¢ok fazla ¢alisma mevcut degildir. Bu agidan degerlendirildiginde yapilan
calismanin iilkemizde bahsedilen degiskenlerle ilgili literatiire fayda saglayacag:

diistiniilmektedir.
Arastirma Modeli

Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 ile affedicilik
diizeyleri arasindaki iligkileri ve psikolojik saglamlik ile affedicilik diizeylerini cesitli
degiskenler agisindan inceleyen bu arastirma iligskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir.
Tligkisel tarama modeli, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligimin
olup olmadigini veya bu iliskinin derecesini belirlemeyi amaglayan, ayn1 zamanda bir neden-
sonug iligskisi vermeyen, ancak o yonde bazi ipuclar1 vererek, bir degiskendeki durumun
bilinmesi durumunda digerinin kestirilebilmesinde faydali sonuglar verilmesini saglayan bir

arastirma diizenidir (Karasar, 2010).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin calisma evrenini 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Marmara ve
Uskiidar Universitesinde &grenim gdren &grenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise
uygun/kazara 6rnekleme yontemi ile segilen 423 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin 338’1
(%79) kadin ve 851 (%21) erkektir. Ayrica arastirmanin katilimcilariin 150’si (%36) ilahiyat,
132’si (%31) rehberlik ve psikolojik danismanlik, 141'i (%33) ise psikoloji programinda
ogrenim gormektedir. Katihmeailarin 6grenim gordiikleri tiniversite temelinde ele alindiginda;

141’ (%33) vakif ve 282’si (%67) devlet tiniversitesinde 6grenimlerine devam etmektedirler.
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Veri Toplama Araglar1
Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin psikolojik saglamhik ve
affedicilikle doyumuyla iliskisi olabilecegi diisiiniilen demografik bilgileri tespit etmeye
yonelik demografik bilgi formu olusturulmustur. Bu formda cinsiyet, 6grenim gordiikleri
boliim, ailenin gelir diizeyi, anne-baba tutumlari, kardes sayisi, anne-babanin yasamsal

durumu ile ilgili sorular bulunmaktadir.
Affedicilik Olgegi

Arastirmada katilimcilarin affedicilik diizeylerini 6l¢gmek icin Berry ve digerleri (2005)
tarafindan gelistirilen; Akin, Gediksiz ve Akin (2012) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan
Affedicilik Olgegi kullamlmistir. Arastirma iki farkli iiniversiteden toplam 677 &grenci
{izerinden yiir{itiilmiistiir. Aragtirmada veri toplamak igin Affedicilik Olgeginin yani sira,
Heartland Affetme Olgegi ile Algakgoniilliiliik Olgegi kullanilarak 6lgiit (uyum) gegerliligi
tespit edilmeye ¢alisilmistir. 10 maddeden olusan Affedicilik 6lgegi tek boyutludur. Olgegin 1.
3. 6. 7. ve 8. maddeleri ters (reverse) maddelerdir. “Hig¢ katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum”
(2), “Kararsizzim” (3), “Katihyorum” (4), ve “Tamamen katihyorum” (5) bigiminde

puanlanmaktadir.

51i likert tipi, 6z bildirim tarzinda bir 6lgme araci oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Puanlama anahtarinda almman yiiksek puanlar yiiksek affedicilige, diisiik puanlar diisiik
affedicilige isaret etmektedir. 10 maddelik Affedicilik Olgegi (Trait Forgivingness Scale) Berry
ve Worthington'un (2001) 15 maddelik 6lgeginin bir alt dlgegidir. 10 maddelik 6lgegin elde
edildigi calismada maddeler hem klasik madde analizleri hem de Rasch 6l¢ekleme yontemleri
ile analiz edilmistir (Rasch, 1960). C)lgegin orijinal formunun gegerlik ve giivenirligi icin
yapilan 4 calismada Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayilar: sirasiyla. 80, .78, .79 ve. 74 olarak
bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin ise yapilan biitiin ¢alismalarda 30

ile. 63 arasinda oldugu goriilmiistiir. Olceklerin katilimcilara 8 hafta sonra tekrar uygulanarak,
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test-tekrar test giivenirligine bakildig1 ¢alismada da (r(60)5.78, po.001) sonuglar istatiksel
olarak anlaml bulunmustur. Olgegin uyum gegerligi igin, “Transgression Narrative Test of
Forgivingness” ile iligkisine bakilan g¢alismada pearson korelasyon analizi yapilmis ve
(r(49)5.50, po.001) istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (Berry ve digerleri, 2005).
Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik caligmasi 338 iiniversite 6grencisi {izerinde
ylriitiilmiistiir. Yapilan analizler neticesinde, aciklanan toplam varyans miktar1 %36'dir ve
faktor yiikleri .29 ile .67 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina
bakildiginda tek boyutlu modelin iyi uyum verdigini gostermistir (x 2 = 106.47, sd = 32, p =
0.00000, RMSEA = 077, CFI = .89, GFI = .95, AGFI = .91 ve SRMR =.062). Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .67 bulunmustur ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari. 26 ile. 43 arasinda
degismektedir (Akin, Gediksiz ve Akin, 2012). Bulgular incelendiginde, olgegin Tiirkge

versiyonunun gegerlik ve giivenirlik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Arastirmada katilimcilarin affedicilik diizeylerini 6l¢gmek i¢in Berry ve digerleri (2005)
tarafindan gelistirilen; Akin, Gediksiz ve Akin (2012) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan
Affedicilik Olgegi kullamlmigtir. Arastirma iki farkli iiniversiteden toplam 677 &grenci
{izerinden yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplamak icin Affedicilik Olceginin yani sira,
Heartland Affetme Olgegi ile Alcakgoniilliiliik Olgegi kullanilarak 6lgiit (uyum) gegerliligi
tespit edilmeye calisilmistir. 10 maddeden olusan Affedicilik 6l¢egi tek boyutludur. Olgegin 1.
3. 6. 7. ve 8. maddeleri ters (reverse) maddelerdir. “Hig¢ katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum”
(2), “Kararsizzim” (3), “Katihyorum” (4), ve “Tamamen katihiyorum” (5) bigiminde

puanlanmaktadir.

51i likert tipi, 6z bildirim tarzinda bir 6lgme araci oldugunu séylemek miimkiindiir.
Puanlama anahtarinda alinan yiiksek puanlar yiiksek affedicilige, diisiik puanlar diisiik
affedicilige isaret etmektedir. 10 maddelik Affedicilik Olcegi (Trait Forgivingness Scale) Berry
ve Worthington'un (2001) 15 maddelik 6lgeginin bir alt dlgegidir. 10 maddelik 6lgegin elde

edildigi calismada maddeler hem klasik madde analizleri hem de Rasch 6lgekleme yontemleri
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ile analiz edilmistir (Rasch, 1960). Olgegin orijinal formunun gecerlik ve giivenirligi icin
yapilan 4 ¢alismada Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla. 80, .78, .79 ve. 74 olarak
bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin ise yapilan biitiin ¢alismalarda 30
ile. 63 arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgeklerin katilimcilara 8 hafta sonra tekrar uygulanarak,
test-tekrar test giivenirligine bakildig1 calismada da (r(60)5.78, po.001) sonuglar istatiksel
olarak anlamlh bulunmustur. Olgegin uyum gegerligi igin, “Transgression Narrative Test of
Forgivingness” ile iligkisine bakilan g¢alismada pearson korelasyon analizi yapilmis ve
(r(49)5.50, po.001) istatiksel olarak anlamh iliski bulunmustur (Berry ve digerleri, 2005).
Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 338 {iniversite 6grencisi tizerinde
ylriitiilmiistiir. Yapilan analizler neticesinde, aciklanan toplam varyans miktar1 %36'dir ve
faktor yiikleri .29 ile .67 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina
bakildiginda tek boyutlu modelin iyi uyum verdigini gostermistir (x 2 = 106.47, sd =32, p =
0.00000, RMSEA = 077, CFI = .89, GFI = .95, AGFI = .91 ve SRMR =.062). Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .67 bulunmustur ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari. 26 ile. 43 arasinda
degismektedir (Akin, Gediksiz ve Akin, 2012). Bulgular incelendiginde, Olgegin Tiirkge

versiyonunun gegerlik ve giivenirlik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bulgular ve Yorum

Bu kisim, ¢alismanin alt problemlerine doniik gergeklestirilen analizlerin ayrintili
bulgularini icermektedir. Arastirmanin katilimcilarini olusturan Din ve Psikoloji egitimi alan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile affedicilik diizeyleri arasinda anlaml iligkinin
gosterilip gosterilmedigini 0grenmek amaciyla Pearson Momenteler Carpimi korelasyon

katsayisi belirtilmistir. Bu bulgulara yonelik korelasyon katsayisi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Psikolojik Saglamlik ile Affedicilik Arasindaki liskilere iliskin Korelasyon Katsayisi
Tablosu

Affedicilik
Degisken N
R P




Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Affedicilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Psikolojik saglamlik 177 .001 423

Tablo 1'de goriildiigii iizere, Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile affedicilik diizeyleri arasinda pozitif yonde disiik bir iliski

saptanmistir, (r=.18, p <.01).

Arastirmanin katiimcilarini olusturan Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin,
psikolojik saglamlik ve affedicilik diizeylerinin, cinsiyetleri baglaminda anlamli/manidar
bicimde farklilasmanin olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla, iki ortalama arasindaki
farkin anlamlilik testi olan bagimsiz 6rneklem “t” testi teknigi kullanilmistir. Bu alt probleme

iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Cinsiyetleri Agisindan Psikolojik

Saglamliklarma ve Affediciliklerine Iligkin t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p
Kadin 338 19.06 4.07

Psikolojik saglamlik 117 421 24
Erkek 85 19.64 4.16
Kadin 338 32.60 5.52

Affedicilik 2.30 421 .02
Erkek 85 31.08 5.23

Tablo 2’de Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin, cinsiyetleri acisindan psikolojik
saglamlik diizeyine yonelik ortalamalar ve standart sapmalar belirtiimektedir. Levene testi
sonuglarma gore psikolojik saglamlik (F = .469, p > .05) ve affedicilik (F = .945, p > .05)
gruplariin varyanst homojen oldugu anlasilmaktadir. Tablo 2'den anlasilacag: tizere,
cinsiyetleri agisindan psikolojik saglamlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir (tw2n= 1.17, p > .05). Bu sonuglar degerlendirildiginde kadin ve
erkek, Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin birbirlerine benzer psikolojik saglamlik

diizeylerine sahip olduklari sdylenebilir.
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Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Affedicilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin, cinsiyetleri acisindan affedicilik diizeyine
yonelik ortalamalar ve standart sapmalar belirtilmektedir. Tablo 2’den anlasildig1 gibi,
cinsiyetleri acisindan affedicilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

belirlenmistir (tu21 =2.30, p <.05). Kadin Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin affedicilik
puan ortalamalar: (Y= 32.60, SS = 5.52), erkek Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin

affedicilik puan ortalamalarindan (Y= 31.08, SS = 5.23) anlaml1 bicimde daha yiiksektir. Bu
sonuglar degerlendirildi§inde, kadin Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin erkek
tiniversite 0grencilerine gore anlaml bicimde daha affedicilik diizeyine sahip olduklari ifade

edilebilir.

Arastirmanin katiimcilarini olusturan Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin,
psikolojik saglamlik ve affedicilik diizeylerinin 6grenim gordiikleri tiniversitelerin devlet ya
da vakif olmasi baglaminda, anlamli/manidar bicimde farklilasmanmn olup olmadigim
belirleyebilmek amaciyla ki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz
orneklem “t” testi teknigi kullanulmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 3'te yer

almaktadir.

Tablo 3. Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Ogrenim Géordiikleri Okul Agisindan
Psikolojik Saglamliklarna ve Affediciliklerine ligkin t Testi Tablosu

Degisken Okul N X Ss t Sd p
Devlet 141 18.85 4.00

Psikolojik saglamlik 1.15 421 25
Vakaf 282 19.33 413
Devlet 141 31.74 5.51

Affedicilik 1.47 421 14
Vakaf 282 32.57 5.47

Tablo 3’te Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin, 6grenim gordiikleri tiniversitelerin
statiileri agisindan psikolojik saglamlik diizeyine yonelik ortalamalar ve standart sapmalar
belirtilmektedir. Levene testi sonuglarina gore psikolojik saglamlik (F = .210, p > .05) ve

affedicilik (F =.052, p >.05) gruplarmin varyansi homojen oldugu anlasilmaktadir. Tablo 3’ten
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Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Affedicilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

anlagilacak {izere, 0grenim goriilen tniversitenin devlet ya da vakif olmasi agisindan
psikolojik saglamlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gostermedigi

bulunmustur (twey=1.15, p > .05).

Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin, 6grenim gordiikleri tiniversitelerin statiileri
agisindan affedicilik diizeyine yonelik ortalamalar ve standart sapmalar belirtilmektedir.
Tablo 3'te goriildiigii gibi, 6grenim goriilen tiniversitenin devlet ya da vakif olmasi agisindan
affedicilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir
(twey = 1.47, p > .05). Bu sonuglar degerlendirildiginde devlet ve vakif {iniversitelerinde
ogrenim goren Ogrencilerin birbirlerine benzer affedicilik diizeylerine sahip olduklar

sOylenebilir.

Arastirmanin katiimcilarini olusturan Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri programlara gore psikolojik saglamlik ve affedicilik diizeyleri arasindaki
farklihgin anlaml olup olmadig1 incelenmistir. Bu amagla arastirmaya katilan; boliimleri
“ilahiyat”, “rehberlik ve psikolojik damigmanlik (RPD)” ve “psikoloji” olan o6grencilerin
psikolojik saglamlik ve affedicilik diizeylerine iliskin karsilastirilmalar: tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) teknigi ele almmistir. Ogrenim gordiikleri programlara gore psikolojik
saglamlik ve affedicilik puan ortalamalar1 Tablo 4'de, bu ortalamalara yonelik anlamli

farklilasmanin sergilenip sergilenmedigine ait bulgular Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 4. Ogrenim Gordiikleri Program Agisindan Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklarina ve

Affediciliklerine Iliskin Betimsel Istatistikleri

Degisken Program N X SS

flahiyat 150 19.09  4.19

Psikolojik saglamlik ~ Rehberlik ve psikolojik danismanlik 132 19.61  4.05

Psikoloji 141 18.85  4.00
flahiyat 150 3345 577
Affedicilik Rehberlik ve psikolojik danismanlik 132 31.58 494
Psikoloji 141 31.74 551
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Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Affedicilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Tablo 4’de 6grenim gordiikleri programlar farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyine yonelik ortalamalar ve standart sapmalar
belirtilmektedir. Tablo 5'de goriildiigii gibi, psikolojik saglamlik diizeyinde en fazla puan
ortalamasi rehberlik ve psikolojik danmismanlik programinda 6grenim goren 6grencilere aittir.
Ardindan ilahiyat okuyan 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 gelmektedir.
Psikolojik saglamlik puan ortalamasi en diisiik olan ise psikoloji programinda 6grenim goren

ogrencilere aittir.

Tablo 4'de 6grenim gordiikleri programlar farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan
ogrencilerin affedicilik diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarma yer
verilmistir. Tablo 4'de goriildiigii gibi, affedicilik diizeyinde en fazla puan ortalamas: ilahiyat
programinda Ogrenim goren Ogrencilere aittir. Ardindan psikoloji programinda 6grenim
goren Ogrencilerin affedicilik puan ortalamalar1 gelmektedir. Affedicilik puan ortalamasi en
diisiik olan ise rehberlik ve psikolojik danismanlik programimda 6grenim goren ogrencilere
aittir. Bu puan ortalamalar1 arasinda farkin anlamli olup olmadigini gosteren ANOVA

sonuglari Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Ogrenim Gordiikleri Programlar Acisindan Ogrencilerin Psikolojik Saglamhiklarina

ve Affediciliklerine iliskin Varyans Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Sd F p

Kaynag Toplami Ortalamasi
Psikolojik Gruplar aras1  41.361 2 20.680 1.240 291
saglamlik .

Grup igi 7007.041 420 16.683

Gruplar arast  312.244 2 156.122 5284 .005
Affedicilik

Grup ici 12410.224 420 29.548
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Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Affedicilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Tablo 5de 6grenim gordiikleri program farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik puan ortalamalarindaki farki gosteren
bulgular goriilmektedir. Bu bulgulara gore programlar: farkli olan 6grencilerin psikolojik
saglamlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig:
anlagilmaktadir (F2420 = 1.24, p > .05). Bu sonuglara gore ilahiyat, rehberlik ve psikolojik
danismanlik ve psikoloji programlarinda 6grenim goren Din ve Psikoloji egitimi alan
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin birbirlerinden anlamli bigimde farklilasmadig;,

bagka bir ifadeyle birbirlerine benzer psikolojik saglamlik diizeylerinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 5'de 6grenim gordiikleri program farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan
ogrencilerin affedicilik diizeylerine yonelik puan ortalamalarindaki farki gosteren bulgular
goriilmektedir. Bu bulgulara gore programlar1 farkli olan Ogrencilerin affedicilik puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (F 2-420 =
5.28, p <.01). Bu farkliligin hangi programlar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla

yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin ilahiyatta 6grenim goren
ogrencilerin affedicilik puan ortalamalarinin (Y= 33.45, ss = 5.77) rehberlik ve psikolojik

danismanlik (Y= 31.58, ss =4.94) ve psikoloji (Y= 31.74, ss = 5.51) programlarinda 6grenim
goren Ogrencilerin affedicilik puan ortalamalarindan daha yiiksek olmasinda kaynaklandig:
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore ilahiyatta 0grenim goren Ogrencilerin hem rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik hem de psikoloji programinda 6grenim goren 6grencilerin affedicilik
diizeylerinden anlamli bicimde daha yiiksek affedicilik diizeylerine sahip olduklar: ifade
edilebilir.

Arastirmanin katimcilarini olusturan Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin,
algilanan gelir diizeylerine gore psikolojik saglamlik ve affedicilik diizeyleri arasindaki
farkliigin anlamli olup olmadigr incelenmistir. Bu amagla aragtirmaya katilan ve algilanan
gelir diizeyleri “diisik”, “orta” ve “yiiksek” olan Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve
affedicilik diizeylerine iliskin karsilastirilmalar1 Kruskal Wallis-H teknigi ile ele alinmaistir.

Sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
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Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Affedicilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Table 6. Algilanan Gelir Diizeyi Agisindan Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklarina ve
Affediciliklerine Iliskin Kruskal Wallis H Analizi Tablosu

Algilanan gelir _
Degisken N X ss Sira Ort. X2 sd P
diizeyi
Diistik 26 18.73 3.57 197,62
Psikolojik
Orta 367 19.16 4.09 212,24 549 2 76
saglamlik
Yiiksek 30 19.73 449 221,58
Diisiik 26 3146 522 189.56
Affedicilik Orta 367 3231 540 213.75 962 2 62
Yiiksek 30 3287 6.76 210.03

Tablo 6’da algilanan gelir diizeyleri farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan
ogrencilerin, psikolojik saglamlik diizeyine yonelik puan ortalamalari ile standart sapmalar:
belirtilmistir. Tablo 6’da goriildiigii gibi, psikolojik saglamlik diizeyinde en fazla puan
ortalamasi algilanan gelir diizeyi yiiksek olan Ogrencilere aittir. Ardindan algilanan gelir
diizeyi orta olan dgrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 gelmektedir. Psikolojik
saglamlik puan ortalamasi en diisiik olan ise algilanan gelir diizeyi diisiik olan 6grencilere

aittir.

Bu puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina yonelik
gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda algilanan gelir diizeyi gruplarinin sira
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur, (x2 = 0.549; p

> .05).

Bu sonuglara gore algilanan gelir diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan Din ve Psikoloji
egitimi alan Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin birbirlerinden anlamli bigimde
farklilasmadig1 bagka bir ifadeyle birbirlerine benzer psikolojik saglamlik diizeylerinin oldugu

sOylenebilir.
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Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Affedicilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Tablo 6’da algilanan gelir diizeyleri farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan
ogrencilerin, affedicilik diizeyine yonelik puan ortalamalar1 ile standart sapmalar:
belirtilmistir. Tablo 6’da goriildiigli gibi, affedicilik diizeyinde en fazla puan ortalamasi
algilanan gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilere aittir. Ardindan algilanan gelir diizeyi orta olan
ogrencilerin affedicilik puan ortalamalar1 gelmektedir. Affedicilik puan ortalamas: en diisiik

olan ise algilanan gelir diizeyi diisiik olan 6grencilere aittir.

Bu puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigma yo&nelik
gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda algilanan gelir diizeyi gruplarinin sira
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur, (x2 = 0.962; p
> .05). Bu sonuglara gore algilanan gelir diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan Din ve Psikoloji
egitimi alan Ogrencilerin affedicilik puanlarinin Dbirbirlerinden anlamli bigimde
farklilasmadigl, baska bir ifadeyle birbirlerine benzer affedicilik diizeylerinin oldugu

sOylenebilir.

Aragtirmanin katilimclarin1 olusturan Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin,
ebeveyn tutumlarina gore psikolojik saglamlik ve affedicilik diizeyleri arasindaki farkliligin
anlamli olup olmadig1 incelenmistir. Bu amagla arastirmaya katilan ve ebeveyn tutumlar
“demokratik”, “asir1 koruyucu”, “otoriter ve reddedici”, “ilgisiz ve kayitsiz”, “tutarsiz” ve

“mitkemmeliyet¢i” olan  Ogrencilerin  psikolojik  saglamlik  diizeylerine iligkin

karsilastirilmalar: Kruskal Wallis-H teknigi ile ele alinmistir. Sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ebeveyn Tutumlar1 Agisindan Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklarina fliskin Kruskal
Wallis H Analizi Tablosu

Degisken Ebeveyn tutumu N X Ss  Sira Ort. X2 sd p
Demokratik 248  19.38 3.97 218.65
Psikolojik Asir1 koruyucu 80  19.05 4.07 205.55
3.024 5 .70
saglamik o riter ve 23 1852 440 19343
Reddedici
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fgisiz ve kayitsiz 12 19.58 3.85 222.50
Tutarsiz 31 1813 4.24 185.74

Miikemmeliyetci 29 19.17 4.88 211.38

Demokratik 248 3249 511  216.37
Asir1 koruyucu 80 3175 5.29 199.57
Otoriter ve 23 3109 513  184.28
Affedicilik ~ Reddedici 6.838 5 .23

lgisiz ve kayitsiz 12 3192 568 20833
Tutarsiz 31 31.74 7.16 191.00

Miikemmeliyetgi 29 3386 7.15 254.86

Tablo 7’de ebeveyn tutumlar: farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin,
psikolojik saglamlik diizeyine yonelik puan ortalamalar ile standart sapmalar: belirtilmistir.
Tablo 7’de gorildiigl gibi, psikolojik saglamlik diizeyinde en fazla puan ortalamasi, ebeveyn
tutumunu ilgisiz ve kayitsiz olarak algilayan Ogrencilere aittir. Psikolojik saglamlik puan

ortalamasi en diisiik olan ise ebeveyn tutumunu tutarsiz olarak algilayan 6grencilere aittir.

Bu puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina yonelik
gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda ebeveyn tutumu gruplarmm sira
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur, (x2 = 3.024; p

A

>.05). Bu sonuglara gore ebeveyn tutumu diizeyi “demokratik”, “asir1 koruyucu”, “otoriter ve
reddedici”, “ilgisiz ve kayitsiz”, “tutarsiz” ve “miikemmeliyetci” olan Din ve Psikoloji egitimi
alan ogrencilerin psikolojik saglambik puanlarinin birbirlerinden anlamli bigimde

farklilasmadigl, baska bir ifadeyle birbirlerine benzer psikolojik saglamlik diizeylerinin

oldugu soylenebilir.

Tablo 7’de ebeveyn tutumlar: farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin,
affedicilik diizeyine yonelik puan ortalamalari ile standart sapmalar: belirtilmistir. Tablo 7'de

goruldiigii gibi, affedicilik diizeyinde en fazla puan ortalamasi ebeveyn tutumunu giiven
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verici, destekleyici ve hosgoriilii olarak algilayan 6grencilere aittir. Affedicilik puan ortalamasi

en diisiik olan ise ebeveyn tutumunu ¢ocuk merkezli olarak algilayan 6grencilere aittir.

Bu puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigma yo6nelik
gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda, ebeveyn tutumu gruplarimin sira
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur, (x2 = 6.838; p

/A7

> .05). Bu sonuglara gore ebeveyn tutumu diizeyi “demokratik”, “asir1 koruyucu”, “cocuk
merkezli”, “ilgisiz ve kayitsiz”, “dengesiz ve kararsiz” ve “giliven verici, destekleyici ve
hosgoriilii” olan Din ve Psikoloji egitimi alan oOgrencilerin affedicilik puanlarinin

birbirlerinden anlamli bicimde farklilasmadigi, baska bir ifadeyle birbirlerine benzer

affedicilik diizeylerinin oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin katiimcilarini olusturan Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin,
kardes sayilarina gore psikolojik saglamlik ve affedicilik diizeylerine yonelik farklilasmanin
anlamli olup olmadig test edilmistir. Bu dogrultuda aragtirmaya katilan ve kardes sayis1 “17,
“27, “3” ve "4 ve fazlas1” olan 6grencilerin psikolojik saglamlik ve affedicilik diizeylerine
iliskin karsilastirilmalari, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ile ele alinmistir. Kardes
sayilarma gore psikolojik saglamlik ve affedicilik puan ortalamalari Tablo 8'de, bu ortalamara

yonelik anlamli farklilasmanin sergilenip sergilenmedigine ait bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 8. Kardes Sayilar1 Agisindan Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklarina ve Affediciliklerine

Iliskin Betimsel Istatistikleri

Degisken Kardes sayis1 N X Ss

1 89 18.67  4.05

2 123 1942 391
Psikolojik saglamlik

3 114 19.34 454

4 ve fazlasi 97 1911  3.78

1 89 3190 5.48
Affedicilik 2 123 32,67  5.17

3 114 31.63 591
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4 ve fazlasi 97 32.98 5.36

Tablo 8'de kardes sayilar1 farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin,
psikolojik saglamlik diizeyine yonelik puan ortalamalar ile standart sapmalar: belirtilmistir.
Tablo 8'de goriildiigii gibi, psikolojik saglamlik diizeyinde en fazla puan ortalamasi iki kardesi
olan 6grencilere aittir. Ardindan, sirasiyla {i¢ kardesi olan ile dort ve daha fazla kardesi olan
ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari1 gelmektedir. Psikolojik saglamlik puan

ortalamasi en diisiik olan ise bir kardesi olan 6grencilere aittir.

Tablo 8da kardes sayilar1 farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin,
affedicilik diizeyine yonelik puan ortalamalari ile standart sapmalar1 belirtilmistir. Tablo 8'da
goriildiigii gibi, affedicilik diizeyinde en fazla puan ortalamas: dort ve daha fazla kardesi olan
ogrencilere aittir. Ardindan, sirasiyla iki kardesi olan ile bir kardesi olan o6grencilerin
affedicilik puan ortalamalar1 gelmektedir. Affedicilik puan ortalamasi en diisiik olan ise iig
kardesi olan 6grencilere aittir. Bu puan ortalamalar1 arasinda farkin anlamli olup olmadiginm

gosteren ANOVA sonuglar: Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9. Kardes Sayilar1 Agisindan Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklarina ve Affediciliklerine
[ligkin Varyans Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Sd F P

Kaynag Toplami Ortalamasi
Psikolojik Gruplar aras1  33.425 3 11.142 665 574
saglamlik -

Grup ici 7014.977 419 16.742

Gruplar arast  126.560 3 42.187 1.403 .241
Affedicilik

Grup igi 12595.908 419  30.062

Tablo 9'da kardes sayisi farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin, psikolojik

saglamlik diizeylerine yonelik puan ortalamalarindaki farki gosteren bulgular goriilmektedir.
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Bu bulgulara gore kardes sayisi farkli olan 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihigin olmadig1 belirlenmistir (F 3419 =0.67, p >.05).
Bu sonug; bir, iki, ti¢, dort ve daha fazla kardese sahip olan Din ve Psikoloji egitimi alan
ogrencilerin, psikolojik saglamlik puanlarmin birbirlerinden anlamli bigimde farklilasmadigs,

bagka bir ifadeyle birbirlerine benzer psikolojik saglamlik diizeylerinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 9’da kardes sayisi farkli olan Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin, affedicilik
diizeylerine yonelik puan ortalamalarindaki farki gosteren bulgular goriilmektedir. Bu
bulgulara gore kardes sayisi farkli olan 6grencilerin affedicilik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: belirlenmistir (F 3419 = 1.40, p > .05). Bu
sonuglara gore bir, iki, ti¢, dort ve daha fazla kardese sahip olan Din ve Psikoloji egitimi alan
ogrencilerin, affedicilik puanlarinin birbirlerinden anlamli bigimde farklilasmadig1, baska bir

ifadeyle birbirlerine benzer affedicilik diizeylerinin oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin katilimalarini olusturan Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin,
psikolojik saglamlik ve affedicilik diizeylerinin anne-babasinin birlikte ya da ayr1 olmalar
baglaminda, anlamli/manidar bicimde farklilasmanin olup olmadigimi belirleyebilmek
amaciyla Mann Whitney-U teknigi kullanilmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10. Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Anne-babalarmin Birlikte ya da Ayr
Olmas1 Agisindan Psikolojik Saglamliklarina Iliskin Mann Whitney-U Testi Tablosu

Degisken Medeni .
N X Ss Sira Ort. u p

durum
Birlikte 394 19.18 4.09 212.76

Psikolojik saglamlik 5412.50 .64
Ayri 29  19.03 4.14 201.64
Birlikte 394 3227 549 211.41

Affedicilik 5482.50 .72
Ay 29 3262 556 219.95

20



Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Affedicilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Tablo 10’da Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin, anne-babalarmin birlikte ya da
ayr1 olmalar1 agisindan, psikolojik saglamlik diizeyine yonelik ortalamalar ve standart
sapmalar belirtilmektedir. Tablo 10’da goriildiigii gibi, anne-babanin birlikte ya da ayr1 olmasi
agisindan, psikolojik saglamlik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadigr saptanmustir (U = 5412.50, p > .05). Bu sonuglar degerlendirildiginde anne-babasi
birlikte olan ya da anne-babasi ayr1 olan Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin birbirlerine

benzer psikolojik saglamlik diizeylerine sahip olduklar: sdylenebilir.

Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin anne-babalarinin birlikte ya da ayr1 olmasi
acgisindan, affedicilik diizeyine yonelik ortalamalar ve standart sapmalar belirtilmektedir.
Anne-babanin birlikte ya da ayr1 olmasi agisindan, affedicilik diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farkliligin olmadigi saptanmistir, (U = 548250, p > .05). Bu sonuglar
degerlendirildiginde anne-babas: birlikte olan ya da anne-babasi ayr1 olan Din ve Psikoloji
egitimi alan Ogrencilerin birbirlerine benzer affedicilik diizeylerine sahip olduklar

sOylenebilir.

Arastirmanin katiimcilarini olusturan Din ve Psikoloji egitimi alan 0grencilerin,
psikolojik saglamlik ve affedicilik diizeylerinin anne-babanin yasamsal durumlar:
baglaminda, anlamli/manidar bicimde farklilasmanin olup olmadigmi belirleyebilmek
amaciyla ki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamhilik Testi olan bagimsiz rneklem “t” testi

teknigi kullanilmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin Anne-babalarmin Yasamsal Durumlari

Acisindan Psikolojik Saglamliklarina ve Affediciliklerine Iliskin t Testi Tablosu

Degisken Yasamsal durum N X Ss T Sd p
Ikisinden biri sag 32 18.88 3.79

Psikolojik saglamlik 43 421 .67
Her ikisi de sag 391 19.20 4.11
Ikisinden biri sag 32 3353 583

Affedicilik 132 421 .19
Her ikisi de sag 391 3220 546
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Tablo 11’de Din ve Psikoloji egitimi alan 6grencilerin, anne-babalarmnin yasamsal
durumlar: agisindan, psikolojik saglamlik diizeyine yonelik ortalamalar ve standart sapmalar
belirtilmektedir. Levene testi sonuglarina gore psikolojik saglamlik (F = .283, p > .05) ve
affedicilik (F =.032, p >.05) gruplarinin varyans1 homojen oldugu anlasilmaktadir. Tablo 12’de
goriildiigli gibi, anne-babanin yasamsal durumlari agisindan Din ve Psikoloji egitimi alan
ogrencilerin, psikolojik saglamlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir, (tw2) = 0.43, p > .05). Bu sonuglar degerlendirildiginde anne-
babasindan yalnizca biri sag olan ve anne-babasinin her ikisi de sag olan Din ve Psikoloji
egitimi alan 6grencilerin birbirlerine benzer psikolojik saglamlik diizeylerine sahip olduklar:

sOylenebilir.

Din ve Psikoloji egitimi alan Ogrencilerin, anne-babalarnin yasamsal durumlar:
agisindan affedicilik diizeyine yonelik ortalamalar ve standart sapmalar belirtilmektedir.
Tablo 12’de goriildiigli gibi, anne-babanin yasamsal durumlar agisindan Din ve Psikoloji
egitimi alan Ogrencilerin, affedicilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (tu2) = 1.32, p > .05). Bu sonuglar degerlendirildiginde anne-
babasindan yalnizca biri sag olan ve anne-babasinin her ikisi de sag olan Din ve Psikoloji
egitimi alan Ogrencilerin, birbirlerine benzer affedicilik diizeylerine sahip olduklari

soylenebilir.
Sonug ve Tartisma

Psikolojik saglamlik acisindan bulgular degerlendirildiginde, psikolojik saglamligin
cinsiyet, devlet- vakif tiniversitesinde 6grenim gorme durumu, 6grenim gordiikleri program,
algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumlari, kardes sayisi, anne-babanin bosanmis ya da birlikte
olma durumu, anne-babanin yasamsal durumlar1 olmak tizere demografik degiskenlere gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Affedicilik agisindan bulgular ele alindiginda, affediciligin  devlet-vakif
universitelerinde 6grenim gorme durumu, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumlari, kardes

sayilari, anne-babanin bosanmis ya da birlikte olma durumu, anne-babanin yasamsal durumu
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demografik degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir. Cinsiyet
degiskeninde ise kadin din ve psikoloji egitimi alan 6grencilerin affedicilik diizeylerinin, erkek
din ve psikoloji egitimi alan 6grencilerin affedicilik diizeylerine gore daha yiiksek affedicilik
puanina sahip oldugu goriilmektedir. Ayni zaman da oOgrenim gordiikleri program
degiskeninde, ilahiyatta 6grenim goren Ogrencilerin affedicilik diizeyleri, PDR ve psikoloji
programlarinda 6grenim goren 6grencilerin affedicilik diizeylerinden anlamli bicimde daha

yliksek bulunmustur.

Arastirmanin ilk problem ciimlesi "Din ve Psikoloji egitimi alan {iniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile affedicilik diizeyleri arasinda anlaml iliski
var midir?" seklindedir. Arastirmanin sonuglar1 bu iki degisken arasinda pozitif diisiik

diizeyde anlamli bir iligki oldugunu gostermistir.

Psikolojik saglamligin, affedicilik ile anlamli ve pozitif yonde iliskili olmasi, bu
konudaki literatiir ile uyumludur. Hee Kyung ve Mihyoung'un (2014) calismasinda eglerinin
alkolii kotiiye kullanimindan dolay1 ac1 geken kadinlar tizerinde affetme terapisinin etkisinin
incelendigi bir arastirmada, affetme terapilerine katilan kadinlarin psikolojik saglamlik
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ayn1i zamanda, Abid ve Sultan (2015) tarafindan yapilan
arastirmada, psikolojik saglamlikla affedicilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
etmistir. Dwiwardani ve digerlerinin (2014) arastirmast da baglanma ve psikolojik
saglamligin; alcakgoniilliiliik, minnettarlik ve affedicilik erdemli yapilariyla 6nemli dlgiide
iligkili oldugunu gostermistir. Eraslan, Capan ve Aricioglu'nun (2014) bulgular: da psikolojik
saglamlik ile affedicilik arasinda olumlu iliski oldugunu destekleyen bir arastirmadir.
Psikolojik saglamlik, durumsal, kendine ve digerlerine yonelik affediciligin alt boyutlar
tarafindan yordanmaktadir. Yagar'in (2015) calismas: da psikolojik saglamligin affetmeyle

iligkili oldugunu gosteren bir baska ¢alismadr.

flgili alan yazin incelendiginde affetmenin kisilerin yalmizca psikolojik
rahatsizliklarina degil bununla birlikte hem fiziksel hem de iligkisel ve manevi sagliklarma da

olumlu katk: yaptigr goriilmektedir (Satici, 2016). Alan yazin dogrultusunda affetmenin 6¢
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almadan, kizginliktan, ruminasyondan (kisinin kendisine ac1 veren olay1 siklikla diisiinmesi)
vazgecerek, kisinin zihnini bu olumsuz hislerden arindirarak bunun yerine daha olumlu
duygularin yerlesmesini saglama eylemi oldugu disiiniiliirse; affedicilik ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin olmasi beklenen bir sonugtur. Olumsuz
duygularin yerine olumlu duygular1 koyan kisiler, gelecege dair umut tasiyan, iyimser

kisilerdir.

Arastirmanin bulgular1 kadin ve erkekler arasinda psikolojik saglamlik diizeyleri
agisindan bir farklilik olmadigini gostermistir. Bu durum gesitli bakis agilariyla tartisilabilir.
Giintimiiz toplumunda toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki keskin sinirlarin ortadan yavas
yavas kalkiyor olmasi, giderek artan cekirdek aile yapilarinda kadin ve erkek rollerinin
degisiyor olmasi, kadin ve erkeklerin hayatlarinin hemen hemen her alaninda esit
sorumluluklar aliyor olduklar1 gbz 6niinde bulundurulursa arastirmanin sonucu anlamlidir.
Bununla birlikte arastirmanin orneklemini, dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugunu ailesinden
uzakta geciren, niifusun ¢ok kalabalik, yasam kosullarinin agir ve hayatin diger sehirlere
oranla daha pahali ve azalan insan iligkilerinin oldugu metropol bir sehir olan Istanbul’da
yasayan liniversite 0grencileri olusturmaktadir. Bahsi gegen tiim bu zorluklar kiz ve erkekleri
etkilemekte ve stresle bagsa ¢itkma yollarimi 6gretmek zorunda birakmaktadir. Bu tiir yiiklerin
altinda ezilmemek icin biiyiik sehirlerde zellikle Istanbul gibi metropolde yasayan iiniversite

ogrencileri, kiz erkek demeden her yonden saglam olmak zorunda kalmaktadirlar.

Arastirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde devlet ve vakif {iniversitelerinde 6grenim
goren din ve psikoloji egitimi alan Ogrencilerin birbirlerine benzer psikolojik saglamlik
diizeylerine sahip olduklari sdylenebilir. Aragtirma bulgusuna gore 6grencilerin 6grenim
gordiikleri program onlarin yasadiklari olaylar karsisinda psikolojik saglamliklarina etki
etmemektedir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen ¢alismalara rastlanmaktadir. Erdogan’in
(2016) Tanr algisi, dini yonelim bigimleri ve dindarligin psikolojik dayariklilikla iliskisini
inceledigi ve egitim fakiiltesi ile ilahiyat fakiiltesi Ogrencileri tizerinde yiiriittigi
aragtirmasinda, sadece fakiilte tarafindan bakildiginda Egitim Fakiiltesi 6grencileri daha

gliclii bulunmakla beraber bu fark anlamli bir diizeyde degildir. Buna karsin cinsiyet fakiilte
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etkilesimi tarafindan incelendiginde Tlahiyat Fakiiltesi &grencilerinin, Egitim Fakiiltesi

ogrencilerinden daha saglam olduklar1 goriilmiistiir.

Aragtirma bulgular algilanan gelir diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan tiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin birbirlerine benzer oldugunu gostermektedir.
Alan yazinda bu aragtirmayi destekleyen calismalar mevcuttur. Toprak (2014) sosyo-
ekonomik diizeyin ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden
olmadiginm1 bulgulamistir. Masten’e (2001) gore psikolojik saglamlik, kisinin zorlu yasam
kosullarina sahip olmasina karsin bu zorlu yasam olaylarindan basarili bir sekilde toparlanma

ve eski formuna donebilme yetenegidir.

Aragtirma sonuglarma gore, ebeveyn tutumu “demokratik”, “asir1 koruyucu”,
“otoriter ve reddedici”, “ilgisiz ve kayitsiz”, “tutarsiz” ve “miikemmeliyetci” olan din ve
psikoloji egitimi alan Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlar1 birbirlerinden anlamh

bi¢cimde farklilasmamustir. Literatiirde arastirmay1 destekleyen ¢alismaya rastlanmamustir.

Alan yazinda bu arastirmay1 desteklemeyen ¢alismalara rastlanmistir. Onat’in (2010)
arastirmasinda ana-babalarini demokratik olarak algilayan lise birinci simif 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyi, ana-babalarini otoriter olarak algilayan &grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyinden daha yiliksek bulunmustur. Pamuk’un (2016) arastirmasinda
ogrencilerin algiladiklar1 demokratik ve otoriter ebeveyn tutumu diizeyinin, 6grencilerin

psikolojik saglamlik diizeyini arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgulari bir, iki, ti¢, dort ve daha fazla kardese sahip olan din ve psikoloji
egitimi alan Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin birbirlerinden anlamli bigimde
farklilasmadigini gostermistir. Bu arastirma problemi olusturulurken kardes sayisinin
psikolojik saglamlik diizeyine etki edecegi diistintilmiistiir. Clinkii Conger ve Conger’e (2002)
gore anne-babayla ve kardeslerle kurulan destekleyici iligkiler psikolojik saglamlig1
artirmaktadir. Ozellikle ekonomik problem yasayan ailelerde, anne-baba, kardes ya da

kardesler, kisinin psikolojik saglamlifinda destekleyici rol oynamaktadir.
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Aragtirmanin bulgular1 psikolojik saglamlik diizeyleri acisindan anne-babas: birlikte
ya da ayr olan din ve psikoloji egitimi alan Ogrencilerin birbirlerine benzer psikolojik

saglamlik diizeylerine sahip olduklarini gostermistir.

Aragtirma sonuglar1 anne-babasindan yalnizca biri sag olan ve anne-babasinin her ikisi
de sag olan din ve psikoloji egitimi alan 6grencilerin birbirlerine benzer psikolojik saglamlik

diizeylerine sahip olduklarmi gostermistir.
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