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Kaynastirma Egitimi Alan Cocuklara Uygulanan Akran Aracih
Uyarlanms Fiziksel Aktivite Programinin Etkilerine Yonelik Ebeveyn ve
Ogretmen Goriisleri

ORIJINAL ARASTIRMA Oz
Bu aragtirmada kaynastirma egitimi alan ¢ocuklara uygulanan
akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite programmin etkilerine
yonelik ebeveyn ve Ogretmen goriislerinin  incelenmesi
Oguz Kaan ESENTURK1 amaclanmistir. Temel nitel aragtirma modeline gore tasarlanan
mevcut aragtirmada, 6 ebeveyn ve 6 Ogretmen olmak {izere
toplam 12 katilimer yer almigtir. Arastirmada ¢alisma grubundan
elde edilen wverilerin analizinde tematik analiz yo6ntemi
kullanmilmistir.  Aragtirmada akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktivite programinin kaynastirma egitimi alan ¢ocuklarin gelisim
duzeyleri Gzerindeki olumlu etkilerine yonelik kategoriler elde
edilmistir. Ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda sosyal gelisim,
fiziksel ve saglik gelisimi, oyun oynama becerisi, iletisim becerisi
ve aile iligkileri kavramlarindan olusan kategoriler elde edilmistir.
Ebeveynler bu kategoriler arasinda en dnemli faktor olarak sosyal
Orcid 1D:0000-0002-0566-838X gelisim iizerinde goriis bildirmislerdir. Ogretmenlerin goriisleri
dogrultusunda ise, sosyal gelisim, fiziksel ve saglik gelisimi,
arkadaglik iligkileri, akademik basari, okul i¢i disiplin, 6gretmen-
ogrenci iligkisi ve okula olan ilgi artig1 kategorileri elde edilmistir.
Ogretmenler bu kategoriler arasinda en onemli faktdr olarak
sosyal gelisim tlizerinde goriis bildirmislerdir. Sonug olarak akran
aracili uyarlanmus fiziksel aktivite programinin etkilerine yonelik
ebeveyn ve Ogretmen goriislerinin, kaynastirma egitimi alan
cocuklarin genel gelisim 6zellikleri ve okul yagantisi ¢cergevesinde
yogunlastig1 gorilmiistiir.
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The Views of Parents and Teachers About the Effects of Peer-Mediated
Adaptive Physical Activity Program Applied to Children Receiving
Inclusion Education

ORIGINAL RESEARCH Abstract

In this study, it was aimed to examine the views of parents and
} teachers about the effects of peer-mediated adaptive physical
Oguz Kaan ESENTURK: activity program applied to children receiving inclusion education.
The present study, which was designed according to the basic
qualitative research model, included 12 participants, 6 parents and 6
teachers. Thematic analysis method was used in the analysis of the
data obtained from the study group. In the study, categories were
obtained for the positive effects of peer-mediated adapted physical
activity program on the developmental levels of children receiving
inclusion education. In line with the opinions of the parents,
categories such as social development, physical and health
development, playing skills, communication skills and family
relations were obtained. Parents expressed their views on social
Orcid 1D:0000-0002-0566-838X deve_lopme_nt as the mo'st important factor among .these categories.
In line with the opinions of the teachers, social development,
physical and health development, friendship relations, academic
success, in-school discipline, teacher-student relationship and
increased interest in school were obtained. Teachers expressed their
views on social development as the most important factor among
these categories. As a result, it was seen that parental and teacher
views about the effects of peer-mediated physical activity program
were intensified within the framework of general development
characteristics and school life of the children receiving inclusion

education.
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Giris

Ozel gereksinimli &grencilerin toplumda bagimsiz ve iiretken bireyler olarak var
olabilmeleri; bu bireylerin egitim gereksinimlerinin belirlenmesi, gereksinimlerine uygun
egitim ortamlarinin ve hizmetlerinin onlara sunulmasiyla miimkiindiir (Kircaali-iftar, 1998;
Sahbaz ve Kalay, 2010). Ozel gereksinimli 6grencilerin egitim ihtiyaclarinin karsilanmasi igin
zel egitim okullari, normal okullardaki 6zel siniflar ve normal smiflar (Batu, Kircaali-iftar ve
Uzuner, 2004) olmak iizere farkli egitim ortamlar1 bulunmaktadir. Bu uygulamalar arasinda
ozel gereksinimli Ogrencinin normal sinifta egitilmesi temeline dayanan kaynastirma
uygulamalari en fazla kabul géren ve son yillarda yaygin olarak kullanilandir (Kargin, 2004;
Kircaali-iftar, 1992).

Kaynastirma egitimi birgok tilkede yasalar ve yonetmelikler cercevesinde uygulanan,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren akranlarina ayni ortamda
ogrenme deneyimleri saglayan bir uygulamadir (Bakkaloglu, Sucuoglu ve Yilmaz, 2019).
Ozel gereksinimli gocuklar, kaynastirma egitimleri esnasinda miifredat programi icerisindeki
tiim derslerden dogrudan yararlanmaktadir. Bu dersler arasinda bireyleri fiziksel aktiviteler
yoluyla egitmeyi amaglayan beden egitimi aktiviteleri de yer almaktadir.

Kaynastirma egitimine katilan bireylerin tiim gelisim yonlerini olumlu yonde etkileyen
ve 0zel egitimin amaclarinin gerceklesmesinde etkili bir ara¢ olarak ifade edilen beden egitimi
ve spor (Ilhan, 2009; Giir, 2001), bu bireylere sunulmasi gereken egitim ortamlar1 ve
hizmetleri arasinda diigiiniilebilir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerin, fiziksel ve motor gelisimlerini destekler (Capio, Sit, Eguia, Abernethy ve
Masters, 2014; Giagazoglou ve ark., 2013), yasam kalitesini artirir (Blick, Saad, Goreczny,
Roman ve Sorensen, 2015; Groff, Lundberg ve Zabriskie, 2009), sosyallesme diizeyine katk1
saglar (Sperstein, 2009; Ilhan, 2008), stres seviyesini azaltir (Garcia-Villamisar ve Dattilo,
2010), benlik saygisint artirir (Bota, Silvia ve Serbanoiu, 2014), 6z yeterlilik algisint gelistirir
(Mazzoni, Temple, Rhodes, Southward ve Purves, 2009) ve davranis sorunlarini azaltir (Ozer
ve ark., 2012). Fiziksel aktivite programlarmin kaynastirma oOgrencilerinin yetersizlik
diizeylerine gore planlanmasini saglayan kavram uyarlanmis fiziksel aktivitelerdir.

Uyarlanmis fiziksel aktivite, engelli bireylerin ¢esitli fiziksel aktivitelere katilimini
saglayan bilimsel bir calisma alanidir (Hutzler, 2011). Uyarlanmis fiziksel aktiviteler
yardimiyla programin esnek olmasi ve gerektiginde katilimeilarin gelisim 6zelliklerine gore
yeniden planlanabilmesi saglanmaktadir. Ilgili calismalar (Srinivasan, Pescatello, & Bhat,
2014; Sowa & Meulenbroek, 2012) uyarlanmis fiziksel aktivite kapsaminda hazirlanan

aktivitelerin, OSB tanil1 bireylerin yetersizlik sergiledikleri gelisim alanlarma 6nemli katki
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sagladigin1 gostermektedir. Ancak yapilan ¢aligmalarda kaynastirma Ogrencilerine yonelik
uygulamalarin dogrudan aragtirmaci tarafindan yapildigi; akranlarin dahil edilerek

uygulamalarin gergeklestirildigi ¢ok az sayida arastirmanin gergeklestirildigi goriilmiistiir.

Kaynastirma uygulamasinin basarili  olabilmesi kaynastirma uygulamalarinin
vazgecilmez uyeleri olan Kisilerin siirece etkin katilimlar1 ve bazi d6gelerin kaynastirma
sinifinda bulunmasiyla miimkiin olabilir. Ogretmenler, yoneticiler, anne-babalar, normal
gelisen akranlar ve 0zel gereksinimli 6grenciler kaynastirma uygulamalarinin vazgecilmez
uyeleridir (Batu, 2000). Nitekim bu arastirmada uyarlanmis fiziksel aktiviteler, akran aracili
olarak uygulanmistir. Ozel egitim alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde kaynastirmada
onemli rol oynayan kisiler arasinda yer alan &gretmen, yonetici, normal gelisen ve 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip anne-babalar ve normal gelisen akranlarla yiiriitiilmiis aragtirmalara
rastlanirken; 0zel beden egitimi ve spor alaninda yapilmis herhangi bir c¢aligmaya
rastlanilmamustir. Dolayisiyla bu arastirmada kaynastirma egitimi alan gocuklara uygulanan
akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite programinin etkilerine yonelik ebeveyn ve 6gretmen
gorlislerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya yon veren

sorular;

1- Kaynastirma egitimi alan c¢ocuklara uygulanan akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktivite programinin etkilerine yonelik ebeveyn goriisleri nasildir?
2- Kaynastirma egitimi alan g¢ocuklara uygulanan akran aracili uyarlanmis fiziksel

aktivite programinin etkilerine yonelik 6gretmen goriisleri nasildir?

Gereg ve YOntem
Bu boliim, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin analizi ve

gecerlik-giivenirlik basliklarindan olugmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirmada nitel aragtirma yaklasimlarindan temel nitel arastirma modeli
kullanilmigtir. Merriam (2015) temel nitel arastirma modelini, arastirmacilarin bireylerin
yasamdaki deneyimlerini nasil yorumladiklarini, ne tiir duygulara sahip olduklarini, diinyay1

nasil algiladiklarini ve sekillendirdiklerini arastiran bir yontem olarak tanimlamustir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Ankara ilinde hizmet veren bir devlet okulunda
kaynastirma siniflarinda egitim goren Ogrencilerin veli (6) ve Ogretmenlerinden (6)
olusmaktadir. Caligma grubunun belirlenmesi siirecinde, segkisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden amagh ornekleme yontemi kullanilmustir. Arastirmada amagh ornekleme
modellerinden 6lgiit 6rnekleme modeli (Creswell, 2007; Merriam, 2015; Yildirim ve Simsek,
2016) kullanilarak; arastirmanin amaci dogrultusunda onceden belirlenmis Olgiitlere gore
katilime1 segimi gerceklestirilmistir. Calisma grubuna dahil edilen veli ve 6gretmenlerin
katilimc1 6grenciler ile giin iginde siirekli etkilesim halinde olmalar1 O6l¢iit olarak
belirlenmistir. Belirlenen 6l¢iite uyan 6 veli ve 6 dgretmen aragtirmada yer almigtir. Tablo

1’de caligma grubuna iliskin demografik bilgiler sunulmustur.

Tablo 1. Katthmcilarin Ozellikleri

Katihmcilar Yoneticilik Tlri Cinsiyet Gorev yeri
1. Katilimci V1 Kadin Ankara
2. Katilimci V2 Kadin Ankara
3. Katilimci V3 Kadin Ankara
4, Katilimci V4 Kadin Ankara
5. Katilimci V5 Kadin Ankara
6. Katilimci V6 Kadin Ankara
7. Katilimci 01 Erkek Ankara
8. Katilimci 02 Erkek Ankara
9. Katilimci 03 Kadin Ankara
10. Katilimci 04 Erkek Ankara
11. Katilimci 05 Kadin Ankara
12. Katilimci 06 Kadin Ankara

V: Veli, O: Ogretmen

Tablo 1, ¢alisma grubunda 6 veli ve 6 6gretmen oldugunu gostermektedir. Ayrica

katilimcilarin her biri Ankara ilinde ikamet etmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, kaynastirma egitimi alan ¢ocuklara uygulanan akran aracili uyarlanmis
fiziksel aktivite programinin etkilerine yonelik ebeveyn ve 6gretmen goriislerinin incelenmesi
amaclanmistir. Bogdan ve Biklen’in (2007) 6nerdigi ve katilimcilarm belirli konu ile ilgili
diisiincelerini  6zgiirce ifade etmelerine firsat sunan yar1 yapilandirilmis goriismeler
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goériismelerde dnceden belirlenmis sorular vardir, ancak
sorularin siras1 degisebilir veya katilimcilarin cevaplarina bagh olarak goriisme sirasinda ek

sorular sorulabilir (Berg & Lune, 2012; Buyukoztirk ve arkadaslari, 2012). Yari
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yapilandirilmis goriisme formlarinin igeriginin hazirlanmasinda, Yildirim ve Simsek (2016)’in
onerileri dikkate alinmistir.

. Katilimcilar tarafindan acgikca anlasilabilir bir sekilde ifade edilen sorular1 sormak,

. Her soruyu farkli bir sekilde ifade etmek i¢in alternatif sorular olusturmak,

. Hazirlanan sorularla ilgili ipuglar1 hazirlamak,

. Acik uclu sorular sormak,

1
2
3
4
5. Genel ve soyut sorulardan kaginmak,
6. Diisiincelerin agiklama ve ayrintili ifadesini tesvik eden sorular hazirlamak,
7. Cok boyutlu sorular sormaktan kaginmak (bir seferde birkag soru),
8. Genelden 6zele dogru sorularin sirasini diizenlemek,
9. Cesitli tiirlerden sorular yazmak.
Kaynastirma egitimi alan cocuklara uygulanan akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktivite programinin etkilerine yonelik ebeveyn ve Ogretmen goriislerinin belirlenmesine
yonelik yar1 yapilandirilmis gériisme formunun hazirlanmas: siirecinde Ilhan ve Esentiirk

(2015) tarafindan gelistirilen dlgme aracinin sorularindan yararlanilmistir. Ilaveten goriisme

sorularimin belirlenmesi siirecinde ilgili alanyazin( ) incelenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ¢aligma grubundan elde edilen verilerin analizinde tematik analiz yontemi
kullanilmistir. Tematik analiz bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekilde tanimlanmustir.
Yildirim ve Simsek’e (2016) gore tematik analiz, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar
ve temalar cergevesinde bir araya getirip ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bigimde
diizenleyerek yorumlamaktir. Liamputtong'un (2009) tanimina gore ise tematik analiz, analize
iliskin tematik bir cerceve olusturulmasi ve bu cercevenin 1s18inda verilerin tanimlanmasi,
tanimlanan verilere bagli olarak bulgular arasindaki sebep-sonug iligkisinin arastirilmast ve

arastirmaci tarafindan goézlemlenen iliskilerin yorumlanmasi siirecidir.

Arastirmanin Gecerlik-Giivenirligi

Arastirmanin gecerligi, veliler ve 6gretmenler ile gerceklestirilen goriismelerden elde
edilen verilerin ayrintili sekilde sunulmasi ve ¢alisma grubunun goriislerine yonelik dogrudan
alintilarin yapilmasi ile saglanmaya ¢alisilmistir. Ayrica bulgularin yorumlanmasi agsamasinda
katilimcilara ait dogrudan alintilardan yararlanilmistir. Arastirmanin giivenirligi kapsaminda,
ham verilerin kodlanmasi1 ve olusturulan kodlarin kategorilere yerlestirilmesi gerceklestirilmis

olup; bu siiregte 2 uzmanin goriislerinden faydalanilmistir. Bu asamada farkli uzmanlarin
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yaptiklar1 kodlamalar arasindaki tutarlilik incelenmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan
onerilen giivenilirlik formiilii [Goriis Ittifaki / Goriis Ittifaki + Goriis Ayrim X 100] (1994)
kullanilarak kodlayicilar arasindaki tutarlilik yilizdesi %88 olarak bulunmustur. Ayrica
kategorilerde yer alan kodlarin daha anlasilir hale getirilmesi amaciyla dogrudan alintilara yer

verilmistir.

Bulgular

Arastirmada katilimcilarla yapilan goriigmelerden elde edilen bulgular, arastirma
sorusu c¢ergevesinde sunulmustur.
Arastirma sorusu 1: Kaynastirma egitimi alan ¢ocuklara uygulanan akran aracili uyarlanmig
fiziksel aktivite programinin etkilerine yonelik ebeveyn goriisleri nasildir?

Kaynastirma egitimi alan g¢ocuklara uygulanan akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktivite programinin etkilerine yonelik ebeveyn goriislerinin incelendigi bu arastirmada
toplanan verilerin analiz edilmesiyle ulasilan kategoriler, kodlar ve bu kodlarin tekrarlanma

sikligini ifade eden frekans degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ebeveyn goriislerine yonelik kategoriler, kodlar ve frekans degerleri

Kategoriler Kodlar Frekans
- Ozgiiven f(6)
Sosyal gelisim f(11) - Arkadaslik iligkileri f(5)
-Yriime becerisinde diizelme f(2)
Fiziksel ve Saglk gelisimi f(6) -Nefes daralmasinda azalma f(1)
-Daha rahat hareket edebilme f(3)
-Oyun oynama isteginde artig f(1)
olmast
Oyun oynama becerisi f(4) -Farkli oyunlardan zevk almasi f(2)
-Kullanmadig toplar artik (1)
kullanmast
-Anneyle daha fazla iletisime f(3)
Iletisim becerisi f(4) gecmesi
-Sorulan sorulara daha fazla cevap f(1)
vermeye baglamasi
-Kardesiyle daha iyi anlagsmas1 f(1)
Aile iliskileri f(4) -Aile arasinda daha fazla oyun f(3)
oynanmasi

Tablo 2’ye gore, kaynastirma egitimi alan c¢ocuklara uygulanan akran aracili
uyarlanmis fiziksel aktivite programinin etkilerine yonelik ebeveyn goriisleri 5 kategori
altinda toplanmistir. Bu 5 kategoride toplam 12 kod elde edilmistir. Elde edilen kategoriler
sirastyla sosyal gelisim, fiziksel ve saglik gelisimi, oyun oynama becerisi, iletisim becerileri
ve aile iligkileri kavramlarindan olugmaktadir. Tablo 2’de yer alan frekans degerleri

incelendiginde ise ebeveynler, ¢ocuklarina uygulanan akran aracili uyarlanmis fiziksel
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aktivite programinin en fazla sosyal gelisimleri lizerinde olumlu etkiler yarattigini ifade
etmislerdir.

Bu bolimde ebeveyn goriisleri dogrultusunda belirlenen kategoriler ayri1 ayri
incelenmis ve kodlara iliskin katilimer gorislerine ait dogrudan alintilar ile birlikte
sunulmustur.

Sosyal Gelisim Kategorisi: Kaynastirma egitimi alan cocuklara uygulanan akran
aracili uyarlanmis fiziksel aktivite programiin etkilerine yonelik ebeveyn goriislerinin
incelenmesinde tiim ebeveynler sosyal gelisim {lizerinde goriis bildirmislerdir. Ebeveynlerin
Sosyal Gelisim Kategorisine yonelik goriisleri Ozglven ve Arkadashk iliskileri olarak
kodlanmustir.

Ozgiiven koduna ydnelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur;

“... Kizim okulda daha sessiz sakin bir yerlerde tek basina bekler derse girer ¢ikar
gelirdi. Spordan sonra kizim daha fazla arkadasiyla konusur hale geldi. Teneffiislerde onu
daha ¢ok arkadaglariyla birlikte gormeye basladim. Sosyal yonii artti bence...(V3)”.
Arkadaslik iligkileri koduna yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur;

“... Ben en onemli atis1 arkadagslariyla olan iligkilerinde gordiim. Ciinkii beraber spor
yvaptug arkadaslariyla kantine beraber gidiyor. Okul bahgesinde el ele geziyorlar (V3)”.
Fiziksel ve Saghk gelisimi Kategorisi: Ebeveynlerin Fiziksel ve Saghk gelisimi Kategorisine
iliskin gortsleri, Yiiriime becerisinde diizelme, Nefes daralmasinda azalma ve Daha rahat
hareket edebilme olarak kodlanmustir.

Oyun Oynama Becerisi Kategorisi: Ebeveynlerin Oyun Oynama Becerisi Kategorisine
iliskin gortsleri, Oyun oynama isteginde artis olmasi, Farkli oyunlardan zevk almasi,
Kullanmadig toplart artik kullanmas: olarak kodlanmugtir.

Iletisim Becerisi Kategorisi: Ebeveynlerin Oyun Oynama Becerisi Kategorisine iliskin
gorlsleri, Anneyle daha fazla iletisime ge¢mesi, Sorulan sorulara daha fazla cevap vermeye
baslamasi olarak kodlanmaistir.

Aile iliskileri Kategorisi: Ebeveynlerin Aile Iliskileri Kategorisine iliskin goriisleri,
Kardesiyle daha iyi anlasmasi ve Aile arasimda daha fazla oyun oynanmast olarak
kodlanmustir.

Arastirma sorusu 2. Kaynastirma egitimi alan ¢ocuklara uygulanan akran aracili uyarlanmis
fiziksel aktivite programinin etkilerine yonelik 6gretmen goriisleri nasildir?

Kaynastirma egitimi alan c¢ocuklara uygulanan akran aracili uyarlanmis fiziksel

aktivite programimin etkilerine yonelik 6gretmen goriiglerinin incelendigi bu arastirmada

95

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi (ASBD) / Mediterranean Journal of Sport Science (MJSS)



_— &l ) Yk deniz :_f;)vor' Bilipnleri Dergisi
M[J S S) MediterrAnenst Jorirnal o f Sport SBeiertce
toplanan verilerin analiz edilmesiyle ulasilan kategoriler, kodlar ve bu kodlarin tekrarlanma
sikligini ifade eden frekans degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3. Ogretmen goriislerine yonelik kategoriler, kodlar ve frekans degerleri

Kategoriler Kodlar Frekans
-Ozgiiven f(5)
Sosyal gelisim f(14) -Arkadaslik iligkileri f(6)
-Empati kurma becerisi f(3)
-Vicut postiri f(2)
Fiziksel ve Saghk gelisimi f(4) -Esneklik f(1)
-Yiriime becerisinde diizelme f(1)
Akademik basar f(1) -Derse katilimda artig f(1)
Okul ici Disiplin f(4) -Problem davraniglarda azalma f(4)
Ogretmen-Ogrenci iliskisi (2) -Ogretmen-ogrenci iletigimi f(2)
Okula Olan ilgi Artis1 (7) -Okula istekli gelme f(5)
-Okulda kaliteli zaman gecirme f(2)

Tablo 3 incelendiginde, kaynastirma egitimi alan ¢ocuklara uygulanan akran aracili
uyarlanmis fiziksel aktivite programinin etkilerine yonelik 6gretmen goriisleri 6 kategori
altinda toplanmustir. Bu 6 kategoride toplam 11 kod elde edilmistir. Elde edilen kategoriler
sirasiyla sosyal gelisim, fiziksel ve saglik gelisimi, akademik basari, okul i¢i disiplin,
ogretmen —Ogrenci iliskisi ve okula olan ilgi artis1 kavramlarindan olusmaktadir. Tablo 3°de
yer alan frekans degerleri incelendiginde ise Ogretmenler, kaynastirma &grencilerine
uygulanan akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite programinin en fazla sosyal gelisimleri
iizerinde olumlu etkiler yarattigini ifade etmislerdir.

Bu boliimde Ogretmen goriisleri dogrultusunda belirlenen kategoriler ayri ayri
incelenmis ve kodlara iliskin katilimc1 goriislerine ait dogrudan alintilar ile birlikte
sunulmustur.

Sosyal Gelisim Kategorisi: Kaynastirma egitimi alan cocuklara uygulanan akran
aracili uyarlanmig fiziksel aktivite programimin etkilerine yonelik O6gretmen gorisleri,
Ozgiiven, Arkadaslik iliskileri ve Empati kurma becerisi olarak kodlanmistir.

Ozgiiven koduna yonelik 6gretmene ait drnek bir goriis asagida sunulmustur;

“...uygulamalar sonrasinda daha farkli daha belirgin bigcimde sinifta kendilerini
gostermeye basladilar. Bu kesinlikle cocuklardaki 6zgiiven artisiyla agilanir...(02) .
Arkadaslik iliskileri koduna yonelik 6gretmene ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur;

“...oyunlarda kazandiklari arkadaglari ile ders disi saatlerde zaman gegiriyorlar, ¢cok
daha anlamli oyunlar oynuyorlar. Bence keyif de aliyorlar ... (O4).

Empati kurma becerisi koduna yonelik 6gretmene ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur;
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“...samirim oyunlarda olmustu, oyunlar esnasinda kurallara uymak ile ilgili bir boliim
vardl ve derste de egitsel oyun oynarken herkesi kurala uyun diyerek uyardi. Galiba oyunlar
ile kimsenin hakkinin yenmemesini égrendi...(Os)”.

Fiziksel ve Saghk gelisimi Kategorisi: Ogretmenlerin Fiziksel ve Saghk gelisimi
Kategorisine iliskin gorisleri, Viicut postiiri, Esneklik ve Yirime becerisinde dizelme
olarak kodlanmustir.

Akademik basari Kategorisi: Ogretmenlerin Akademik basar: Kategorisine iliskin
gorlsleri, Derse katilimda artig olarak kodlanmistir.

Okul I¢i Disiplin Kategorisi: Ogretmenlerin Okul I¢i Disiplin Kategorisine iliskin
gorlsleri, Problem davranislarda azalma olarak kodlanmugtir.

Ogretmen-Ogrenci  liskisi Kategorisi: Ogretmenlerin  Ogretmen-Ogrenci  Iliskisi
Kategorisine iliskin goriisleri, Ogretmen-ogrenci iletigimi olarak kodlanmustir.

Ogretmenlerin Okula Olan Ilgi Artisi Kategorisine iliskin goriisleri, Okulda kaliteli

zaman gecirme ve Okula istekli gelme olarak kodlanmustir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada kaynastirma egitimi alan ¢ocuklara uygulanan akran aracili uyarlanmis
fiziksel aktivite programinin etkilerine yonelik ebeveyn ve dgretmen goriislerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma iki ayr1 soru dogrultusunda sekillendirilerek nihai amaca ulasilmasi
saglanmistir.

Arastirmada, kaynastirma egitimi alan ¢ocuklara uygulanan akran aracili uyarlanmis
fiziksel aktivite programinin etkilerine yonelik ebeveyn goriisleri 5 kategori altinda
toplanmistir. Bu 5 kategoride toplam 12 kod elde edilmistir. Elde edilen kategoriler sirastyla
sosyal gelisim, fiziksel ve saglik gelisimi, oyun oynama becerisi, iletisim becerileri ve aile
iliskileri kavramlarindan olusmaktadir. Kategorilerde yer alan kodlarin frekans degerleri
incelendiginde ise ebeveynler, ¢ocuklarina uygulanan akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktivite programimin en fazla sosyal gelisimleri lizerinde olumlu etkiler yarattigini ifade
etmiglerdir. Bu bulgu ilgili ¢aligmalarda elde edilen arastirma sonuglar1 ile tutarlilik
gostermektedir. Yarimkaya, ilhan ve Karasu (2017), akran aracili uyarlannus fiziksel
aktiviteleri uyguladiklar1 calismada iletisim becerileri tizerinde anlamli degisiklikler oldugunu
raporlamiglardir. Ayrica Brookman ve digerleri (2003) ve Chu ve Pan (2012) tarafindan akran
aracili olarak egzersiz temelli programin uygulandigi arastirmada, sosyal etkilesim ve iletigim
becerilerinde gelismeler kaydedildigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar, akran araciligiyla

gerceklestirilen aragtirma sonuglariyla tutarlilik gostermistir.
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Arastirmada, kaynastirma egitimi alan ¢ocuklara uygulanan akran aracili uyarlanmis
fiziksel aktivite programinin etkilerine yonelik Ogretmen gorligleri 6 kategori altinda
toplanmistir. Bu 6 kategoride toplam 11 kod elde edilmistir. Elde edilen kategoriler sirasiyla
sosyal gelisim, fiziksel ve saglik gelisimi, akademik basari, okul i¢i disiplin, 6gretmen —
ogrenci iligkisi ve okula olan ilgi artis1 kavramlarindan olusmaktadir. Tablo 3’de yer alan
frekans degerleri incelendiginde ise 0gretmenler, kaynastirma 6grencilerine uygulanan akran
aracili uyarlanmis fiziksel aktivite programinin en fazla sosyal gelisimleri {izerinde olumlu
etkiler yarathgmi ifade etmislerdir. Yarimkaya, ilhan ve Karasu (2017), akran aracili
uyarlanmis fiziksel aktiviteleri uyguladiklar1 c¢alismada aragtirmanin etkilerine ydnelik
ogretmen goriislerine bagvurmustur. Ogretmen gériisleri neticesinde akran aracili uyarlanmis
fiziksel aktivitelerin otizm spektrum tanist almis ¢ocuklarin bir arada oyun oynamasina katki
sagladigini, bu bireylerin hareket ihtiyacin1 karsiladigini, akranlari ile iletisim kurmasi igin
imkan olusturdugunu ve bu bireylerin eglenceli ve giizel vakit gegirmesini sagladigini
belirtmiglerdir. Nitekim bu dogrultuda ilgili alanyazinda da uyarlanmis fiziksel aktivite,
egzersiz ve spor aktivitelerine katilimim, OSB tanili bireylerin fiziksel ve motor gelisimleri
(Pitetti, Rendoff, Grover ve Beets, 2007), bilissel fonksiyonlar1 (Anderson-Hanley, Turek ve
Schneiderman, 2011), stereotipik davraniglar1 (Bahrami, Movahedi, Marandi ve Abedi, 2012)
ve akademik becerileri (Nicholson, Kehle, Bray ve Van Heest, 2011) tizerinde olumlu yonde
etkisi oldugundan dolay1 son derece 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Menear ve Neumeier,
2015; Srinivasan ve dig., 2014) Ayrica bu aktivitelerin akran aracili olarak sunulmasinin 6zel
gereksinimli bireylerin aktivitelere katilimini kolaylastiracagi (Ward ve Ayvazo, 2006) ve bu
bireylerin sosyal, saglik (Block, Oberweiser ve Bain, 1995) ve motor gelisim alanlarmin
desteklenecegi belirtilmektedir (Houston-Wilson, Dunn, Mars ve McCubbin, 1997;
Strickland, Temple ve Walkley, 2005). Dolayisiyla arastirmadan elde edilen bulgular ile

alanyazinda ulasilan sonuglarin tutarlilik gosterdigi soylenebilir.
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