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8-9 Yas Yiiziiciilerde Antropometrik Ozelliklerin Track Cikis Mesafesine
Etkisi

ORIJINAL ARASTIRMA Oz

Arastirma, 8-9 yas ylziiciilerde antropometrik 6zelliklerin track
cikis mesafesine olan etkisi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
amag dogrultusunda arastirmanin 6rneklemi Canakkale Genglik ve

Baris BAYDEMIR1 Spor 11 Miidiirliigiine bagli Genglik Spor Kuliibiinde en az iki y1llik
lisansa sahip 8 ve 9 yas araliginda ki 34 kadin sporcudan
Rahsen SELCUK:2 olugmaktadir. Arastirma; nicel arastirma desenlerinden deneysel
desen modeli olarak tasarlanmigtir. Arastirmada Orneklem
Duygu AKSOY's grubunun yas (8,38+0,49), boy uzunluklari (132,20+4,77), bacak

uzunluklari (79,50+3,80), kulag uzunluklari (129,88+6,11) ve ¢ikis
mesafesi (168,05+17,95) 6l¢iimii yapilmistir ve c¢m cinsinden
12 C;anakkal e Onsekiz Mart kaydedilmistir. Track ¢ikis mesafeleri i¢in kamera ile video ¢ekimi
yapildi. Cekilen videolar “Kinovea Video Analysis” programi ile
agir cekimde oynatilarak ¢ikis mesafeleri alinmig ve cm cinsinden
3 Tekirdag Namik Kemal kaydedilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin SPSS
paket programi kullanildi ve p<0.05 anlamlilik diizeyine gore
degerlendirilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve
performans parametrelerine iliskin tanimlayicr istatistik yapildi.
Karsilikli iligkiyi incelemek i¢in basit dogrusal korelasyon analizi
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Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of
anthropometric properties on track start distance in swimmers aged
8-9 years. For this purpose, the sample of the research consists of
34 female athletes between 8 and 9 years of age with a minimum
two-year license in the Youth Sports Club of Canakkale Youth and
Sports  Provincial Directorate. Arastirma; nicel arastirma
desenlerinden deneysel desende tek gruplu modelde tasarlandi. In
the research, the sample group age (8,38 + 0,49), length (132,20 +
4,77), leg length (79,50 + 3,80), arm span (129,88 + 6,11) and exit
distance 168.05 £ 17.95) and recorded in centimeters. Video was
taken with camera for track output distances. The recorded videos
were played in slow motion with “Kinovea Video Analysis”
program and output distances were taken and recorded in
centimeters.  For the analysis of the data obtained in the study,
SPSS package program was used and P<0.05 was evaluated
according to significance level. Descriptive statistics regarding
demographic characteristics and performance parameters of the
participants were performed. Simple linear correlation analysis
(pearson) was used to investigate the relationship. Kolmogorov-
Smirnov normality test was performed for the data obtained. As a
result of the research, it was determined that the height, arm span
and leg length of the 8-9 year old female swimmers had a positive
and significant relationship to the output distance.Keywords:
Swimming, arm span, track start.
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Giris

Yilzmenin insan yasaminda onemli bir yeri vardir. Hem spor yapma hem de gu¢
kazanma gibi o6zelliklerin yaninda, rehabilitasyon gibi faktorler de insan vicudunun dengeli
bicimde gelisimini saglar. Bu bransta sportif verimin elde edilebilmesi i¢in bireyin kicuk
yaslarda baslamasi, iyi teknik bilgisi olan antrendr tarafindan ¢alistirilmasi, gerekmektedir.

Yiizme yariglarinda 6zellikle kisa mesafe 50-100 m gibi ylizme yariglarinda iyi sonug
olmanin bir ¢ok birlesik hareketler biitiinii yer almaktadir. Bio motor 6zellikler, reaksiyon stresi
depar tasi iizerinde uygulanan kuvvet, suya girerken diisiik direng, su altinda kayma ve gucli
sualti itisi gibi bircok 6zellik dikkat edilmesi gereken unsurlardir.

Yiizme sporunda da diger branglarda oldugu gibi arastirma yapilmaktadir. Yiiziiciilerde
cikis performansina dair yapilan calismalar az sayida yer alirken (Blanksby ve ark., 2002;
Murrell ve Dragunas, 2012; Barlow ve ark., 2014), yas gozetmeksizin yiiziiclilerin
antropometrik Ozellikleri ile yiizme performanslari arasindaki iliskinin ne kadar biiyiik
oldugunu ve bu 6zelliklerden hangisinin yiizme performansi {lizerinde en biiyiik etkiye sahip
oldugunu bulmak i¢in bir¢ok arastirma yapilmistir. Latt ve arkadaslar1 (2009), erkek
yiiziiciilerde boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu ile 400m serbest stil ylizme dereceleri arasinda
anlamh bir iligki tespit ederken, Morais ve arkadaglar1 (2012), kiz ve erkek yiiziiclilerde
erkeklerde kulag uzunlugu, boy uzunlugu, gégiis ¢evresi, el uzunlugu, ayak uzunlugu ve 100 m
serbest stil sonuglar1 arasinda giiclii bir iligki bulmuslardir (Morais ve ark., 2012).

Ilgili federasyonlar, gelisen teknoloji ile birlikte yiizme yariglarinda da bir takim
cihazlar kullanilmaya baslamiglardir. Sporcularin reaksiyon zamanlari depar taglarina bagl bir
elektronik tahta ile dl¢tilmektedir. Bazi arastirmacilar, hangi ¢ikis tiiriniin baglangigta sporcuya
kinetik olarak daha iyi bir sonug verebilecegini bulmak i¢in analizler yapmislardir (Galbraith
2008; Takeda, Takagi ve Tsubakimoto 2012; Welcher, Hinrichs, ve George 2008).

Literatlire gore, yliziiciilerde vurus hizi, vurus indeksi, kula¢ uzunlugu, boy uzunlugu,
kemik kiitlesi, omurga mineral yogunlugu, ayak biiyiikliigii, bacak kuvveti ve el kavrama
gicunin 100 m ve 400 m gibi ylizme performanslarina etkisini 6n goren bir iligki olarak
kullanilmaktadir (Dormerhl ve ark., 2016; Morais ve ark., 2013). Cinsiyetin ylizme performansi
ve diger degiskenler lizerindeki etkisi de arastirilmis, ancak kiz ve erkeklerde antropometrik,
kinematik ozellikler arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (Morais ve ark., 2013a). Moura
ve arkadaslar1 (2014) ve Latt ve arkadaslar1 (2010) yapmis olduklar1 aragtirmada, geng erkek

yizlcilerde, kulag uzunlugu, boy uzunlugu ve serbest yiizme performansi arasinda pozitif
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korelasyonlar tespit etmislerdir (Moura ve ark., 2014; Latt ve ark., 2010). Nasirzade ve
arkadaslari ise (2015) calismalarinda 4 yasindaki erkek yiiziiciiler arasinda boy uzunlugu, kulag
uzunlugu ve 200 m serbest yizme performansi arasinda anlamli korelasyon oldugunu
vurgulamistir (Nasirzade ve ark., 2015).

Bond ve arkadaslar1 (2015) yas ortalamasi1 13.5 olan 21 erkek ve 29 kiz yiiziiciilerin
ylizme performanslari ile antropometrik 6zellikler agisindan incelemislerdir. Sonug olarak her
iki grupta da (kiz-erkek) antropometrik ozellikler ile 100 m serbest stil ylzme dereceleri
arasinda bir korele bulunmustur (Bond ve ark., 2015).

Gerec ve YOntem

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Canakkale Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiine bagli Genglik Spor
Kuliibiinde yiizme branginda en az iki y1llik lisansa sahip 8 ve 9 yas araligindaki kadin sporcular
olustururken, 6rneklemini ise evren igerisinden arastirmaya goniilli katilan 34 kadin sporcu (8
yas 21 sporcu, 9 yas 13 sporcu) olusturmaktadir. Arastirma grubu i¢in 6ncelikle kuliip yetkilileri
ile gerekli izinler alinmis ve kriterlere uygun kadin yiiziiciiler belirlenmistir.

Veri Toplama Teknikleri

Boy Ol¢iimii

Sporcularin boy uzunlugu 6lgimu igin duvara sabitlenen ve esnek olmayan mezura
kullanildi. Sporcu ayaklar1 ¢iplak sekilde diiz bir zeminde duvara sirtin1 donerek bas tlizerinden
kalem yardimu ile igaretlenerek yapildi (Atasoy, 2018).

Kula¢ Uzunlugu Ol¢iimii

Sporcunun kulag uzunlugu i¢in diz duvara sabitlenen ve esnek olmayan mezura
kullanildi. Sporcu diiz bir zeminde duvara sirtint donerek dik durmasi istendi. Sporcudan
bacaklar duvara bitisik, iki kolunu duvara yatay bir sekilde a¢ip elinin sirtt duvara gelecek
sekilde kalarak, sag ve sol orta parmaklarindan kalem yardimui ile isaretlenerek yapildi. (Kaya,
2012).

Bacak Uzunlugu Ol¢iimii

Sporcunun bacak uzunlugu 6l¢ima icin diz duvara sabitlenen ve esnek olmayan
mezura kullanildi. Sporcular anatomik pozisyonda trochanterion ile zemin aras1 mesafe mezura
ile 6lclilerek cm cinsinde yazilarak yapildi (Ozlii, 2012).

Video Analizi

Arastirmada, sporcularin atlama mesafesini 6lgmek i¢in “Kinovea Video Analysis”
programi kullanildi. Sporcularin atlayis videolar1 programda yavaglatilarak havuz kenarina

sabitlenen biiyiik mezura yardimiyla cm cinsinden kaydedildi.
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Istatistiksel Analizi
Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in istatistik programi kullanilmistir. Katilimceilarin
demografik 06zelliklerine ve performans parametrelerine iliskin tanimlayici istatistik
yapilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigmi belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
normallik testi yapilmistir. Karsilikli iliskiyi incelemek icin basit dogrusal korelasyon analizi
(pearson) kullanilmigtir. Elde edilen sonuglarin anlaml farklilik araligi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ile Baz1 Performans Parametrelerine Iligkin

Veriler.
n Minimum  Maksimum X Ss
Yas 34 8,00 9,00 8,3824 0,49327
Boy uzunlugu 34 120,00 139,00 132,2059  4,77226
Kulag uzunlugu 34 116,00 138,00 129,8824  6,11885
Bacak uzunlugu 34 71,00 85,00 79,5000 3,80789
Cikis 34 113,00 187,00 168,0588  17,95776

Arastirmaya katilan sporcularin yas, boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu, bacak uzunlugu ve
track ¢ikig mesafelerini belirlemek i¢in tanimlayici istatistik yapilmigtir. Tanimlayici istatistige
gore elde edilen sonuglar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 2. Boy, Kulag ve Bacak Uzunluklarina Y 6nelik Normallik Testi.

Kolmogorov-Smirnov

Degiskenler o

n Statistic p
Boy 0,116 0,200
Kulag 34 0,106 0,200
Bacak 0,127 0,184

Katilimcilarin boy uzunlugu, kulag¢ uzunlugu ve bacak uzunluklar1 degerlerine yonelik
yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglar1 Tablo 2’de gdsterilmistir. Buna gore

tiim parametrelerin normal dagilim gosterdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 3. Cikig Mesafesi ile Boy Uzunlugu, Bacak Uzunlugu ve Kulag Uzunlugu Arasindaki
Iliski i¢in Yapilan Korelasyon Analizi.

r p
Boy uzunlugu 0,969 0,000*
Kulag uzunlugu 0,942 0,000*
Bacak uzunlugu 0,930 0,000*

*p<0,01

Katilimcilarin track ¢ikis mesafeleri ile boy uzunluklari, kula¢ uzunluklar1 ve bacak
uzunluklar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan basit dogrusal korelasyon analizi
(pearson) sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Buna gore ¢ikis mesafesi ile boy uzunlugu
(r:0,969), kulag uzunlugu (r:0,942) ve bacak uzunlugu (r:0,930) arasinda pozitif yonde ve
anlamh diizeyde (p<0.01) iliski saptanmustir.

Tartisma ve Sonug¢

Aragtirma, 8-9 yas yiiziiciilerin boy, bacak ve kulag uzunluklarmin track c¢ikis
mesafesine olan etkisini incelemek amaciyla yapilmstir.

Aragtirmada 6rneklem grubunun yas (8,38+0,49), boy uzunluklar1 (132,204+4,77) cm,
bacak uzunluklar1 (79,50+3,80) cm, kulag¢ uzunluklar1 (129,88+6,11) cm ve track ¢ikis mesafesi
(168,05+17,95) cm olarak tespit edilirken, ¢ikis mesafesi ile boy uzunlugu (r:0,969), kulag
uzunlugu (r:0,942) ve bacak uzunlugu (1:0,930) arasinda pozitif yonde ve anlamh diizeyde
(p<0.01) iligki saptanmustir.

Ostrowska ve arkadaslar1 (2006) 11-12 yas aras1 yiiziiclilere antropolojik ol¢limler
uygulamislar ve erkeklerde boy uzunlugunu 155.2+ 6,12 ve beden kitle indeksini 43.8 +6,23
olarak bulmuslardir (Ostrowska ve ark., 2006). Greco ve Denadai (2005) ise ¢alismalarinda 10-
12 yas ytiziiciilerde erkeklerin boy uzunlugu 157.1 cm, beden kiitle indeksi, 46.9, ve viicut
yaglar1 % 15.2; kizlarda boy uzunlugu 155.3, beden kiitle indeksi 45 ve viicut yagi % 22 olarak
tespit etmislerdir (Greco ve Denadai, 2005).

Atasoy, (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 8-10 yas yliziiciilerde 14 haftalik ylizme
egitiminin sporcularin yiizme performanslarini arttirdigi, bununla birlikte, cocuk yuziculerin
antropometrik 6zelliklerinin ve motorik alan testlerinden elde ettikleri degerlerin olumlu yonde
degistigi tespit edilmistir (Atasoy, 2018).

Kaya (2012) tarafindan yapilan 9-11 yas grubu serbest yliziiciilerde kulag uzunlugu ve
sikliginin performansa etkisi baslikli calismada, kadin yiiziiciilerin 50 m kulag uzunluklari ile
kulag sikliklarin ve hizlar1 arasinda istatistiksel agidan olumlu yonde iliski oldugu tespit
edilmistir (Kaya, 2012).
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Piskintas (2016) tarafindan yapilan alt ekstremite ekstansor kas kuvvetinin elit
yliziiciilerde ¢ikis performansina etkisi baslikli ¢alismada, 6lgtimlerde kick ¢ikis tekniginde
suya giris mesafesinin daha uzun oldugu ve daha az kuvvet uygulayarak cikis yapildigi
bulunmustur. Yiizme yariglarinda performansin belirleyicisi olan siire avantajina en iyi etkisi
olan ¢ikis teknigi kick cikis teknigi olarak belirlenmistir (Pigkintas, 2016).

Odek (2015) tarafindan yiizme ¢ikis blogu egiminin, yiiksekliginin ¢ikis performansi
tizerine etkisi adli ¢calismada, ti¢ boyutlu hareket analizi, iki boyutlu dinamik veri analizi
teknikleri kullanilarak yiizmede ¢ikisin blok fazi incelenmis ve ¢ikis blogunun c¢ikis
performansini nasil etkiledigi konusunda pozitif yénde tespit edilmistir (Odek, 2015).

Orhan (2006) yuzUculerde grab cikis ile normal ¢ikisin performansa etkisini arastirmak
icin yapmis oldugu caligmada, 15 yuzucUnin (6 erkek, 8 kadin) ¢ikis blogundaki diz agisi, ¢ikis
blogundan ayrildiktan sonra ellerinin suya ilk temas ettigi yere kadar gecen mesafe ve siire,
suya giris acis1 ve ilk 10 metre performanslarini incelemisler ve arastirma sonucunda grab ¢ikis
tekniginin normal c¢ikis teknigine gore performansi daha olumlu yonde etkiledigini tespit
etmislerdir (Orhan, 2006).

Sonug olarak, 8-9 yas kadin sporcularin boy, bacak ve kula¢ uzunluklar ile track ¢ikis
mesafesi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. BOylece bacak, boy
ve kula¢ uzunluklarinin depar tasi ile suya uzanma arasindaki mesafede 6nemli oldugu

sOylenebilir.
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