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TEKNOLOJI KULLANIMININ YURUTUCU ISLEVLER UZERINE ETKISI
Sati Kaya,Fatih Hilmi Cetin

Amac

Yirtitiici islevler belirli bir amaca ulagsmak icin ihtiyag duyulan becerilerin tiimii olarak
tanimlanabilir. Yiiritiicii islevleri bir semsiye olarak diisiiniirsek bu semsiyenin altinda bireyin
biligsel ve duygusal siireclerini kontrol etmesini saglayan 9 farkli alan/beceri
bulunmaktadir.Bunlar, aktif/¢alisan bellek, duygu kontrolii dikkati silirdiirme planlama-
organizasyon, zamani kullanma, esneklik, hedefe yoOnelme,tepkiyi dizginleme/ketleme,
goreve/0deve baglama selinde siralanabilir.

Zeka gelisimine etki eden etyolojik faktorler, genetik, gelisimsel,edinsel faktorler ve bunlarin
kombinasyonu seklinde olabilmektedir. Genetik nedenler; kromozal, tek gen bozukluklar: ve
multifaktoriyel bozukluklar igerir. Gelisimsel nedenler; prenatal donemde toksinlere veya
enfeksiyonlara maruziyetle iligkilidir. Kazanilmis nedenler ise; prematiirite gibi perinatal
travmalar ve sosyokiiltiirel faktorlerden olusmaktadir.

Zeka gelisimine etki eden bu faktdrlere bagl olarak denilebilir ki, ¢ocuk zihni sadece kendi
kesiflerinin ve var olan potansiyelinin sonucu degil, ¢evreden edindigi bilgi ve kavramsal
aletlerin etkisi sonucu gelisimini siirdiiriir. Cocuk zihinsel gelisim siirecinde c¢evresini
tanima,anlama ve Ogrenme ¢abasindadir. Bu siiregte teknoloji kullaniminin ¢ocuk zihni
gelisimine olumlu ve olumsuz etkilerinin var oldugu asikardir.

Bu caligmada bilissel gelisime etki eden sosyo kiiltiirel ve degistirilebilir faktorlerin 6-12 yas
grubundaki ¢ocuklarda zihinsel gelisime etkisinin saptanmas1 amaglanmustir.

Metod

Bu caligmada veriler, Konya sehir merkezinde yasayan, ilkokul egitimi alan, 6-12 yas araliinda
bulunan 71 ¢ocuga, cocuklardaki zeka gelisim diizeyini ve internet bagimlilig1 derecesini
saptamak i¢in uygulanmus ti¢ farkli 6lgekten(Coklu Zeka Envanteri, Dijital Oyun Bagimlilig
Olgegi, Young Internet Bagimliligi Olgegi) elde edilen bilgilere gore sekillenmistir.

Bulgular

Arastirmaya dahil edilen 71 ¢ocugun 33(%46)’i erkek, 38(%54)1 kiz, %88’inin ¢ekirdek
ailede, %12’sinin genis ailede yasadig1 ve %50,7’sinde annenin ilkokul mezunu %32,4’{inde
babanin ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir.

Internet bagimlisi olarak nitelendirilebilecek gocuklarda gorsel zekanin yasitlarina gére anlamli
olarak geri oldugu tespit edilmistir.(p<<0,05). Bagimlilik ve diger zeka alt tiirleri (bedensel,
doga, miiziksel, sosyal, s6zel, mantiksal, i¢sel)arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Sonuc¢

Zihinsel gelisimi engelleyen onlenebilir nedenlerin ortaya konmasi ve tedavinin planlanmasi,
hem prognoz hem de ailenin egitimi agisindan faydalhidir. Uzun vadede bireyin teknoloji
kullaniminin risklerini bilip ona goére davranis modeli gelistirmesi yiiriitiicii islevlerin geligimi
acgisindan 6nemlidir.
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