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Ergenlerde Baglanma Ve Aile Aidiyetinin Iliskisinin Incelenmesi
The Relationship Between Attachment and Family Belonging in Adolescents
*Durmugs Ali ILIK **Nur Feyzal KESEN

Bu caligmada, baglanma ve aile aidiyeti kavramlarinin bazi degiskenlerle farklilasip
farklilasmadigina ve arasindaki iliskiye bakilmasi amaglanmistir. Kahramanmaras ili Elbistan
ilcesinde Lise diizeyinde egitim goren kisilere, baglanma ve aile aidiyetlerini 6lgmek iizere
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket ve 6lgekler uygulanmistir.

Nicel aragtirma tasarimlarindan tarama yontemi kullanilmistir. Calisma sonucunda lise
Ogrencilerinin saplantili baglanma ve aile aidiyeti arasinda negatif anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica kardes sayisi arttikca aile aidiyeti diigmektedir. Erkeklerin saplantilt
baglanmalar1 ve giivenli baglanma stilleri daha yiiksek iken kizlarin korkulu baglanmalar1 ve
kendilik aidiyeti puan ortalamalar1 daha ytiksek ¢ikmuistir.

Anahtar Sozciikler: Aile; Aile Aidiyeti; Baglanma Stilleri; Ergenlerde Baglanma.

In this study, it is aimed to examine whether the concepts of attachment and family belonging
differ with some variables and the relationship between them. Kahramanmaras Ili, Elbistan
ilgesinde Lise diizeyinde egitim goren kisilere, "baglanma ve aile aidiyetlerini 6lgmek" {izere
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket ve 6lgekler uygulanmistir.

Screening method was used in quantitative research designs. Calisma sonucunda lise
Ogrencilerinin saplantili baglanma ve aile aidiyeti arasinda negatif anlamli bir iligki
bulunmustur. In addition, as the number of siblings increases, family belonging decreases.
While the boys 'obsessive attachment and secure attachment styles were higher, the girls' fearful
attachment and self-belonging scores were higher.

Key Words: Attachment; AttachmentStyles; Family; FamilyBelonging.

Giris

Insanin sosyal bir varlik olmasi ve yalniz yasayamamasi, diger insanlarla yakin iligki igerisinde
olmasin1 zorunlu kilar. Ozellikle bebeklik veya cocukluk déneminde ebeveynlerle kurulan
giivenli “bag”, kurulan iliskilerin saglikl1 olabildigine isaret etmektedir. Insanin 6zellikle yakin
cevresi ile kurdugu bu iligki geri kalan yasamimizin sekillenmesi adina ayr1 bir yere sahiptir
(Hamarta 2009). Baglanma yalizca cocukluk ile sinirli olmayip yasam boyunca siirer.
Baglanma siirerken dogasi ve ifade edilis sekli degisir. Ilk temel iliski olan anne ¢ocuk iliskisi,
sonraki yasam donemlerindeki baglanmalar i¢in 6rnek olur (Collins and Laurson 2003). Bu
acidan bakildiginda kisiligin gelismesinde dogumundan itibaren anne ve g¢evreyle kurulan
iliskin etkisi géz ardi edilemez. Temelde gilivenli ve giivensiz olmak iizere iki baglanma
tiriinden bahseden arastirmacilar (Ainsworth ve ark. 1978). Giivenli baglanmayi, ¢ocukluk
doneminde ¢ocugu temel ihtiya¢ ve gereksinimlerini zamaninda ve yeterince karsilayan kisiye
kars1 gelistirilen bir baglanma tiirli olarak tanimlarken giivensiz baglanmay1 bunun tam tersi
ozellikleri sergileyen ¢ocuga temel bakimii veren kisilere kars1 gelistirilen bir baglama tiirii
olarak tanimlamaktadirlar. Bunun yaninda giivenli baglanma saglikli siireclerle
iliskilendirilmistir. Doganin 6zgiin modeli ise giivenli baglanmadir (Kesebir ve ark. 2011).
Baglanma arastirmalarmin kurucusu ve dnciisii ve baglanma teorisinin gelistiricisi olan Ingiliz
psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby’e gore baglanma, biyolojik temelli bir deneyimdir.
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Cocuklarin, ebeveynlerinden ayrildiklarinda ve ebeveynleri ile tekrar bir araya geldiklerinde
davraniglar1 farklidir. Bowlby, biiyiimekte olan ¢ocugun ruh sagliginin, dogumundan sonra
bakimini {istlenen kisi ile kurdugu iligskinin (¢ocugun bir¢ok duygusal agidan tatmin edilmesi)
etkisinin dneminden bahsetmektedir (Bowlby 1969). Insanoglunun ilk aidiyet arayisi igine
girmesi, ailesinde annesi ile yakinlik kurmasi sonucu giivenli baglanmanin ger¢eklesmesi ile
olusur. Kisi bebeklik ve cocukluk doneminde, 6zellikle hayatinin ilk dort yilinda, annesi ile ne
kadar giivenli baglanirsa, ailesine de o kadar glivenli baglanmis olur (Giines 2016).

Gelecegin nesillerini olusturacak olan ¢ocuklarin saglikli gelisebilmeleri i¢in yap1 tast olan
ailenin ¢esitli nedenlerden dolay1 sorunlar yasadigi durumlarda veya ¢ocuklarinin temel sevgi
ve diger gereksinimlerini karsilayamaz hale geldiginde bu kétii kosullarin azaltilmasi igin
gerekli calismalar yapilmalidir (Yaban ve Yiikselen 2007). Sosyal hizmetin ¢gevresi i¢inde birey
anlayisi, sosyal hizmet uzmanlarinin meseleye c¢ok odakli (Multifocal) yaklagmasini
gerektirmektedir. Ornegin bir aileye sadece ekonomik destek veriyor olmak onun biitiinciil
iyilik halinin saglanacagi anlamima gelmemelidir. Ailenin yasadigi sorunlar ile miicadele
edebilmesi ve giiglendirilmesi adina Sosyal Hizmet uygulamalarinin gerekliligi ve 6nemi, aile
kurumunun yasanilan sorundan olumsuz etkilenmesini Oniine gegmek ya da siireci en az
olumsuz etki ile atlatilmasini saglamak adina énemlidir (Bulut 1993; Simons 1999; Ozyiirek
2005). Aileye yonelik bir¢ok kuramsal yaklasim bulunmaktadir. Bu kuramsal modellerden en
Oonemlisi sistem kurami olarak karsimiza cikmaktadir. Sistem diisiincesiyle birlikte aile
tedavisinde biitlinlestirici bir ¢ergeve izlenmistir. Sistem yaklagimi aileyi cevresiyle ve
birbirleriyle iliski ve etkilesim i¢inde bulunan parcalarin olusturdugu dinamik bir biitiin olarak
ele alir. Aile de yer alan alt sistemlerin (anne-baba-gocuklar...) bir islevi, dolayisiyla bir amact
vardir ve her bir aile kendine 6zgii bir amag etrafinda sekillenmektedir (Mavili Aktas 2004).
Baglanma ve aidiyet iliskisinin temelini giiven duygusu olusturur. Giiven duygusunu saglikl
bir sekilde yerlestirmis cocuklarda baglanma gerceklesir. Daha sonra ¢ocuk biiylidiikce
baglanma da aidiyete evrilir. Cocuk baglanmalarla kendisine bir ¢evre olusturur (Giines 2018).
Cocuk ancak bdyle bir aidiyet hissederse, iginde bulundugu bu toplumun kural ve kaidelerini
ve bu toplumda neleri yapip neleri yapamayacagini fark eder. Bu noktada ¢ocuk, ait olmak i¢in
o topluma uyum saglayacak ve o toplumun faydal bir iiyesi olabilmek icin ¢aba harcayacaktir.
Ciinkii toplum onun i¢in faydalidir (Ruppert 2014). Cogu toplumda, ¢ocugun aile yapisindaki
yerini almasi, baba soyuna baglanma ile olur. Ailenin kendisinden daha genis olan topluluklarla
biitiinlesmesi 6l¢iisiinde de ¢ocuk o toplulukta yerini alir. Cocuk ancak bdyle bir aidiyet
hissederse, i¢cinde bulundugu bu toplumun kural ve kaidelerini ve bu toplumda neleri yapip
neleri yapamayacagini fark eder. Bu noktada ¢ocuk, ait olmak i¢in o topluma uyum saglayacak
ve o toplumun faydali bir iiyesi olabilmek i¢in ¢aba harcayacaktir. Ciinkii toplum onun i¢in
faydalidir (Ruppert 2014).

Yontem

Bu aragtirma genel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin degigkenleri aile
aidiyeti ve baglanma stilleridir. Ayrica arasindaki aidiyet ve baglanma stilleri arasindaki
iligkinin incelenmesi nedeniyle arastirmada tarama modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Birkag fakli bagimsiz degisken kullanilarak cinsiyet, kardes sayisi vs. ile aidiyet
ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildig1 i¢inde karsilastirma tiirii tarama yontemi
kullanilmis ve veriler bu dogrultuda analiz edilmistir.

Bu ¢alismanin evren kitlesini Kahramanmaras ili Elbistan il¢esinde bulunan farkli tiirlerdeki
liselerde egitim goren 1417 lise son sinif 6grencisi olusturmaktadir. Bu ¢alismada ulasilmay1
hedeflenen evren kitlesinden 6rneklem hesab1 yapilmis ve evreni temsil edebilmek i¢in 566
ogrenciye ulasilmasi gerektigi goriilmustiir.

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve aile
aidiyeti Olgegi ve yakin iliski 6lgegi kullanilmistir. Mavili ve ark. tarafindan olusturulan Aile
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Aidiyeti Olgegi, 17 madden olusan besli likert tipi bir dlgektir. 5, 7, 9, 12. maddeler olumsuz
maddeler olup, tersten hesaplanmaktadir. 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 17. Maddelerin
toplam1 “kendilik aidiyet alt boyutu” dlgerken, 2, 5, 8 ve 16. maddeler de “aile aidiyeti alt
boyutunu 6lgmektedir. Her iki boyuttaki maddelerin toplami “aile aidiyeti toplam puanini”
vermekte olup, puan arttikca aile aidiyeti de artmaktadir. Mavili ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan g¢aligmalarda test Ol¢limlerinin giivenilirlik katsayist 0,94 oldugu goriilmektedir.
Yapilan bu arastirmada da Aile aidiyeti Olgeginin toplam puaninda test dl¢iimlerinin giivenirlik
katsay1s1,919, Kendilik Aidiyeti alt boyutu i¢in 914 ve Aile Aidiyeti alt boyutu i¢in,717 olarak
bulunmustur. iliski Olgekleri Anketinde ise:Ogrencilerin, baglanma sitillerinin (giivenli,
kayitsiz, korkulu, saplantili) belirlenmesi icin Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan
gelistirilen ve Olgegin Tiirkge’ye uyarlamas ise Siimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilan ve
“(1) beni hi¢ tanimlamiyor”, “(7) tamamen beni tanimliyor” araligindan olusan likert tipi ve 17
maddeden olusan iliski Olgekleri Anketi uygulanmustir. Giivenli ve kayitsiz baglanma sitilleri
beser madde ile oOlgiiliirken, saplantili ve korkulu baglanma sitilleri dorder madde ile
olciilmektedir. Olgegin tekrar test yontemi ile tiim boyutlarda giivenilirlik kat sayilar1.54 ile.78
arasinda bulunmustur (Siimer ve Giingdr, 1999). Yapilan bu arastirmada da Olgegin test
Ol¢timlerinin gilivenirlik katsayis1 Kayitsiz Baglanma alt boyutu i¢in,520, Saplantili Baglanma
alt boyutu i¢in,263, Giivenli Baglanma alt boyutu i¢in,529, Korkulu Baglanma alt boyutu
i¢in,405 olarak bulunmustur.

Bulgular

Tablo 1:Katilimcilarin Baglanma Tiirleri ve Aile Aidiyeti Puanlarma Iliskin Korelasyon
Bulgulari

1 2 3 4 3) 6 7 8 9 10

1.Korkulu r

Baglanma p

2.Kayitsiz ro|421"

Baglanma p [000

3.Saplantili r |-,2407},284™

Baglanma p |,000 (000

4.Gilivenli r |,204™},1757,479™

Baglanma p [,000 [000 {000

5.Aile  Aidiyetir |-,020 |-,044 [-,1387|-,028

Olcek Toplamlp (630 |297 |,001 [508

Puam

6.Kendilik r |,011 }-,042 |,1117},021 [972™

Aidiyeti Altp |,798 |,320 [008 |624 |000

Boyutu

7.Aile  Aidiyetifr |-,037 |-,039 [-,1687[-,038 |857 |711™"

Alt Boyutu p 382 (349 |000 |366 |000 (000

8.Anneile yaslr  |,052 -110" [,113™ [024 |,006 |-,008 |001

fark1? p |227 (010 |009 |[586 |893 (847 985

9.Baba ile yagr [080 |,066 |,048 [024 [,033 |,028 |,038 [797"

fark1? p |,063 [126 |269 |[575 |442 |518 |377 [000

10.Kardes Sayis1 |r |-,002 (037 |069 |036 |,162"|-, 154 "|-,1487|,255 |, 268"
p /958 (385 |101 |394 |000 [000 (000 |000 (000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tablo 1 incelendiginde lise dgrencilerinin Aile Aidiyeti Olgeginden aldiklari toplam puan ile
Mliski Olgekleri Anketinin Korkulu (r=-0,020; p>0,05), Kayitsiz (r=-0,044; p>0,05) ve Giivenli
(r=-0,028; p>0,05) Baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken Saplantili Baglanma (r=-0,138; p<0,01) alt boyutu arasinda diigiik diizeyde
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore aile aidiyeti arttik¢a saplantili baglama
oran1 diismektedir. Benzer sekilde dgrencilerin Aile Aidiyeti Olgeginin Kendilik Aidiyeti ve
Aile Aidiyeti alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile iliski Olgekleri Anketinin Korkulu (r
sirastyla= -0,011, -0,037; p>0,05), Kayitsiz (r sirasiyla= -0,042, -0,039; p>0,05) ve Giivenli (r
sirastyla= -0,021, -0,038; p>0,05) Baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir iligki bulunmazken Saplantili Baglanma (r sirasiyla = -0,111, -0,168; p<0,01) alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna iliskin aile
aidiyeti arttik¢a saplantili baglanma oraninin diistiigii sdylenebilir.

Ogrencilerin anneleriyle olan yas farkinin korelasyonuna bakildiginda Iliski Olgekleri
Anketinin  Korkulu (r=0,052; p>0,05), ve Giivenli (r=0,024; p>0,05) Baglanma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ile Aidiyeti Olgeginin toplam puani (r=-0,006; p>0,05) Kendilik
(r=-0,008; p>0,05) ve Aile (r=0,001; p>0,05) Aidiyeti alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamistir. Buna karsin 6grencilerin anneleriyle olan yas farki
ile iliski Olgekleri Anketinin Kayitsiz Baglanma (r=-0,110; p<0,05) alt boyutunda arasinda
diisiikk diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore yas farki arttik¢a
kayitsiz baglanma da diismektedir. Saplantili (r=0,113; p<0,01) Baglanma alt boyutunda ise
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmugtur. Bulguya goére anne ile olan yas
farki artikca saplantili baglanma da artmaktadir.

Tablodaki bir diger korelasyonun da 6grencilerin babalariyla olan yas farki ve 6l¢ek puanlar
arasinda oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin babalariyla olan yas farki ile iliski Olgekleri
Anketinin Korkulu (r=0,080; p>0,05), Kayitsiz (r=-0,066; p>0,05), Saplantili (r=0,048;
p>0,05), ve Giivenli (=0,024; p>0,05) Baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Aile
Aidiyeti Olgeginin toplam puan1 (r=-0,033; p>0,05) Kendilik (r=-0,028; p>0,05) ve Aile (r=-
0,038; p>0,05) Aidiyeti alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir. Katilimcilarin  kardes sayis1 ve aldiklart puanlar arasindaki iligkiye
bakildiginda iliski Olgekleri Anketinin Korkulu (r=-0,002; p>0,05), Kayitsiz (r=0,037; p>0,05),
Saplantili (r=0,069; p>0,05), ve Giivenli (r=0,036; p>0,05) Baglanma alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin Aile
Aidiyeti Olgeginin toplam puani (r=-0,162; p<0,01) Kendilik (r=-0,154; p<0,01) ve Aile (r=-
0,148; p<0,01) Aidiyeti alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu agidan kardes sayisi arttik¢a aileye olan aidiyetin de
azaldig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 2:Cinsiyete Gore Baglanma Tiirleri ve Aile Aidiyeti Puanlarinin Dagilim1

Cinsiyet n Ort. S.S. t p

. ) Erkek | 293 | 12,7133 | 398194 |-2.618 | 0,009
IOA Korkulu Baglanma |3 =573 136081 | 4.14935

» - Erkek | 293 | 232423 | 556709 |-1416 |0.157
IOA Kayitsiz Baglanma =9 =573 T239507 | 6,41533

iOA Saplantill | Erkek | 293 | 14,3549 | 4,76829 | 2,635 | 0,009
Baglanma Kadin 273 | 13,3443 4,32317

PO Erkek | 293 | 171945 | 589692 |3.688 |0.000
IOA Giivenli Baglanma = =573 153004 | 6,32263

Aile Aidiyeti Olock | Erkek | 293 | 68,6689 | 13.61064 | -1.419 | 0,156
Toplam Puan Kadm | 273 | 701429 | 1103827
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Erkek 293 | 50,3379 10,06920 | -2,097 | 0,036
Kadin 273 | 51,9304 7,93718

AAO Kendilik aidiyeti

Erkek 293 | 18,3311 4,32137 | 0,338 0,736
Kadin 273 | 18,2125 4,01270

AAO Aile aidiyeti

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet degiskeni acisindan, baglanma stilleri ve aile aidiyetine ait
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigimi belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Bunun sonucunda iliski Olgekleri Anketinin Korkulu (t= -
2,61 p<0.05), Saplantil1 (t= 2,63 p<0.05) ve Giivenli (t= 3,68 p<0.05) Baglanma alt boyutlarinin
anlamli derecede farklilagtigi goriilmistiir. Korkulu Baglanma alt boyutunda erkeklerin 6lgek
puan ortalamasi (X =12,71) kadmlarin olgek puan ortalamasindan (X =13,60) anlamhi
derecede diisiik ¢ikarken Saplantili ve Giivenli Baglanmada erkeklerin aldiklar1 6l¢ek puan
ortalamalar1 (X sirasiyla=14,35-17,19) kadinlarinkinden (X =13,34-15,30) daha yiiksek
cikmustir. Kayitsiz Baglanma (t= 0,15 p>0.05) alt boyutunda, Aile Aidiyet Olgeginin toplam
puani (t= 0,15 p>0.05) ve Aile Aidiyeti (t= 0,73 p>0.05) alt boyutunda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir.  Aile Aidiyeti Olcegini Kendilik alt boyutunda erkeklerin 6lgek puan
ortalamasi ( X =50,33) kadinlarin 6l¢ek puan ortalamasindan ( X =51,93) anlaml diizeyde daha
diistik ¢ikmustir.
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