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Ozet

Bu caligmanin amaci; psikoterapi diinyasina biiyiik katkilari olan iki biiyiik kurame1 Joseph D. Lichtenberg ve
Leslie S. Greenberg’ in yaklagimlari arasindaki benzerlik ve farkliliklardan yola ¢ikarak tiim klinisyenler i¢in
yeni bir entegrasyon Onerisi sunmaktir. Terapi diinyasinda HeinzKohut’ un kendilik psikolojisine bagli olarak
biiyiiyen, bu kuramin temellerini de bebek-anne iligkisi perspektifinde nérobiyolojik bir baglanmanin zeminine
oturtan Joseph D. Lichtenberg, iki kisilik terapiler igin insanoglunda yedi tane giidiilenme sisteminin oldugunu
soylemektedir: Fizyolojik gereksinimlerin psigik diizenlenmesi, bireylerde baglanma yakinligi, gruplarla
iligkilenme yakinligi, kesfetme ve tercihleri ortaya koyma, bakim verme, zitlagma ve geri ¢ekilme yoluyla
kaginma, duyusal haz ve cinsel heyecan. Duygu Odakli terapinin kurucusu Leslie S. Greenberg’ e gore ise
insanin tek giidiilenme sistemi hayatta kalma giidillenmesidir. Bunun i¢in de en 6nemli sey baglanmadan once
duygudur. Leslie S. Greenberg’ e gore yedi temel duygu vardir. Bunlar: Korku, tiztintii, 6fke, tiksinti, utanc,
cosku ve saskinliktir.

Lichtenberg ile Greenberg’ in caligmalarina biitiinciil perspektiften bakildiginda; iki kuramcinin birbirleriyle
kesisen ve birbirini etkileyen bir sistemden bahsettigi goriilmektedir. Lichtenberg’ in ortaya koydugu baglanma
glidiilenmesinin aktif hale gelebilmesinde Greenberg’ in bahsettigi {iziintii duygusunun, ziutlagma ve geri ¢ekilme
yoluyla kagmmma giidiilenme sisteminin harekete gegmesinde tiksinti ve ofke duygularimin, gruplarla iligki
yakimlig1 giidiilenme sisteminin aktif hale gelebilmesi icin utang duygusunun, duyusal ve cinsel haz sistemi icin
de cosku duygusunun rehberligine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismada iki kuramin entegrasyonu sonucunda
olugan sistemin klinik goriiniimii hakkinda bilgi verilmesi amaglanmastir.

Anahtar Sozcukler: Gudilenme, Duygu, Norobiyoloji, Entegrasyon.

Integration of Motivational Systems and Emotional Focused Therapy

Abstract

The aim of this study is to offer a new integration proposal for all clinicians based on the similarities and
differences between the approaches of two major theorists Joseph D. Lichtenberg and Leslie S. Greenberg, who
have made great contributions to the world of psychotherapy. Joseph D. Lichtenberg, who grew up in the world

of therapy due to H. Kohut's self-psychology and laid the foundations of this theory on the basis of a
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neurobiological attachment in the perspective of baby-mother relationship, says that there are seven motivation
systems in human beings for two-person therapies: Psychic regulation of physiological needs, Psychological
regulation of individuals proximity, relationship with groups, exploration and preferences, care, avoidance by
contrast and withdrawal, sensory pleasure and sexual excitement. According to Leslie S. Greenberg, the founder
of Emotion-focused Therapy, is the human's only motivation system is survival motivation. For this, emotion is
the most important thing more than attachment. According to Leslie S. Greenberg, there are seven basic
emotions. These are: fear, sadness, anger, disgust, shame, enthusiasm and suprise.

When Lichtenberg and Greenberg's works are viewed from a holistic perspective, it is seen that the two artists
performed a duet on the same song. Guidance of the sadness, described by Greenberg, is needed to activate the
attachment motivation that was mentioned by Lichtenberg, as the disgust and anger are needed to activate the
avoidance motivation system through contrast and withdrawal, emotion of shame is needed to activate the
motivation of relation with others, enthusiasm is needed for sensory and sexual pleasure systems. In this study, it
is aimed to give information about the clinical appearance of the system resulting from the integration of the two
theories.

Key Words: Motivation, Emotion, Neurobiology, Integration.

Giris

Glinlimiiz psikoterapi kuramlara biitlinclil psikoterapi perspektifinden bakildiginda
terapilerin, tek kisilik terapilerden cift kisilik terapilere dogru bir gegis siirecinde oldugu
gozlemlenmektedir. Insan1 anlamanin terapide ne kadar énemli olabilecegi konusunda yapilan
caligmalar ¢ift kisilik terapilerin 6nemini gostermektedir. Bu calisma biitlinciil psikoterapi
perspektifinde degerlendirildiginde insam1 anlamak adina &nemli detaylar sunmaktadir. Iki
kisilik terapilerin bir tarafinda iliskisel psikanaliz varken, diger tarafinda ise; 6znelerarasi alan
kurami1 bulunmaktadir (Atwood ve Stolorow, 1984). Duygu odakli kuram ve Giidiilenme
sistemleri kurami anne-bebek arasinda kurulan iliskiye ve bu iliskinin norobiyolojik

kaynaklarini temel olarak referans almaktadir.

Gudiilenme kurami insanoglunun noérobiyolojik potansiyelinin nasil bir orgiitlenmesi oldugu
lizerine aragtirmalar yapmaktadir. Yedi temel giidiilenme sistemi ancak, insan ¢evre etkilesimi
icerisinde ortaya ¢ikacagi ve model sahnelerle insanoglunun bunu nasil bir deneyime
doniistiirecegini  belirtmektedir (Lichtenberg 1983). Bu giidiillenme sistemi; bir sekilde
iliskisel ag igerisinde network, oriintii ve zihnimizdeki noronlarin deneyimine dayali olarak

birlesmesi ile kendiligi olusturmaktadir (Ozakkas, 2018).

Duygu odakli kuram, gilidiilenme sistemleri kurami gibi anne-bebek arasi etkilesim ve
norobiyolojik gelismeleri takip ederek temellendirilmistir. Bu kurama gore yedi temel duygu

bulunmaktadir. Bunlar: Korku, iiziintii, oOfke, tiksinti, utan¢, cosku ve saskinliktir.
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LeslieGreenberg’ e gore insanin varligini siirdiirmesi i¢in duygu gereklidir. Yedi temel duygu
dogal duygulardir. Dogal duygular insanin hayatta kalmasii saglar ve diger insanlarla
empatik bir sekilde iletisim kurmasina yardimci olur. Bu noktada duygu odakli terapinin
insana bakis agisiyla giidillenme sistemlerinin kuramsal yapisinda ve norobiyolojik

gelisiminde benzerlik ortaya ¢cikmaktadir (Ozakkas, 2018).

Bu iki kuramin insani deneysel olarak degil, deneyimsel olarak ele almasi ve birbirlerine
entegre edilmesi sonucunda olusan sistemin klinik goriintimii hakkinda bilgi verilmesi
amaclanmaktadir. Bu noktada yedi temel duygu ve yedi temel giidiilenme sisteminin birlikte
degerlendirilebilmesi; birbirleri ile i¢ ice gegen bir sistemik yap1 oldugunun fark edilmesi ile

psikoterapi siirecinin daha etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Joseph D. Lichtenberg bebeklerin bir giidiilenme sistemi ile dogdugunu Daniel Stern’ in
yaptig1 caligmalar1 da referans alarak belirtmektedir. Allan Schore’ a gore ise bebeklik
doneminde yasanan baglanma problemi iliskisel travmaya sebep olmaktadir (Schore, 1994).
Bebegin erken donemde yasadigit bu travma sag beynin gelisimini engellemekte ve
duygulanim diizenlemesi olumsuz etkilenmektedir. Bebegin erken yasta maruz kaldigi bu
travma, gudulenme sistemini ve dolayist ile de duygu regiilasyonunu dogrudan

etkilemektedir.
Duygu odakh kuram

Diinyada gelismekte olan psikoterapi ekollerinin, tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere
dogru evirilen yapisinda goriilmektedir ki; danisant disaridan yorumlayan, terapistin terapi
strecine aktif olarak katilmadigi terapi yontemleri yerine, terapinin merkezinde iki kisilik
terapiler dedigimiz terapistinde terapi siirecinde aktif olarak yer aldigi, daha iliskisel bir
boyutun oldugu yapiya gegis goriilmektedir. Danisanlarin etiketlenmedigi, teshis ve tanilarin
konmadigi, sadece duygu regiilasyon bozuklugu olarak biitiin sikintilarinin tanimlandigi
insani bir boyuttan yaklasan duygu odakli terapi yontemi kaynagini varoluscu ve hiimanistik
bir psikoterapi ydntemine dayandirmaktadir (Ozakkas, 2018).Duygu odakli terapi; “Duygu
nedir?”, “Kac cesittir?”, “Duygu nasil gelisir?”, “Dogustan m1 gelir?”, “Genetik midir?”,
“Duygu kombinasyonlart nelerdir?” sorularinin cevaplar1 iizerinde ¢aligmakta ve

norobiyolojik ¢alismalari referans almaktadir (Ozakkas, 2018, s. 19).

Greenberg, dogustan getirdigimiz 7 tane temel duygumuz oldugunu belirtmektedir. Bu 7
temel duygunun amaci bizi hayatta tutmaktir. Bunlar: Korku, liziintii, 6fke, tiksinti, utang,

cosku ve saskinliktir. Korku, tehlikenin nerede oldugunu arayan bir korku isleme
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mekanizmasini harekete gegirir; liziinti bize bir kayip yasadigimiz, ofke ise ihlale
ugradigimiz bilgisini verir. Duygular, ayn1 zamanda hizlica niyetimizi belli eden ve ifade
edildiginde baskalarmi etkileyen birincil iletisim sistemimizdir (Greenberg, 2011).Duygu
odakli terapi; “hissediyorum Oyleyse varim” fikrini kendine referans almaktadir. Duygusal
degisimler daha kalict bilissel ve davranissal degisimlerin anahtari olarak gozlemlenmektedir

(Greenberg, 2011, s.119).

Greenberg’ e gore; biitiin psikopatolojilerin temeli: duygu regiilasyon bozuklugudur. Terapide
daniganlarin en biiyiik problemi duygu regiildsyonunu birincil bakicilart ile yapamayip,
noronal iligkinin adaptif olamamasina neden olmaktadir. Duygu regiilasyon bozuklugu;
cocugun kaldirabileceginden daha yogun olan duygularin birincil bakicilar tarafindan saglikli
sekilde yatistirllamamasi ve bu yatistirma becerilerinin 6grenilememe halidir. Duygu
regililasyonu kisileraras1 iletisimde bir denge durumu yarattiginda daha adaptif bir durum

g6zlemlenmektedir.

Duygu odakli terapinin en biiyiik 6zelligi; danisana seans igerisinde problemi hakkinda bir
deneyim yasatmasidir. Danisan problemi hakkinda yeni bir anlam bularak, farkli bir deneyim
yasamaktadir. Seansta terapistin en temel gorevi; danisanin i¢inde bulundugu duruma gore
empatik olarak uyumlanabilmesi ve tan1 koymadan danisanin yaninda olabilmesidir. Bunun
yaninda duygu odakl: terapist, danisan1 yonlendirecek ve degistirecek korkutucu duygulari ile

bas etme konusunda destekleyici bir yaklasim igerisinde bulunur.

Duygu odakli terapide giindem belirleme, danisanin beden postiirii, sesin prozodisi ve
konunun gidisi 6nemsenmektedir. Fakat danisan ne anlatirsa anlatsin, terapinin esas noktasi
danisanin duygusuna gidebilmektir. Greenberg “Bir yere varmadan gelinmez, o kapiya
varmadan gelemezsiniz. O kapiya varacaksiniz ki geleceksiniz” diyerek 6nemli olanin var
olan duyguya ulasabilmek oldugunu belirtmektedir(Ozakkas, 2018, s. 67). Duygu
odakliterapi, viicut organlarinin her birinin hislerini yakalama konusunda deneyimsel olarak
caligmalar yapar. “Ne hissediyorsun, nerede hissediyorsun” diyerek organlar1 konusturur ve

sag beyin ile kodlanmis duygularmn sol beyin ile ifade edilmesine ortam hazrlar (Ozakkas,
2018, s. 68).

Duygu odakli terapide duygular; primer, sekonder ve aragsal-manipilatif duygular olmak
iizere Uce ayrilmaktadir. Primer duygular korku, iiziintii, 6fke, tiksinti, utang, cosku ve
saskinlik olmak iizere yedi tanedir. Bu duygularin genetigimize uygun bir sekilde yerinde ve

yeterince ¢ikmasi sagliklidir. Yani bizi korkutacak bir durum varsa ve korkuyorsak bu primer
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bir tepkidir ve bizi hayatta tutar. Primer duygular ile diinyaya geliriz. Greenberg’ e gore

primer duygu sosyallesme aracidir.

Sekonder duygular, primer duygularin {izerini baska bir duygu ile kapatmak anlamina
gelmektedir. Ornegin; korkan bir insan korkusunu ifade ettii zaman diger insanlar ona
merhamet duyarlar, ama korkusunu yasamak yerine bunu 6fke olarak dile getirdiginde ise;
otekilerden ayni merhameti géremez ve kisilerarasi iliskilerinde bozulmalar gdzlemlenir.

Sekonder duygular genellikle birincil duygulara tepki olarak dogar.

Aragsal-manipiilatif duygular, temel ihtiyacini timsah gozyaslari ile manipiilatif bir duyguyu
kullanarak karsimizdakini istedigimiz yola getirme cabasi olarak ifade edilmektedir. Araci
duygu aslinda hissetmedigi bir duyguyu gostererek bir amaca ulagmaktir. Aglayarak is
yaptirmaya ¢aligmak bu duygu ¢esidine drnek olarak verilebilir. Greenberg’ e gore danisanin
sekonder ya da aragsal duygulari yasamasimin en temel sebebi; duygu regiilasyon

bozuklugudur.

Direng, ¢ogu terapi ekoliine gore; olumsuz bir durum gibi gozlemlense de, duygu odakl
terapide; bu durum pozitif olarak goriilmektedir. Clinkii bu durum danmisanin o duyguya
gitmeye henuz hazir olmadiginin bir gostergesidir. Yani duygu odakli terapide direng yoktur.
Danisan duygusunu regiile etmeyi deneyimledikce, gidemedigi duygulara da zaman igerisinde

gidebilmesi amaglanmaktadir.
Guduilenme kuram

Glidiilenme sistemi  kurami; psikanalitik kuramdan iliskisel psikanaliz gelenegine,
HeinzKohut” un kendilik psikolojisine bagli kalan ve onunla beraber biiyliyen ve onu kritik
ederek kendi varligimi ortaya koymaya calisan ii¢lii bir ekibin ortaya g¢ikarmis oldugu bir
caligmadir. Calismalar daha ¢ok bebek gozlemleri, bebek anne iliskileri ve norobiyolojik bir
baglama oturtulmaya calisilan bir perspektifte siirdiiriilmiistiir (Ozakkas, 2018). Calismalarin
desteklenmesi icin daha c¢ok bebekler iizerindeki laboratuar ¢alismalar1 gerceklestirilmistir.
Bu caligmalarda bebegin temel beyin sisteminin nasil olustugu, ne sekilde faaliyet

stirdiirdligii, etkilesimin nasil meydana geldigi incelenmistir.

Giidiilenme kurami terapide deneyime yakin duran ve etkilesim ilizerinden faaliyet gdsteren
bir terapi yaklasimidir. Bu yaklasimda model sahnelerinin bulunarak bu &rintllerin
kavranmasi, bu Oriintiilerin anlamlarinin idrak edilmesi ve yorumlanmasi temel tekniklerdir

(Ozakkas, 2018). iliski kurma ile kesfetmeyi birlestiren, iletisim olmadan baskalar1 ve
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kendimizle etkili bir iletisim kuramayacagimizi belirten Lichtenberg, iliskisel baglanti ile

kesfetme amacli baglantiy1 biitiinlestirmek i¢cin metafor ve model sahneleri kullanmaktadir.

Giidiilenme kuramu ile ilgili yapilmis olan klinik calismalar, fizyolojik ¢alismalar, hayvan
modelleri Gizerine yapilan incelemeler; insan beyninin temelde yedi giidiilenme sistemlerinin
etkisi altinda motive oldugunu, bu giidiilenme sistemlerinin ¢evresel etkenlerle degisim ve
doniistime baglh olarak oriintiiler meydana getirdigini, bu iliskiler sayesinde de doga ile iliski

igerisinde oldugunu ortaya koymustur (Lichtenberg, 1989).

Yedi temel giidiilenme uyaraninin insan beyninin zihin yapist olugturmasinin en temel araglari
oldugunu, bu araglarin ne sekil bir oriintiiye sahip olacagi, ancak ¢evresel faktorlerle karsilikl

etkilesim sonucu ortaya ¢ikacagi ve model sahnelerle bunlarin betimlenecegini belirtmislerdir

(Lichtenberg, 1983).
Bu yedi giidiilenme sistemi agagidaki maddelerden olugsmaktadir:
1. Fizyolojik Gereksinimlerin Psisik Diizenlenmesi,
2. Bireylerle Baglanma Yakinlhig,
3. Gruplarla Iliskilenme Yakinlig,
4. Kesfetme ve Tercihleri Ortaya Koyma (oyunda ve iste etkinlik ve yetkinlik arayis1),
5. Bakim Verme,
6. Zitlasma ve/veya Geri Cekilme yoluyla Kaginma,
7. Duyusal Haz ve Cinsel Heyecan.

Lichtenberg’ e gore bebek, fizyolojik gereksinimlerin psisik diizenlenmesi giidiilenmesi ile
dogar. Aciktig1 zaman aglamasi, tuvalet ihtiyaci geldiginde yapmasi bebegin fizyolojik
ihtiyaglaridir. Bebek yeme i¢me, diskilama gibi fizyolojik dengeyi saglayacak yapinin
giidiilenmesi ile dogmustur. Bunun en belirgin Ozelliklerinden biri de bebegin emme
refleksiyle dogmasidir. Bebegin en oOnemli giidillenme sistemi fizyolojik ihtiyaclarinin
giderilmesidir. Fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesinde en 6nemli faktor ise bebegin ¢evresidir.
Bebegin cevresi(ozellikle bakim vereni) ¢ocugun fizyolojik ihtiyaclarini giderirse diger bir
giidiilenme sistemi ile etkileserek gelisen ndronlar ve oOriintiiler meydana getirmektedir.
Buradan yola ¢ikilarak cocugun ihtiyaglarmin giderilmedigi durumlarda deneyimledigi sey,
diinyanin onu fizyolojik ihtiyaclarindan mahrum birakacag:i duygusudur. Ilerleyen yillarda

birey, hangi yasa gelirse gelsin hep otekilerin ona ihtiyacini vermeyecegi duygusunu ana
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ortinti olarak kullanir.  Fizyolojik ihtiyaglar1 ¢evre tarafindan karsilanmayacagi
diistiniilmektedir. Onun i¢in bu eksikligi yasayan birey terapiye geldigi zaman “sen benim
ihtiyacimi  vermeyeceksin” duygusunu terapiste hissettirmektedir. Terapistin seans
icerisindeki olumlu ve pozitif ilerlemelerini de “yarin gene a¢ birakacaksin” diyerek temel

orlintiisiinii aktiflestirmektedir.

Lichtenberg, ikinci ihtiyaci iliskisel psikanalizin de temel ilkelerinden biri olan bireylerle
baglanma yakinlig1 olarak belirlemistir. Bebek dogdugunda etrafinda hareketli olan bir nesne
ile baglant1 kurmak ister ve genellikle bu en yakin nesne olan anne, baba ya da aileden bir
birey olur. Baglanma duygusu bebek i¢in o kadar énemlidir ki bu Oriintii aktiflestikten sonra
diinya ile iletisim kurmaya baglayabilir. Lichtenberg, baglant1 kurmanin en temel fizyolojik ya
da temel giidiilenme sistemi oldugunu belirtmektedir. Diinya’ nin nasil bir sey oldugunu
bilmeyen bebek, ilk deneyimledigi noronal yolak giivensiz baglanma stili igerisinde olursa
hayat boyu bu yolagi devam ettirmektedir. Fizyolojik ihtiyaglart doyurulmamis bir kisinin
terapisinde fizyolojik ihtiyaglari doyurulmadig: lizerine kurulacak olan deneyime dayali bir
terapi sekli kisiyi tedavi ederken baglanma stilinde ve baglanma giidiillenme sisteminde
bozuklugu olan birisinin klinik tablosunu diizeltmek i¢in de baglanma giidiilenme sistemi
iizerine yapilacak olan bir calisma kisiyi tedavi edecektir. Giidiillenme kuramina gore
terapistin danisan1 degerlendirirken temel probleminin fizyolojik giidiilenme sistemindeki
eksikliklerden mi yoksa baglanma stili igerisindeki giivensiz baglanmadan dolayr mi

kaynaklaniyor diye incelemesi gerekmektedir.

Gudilenme kuramina gore lclincli temel ihtiyag gruplar ile iliskilenme yakinligidir.
Lichtenberg, ilk ¢alismalarinda bes temel giidiilenme sistemi belirtmisti. Daha sonra yapilan
arastirmalarla birlikte bu say1 yediye ¢ikmistir. Besli sistem igerisinde baglanma giidiilenme
sisteminin altinda iken bu madde, yapilan arastirmalar sonucunda ayri bir alt baghkta
degerlendirilmesi gerektigi ortaya c¢ikmistir. Cocugun sadece oOtekiyle degil, aileye de
baglanma kavrami ile donatilmis oldugu gozlemlenmistir. Bebekken gruba ve aileye ait olma
duygusunun ve digaridan birisi geldigi zaman bunu yabancilama duygusunun gézlemlenmesi,
gruba ait olma, grup ile iliski i¢erisinde olma gibi duygularin bebegi ¢ok iyi hissettirdiginin

fark edilmesi gruplar ile iliskilenmenin yakinligi maddesinin 6nemini gostermektedir.

Ddordinci gudilenme sistemi kesfetme ve tercihleri ortaya koymadir. Bebegi hayata baglayan

en onemli sey icindeki kesfetme ve merak duygusudur. Giidillenme kuramina gore terapist
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olarak seansta ¢alisabilmek i¢in danisanin kesfetme ortaya koyma duygusunu aktiflestirmek

gerekmektedir.

Lichtenberg’ in sonradan eklemis oldugu bir diger giidiilenme sistemi bakim vermedir.
Bebeklik déneminde bir 6tekine bakim verme giidiisiiniin en temel giidiilenme sisteminden
biri oldugu yapilan bebek arastirmalar ile ortaya ¢ikmis ve bu yiizden baglanma basligi
altinda degerlendirilen bakim verme giidiillenmesi ayr1 bir alt baglik altinda ele alinmaya
baslanmistir. Biitlin giidiilenmeler yerine getirildiginde kisinin yasadigi sey doyum alma ve
etkin olma duygusudur.Altinc1 gilidillenme sistemi zitlasma ve/veya geri ¢ekilme yoluyla
kaginmadir. Bu giidiilenme sistemi, bireyin hayattaki varligin1 garantileyen giidiillenme
sistemlerinden bir tanesidir. Bireyin zitlasma ve geri ¢ekilme giiclinii olusturmasi

gerekmektedir.

Lichtenberg’ in norofizyolojik olarak gelistirmis oldugu son giidiilenme sistemi, duyusal haz
ve cinsel heyecandir. Duyularimizi(goz, isitme, tat, koklama, dokunma) calistirmak bizlere
haz verir. Duyu bir alginin gorsel, isitsel, dokunsal olarak merkeze gelmesidir. Duyularin
yalniz basina aktiflestirildiginde cocugun bebeklikten itibaren haz aldig1 ve haz merkezi olan
dopaminerjik merkezin aktiflestirildigine dair nérobiyolojik kanitlar bulunmaktadir. Ornegin,
gorme duyusu ile istedigi zaman goriip, goziinii kapattiginda veya basini ¢evirdiginde gérme
nesnesinin kaybolmasi ve sonra tekrar gérmesi bir haz kaynagidir. Bebeklikte gorsel alanlarda
haz kaynagm &grenmis olanlar daha gok gorsel materyaller ile kendilerini yatigtirirlar. Isitsel
olarak duyudan haz alip bu sekilde annesiyle ve c¢evresiyle iletisim kurmus olanlar daha ¢ok
miiziklerle isitsel olarak kendilerini yatigtirirlar. Yedinci giidiilenme sistemi, duyusal haz ve
cinsel heyecan giidiilenme sistemidir. Bu giidiilenme sistemi, farkli ama birbiriyle ilintili iki
duygulanim durumunu elde etmeye yonelik ihtiyaclar ve istekler etrafinda kurulmustur. Bu

duygulanim durumlarindan birini duyusal keyif, digerini de cinsel heyecan olusturmaktadir.

Her bir giidiilenme sisteminin ndrofizyolojik bir bagintiya sahip oldugunu ve temel bir ihtiyag
etrafinda kuruldugunu diistinen Lichtenberg; bebeklerin, gdzlemlenebilir tutarlilikla yaptiklar

her seyi, giidillenmis olarak yaptiklarini belirtmektedir (Lichtenberg, 1989).

Lichtenberg, psikanaliz ic¢in biiyilk Oneme sahip deneyimleri aciklamak amaciyla
prototipikepizotlarin kullanimina model sahneler ismini vermektedir. Model sahneler, soyut
olan intrapsisik yapiyr somut hale getirmek i¢in kullandigimiz metaforlardir. Elimizdeki
bilgiyi orgiitleyebilmeyi saglarlar. Model sahneler terapist ile danisanin ortak iiriinleridir ve

bilinenleri yeniden ele alarak onceden bilinmeyen bir seyi anlatmak amaciyla olusturulurlar.
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Model sahnelerin terapist ve danisan tarafindan ortaklasa kurgulanmasi, model sahnelerin
“cocuklugun kayip kitasinda” bulunan kalintilardan ibaret olmadigi, etkilesimli bir bigimde
kurgulanan “modeller” oldugudur (Lichtenberg, 1993). Klasik psikanaliz, model sahnelerin
insa degil, danisanin tarihgesi olarak kabul etmektedir. Model sahnelerin bizim tarafindan insa

edildiginin belirtilmesi klasik psikanalize ciddi bir elestiri getirmektedir.

Bebeklikteki ve cocukluktaki normal veya patolojik deneyimleri nakleden model sahneler,
yetigkin 1iliskilerinin ve gilidiilenmelerinin 6ziinii yansitabilir. Lichtenberg (1989), bir
danigsanin model sahnesini, annesinin bacagini veya etegini ¢ekistiren kiiclik bir kizin bir
yandan da kendisinin dirdirindan kurtulmak i¢in direnen annesinin gerilen bedenini hissetmesi
olarak tasvir etmistir. Bu model sahne, etkileri daha sonra da devam eden ve danisanin
yetiskinlik yasamini sekillendiren karsiliksiz sevgi ve dikkat tekrarlarinin 6zgiil bir 6rnegini

resmeder.

Lichtenberg, biitlin “simdi ve burada” deneyimlerinin bir sonraki simdi ve burada
deneyimlerini etkiledigini savunmaktadir. Ozetle bireylerin deneyimleri, sonraki deneyimler
icin bir beklenti cercevesi olusturmaktadir.Bebek gozlem arasgtirmalarinin etkin oldugu
giidiillenme kurami, psikanalitik psikoterapilerin gelismesiyle olusan siirecte gelinen en son
noktadir. Ozellikle bir ayagmin klinik gézlemde diger ayagmin bebek arastirmalari ve

norobiyolojide olmas1 bu yaklasimi 6zel ve benzersiz kilmaktadir.
Norobiyolojikkuram

Bebeklik ¢agindaki olaylar, 6zellikle sosyal ¢evreyle olan etkilesimler, yasamin ilk yillarinda
olgunlagsmaya baslayan yapiy1 kalici bir sekilde etkiler. Bu ¢ocugun ilk iligkisi -annesiyle olan
iliskisi- bir sablon goérevi goriir ve kisinin gelecekte girecegi duygusal iliskilerindeki bireysel

yeteneklerini kalici bir sekilde bi¢imlendirir (Schore, 1994).

Duygulanim, anne ve ¢ocuk arasinda karsilikli gelismektedir ve bu oldukca verimli duygusal
iletisim sistemi 6zellikle sozstlizdiir. Strdiiriilen ikili bakig iletimlerinde annenin yiiz ifadesi
bebekte olumlu duygulanimi harekete gegirir ve arttirir. Yasamin ilk yili boyunca bebek en
cok annenin duygusal olarak anlamli yiiziinden yayillan yiiksek giicteki uyarima
duyarhdir.Erken kritik donemler siiresince bebegin cevre ile olan deneyimleri beyin
hiicrelerindeki genomik hareketliligi tetikler ve boylece gelisen beyin devrelesmesi tizerinde
kalict etkiler tiretir (Schore, 1994).
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Bowlby, anne-bebek baglanma iletisimlerinin en giiglii hisler ve duygular esliginde meydana
geldigini sOylemektedir. Bu baglanma ve iletisimlerin meydana geldigi baglam ise; yiiz
ifadesi, durus, ses tonu, fizyolojik degisiklikler, hareket temposu ve yeni baslayan eylemden
olusur.Allan Schore' a gore(2011), baglanma bagini anne kurmaz, anne ve ¢ocuk tarafindan
ortaklasa yaratilir. Bu durum, terapdtik ittifak i¢in de gecerlidir. Terapétik ittifak da ortaklasa
yaratilir. Terapotik ittifaki her bir hasta ile tekrar, nasil yaratacagimizi 6greniriz. Sesin
duygusal tonu ve prozodisi vardir. Bir de sozel igerigi vardir. Sozler hasta tarafindan
islenmeye baslamadan Once ses tonunuz onda bir etki yaratir. Schore, psikanalitik
psikoterapinin annenin miidahalesine benzer sekilde, sag beyine miidahale ettigini ve iyi bir
terapotik iliskinin 6nceki gelisimsel eksiklikleri telafi edecek ndronlar diizeyinde telafi edici

yapilar gelistirebildigini ifade eder (Masterson, 2005).

Schore' a gore, duygulari isleyen sag beyin bireyin hayati boyunca siirekli olarak
orgiitlenmeye devam eder. Ciinkii sag beyin dogrusal degil, dinamiktir. Bu yiizden yasamin
ileri donemlerinde belli oranda beyin esnekligi(plastisitesi) bulunmaktadir. Baglanma
dinamigi bireyin hayati boyunca bilin¢dis1 bir mekanizma olarak devam eder ve kisinin tiim
iligskilerinde, 6zellikle de yakin iligkilerindeki kisilerarasi ve intrapsisik olaylara aracilik
eder.Yeni dogan bebegin sag yarim kiiresi, annenin ve c¢evresindeki kisilerin seslerinin

perdesini ve konugma melodisini algilamak tizere aktiftir (BogolepovaveMalofeeva, 2001).

Bowlby’ nin kurami pek ¢ok kuramda oldugu gibi bir takim doniisiimlere ugramistir. Bu
doniistimde siiphesiz sinirbilimindeki gelismeler ve duygulanim diizenleme alanindaki
arastirmalarin etkisi biiyiik olmustur. Buradan hareketle Schore, baglanma kuraminin aslinda
diizenleme kurami oldugunu iddia etmektedir. Yani Schore, bebek ve bakici arasindaki her
tiirlii etkilesimin ve senkronizasyonun bebegin kendi duygularini diizenlemede birincil etken
oldugunu sdylemektedir. Buna gore duygularimiz ilk olarak baskalar: tarafindan diizenleniyor
ve ilerleyen  siireclerde  norofizyolojik  gelisimle  birlikte  kendi  kendine
diizenleniyordu. Terapdtik iliskiyi, terapist ile hasta arasinda bir ¢esit sag beyinler arasindaki
iletisim olarak gdoren Schore’ a gdre nasil ki sol beyin kendi durumunu diger sol beyinlere dil
aracilifiyla iletiyorsa, sag beyin de sozsiiz bir bigimde kendi durumunu sdzsiiz iletisime

uyumlanmis olan sag beyinlere iletir.

Ozetle duygu diizenleme kurami, psikoterapinin yalmzca konusma degil, ayn1 zamanda
iletisim kurma tedavisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ve burada en énemli nokta terapistin

Ozellikle stresli anlarda hastayla nasil bir arada olacagini bilmesidir. Glass(2008) arastirma
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sonuclarina goére su sonuca varmistir: “Beyin goriintiileme, molekiiler biyoloji ve
norogenetikte yapilan yakin zamanli arastirmalarda, psikoterapinin beyin islev ve yapisini

degistirdigi bulgulanmistir.”
Gudulenme sistemleri kurami ve duygu odakh kuramin benzerlikleri

Gudilenme kuraminin ve duygu odakli kuramin kesistikleri birgok ortak kiime
bulunmaktadir. Bunlardan ilki iki yaklasimin da deneyime 6nem vererek seans sirasinda
danisanina yeni deneyimler yasatmay1 on plana ¢ikarmasidir. Her iki yaklasim da terapist ve
danisanin birbirini etkiledigini ve ortak bir deneyim yasadiklarini belirtmektedir. Her iki
kuram iki kisilik bir terapi yontemini uygulamaktadir. Tek kisilik terapilerde terapistin ayni
bir arkeolog gibi tek basina bir seyleri bulmaya ve anlamaya calistig1 calismalar yapilmistir.
Kendilik psikolojisi kuraminin kurucusu HeinzKohut dirtii-catisma kuramina farkli bir bakis
acist getirerek seansta hasta ile var olmanin 6nemi {iizerine caligmalarini siirdiirmiistiir.
Glidiillenme kuraminin kurucusu Lichtenberg ve duygu odakli terapinin kurucu Greenberg de
bu goriisii kendilerine rehber edinmislerdir. iki kuram da “sadece danisan yoktur terapist-

danisan ikilisi vardir” climlesi lizerine temellendirilmistir.

Iki kuram da simdi ve burada ilkesini benimsemektedir. Genellikle tek kisilik terapilerde
hastalarin ge¢mis hayatlari, kisir dongiileri, tekrarlanma zorlantilar1 arastirilarak bir tedavi
yolu segilmektedir. 1ki kisilik terapilerde hastayr deneyime dayali olarak seans
odasindakiterapist-hasta etkilesimi icerisinde ‘simdi ve burada’ yideneyimletmek 6nemlidir.
Giidiilenme sistemleri kurami ve duygu odakli terapi kurami hasta ile ‘an’da kalarak simdi ve

burada ilkesi perspektifinde tedavi formiilasyonlarini olusturmaktadirlar.

Iki kuramda da empatik dinleme ve onaylama terapi yontemini kullanmaktadir. Gerek
glidiilenme sistemleri kurami gerek de duygu odakli terapi kurami incelendiginde; terapistin
deneyime dayali bir sekilde hastanin duygular ile tlinedigi goriilmektedir. Terapist tarafindan

anlagildiginin hastaya hissettirilmesi tedavi siirecinin kritik noktalarindan biridir.

Iki kuram i¢in de zihin “aktif bir zihin” dir. ki kuramin da ¢ift kisilik terapileri benimsemesi,
deneyime dayali olmasi, seans igerisinde ’simdi ve burada‘ kalarak empatik dinleme ve
onaylama ile hastayr tedavi etme yolculugunda oOnemlidir. Bunlarin olmasi terapist ve
danisanin ‘an’da kalarak ‘aktif bir zihin’ ile duygularin ve giidiilerin ortaya g¢ikmasin

saglamaktadir.
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Iki kuramin da temeli baglanma yaklasimi ve norobiyolojik ¢alismalara dayanmaktadir.
Terapi alaninda son yillarda yapilan ¢alismalar baglanma kurami1 ve ndrobiyolojik¢aligsmalarin
ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Ozellikle baglanma alaninda ¢alismalar1 ile birgok
caligmaya referans gosterilen Bowlby ve norobiyolojik alandaki ¢aligmalart ile Allan Schore
bu alanin dnciilerindendir. Lichtenberg ve Greenberg kuramlarina ‘baglanma ve ndrobiyolojik

kuram’ ¢alismalarini entegre ederek goriislerini daha saglam bir zemine oturtmuslardir.

Iki kuramda da hastaliklarin tanimlanmis bir simniflandirma sistemi yoktur (borderline,
narsisist, sizoid...). Iki yaklasim da tam1 koymaktan ve etiketlemekten kaginmaktadir. Iki
kuramin amaci; hastalara tan1 koyarak, etiketleyerek bir tedavi protokoli olusturmaktan
ziyade hastanin duygularima ve gudilenme sistemine odaklanacak bir tedavi yolu

olusturmaktir.

Iki kuram da direnci negatif olarak degil, pozitif olarak gérmektedir. Birgok terapi kurami
incelendiginde hastanin seansta gostermis oldugu direng negatif olarak yorumlanmaktadir. Bu
iki kuram incelendiginde ise direng pozitif olarak goriilmektedir. Bu iki kurama gore terapist
su soruyu sorar: ‘Acaba danisanin neye ihtiyaci olabilir de direng gostermektedir?’ Terapist
boylelikle ¢ogu kuram tarafindan bir dezavantaj olarak goriilen bu sistemi avantaja

doniistiirmenin yolunu bulmaya ¢alismaktadir.

Iki kuram da nonverbal(sozsiiz) iletisime onem vermektedir. Giidiilenme sistemleri kuram1 ve
duygu odakli terapi kurami hastanin sadece sol beyinler arasi1 gerceklesen sozlii etkilesimle
tedavi olacagi varsayimimi yetersiz gérmektedir. 1ki kuram da bu noktada norobiyolojik
kuramin Onciisii Allan Schore’ un arastirmalarim referans almaktadir. ki kuram igin de
terapinin Oziinli; sag beyinden sag beyine anne-bebek arasinda olan iletisim gibi

nonverbal(sdzsiiz) iletisim olugturmaktadir.

Iki kuramin da metaforu “agactir”. Iki kuramin kuramsal ozellikleri incelendiginde, agag
metaforlart gorilmektedir. LeslieGreenberg duygu odakli terapideki aga¢ metaforunda:
‘Agacin yapraklarina insanin hislerine, agacin dallarini insanin duygularina, agacin gévdesini
ise insanin duygulanimima’ benzettigi goriilmektedir.Lichtenberg ise gudulenme sistemleri
kuramindaki aga¢ metaforunda, duygulanim(duygu), hareket(diirtii) ve metafor(diisiince)
kavramlariin agacin govdesini olusturdugunu belirtmektedir. Govdedeki bu araclar vasitasi
ile annenin bebege yeterli bakim1 vermesi sonucunda agacin meyveleri olan yedi glidiilenme

sistemi aktiflesmekte ve gelismektedir.
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Gudulenme sistemleri ve duygu odakh kuramimin farkhhiklar:

Giidiilenme kuraminin ve duygu odakli kuramin kesistikleri bir¢ok ortak kiimenin olmasi
yaninda bazi farkliliklar1 da bulunmaktadir.Duygu odakli terapi temel duygular
aragtirmaktadir. Giidiillenme sistemleri temel giidiileri aragtirmaktadir. Greenberg’ e gore;
biitiin psikopatolojilerin temeli, duygu regiilasyon bozuklugudur. Greenberg insan da yedi
temel duygunun oldugu ve insamin duygularini konusarak hayatta kalabilecegini
belirtmektedir. Lichtenberg’ ¢ gore ise insani tedavi edici etmen model sahneler Uzerinden

gudilenme sistemlerinin incelenmesidir.

Duygu odakli terapi daha yonlendirici terapi yontemi kullanmaktadir. Gilidiilenme sistemleri
kurami daha irdeleyici bir ydntemi benimsemektedir. Iki yaklasimm kuramsal altyapilari
incelendiginde duygu odakli terapide terapistin birincil ve ikincil duygulara ulasma
asamasinda giidillenme kuramma gore daha yapilandirict ve yonlendirici oldugu
goriilmektedir. Terapistin duygular1 adlandirip, tek sandalye ve cift sandalye tekniklerini
kullanarak bir yonlendirme igerisinde oldugu goriilmektedir. Giidiilenme kuramu ise kisinin
cevreyle olan etkilesimini de inceleyerek model sahneler iizerinden bu sahnelerin

irdelenmesine 6nem vermektedir.

Duygu odakl terapide tek ve cift sandalye teknikleri uygulanmaktadir. Gilidiillenme sistemleri
kuraminda model sahneler olusturmak énemlidir. iki kuramin tekniklerine bakildiginda duygu
odakl1 terapide gestaltterapi tekniklerinden olan tek ve cift sandalye teknigi kullanilarak
daniganin birincil ve ikincil duygularina ulagilmas: hedeflenmektedir. Giidiilenme kurama,
deneyime yakin duran ve etkilesim iizerinden faaliyet gosteren bir terapi yaklasimidir. Bu
yaklasimda model sahnelerinin bulunarak bu Oriintiilerin kavranmasi, bu Oriintiilerin
anlamlarmin idrak edilmesi ve yorumlanmasi temel tekniklerdir (Ozakkas, 2018).Duygu
odakl1 terapiprimer, sekonder ve manipiilatif duygular iizerinde caligmaktadir. Giidiilenme
sistemi kurami daniganin ihtiyact olan giidiileri yorumlamaktadir. Duygu odakl: terapinin ana
rehberi insanin duygulari(birincil, ikincil ve manipulatif duygular), giidiilenme kuramin ana

rehberi ise insanin giidiileridir.

Duygu odakli terapi danisanin rityasini duygular lizerinden degerlendirmektedir. Giidiilenme
sistemleri kuraminda ise danisanin riiyada yasadig1 deneyimin hangi giidiilenme eksikliginden
kaynaklandig1 irdelenmektedir. Duygu odakli terapist hastanin riiyasini yorumlarken “Simdi
bu riiyada hangi duygular1 hissediyorsun?” diyerek hastasinin ‘simdi ve burada’ ilkesine

dayanarak o anda hangi duygularinin ortaya ¢ikacagi arastirilmaktadir. Giidiilenme kuraminin
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rliya yorumunda ise, “Acaba neye ihtiyacin var da bu riiya sahnesini gérmiis olabilirsin?”
denilerek hastanin hangi giidiilenmeye ihtiyaci oldugu model sahneler iizerinden irdelenmeye

calisilmaktadir.
Gudulenme sistemleri kuraminin ve duygu odakh terapi kuraminin entegratif pratigi

Duygu odakli kuram ve giidiilenme sistemleri kuraminda yedi temel duygu ve yedi temel
giidliniin ortak noktalar1 oldugu, duygularin ve giidiilerin 6znelerarasi alanda i¢ ice gegen bir
sistem dahilinde oldugu goriilmektedir. Duygularin ve giidiilerin; ayni insanin organlar1 gibi
sistemik bir sekilde calistign diisiiniilmektedir. Insanin anne rahminden diinya rahmine gog

hikayesinde en temel ihtiyaci fizyolojik ihtiyaglardir.

Gudiileme sistemleri kuramina gore; fizyolojik gereksinimlerin psisik diizenlenmesi ilk
gudulenme sistemine denk gelmektedir. Fizyolojik gereksinimlerin karsilanmamasi 6fke ve
lizlinti duygularint tetikledigi diistiniilmektedir.Kesfetme ve tercihleri ortaya koyma
giidiillenme sistemi ise bir bebegin diinyayr kesif ve merak ederek, birincil bakicilar
tarafindan bu durum ortaya koyuldugunda cosku ve saskinlik duygusunu aktive ettigi

diistiniilmektedir.

Bireylerde baglanma yakinligi giidiilenme sistemini irdelerken Greenberg’ in fikirlerine goz
atmak faydali olacaktir. LeslieGreenberg’ e gore baglanmadan once duygu vardir. Yani
baglanma giidillenme sisteminden bahsedebilmek i¢in bunun hangi duyguya karsilik
geldiginden haberdar olmaliyiz. Lichtenberg’ in baglanma giidiilenmesi Greenberg’ in

bahsettigi iiziintli duygusuna eslik etmektedir.

Zitlasma ve geri ¢ekilme yolu ile kaginma giidiillenme sistemi tiksinti ve 6fke duygularini,
gruplarla iligki yakinlig1 giidiilenme sistemi utan¢ duygusunu harekete gecirmektedir. Son
giidiilenme sistemi olan duyusal ve cinsel haz giidiilenmesinin de cosku duygusuna karsilik
geldigi distlintilmektedir. Ciinkii bir ¢ocugun duyusal kesfinin cosku’ ya sebep oldugu
diisiiniilmektedir. iki kuramin teorik entegrasyonun klinik ortamdaki pratige katkilarmi
aktarmak i¢in olusturdugumuz asagidaki teknikler ile klinisyenlerin alet cantasina degerli

parcalar eklemeyi hedefledik.

a) Jenga Oyunu Teknigi: ki kuraminentegrasyonuna gorebu teknigin; danisanin yedi temel
gudisind ve duygusunu ifade edebilmesii¢in onemli olacagi diisiiniilmektedir. Yedi temel
giidii ve duygularin birbirini etkileyen sistemik bir yapisi oldugu diisiiniildiigiinde, danisana

giidiilerinin ve duygularinin birlikte degerlendirebilecegi bir teknik sunulmasi terapi siirecinde
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oldukga faydali olacaktir.Bu teknikte her bir Jenga tahta parcasinin iizerine yedi temel
duygudan birer tane yazilmaktadir. Bunun yaninda bir kagida da yedi temel giidiilenme
sistemi yazilmaktadir. Seansta danisan, jenga tahra pargasi iizerinden ‘korku’ duygusunu
sectikten sonra; ‘Korkuyla ilgili aklina gelen ilk aniy1 paylasabilir misin?” sorusu
yoneltilmektedir. Verilen cevaptan sonra danisana ‘Acaba hangi ihtiyacin var da korku
hissediyor olabilirsin? denilerek giidiilenme sistemleri ile duygu odakli terapinin entegre
edildigi bir teknik uygulanir. Danisana ihtiyaci ile ilgili fikir sahibi olamadigi durumlarda
kagitta bulunan yedi giidiilenme sistemi gosterilip anisinin bu sistemlerden herhangi biri ile

iligkili olup olmayacagi sorusu yoneltilebilir.

b) Birlestirme Teknigi: Bu teknikteki amag giidiilenme sistemleri kuramindaki yedi temel
giidii ile duygu odakli kuramdaki yedi temel duyguyu birlestirmektir. Yedi temel gidi ve yedi
temel duygunun i¢ ige gecen, birbirini etkileyen sistemik bir yapida oldugu diistiniilmektedir.
Terapist ve danisan arasindaki etkilesimin giidiiler ve duygular iizerinden yola ¢ikilarak 6znel
olarak degerlendirilmesiyle seansin etkin olmasi hedeflenmektedir. Ornegin; psikoterapi
seansinda ailesiyle siirekli inatlasan, kendi isteklerini sadece bu mekanizma (zerinden
anlatmaya c¢alisan bir danisan i¢in ‘Ailenle ne zaman inatlagsan geri ¢ekiliyorsun ve bu durum

sanki seni 6fkelendiriyor’ seklinde bir yaklagimda bulunulabilecegi diisiiniilmektedir.

¢) Fraktal Teknigi: Bu teknik Daniel Stern’ den esinlenerek uyarlanmistir. Stern’ e gore
fraktal bir parca tiim hayatin mikro bir pargasidir. Danisanlarin seansta odanin kapisini agis ve
kapatis sekli, yiiriiyiisii, koltuga oturma hiz1 ve seklinin nonverbal(s6zsiiz) iletisimde 6nemli
oldugu ve bunun degerlendirilmesiyle giidiilere ve duygulara ulasilmasi amaglanmaktadir.
Ornegin; ¢ok hizli bir sekilde odaya giren bir damisanin aym sekilde koltuga oturmasi
karsisinda, terapistin bu durumu yorumlamasi ve bu durumun danisanin hayatinin genelinde
olup olmadiginin degerlendirilmesi; danigsanin hayatindan mikro bir parcanin ‘An’ da

degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

d) Riiya Teknigi: Psikoterapi seanslarinda danisanin gordiigii rityalarin yorumlanmasinin ¢ok
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Iki kuram entegrasyonuna gore riiyalar; bireyin eksik olan
giidiilerinin bilin¢disinda tamamlanmasi olarak degerlendirilmektedir.Seansa riiyasini getiren
danisana riiyasini bir kagida yada yazi tahtasina simdi goriiyormus gibi ¢izmesi istenmektedir.
Danisana yeniden riiyada yasadig1 deneyime donebilmesini kolaylagtirmak i¢in “O sahnede ne

hissediyordun?” ve “Acaba neye ihtiyacin var da bu riiya sahnesini gormiis olabilirsin?”
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sorularin1 sorarak kisinin duygusuna gidilmesi ve ihtiyaci oldugu giidiiniin tespit edilmesi

amagclanmaktadir.

e) WhyNow (Neden Simdi) Sahneleme Teknigi: iki kuram entegrasyonuna gore; terapist ve
danigan arasindaki iligkisel matrikste, terapistin 6znel siizgecinden danigani olabildigince uzak
tutarak, danisanin kendi 6znel diinyasini projekte(imajine) edebilmesi olanaginin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu teknikte damisandan gozlerini kapamasi ve bir sahne hayal
etmesi ya da var olan bir sahnenin devam ettirilmesi istenmektedir. Boylece danisanin
projekte ettigi sahneyi yorumlayarak, hangi gilidiilere ve duygulara vurgular yaptigi

g6zlemlenmektedir.
Sonu¢ ve Tartisma

Klinik ¢aligmalar sonucunda; giidiilenme sistemlerinin c¢evresel etkenlerle degisim ve
doniisime bagli olarak Oriintiiler meydana getirdigi goriilmektedir. Ortaya konan bu
ortintiilerin ise degismez olmadigi, her an degisen ve doniisen bir yap1 igerisinde bulundugu
ve baglama duyarli oldugu tespit edilmistir. Cilinkii hayat rolativiteden ibarettir. Yani hayat

an’ a, baglama ve duruma gore degismektedir.

Psikoterapi tarihinde kuramlarin birbirlerini devam ettirdikleri ya da kuramlarinin pargalarini
birbirleriyle entegre ettikleri olduk¢a fazla gériilmiistiir. Ornegin; Davranis¢1 kuram ile
biligsel kuramin basamak basamak insa edilerek, entegrasyonu goriilmektedir. Bilim
insanlarinin yillardir insan1 anlama yolculugunda yaptiklar ¢aligmalar, tek kisilik terapilerden
cift kisilik terapilere dogru bir evrilise ihtiyag duyulmasina yol agmistir. Bunun ilk adimini

atan kisi de kendilik psikolojisi kuraminin kurucusu HeinzKohut’ tur.

Giidiilenme kurami ve duygu odakli kuram terapide deneyime yakin empatik anlayisin hakim
oldugu ve Oznelerarasi etkilesim iizerinden faaliyet gosteren terapi yaklagimlaridir.
Gudiilenme sistemleri kurami ve duygu odakli kuramin entegrasyonu ile ilgili daha fazla
klinik uygulamalarin yapilmasi, ¢alismanin daha anlasilabilir hale gelmesini saglayacaktir.
Dinyadaki biiyliyen, degisen ve gelisen terapi sistemleri ile birlikte bu entegrasyonun

gelecegi umut vaat etmektedir.
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