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Tramvay Filminden Psikoterapiye
Yiicel SOZER?

Ozet

2003 yilinda Olgun Arun yonetmenliginde ¢ekilen Tramvay filmi, aile i¢i siddet, korku, 6fke, sevgisizlik ve
yalnizlik duygularinin ¢ok fazla kendini hissettirmeye basladig: giinlerde dnemli bir yapit olarak diisiiniilmekte.
Filmin ana karakteri olan Hamit babasindan siddet gormiistiir. Bunun sonucunda bir arkadasiyla Beyoglu’nda bir
tramvaya binen Hamit’in i¢inde birikenlerin bir anda disartya g¢ikmasiyla her tiirlii siddetin ve mantiksiz
davranislarin hi¢ ¢ekinmeden sergilendigi bir durum olusur. Panelin “Tramvaydan Ruhsal Aygita” baslikli bu
konusmasinda Tramvay filmi Biitiinciil Psikoterapi yaklasimi ile ele alinarak Transaksiyonel Analiz, Dinamik
Kuram ve Duygu Odakli Yaklasima gore irdelenecektir. Eric Berne tarafindan gelistirilen Transaksiyonel Analiz
kuramina gore Tramvay yolculari ¢gocuk benlik, yetiskin benlik ve ebeveyn benlik iizerinden degerlendirilecektir.
Aynm sekilde Dinamik kurama gdre Ruhsal Aygit kavrami Tramvay metaforu ilizerinde bakilarak igindeki
yolcular 1d, Ego ve Siiperego temsilleri iizerinden sembolize edilerek irdelenecektir. Duygu odakli yaklasima
gore Hamit karakterinin bitmemis meselelerine odaklanilarak ifade edilemeyen ve diizenlenemeyen duygularin
nasil diirtiisel davranislara doniistiigii ele alinacaktir.

Anahtar sézcukler: id, Ego, Siiper Ego

Tram Movie to Psychotherapy

Abstract

The film Tramvay, directed by Olgun Arun in 2003, is considered as an important work in the days when the
feelings of domestic violence, fear, anger, lovelessness and loneliness began to make itself felt much. The main
character of the film, Hamit had violance from his father. As a result of this, Hamit, who was riding a tram with
a friend in Beyoglu, occured a situation where all kinds of violence and irrational behavior were displayed
without any hesitation when the accumulations in him come out at once. In this speech of the panel titled ”The
Tram to Psyhic Appratus”, The Tramway film will be examined according to the Transactional Analysis,
Dynamic Theory and Emotion-focused Approach through Holistic Psychotherapy approach. According to the
Transactional Analysis theory developed by Eric Berne, Tram passengers will be evaluated on the basis of child
ego, adult ego and parent ego. Similarly, according to the dynamic theory, the concept of the Psychic Apparatus

will be examined on the Tramway metaphor and symbolized through the representations of the passengers Id,
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Ego and Superego. According to the emotion focused therapy, focusing on the unfinished issues of the character
of Hamit, how emotions that cannot be expressed and regulated turn into impulsive behaviors will be discussed.

Keywords: 1d, Ego, Siiperego

Giris

Tramvay filmi, senarist Izzeddin Calislar’m “i¢i Dis1 Bir Tramvay” senaryosundan yola
cikilarak Nazli Cetinok ve Olgun Arun tarafindan son haline getirildi. 2003 yilinda Olgun
Arun yonetmenliginde ¢ekilen film, aile i¢i siddet, korku, 6fke, sevgisizlik ve yalnizlik
duygularimin c¢ok fazla kendini hissettirmeye basladigi giinlerde 6nemli bir yapit olarak
diisiiniilmekte. Vizyona girebilmek i¢in uzun zaman bekleyen Tramvay filmi ilk kez 13.

Adana Altin Koza Film Festivali’nde seyirciyle bulustu.

Babasindan dayak yemesiyle baslayan film Hamit karakteri iizerinden ilerlemekte. Hamit
babasinin islettigi porno sinema salonunda g¢alismaktadir. Hamit ne yapsa yanlis olur,
babasinin goziinde hicbir seyi beceremeyen bir beceriksiz sifatindadir. Babasindan siirekli
korkan ve haksizliga ugradiginda bile kendisini ona karsi ifade edemeyen bir karakter
konumundadir. Babasindan gordiigii siddetle kendini kaybeden Hamit arkadasi Mahmut ile
Istiklal caddesinde kalabaliklar icinde giderken karsilarina ¢ikan Tramvay ile film bambaska
bir hal alir. Hamit ve arkadasinin, iilkemiz insanlarini temsil eden bir grup tramvay yolcusunu
alikoymasi ile kontrol dis1 olaylar gelisir. Farkli sosyal yap1 ve 6zeliklerden olusan bir grup
tramvay yolcusu, gordiigli siddet nedeniyle ruhen ve fiziken darmadagin olmus geng bir
adamin esiri olmustur. Bir arada kisa bir yolculugu paylasan ama birbirlerine oldukca uzak
olan insanlarin, beklenmedik bir anda beklenmedik gelismeler sonucu korku, giivensizlik,
kaygi ve ofke duygularma sahit olmaktayiz. Filmin ana karakteri olan Hamit’in iginde
birikenlerin bir anda disartya ¢ikmasiyla her tiirlii siddetin ve mantiksiz davranislarin hig

cekinmeden sergilendigi bir film. (Tramvay, 2019)

Panelin “Tramvaydan Ruhsal Aygita” baghikli bu konusmasinda Tramvay filmi Biitiinciil
Psikoterapi yaklasimi ile ele alinarak Transaksiyonel Analiz, Dinamik Kuram ve Duygu
Odakl1 Yaklasima gore irdelenecektir. Eric Berne tarafindan gelistirilen Transaksiyonel
Analiz kuramina gore Tramvay yolculari ¢ocuk benlik, yetigkin benlik ve ebeveyn benlik
tizerinden degerlendirilecektir. Ayni sekilde Dinamik kurama goére Ruhsal Aygit kavrami
Tramvay metaforu iizerinde bakilarak icindeki yolcular id, Ego ve Siiperego temsilleri
uzerinden sembolize edilerek irdelenecektir. Duygu odakli yaklagima gére Hamit karakterinin
bitmemis meselelerine odaklanilarak ifade edilemeyen ve diizenlenemeyen duygularin nasil

diirtiisel davraniglara doniistligli ele alinacaktir.
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“Pehlivan Mustafa (Baba) Lan Hamit! Nerde lan Koltuk? Konussana lan nerde o koltuk?
Hamit: Ne koltugu baba?

Pehlivan Mustafa: Bu sinemanin senelerdir 500 kiistir koltugu var. Soyle lan! Naptin koltugun
birini?

Hamit: Bilmiyorum baba. Ne koltugu anlamadim.

Pehlivan Mustafa:Sen bilmiyceksin de kim bilecek! Okiiz!

Hamit:Tamam baba... Mac bitsin, ben bakacam.

Amerikan Mahmut:Ya ha bir koltuk eksik ha bir koltuk fazla ne farkeder be

Pehlivan Mustafa:Oyle bir farkeder ki !!! Séyle lan! N'aptin! Attin m1 sattin mi?
Nereye gider koca koltuk? Hamit: Ne koltugu baba!

Pehlivan Mustafa: Bdyle bir adam olabilir mi ya? Boyle bir ¢kiz olabilir mi? Geber ulan
okiiz! Asagilik herif! Bi boka yaramazsin. Yaziklar olsun! Bunun benim oglum oldugunu
kimseye soylemeyeceksiniz artik. Koca pehlivamin ogluna bakin. Yaziklar olsun! OKkiiz!
Nerde lan koltuk? Cikin lan disari! Siktirin gidin! Yallah! Ulan ben ka¢ kere Hint filmi

arasina Avrupa par¢a koymayin demedim. Kadir kiymet bilmezsiniz ulan. Nerde koltuk.
Hamit: Baba yapma baba.” (Tramvay, 2019)
Transaksiyonel analiz kuramina gore tramvay

Transaksiyonel Analiz kurami, Eric Berne tarafindan ortaya atilmistir. Temel kavrami
Oziinde, insanlarin arasindaki iligkiler ve iletisimi konu alarak insanlarin kendilerine ve
birbirlerine kars1 takinmakta olduklari tavirlari inceler. Transaksiyonel Analiz’in yapi taglarini
Ego Durumlar: olusturur. Ebeveyn benlik, yetiskin benlik, cocuk benlik olarak ii¢ temel ego
vardir. Ebeveyn ego, daha cocukluk donemlerinde basta anne ve baba gibi otorite sahibi
figtirlere ait olan kayitlar1 kapsar. Yagamin taninmaya ¢alisildigi o yillarda bireyler, otoriter
bireylerin durumlara verdikleri tepkileri, diisiince ve tutumlarini kaydeder. leriki yillarda bu
ego durumu aktiflestiginde, ¢ocukluk yillarimiza ait olan kayitlar kendisini hatirlatir. Onlara
benzer sekilde diisiiniir, tepkilerimizi onlardan gérmiis oldugumuz sekilde veririz. Yetiskin
ego, kisilerin mantikli, sagduyulu olarak tanimlamis oldugu ego-durumudur. Yetiskin ego
sahibi kisiler, cevreyi objektif degerlendiren, biriktirmis oldugu deneyimleri ile olasiliklari

hesaplayabilir. Bu ego durumunda ki kisiler verilere dayanarak hareket ederler. Cocuk ego,
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bireylerin yedi yasina gelene kadar biriktirmis oldugu kayitlar1 barindirir biinyesinde.
Cocukluk yillarinda yasanilanlar ile hissettikleri duygular, diisiinceler ve davranislar
durumun, tutum ve davranislarin ortaya c¢ikmasma yol agar. Ilerleyen yillarda bu ego
durumundan hareket eden kisiler, biling altinda ge¢mis yillarda yasamis olduklar1 durumlari

tekrar ederek hareket ederler (Berne, 2001)
Her birimizin benligi ii¢ ego durumundan olusur:

1)Ebeveyn ego durumu: Ogrenilmis yasama ait uyarilar, kurallar, kanunlardir. Ebeveyn ego
durumu ailemizden veya bize bakim verenlerden 6grendigimiz ya da 6diing aldigimiz bir dizi
diisiince, duygu ve davranistir. Kendi iginde ikiye ayrilir; a) Elestiren Ebeveyn: Ailemizden
ogrendigimiz Onyargili diisiincelerden ve inanglardan olusur. b) Koruyucu/ Kollayici
Ebeveyn: Bakim veren taraftir. Yumusak, sevgi dolu, izin verici, destekleyici, giiven ve
cesaret verici ego durumudur. Bu ego durumunda hem isimize yarayan hem de yaramayan

bilgiler vardir. Onemli olan ise yararlar1 tutup, yaramayanlar1 degistirmektir (Berne, 2018).

2) Yetiskin Ego Durumu: Diisliniilen kavramlar ve 6grenilenlerin test edilip kesfedilmesi. Bir
nevi bilgisayar gibidir, bilgi islem merkezimizdir. Burada ve simdiye tepki olarak verilen
diisiince ve davranis Oriintiileridir. Varolan veriyi ¢ok net bir sekilde goriir ve problemleri

gerceklere dayanarak ¢cozumler (Berne, 2018).

3)Cocuk Ego Durumu: Hissedilen yasam kavrami ve duygular. Cocuklukta var olan
duygularin, diisiincelerin, hislerin tekrarlandigr ego durumudur. Bazen bu ego durumu
yetiskin hayatlarimizda da ortaya ¢ikar. Eger i¢inde oldugumuz durumun oyun oynamak i¢in
giivenliyse eglenceli olabilir. Aksi takdirde olaylar1 dogru degerlendiremeyebiliriz. Cocuk ego
durumu da kendi i¢inde ayrilir; a) Dogal Cocuk: Hislerinde ve davranmislarinda spontandir.
Iginden geldigi gibi davranir. Oyuncu, otantik ve duygusaldir. Keyif ve eglenceye diiskiindiir.
Yetiskinle birlikte yaraticiligin yeridir. Samimi iliskiler i¢in i¢imizde ki dogal ¢ocukla iyi bir
etkilesim i¢inde olmamiz 6nemlidir. b) Uyumlu Cocuk: Attig1 her adimda sanki ebeveynleri
onu gozetliyormus gibi davranir. Verdigi tepkiler dogal degil ebeveynlerinin isteklerine
goredir. Kendi isteklerini gerceklestirmez. c¢) Isyankar Cocuk: Baskaldiran ve baskalar1 ne

derse isyan eden isyankar ¢ocuk. (Berne, 2018)

Tramvay filminde transaksiyonel analiz kuramina gore baba roliinde olan Pehlivan Mustafa
elestiren ebeveyn ego durumuyla oglu Hamit’e tepkiler vermistir. Hamit babasinin karsisinda
uyumlanan ¢ocuk durumundayken babasindan uzaklastiginda filmin ilerleyen sahnelerinde asi

ve isyankar ¢ocuk ego durumunu sergilemistir.
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Dinamik Kurama Gore Ruhsal Aygit ve Tramvay

Ruhsal aygit, Freud’ un, zihinsel yapilar ve mekanizmalar i¢in kullandig1 terimdir. Freud
ruhsal yapiy1 ilk 6nce bilingdisi, 6n biling ve biling olmak iizere ii¢ ayr1 boliime ayirmis, daha
sonra bunu id, ego ve superego seklinde formile etmistir. Ruhsal aygiti bilingli bir
perspektiften degerlendirdigimizde {i¢ katmandan bahsetmek miimkiindiir. Birinci katman;
bilin¢li halimiz, ikinci katman; bilingoncesi halimiz ve iiglincli katman da bilingdist
halimizdir. Ruhsal aygita pargalart agisindan baktigimizda da id, ego ve sliperego olarak
isimlendirebiliriz (Ozakkas, 2004).

Bebek diinyaya geldiginde higbir biling hali s6z konusu degildir ve ruhsal aygit heniiz
farklilagsmamistir. Bebek alisik olmadigr dis diinyaya uyum saglamak ve ayni zamanda
homeostasi dedigimiz i¢ denge halini de korumaya yonelik olarak temel durtulerinin
doyurulmasmi amaclamaktadir. Iste bu i¢ giidii ve diirtiilerimizin kayna@ bizim ilk ruhsal
bilesenimiz olan id’dir. Zaten insan hayati boyunca bu i¢ denge halini saglamaya yonelik
eylemler gerceklestirecektir. Ruhsal aygitin bir diger ve en onemli bileseni ego olarak
tanimlanan ve insanin yasama adapte olmasini saglayan benlik kismidir. Egomuz bizim
gerceklik yonlimiizii temsil eder ve ego olusumu dinamik yaklasima gore bebegin gerceklikle
karsilasmaya basladig1 andan itibaren gelisir. Daha sonra ¢ocuk ii¢ yaslarina geldiginde ruhsal
yapinin bir kismi farklilasarak siiperego fonksiyonlarini ortaya cikarir. Siiperego bizim
toplumsal kabullerimizin yer aldigi vicdani ve ahlaki yoniimiizii temsil eder. Iste tiim
savunma mekanizmalart; id” imizin diirtiisel yapisinin baskisina maruz kalan egonun, kendini
korumak ya da siliperegomuzun yargilayici tarafindan kaginmak amaciyla ortaya koydugu
bilingdis1 otomatik mekanizmalardir. Yukarida acikladigimiz id (ilkel benlik) ve siiperego
(vicdan, ahlak) arasindaki ¢atismalardan dogan ve dengeleyici olarak ego (benlik) tarafindan

ortaya konulan bu tepkiler biitiinliigii korumaya yoneliktir (Ozakkas, 2011).

Freud’un Psikanalitik kuramina gore, insan yasam ve Olim ic¢giidiisii olmak {izere iki temel
gidi ile dogar. Yasam ig¢giidiisii, organizmanin yasamda kalmasini saglayan ve tiirliniin
devamini saglayan bir giidii iken; 6liim i¢giidiisii organizmay1 tahrip ederek baslangictaki
inorganik formuna doniistiirmek amacindadir. Psikoanalitik kurama gore saldirganlik insanin
biyolojik kalitimmin bir pargasidir. Insanlarda goriilen saldirgan davramislar da 6liim

icgudusundn énemli bir tirevidir (Gegtan, 2004).

Psikanalitik Yaklasimin 6fke duygusu ile ilgili agiklamalar1 incelendiginde bu yaklasimin,
Ofke duygusunu saldirganligin bir boyutu olarak ele aldigi goriilmektedir. Psikanalitik
yaklasima gore, insan davraniglart iki temel i¢giidii tarafindan yonlendirilir. Bu iki temel
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icgiidii, biri yagam digeri ise o6liim iggilidiisii olarak adlandirilan eros ve tanatosdur. Freud,
yasam i¢giidiislinlin tlirevinin cinsellik, 6liim i¢gilidiisiiniin tiirevinin ise saldirganlik oldugunu

savunur. (Gegtan, 1990)

Saldirganlik, insanin kendine doniik yikict egilimlerinin dis diinyadaki objelere ¢evrilmesidir.
Insan diger insanlarla savasir ya da onlara karsit davranislar gelistirir. Ciinkii kendini yok
etme istegi ve yasam icgldiileri birbirlerini etkisiz kilabilir ya da biri digerinin yerine
gecebilir. Cinsel icgldinin turevi olan sevgi, 6lum icgudisinin turevi olan nefreti

notrlestirebilir ya da sevgi nefretin, nefret sevginin yerine gecebilir (Gecgtan, 2004).

Freud bircok ic¢glidiiyii, iki temel icgiidiiniin ilkel temel gereksinimine baglar. Bu
gereksinimler i¢inde enerjik siireglerin dallar1 ve temsilcileri bulunur, bunlar siirekli yeniden
bir olusum gegirir ve gerilimlere yol agar ve bir rahatlama ister. Freud bu iki zit temel
icgiidiiyli “Eros” ve “0liim tepkisi” olarak adlandirir. Bununla birlikte sorun insanda gizli
kalan 6liim iggiidiisiiniin beklemede mi yoksa davranisa mi1 donlismesidir. Freud’dan sonra
gelen arastirmacilarin bu iki temel icguduyd, iki temel enerji olarak ifade etmelerinin nedeni

budur. Bu enerjilerden biri “cinsel enerji” digeri ise “saldirganliktir (Mitscherlich, 2000).

Ofke ve saldirganlikla ilgili onemli aciklamalardan bir digeri ise engellenme-saldirganlik
hipotezi> dir. Engellenme-saldirganlik hipotezi, psikanalitik yaklasimi temel alan bir goriistiir.
Psikanalitik yaklasimin daha sonraki temsilcileri, «herhangi bir amaca ulasma c¢abasi
engellendiginde bireyde incitme davramisini giidiileyen bir o6fke duygusu ortaya cikar»
biciminde bir hipotezi ortaya atmis ve savunmuslardir. Engellenme saldirganlik hipotezi ile
ilgili agiklamalar incelendiginde, yapilmis olan agiklamalarin iki yOniiniin bulundugu
goriilmektedir. Bunlardan biri, 6fkenin olagan nedeni engellenmedir. Ikincisi ise, 6fke ve
saldirganligin dogustan gelen bir diirtii oldugu ve amacina ulasincaya kadar siiren bir enefji

bicimi 6zelligi tasimasidir (Atkinson ve digerleri, 1999).

Ofkenin ifade edilmeyerek bastirilmasi enerjinin igte tutulmasi igsel baskiyr yiikseltirken,
birey onu kontrolde tutmak igin yogun bir enerji harcar. Ofkenin bastirilmasi, birey igin
tehlikeli ve sagliksiz bir durum ortaya ¢ikarir. Psikanalitik yaklasima gore, 6tkenin stirekli bir
bicimde bastirilmas: psikolojik ve fizyolojik sagligin bozulmasina yol agar. Psikanalitik
yaklasim Ofkeyi, Onemli ve ifade edilmesi gereken bir duygu olarak goriir. Freud’un
aciklamalarina paralel agiklamalari bulunan Lorenz’e gore insanda var olan saldirganlik,
stirekli akan bir enerjinin besledigi bir i¢giidiidiir. Bu i¢giidiide birikmis olan enerjinin, belirli
bir diizeye ulastiginda herhangi bir dis uyaran olmaksizin bir patlama bigiminde ortaya ¢ikma
olasiligi da wvardir. Psikanalitik yaklasimin agiklamalarinda, 6fkenin igte tutulmasinin
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organizma Uzerinde pek ¢ok olumsuz sonuglarmin olabilecegi anlasilmaktadir (Ozmen,
2006).

Dinamik yaklasima gore Tramvay filminde siiper egoyu temsil eden baba karakterindeki
Pehlivan Mustafa, Hamit karakterine kars1 yargilayici ve sucglayici davranislar sergilemistir.
Bunun sonucunda Hamit’in ruhsal gelisme evrelerinde ego, biitiinliigiinii ve sayginligini
koruyamadigi ve saglikli bir gelisim ¢izgisi izleyemedigi i¢in nesnel diinyay1 oldugu gibi
kabul etmek yerine bir ¢6ziim olarak nesnel diinyanin varligini ¢arpitmistir. Bdylelikle Hamit
id’ inin yikiciligiyla tramvay1 ve tramvaydaki insanlari rehin alarak g¢evresine ve kendisine

kars1 zarar verici davraniglar gostermistir.
Duygu Odakh Yaklasima Gore Tramvay

Cekirdek o6fke, bir insan1 zarar géormekten ve saldiridan koruma islevini yerine getirmedigi
zaman veya yikici oldugu zaman maladaptiftir. Bu tiir bir 6fke, 6grenilmis korku tepkilerine
benzer. Bu tepkiler de eger bir cocugun, ebeveynleri tarafindan siirekli istismara ugradigi bir
geemisi varsa ortaya ¢ikabilir. Yikici 6fke ve sinir genellikle siddete tanik olma veya siddete
maruz kalma geg¢misinden gelir ve bunlar iliskilerde gercek problemlere sebep olur. Bazi
insanlar diger insanlara kontrolsiiz 6fke gosterirler, bircok durumda dengesizdirler, incir
cekirdegini doldurmayacak seylere oOfkelenirler ve neden oldugunu bilmeden kolayca
sinirlenirler. Bu tlir yogun uyarilma genellikle ge¢cmis olaylarla baglantilidir ve insanlar

cogunlukla bdyle bir uyarilmay1 kapatmaya caligirlar (Greenberg, 2015).

Gegmislerinde siddetten muzdarip olmus ve maladaptif 6fkeye sahip insanlar 6fkelendikleri
zaman Ofke, bir patlama i¢in tetik gorevi gorebilir. Terapide bu insanlarin, patlamalarindan
once ne yasadiklarina dikkat etmeyi 6grenmeleri gerekir. Terapistlerin oncelikle, insanlarin
yogun ve ezici duyguyla basa ¢ikmalarina yardim etmesi gerekir ve daha sonra da terapinin
giivenli ortaminda 6fkeleriyle ilgili tim duygu ve inanglar1 kabullenmeyi ve ayrica sevilmek
konusunda karsilanmamis bir ihtiyacin sebep oldugu diger bir duyguyla (genellikle korku
veya hiziinle) nasil iletisim kurulacagmni &grenmelerine yardim etmesi gerekir. Insanlarin
maladaptif 6fkesi genellikle kime veya neye Ofkeli olduklariyla ilgili degil, karsilanmamis
ihtiyaglartyla ilgilidir. Insanlar bunu anladiklart zaman bu deneyimi y®nlendirmeye

baslayabilirler, dolayisiyla da 6fkelerini engelleyebilirler (Greenberg, 2011).

Maladaptif 6fke ayn1 zamanda, 6z saygida hissedilen azalmaya tepki olarak ortaya ¢ikar ve
kisileraras1 bir¢cok zorluga sebep olur. Bu 6tke genellikle o an i¢in kendini hakli goriir. Kisi,

haksizliga ugramis hisseder ve diger kisiden aldig1 tiim iy1 seyleri gozden kagirir. Kisinin
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saygist ne kadar kirillgan olursa iliskinin olumlu taraflariyla olan irtibatin1 da o kadar kolay
kaybeder. Bu durumda da hissedilen diger kiside tiim goriilen de koti taraflardir. Cogunlukla
danisanlar, 6fkeleri konusunda sonradan kotii hissederler fakat bu sucluluk duygusu degisime
yol agmaz. Bu insanlar bu maladaptif 6fkenin lstesinden daha iyi bir sekilde gelmeyi
ogrenmelidirler. Ofkenin problemi, icerdigi davranislarla ilgilidir. Farkli nedenler ve farkl
ofke tiirleri igin farkli stratejiler gereklidir. Hayal kiriklig1 veya reddedilmedeki ofkeyle
saldiridaki veya baskalarinin 6fkesine verilen karsiliktaki 6fke ayni degildir. Sevilen birini
incitme veya ona zarar verme girisimleri, o kisi tarafindan incitilme veya hayal kirikligina
ugratilmaya verilen etkisiz tepkilerdir. Dolayisiyla duygusal zeka 6fkeyi dogru sekilde ve

dogru zamanda ifade etmeyi kapsar (Greenberg, 2015).

Tramvay filminde, duygu odakli yaklasim kuramina gore Hamit, baba karakterindeki
Pehlivan Mustafa’dan siddet gordiigii i¢in maladaptif bir 6tkeye sahip olmustur. Siddette
maruz kalan Hamit duygularini ifade edemedigi ve kabullenemedigi i¢in bitmemis ve
¢coziimlenememis meselelerinden dolay1r Hamit i¢in tramvaydaki insanlar 6fke patlamasi igin
bir nevi tetikleyici olmuslardir. Hamit’in maladaptif 6fkesi tramvayda kime veya neye 6fkeli

olduguyla ilgili degil, maruz kaldig1 siddet ve karsilanmamais ihtiyaclariyla ilgilidir.
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