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Oldiirmeyen Ac1 Giiclendirir mi? Travma Sonrasi Biiyiime ve

Kolektivistik Basa Cikma Stillerinin Tliskisi”
Saniye CIMEN?
Ozet

Arastirmalar, travma yasandiktan sonra kisilerde ya da hayata olan bakis agilarinda olumlu degisimlerin de
olabilecegini gostermistir. Bu degisimin gerceklesmesinde, psikolojik siireglerin yani sira gevresel ve sosyal
streclerinde 6nemi bulunmaktadir. Kisinin travmatik deneyiminin sonrasinda, sosyal desteklere basvurmasi,
travma sonrasi biiyiimeye katkida bulunmaktadir. Bu c¢alisma, travma sonrasi biiyiime durumu ile kolektivist
basa ¢ikma stillerinin birbirleriyle iliskisinin olup olmadigini saptama amaciyla planlanmistir. Travma sonrasi
biliylime olumlu bir degisimi veya gelisimi ifade etmektedir. Travmanin degismez ya da sabit bir sonug olmasi
yerine, devamlilig1 olan bir siire¢ oldugu ifade edilmistir. Travma sonrast biiyliime kisinin, benlik algisini,
baskalariyla olan iliskisini ve yasam felsefesini daha olumlu bir ¢izgiye tasimmasini ifade etmektedir. Kolektivist
basa ¢ikma stilleri ise, kisilerin giinliikk hayatta karsilastiklart sorunlart daha ¢ok kisiler arasi iligkilerle ya da
toplumsal yontemlerle ¢dozmeye calistiklart bir bas etme ydntemini ifade etmektedir. Buna gore, kisiler
sorunlariyla bas etmek isterken, ailesel destek almak isteyebilir, dini ya da manevi yontemler kullanmak
isteyebilir, profesyonel psikolojik destek alabilir, sorundan kagmayi tercih edebilir veyahut sorunla miicadele
etmeyi de tercih edebilir. Bu ¢alismada yapilan istatistiksel analizlere gore travma sonrasi bitylime ile kolektivist
basa ¢ikma stilleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Bunun yant sira travma sonrast biiylime
durumunun cinsiyet sosyo-demografik degiskeni ile iligkisi bulunamamistir. Ayrica kolektivist basa ¢ikma
stillerinin de cinsiyet ile bir iligkisinin olmadig1 gézlemlenmistir. Egitim durumu, medeni durumu ve yasadigi
yer gibi demografik 6zelliklerin travma sonrast biiyiime ve kolektivist basa ¢ikma stilleri ile iligkili olmadigi
gbzlemlenmistir.
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If Something Not Killing Could Be Strengthned? The Relationship Between
Collectivistic Coping Styles and Post Traumatic Growth

Abstract

Research has shown that after trauma, may be positive changes in people or their perspectives on life. In the

realization of this change, it is important in the environment a land social processes as well as psychological
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processes. In this case, applying for social support contributes to post-traumatic growth. The aim of this study
was determined whether post-traumatic growth status and collectivistic coping styles were related to each other.
Post-traumatic growth explains a positive change or development. In addition, while people are trying to cope
with their problems of collectives as well as collectivistic coping styles by exhibiting attitudes and behavior
according to the world values. it is stated that trauma is continuous process instead of an invariant or constant
result. Collectivistic coping styles include people trying to solve the problems they face in everyday life by
interpersonal relationships or social methods. According to this, when people want to deal with their problems,
they may want to take family support, want to use religious or spiritual methods, get Professional psychological
support, choose to escape from the problem or choose to struggle the problem. According to the statistical
analysis performed in this study, a positive correlation was found between post- trauma growth and collectivistic
coping styles. In addition, there was no relationship between gender and collectivistic coping styles. It was
observed that demographic characteristics such as educational status, marital status and place of residence did
not correlate with posttraumatic growth and collectivistic coping styles.

Keywords: Post-traumatic Growth, Collectivistic Coping Styles

Giris

Glinlimiize kadar travma ile ilgili ¢aligmalarda, travmanin sonrasinda gerceklesen tutum ve
davranislar incelenmistir. Bu c¢alismalar, travmanin sonrasinda bazi psikolojik giigliikler ya da
sikintilar yasanabilecegini gostermektedir (Giiloglu ve Karairmak, 2013). Fakat yakin
donemde yapilan c¢alismalara gore, travmatik bir olay yasanmasindan sonra olumsuz
belirtilerin disinda baska gelismelerinde oldugu gozlemlenmistir. Bu c¢aligmalara gore kisi,
travmatik bir olayin sonrasinda, yasadigi olaylarin etkisiyle gegmisteki haline gore psikolojik

ya da kisisel anlamda biiyiiyerek hayatina devam edebilmektedir. Bu durumda kisinin travma

sonrasinda biiylime veya gelisme gdsterebilecegini belirtilmektedir.

Travma sonrast biliylime, travmatik olay yasandiktan sonra, olumsuz reaksiyonlarin
gelistirilmesi yerine, daha olumlu bir biiylime ya da gelismeyi ifade etmektedir. Travma
sonrasindaki bu biiylime veya gelisim, kisinin kendine karsi bakis acisinda bir degisim
gostermesi olabilmektedir. Bunun yani sira kisiler, baskalariyla olan iliskilerinde, travmadan
onceki yasamina gore daha pozitif bir egilim sergileyebilirler. Kisinin, hem kendisine yonelik
tutum ve davraniglar1 hem de bagkalariyla olan iligkilerini daha olumlu yorumlamaya
baslarken dolayli olarak hayata olan bakis acgilar1 da etkilenmis olacaktir. Kisileri, bu siirecte
travmanin sonrasinda net bir sonu¢ yasamalarinin yerine uzun vadeli olan bir silire¢ oldugu

distiniilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2009).

Kisiler, kendilerine ve baskalarina kars1 bakis acilarini degistirerek, maruz kaldiklar1 stresli
durumlarla bag etme sireclerini gelistirebilmektedirler. Bu sayede bas etme stratejileri,

kisilerin yasadiklar1 durumun rahatsiz edici etkilerini azaltabilmelerine ya da daha az
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hissetmelerine katki saglayabilmektedirler. Kisiler zorlu siireclerle veya stresli durumlarla bas
ederken problem odakli veya duygusal odakli tepkiler gosterebilirler. Kisiler, bir sorunla kars1
karsiya kaldiklarinda, sorunu ¢d6zme cabasina girdikleri ya da sosyal iligkilerinden destek

aldiklar1 gézlemlenmistir (Deniz ve Yilmaz, 2016).

Bunun yani1 sira sorunlarla bas etme stratejilerinde kisilerin sahip olduklar kiiltiirtin de
etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Kisinin, sorunlarla miicadele etme stilinde daha
toplulukgu bir kilture ait stratejilere bagvurabilecegi diisiinilmektedir. Bu nedenle kisilerin
sorunlariyla bas edebilme 6zelligini incelemek i¢in kolektivist basa ¢ikma stilleri ile ilgili

caligmalar yapilmaktadir (Kagit¢ibas1,2010).

Kabul, yeniden yapilandirma ve ¢abalama, aile destegi, din-maneviyat, kaginma-ayrisma, ve
0zel duygusal paylasimlar gibi alt faktorlerden olusan kolektivistik basa ¢ikma stilleri Dogu
ve Bati kiiltiirlerine gore farkliliklar gosterebilmektedir. Yine benzer sekilde bireyci ve
toplulukeu kiiltiirlere gore de farkliliklar gelistirebilmektedir (Heppner ve digerleri, 2006).
Kolektivist basa ¢ikma stillerinde kisiler, sahip olduklari inan¢ ve degerler dogrultusunda
hareket ederek, stresli olaylarla ya da travmatik durumlarla basa ¢ikmaya calisabilmektedirler.

Bazen de bu zorlu siirecin daha kolay atlatilmasini saglayabilmektedirler.

Kisiler, yasadiklar1 sorunlar ya da stresli olaylar karsisinda, en yakin sosyal aglarindan biri
olan aile lyeleriyle paylasarak basa cikmayi tercih edebilmektedirler. Bunun yani sira
duygularin1 ya da diistincelerini bir profesyonelle paylasarak basa ¢ikmayi diisiinebilirler.
Kisiler sorunlara kars1 miicadeleci bir tutum sergilerken diger yandan bu sorundan kaginma-
ayrisma davranigini da sergileyebilmektedirler. Travma sonrasi biiylimenin alt faktdrlerinden
biri de kisinin baskalariyla olan iliskisine bakis agisin1 da igermektedir. Insan, kendisini
baskalariyla olan iligkisine gore tanimlayan sosyal bir varliktir. Bu nedenle stresli durumlarda
da yasadigi olayr anlamlandirmak ve basa ¢ikabilmek igin sosyal aglarina basvurabilecegi

diistiniilmektedir.

Literatiirdeki calismalarin 1s1ginda travma sonrast biiylimenin gerceklesmesinde sosyal
destegin etkisi ve katkisi yadsinamamaktadir. Bu nedenle sosyal destek 6zelligi barindiran
kolektivist basa ¢ikma stillerinin de travma sonrasi biiyiimenin ger¢geklesmesinde i¢in dnemli
bir unsur oldugu disiiniilmiistir. Farkli toplumlarda kolektivist basa c¢ikma stilleri
gozlenebilmektedir fakat toplulukcu kiiltiirlerde kolektivist basa ¢ikma stilleri daha yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu nedenle travma sonrasi biliylimenin olusabilmesi i¢in kisinin
sorunlarla bas ederken kolektivist oOzellikler barindiran stratejilere bagvurabilecegi
diistiniilmektedir.
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Travma sonrasi biiyiime

Travma sonrast biiyiime, travma deneyiminin sonrasinda sadece olumsuz sonuglarin
dogmadigini, olumsuz sonuglarin yani sira olumlu sonucglarin da ortaya c¢ikabilecegi
gozlemlenmistir (Tedeschi ve Calhoun, 2009). Bunun yani sira, travma yasantisindan sonra
cesitli alanlarda degisiklikleri icermektedir. Bu degisiklikler daha ¢ok olumlu degisiklikleri
ifade etmektedir. Kisinin travmatik olay sonrasinda psikolojik anlamda bir biiyiime
gerceklestirebilmesi i¢in zorlayici ya da yagsamini tehdit eden bir olay deneyimlemis olmasi ve

bu olay ile basa ¢ikabilmis olmas1 gerekmektedir (Inci ve Boztepe, 2013).

Deneyimlenen zorlayici olay, kisinin bilissel anlamda degisiklikler yasanmasina neden
olabilmektedir. Kisinin travma sonrasinda biiylime gosterebilmesi i¢in kendisine dair
algisinda olumlu degisiklik veya yeniden yapilandirmalar yapmaktadir. Dolayisiyla travma
yasantisinin sonrasinda kisinin benlik algisinda farkliliklar gézlemlenebilmektedir. Kisinin
travma deneyimi Oncesine gore, basina gelen olumsuz olaylarla daha etkin bir bigcimde basa
cikabildigine dair bir bilgisinin olugmasini saglayabilir ya da basa ¢ikma becerisine katkida
bulunabilmektedir. Bu degisim, uzun bir siireci kapsayabilecegi gibi hizlica bir degisim

sonucu travma sonrasi bilyiimenin olusabilecegi diisiiniilmektedir (Y1lmaz,2006).

Travma sonrasi biiylime durumu, kisinin sosyal iligkilerini de gbdzden gegcirilip, yeniden
yapilandirilmasina neden olabilmektedir. Kisiler travma deneyiminden sonra sosyal
iligkilerinde degisiklikler yapabilmektedirler. Travmatik yasantidan sonra tanidiklar kisiler,
aile ve arkadas gibi yakin ¢evrelerinde bulunan sosyal aglardan destek alabilmektedirler.
Kendisi gibi travmatik deneyimlere sahip olan kisilere yonelik bakis agilar1 da degisime
ugrayabilir. Bu degisim sonucunda da kisiler, sosyal iliskilerinde bulunan kisilere yonelik

daha pozitif bir tutum ve davranis igerisinde girebilmektedirler.

Kisinin, travmatik olay sonrasinda hem kendisine hem de baskalarina olan bakis a¢isinin
degisebilecegi gozlemlenmistir. Bu durumun yani sira kisinin hayata bakis acist da degisime
ugrayabilmektedir. Deneyimlenen travmatik yasantinin ardindan, sahip oldugu maddi ve
manevi giiclerin degerli oldugunu farkina varabilmektedirler. Travmatik yasanti oncesinde
kiymetli olduklarin1 fark etmedikleri Ozelliklerinin veya iligkilerinin 6nemini fark
edebilmektedir. Ayrica kisiler, hayatta farkli segeneklerin de oldugunu algilamakta, bunun
yani1 sira Kkisilerin sahip olduklar1 inanglari ya da degerler biitiinlinde de degisim

gosterebilemektedirler (Yilmaz, 2016).
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Kolektivistik basa ¢ikma stilleri

Zorlu yasam kosullarinda veya gilinlik hayatta karsilasilan sikinti veren durumla basa
cikmanin ¢esitli yollar1 mevcuttur. Bu basa ¢ikma yollarindan biri de aile destegidir. Kisiler,
sorunlariyla basa cikabilmek icin en yakinlarinda olan veya biyolojik baglara sahip olan
kisilerin destegine basvurabilmektedirler. Bu kolektivist basa ¢ikma yontemi, kisilerin sorunu
cozmede tek  basmna  olmadigimi  hissederek  sorunlarla  basa  ¢ikabilmesini

saglayabilmektedirler.

Kabullenme, Yeniden Yapilandirma, Miicadele basa ¢ikma stili ise yasanan travmatik olay
sonrasinda kigiler yasadiklar1 bu olayr inkar etmek yerine travmatik olaya ve olayin
sonuclarina kabul gostererek sorunlarla basa ¢ikabilmektedirler. Kisiler travmatik yasantinin
ya da stres verici olaylarla basa ¢ikabilmek i¢in siireglerinde yeniden yapilandirmalar yaparak,
kisinin bakis acilarinda degisiklik yapmasini saglamaktadir. Dolayisiyla sorunlarla ya da
stresli olaylarla basa ¢ikmada miicadele ve ¢abalamak i¢in yeni yontemlerin gelistirilmesinin

saglamaktadir.

Bazen de kisiler sorunlariyla basa ¢ikmaya c¢alisirken kaginma ya da ayrigsma gibi davranislar
sergileyebilmektedirler. Bu kolektivistik basa ¢ikma stiline gore kisinin sorunlar karsisinda,
baskalariyla paylasim icinde olmayabilirler ya da yasanan olumsuz olaylar karsisinda
duygularini ya da diisiincelerini ifade etmekten kaginabilmektedirler. Bunun yam sira kisiler
sorunlara karst ¢oziim turetmek yerine her sey yolundaymis gibi sorunu gormemezlikten
gelerek sorunlarla basa ¢ikmaya c¢alisabilmektedirler. Kisilerin sistematik olarak ayni soruna
maruz kaldiklarinda ve de soruna maruz kalmaya devam edeceklerse, soruna kars1 duyarsizlik

gelistirebilecekleri diisiintilmektedir (Siu ve Chang, 2011).

Bir diger kolektivist basa ¢ikma stili olan din-maneviyat stiline gore kisilerin sahip oldugu
degerler ya da inanislar giinliik hayatta kars1 karstya kalinan sorunlarla daha etkin bir bigimde
basa ¢ikmalarini saglayabilmektedir. Bazen de sorunlarin ortaya ¢ikarttig1 olumsuz duygu ve
diisiincelerin daha farkli yorumlanmasini saglayabilmektedir. Travmatik olaylarin sonrasinda
ya da stresli durumlara karsi kullanilan bir diger kolektivist basa ¢ikma stili ise 6zel duygusal

cikislardir.

Bu stile gore kisiler zor sartlar barindiran durumlarla basa ¢ikabilmek icin profesyonel
desteklere  (Psikiyatrist, Psikolog) basvurmaktadirlar. Dolayisiyla travmatik olay
deneyimlemis ya da stresli olaylar yasayan kisiler, meslek elemanlarindan aldiklari destek ile

sorunlarla basa ¢ikmak icin yeni teknik ve yontemler 6grenebilir ya da gelistirebilirler. Bu
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sayede sorun karsisindaki bir daha etkin bir bicimde basa ¢ikabilmektedir (Yazic1 ve digerleri,

2017).
Yontem
Orneklem

Arastirmaya Mersin veya Istanbul ilinde yasayan farkli meslek gruplarina mensup random
secilmis 60 kisi katilmistir. Aragtirmanin %61,7’s1 kadin katilimct olup, geriye kalan %38,3’1
erkek katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin %23,3°1 18 ile 25 yaslart arasindadir. 25 ile
35 yas grubuna giren katilimcilar ise 6rneklemin %51,7’sini olusturmaktadir. Katilimeilarin
%18,3’1i ise 35 ile 45 yas araligindadir. Geriye kalan %6,7’si1 ise 45 ve 45 yasin {lizerinde bir
yas araligindadir. Bunun yani sira arastirmaya katilan katilimcilarin egitim diizeylerini
incelemek amagli yapilan betimsel analizler sonucunda katilimcilarin %76,7’si {iniversite

mezunudur.

Yiiksek lisans mezunu katilimeilar 6rneklemin %11,7’sini olustururken, ortaokul mezunu olan
katilimcilar 6rneklemin %10’unu olusturmaktadir. Katilimeilarin %1,7’si ortaokul mezundur.
Katilimeilarin medeni durumunu inceleyen betimsel analizlere gore katilimcilarin %53,3°1
bekar olup, %43,3’i evlidir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %65,0 en az bir kez travmatik
durum yasadigini ifade etmistir. Geriye kalan %35’si ise birden daha fazla travmatik durum

yasadigini ifade etmistir.

Veri toplama araglari
Demografik bilgi formu

Katilimcilarin, yas, cinsiyet, egitim, yasadiklar1 yer, travmatik olay yasamis olma durumlari
gibi maddeleri barindiran sosyal ve demografik 6zelliklerin degerlendirilmesi igin kullanilan

bir form olusturulmus ve kullanilmistir.
Travma sonrast biiytime envanteri (Posttraumatic growth inventory)

Tedeschi ve Calhoun (1999) tarafindan gelistirilen Travma sonrasi biiyiime envanteri, travma
sonrasinda bireyin psikolojik agidan biiylimesini 6lgen 6z bildirime dayali bir degerlendirme
envanteridir. 0 (Stresli olaylar sonucu bu degisimi hi¢bir sekilde yasamadim.) ile 5 (Stresli
olaylar sonucu bu degisimi ¢ok biiyiik 6l¢iide yasadim.) arasinda degerlendirme derecelerine

sahip 6’l1 likert tip1 bir 6lcektir. 21 maddeden olusmaktadir.
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Dirik ve Karanci (2008) tarafindan yapilan calismada iltihapli eklem romatizma hastaliga
sahip Tiirk kartlimeilarin Travma Sonrasi bitylime durumlari incelenmistir. Cronbach alpha i¢
tutarlilik kat sayisinin .90 oldugu ve alt Olgeklerinin ise .88 ile .86 arasinda degistigi
saptanmustir. Alinan yiiksek puanlar, kiginin travma sonrasi biiylime gosterdigini, travmanin
olumlu sonuglarin1 deneyimledigini gostermektedir. Bu 6lgek travma ile nasil basa ¢iktilarini,
kendilik algilarini, digerlerini ve olaylarin anlamlarint yeniden yapilandirma konusunda ne
kadar basarili olduklarin1 da gosterebilmektedir. Travma sonrasi biiyiime Olgeginin Tiirkge
versiyonun ile yapilan ¢alismada yapilan faktor analizine gore varyansin %64’ tinii acikladigi

saptanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarmin .67 ile .85 arasinda degistigi

belirlenmistir (Kagan, Giileg, Boysan ve Cavus, 2012).
Kolektivist basa ¢ikma stilleri envanteri

Heppner ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilen bu envanter, kisilerin karst karsiya
kaldiklar1 zor sartlar altinda nasil basa ¢iktiklarini belirlemek igin gelistirilmistir. Oz bildirime
dayali olan bu envanter 0 (bu stratejiyi hi¢ kullanmadim/uygun degil) ile 5 (¢ok fazla
yardimci oldu) farkli derecelerden olusan 6’l1 likert seklindedir.

Alman yiiksek puanlar, bireyin sorunlar karsisinda gelistirdigi basa ¢ikma stratejisinin daha
cok kolektivistik oldugunu gostermektedir. Bu 0Olgegin alt faktorleri; aile destegi,
Kagmma/Ayrisma, Din ve Maneviyat, Ozel Duygusal Paylasimlar ve Kabullenme/ Yeniden

Yapilandirma/ Miicadele olmak tizere 5 faktorden olusmaktadir.

Yazic1 ve arkadaglar1 (2017) Tiirk Kiiltiirti’nde yaptig1 uyarlama ¢aligmasia gore iki farkl
orneklemde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .81 ve .84 oldugu saptanmustir.
Test tekrar test glivenirligi ¢calismalarina gore r degerinin .82 oldugu gozlemlenmistir. Tiirk
kiiltiirtine yapilan uyarlama sonucunda bazi maddeler envanterden ¢ikarilarak 23 madde

halinde kullanilmistir (Yazici, Altun, Sahin, Tosun, Pekdemir ve Bulut-Yazic1, 2017).
Islem

Katilimcilara demografik bilgi formu ve envanterlerin bulundugu anketler verilmistir.
Envanterleri ve demografik bilgi formunu doldurmalar1 ortalama 10-15 dakika siirmiistiir.
Calismaya katilmin goniillik esasma dayali oldugu konusunda her bir katilimer

bilgilendirilmistir. Ve verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi ifade edilmistir.
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Istatistiksel analizler

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Spearman siralama korelasyon
katsayis1 saptanabilmesi i¢in analiz edilmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi .05 olarak

almmustir. Istatistiksel analizler SPSS20 programi kullanilarak yapilmistir.
Bulgular

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, yas aralii ve travma sonrasi biiyiime degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bunun yani sira yas degiskeni ile kolektivist basa

cikma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Ayrica cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, yasadigi sehir gibi demografik degiskenler ile
travma sonrasi biiylime arasinda herhangi bir iligki bulunamamistir. Bunun yani sira cinsiyet,
egitim durumu, medeni durum, yasadigi yer gibi demografik degiskenler ile kolektivisit basa
cikma stilleri arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Istatistiksel sonuglar1 Tablo 1 ve

Tablo 2 ‘de verilmistir.

Tablo 1. Travma Sonrasi Biiyiime ve Sosyodemografik 6zelliklerin iliskisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.000 107 -0,006 -0,016 -0,035 -0,029
Travma sonrasi biiylime 155 .952 0,832 .639 698
60 60 60 60 60 60
107 1.000 -0,227 .085 .250 .692
Yas 155 0,002 261 .001 .000
60 60 60 60 60 60
-0,005 -0,227 1.000 .054 -0,068 247
Cinsiyet .952 .002 472 .366 .001
60 60 60 60 60 60
.016 .085 .054 1.000 247 .078
Egitim Durumu .832 261 472 .001 301
60 60 60 60 60 60
.035 .250 -0,068 247 1.000 126
Yasadig1 Yer .639 .001 .366 .001 .094
60 60 60 60 60 60
.029 .692 247 .078 126 1.000
Medeni Durum .698 .000 .001 301 .094
60 60 60 60 60 60
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Tablo 2. Kolektivist Basa Cikma Stilleri ile Sosyo-demografik 6zelliklerin iliskisi
Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1.000 077  -0,027  .015 .026 .080

Kolektivist Baga
Cikma Stilleri .304 721 .846 731 291
60 60 60 60 60 60
077 1.000 -227 .085 .250 692
Yas .304 .002 .261 .001 .000
60 60 60 60 60 60
-0,027  -0,227  1.000 .054  -0,068 -0,247
Cinsiyet 721 .002 472 0,366 .001
60 60 60 60 60 60
.015 .085 .054 1.000 247 .078
Egitim Durumu .846 261 472 .001 301
60 60 60 60 60 60
.026 250  -0,068 247 1.000 126
Yasadig1 Yer 731 .001 .366 .001 .094
60 60 60 60 60 60
.080 .692 -0,247 .078 126 1.000
Medeni Durum 291 .000 .001 301 .094
60 60 60 60 60 60

Katilimcilarin basindan bir ya da birden fazla travmatik olay ge¢mesi ile kolektivist basa
cikma stillerinin alt faktorlerinden biri olan 6zel duygusal paylasimlar faktorii arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulguya gore arastirmanin Orneklemini olusturan
katilimcilar, travmanin sonrasinda ruh sagligi profesyonellerinden destek almasi ile arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Katilimcilarin basindan bir ya da daha fazla travmatik olay geg¢mesi ile Kolektivistik basa
cikma stilleri 6lgeginin alt faktorii olan aile destegi alt faktorii arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore; arastirmanin Orneklemini olusturan katilimcilarin
travmatik bir durum deneyimine sahip olmasi ile travmanin sonrasinda sosyal aglarindan
birini olusturan aile destegi faktorii ile arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir. Bu bulgulara ait istatistiksel veriler tablo 3’de gdsterilmistir.
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Tablo 3. Travmatik deneyim yasamis olma ile kolektivist basa ¢ikma stilleri iligkisi

Degiskenler Aile destegi  Ozel duygusal paylagimlar
Kiginin, bir ya da birden fazla -285 293
travmatik olay deneyimlemis olmast %%8 %%1

Travma sonrasi biiylime ile kolektivist basa ¢ikma stilleri degiskenleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gore kisilerin travmanin sonrasinda
stirecinin daha olumlu yorumlamasi, olgunlagsmasi ile kolektivist basa ¢ikma stillerinin
kullanmas1 arasinda bir iliski vardir. Kisiler toplumsal anlamda destek gordiikge, travma
sonrast biiylime durumlari artabilmektedir. Bu bulguya ait istatistiksel sonuglar tablo 4’de

gosterilmistir.

Tablo 4. Travma sonrasi biiyiime ile kolektivist baga ¢ikma stili arasindaki iligki

.. Travma sonrasi Kolektivist basa
Degiskenler L e
blylime ¢ikma stili
Travma sonrasi 1 774

buylme

Travma sonrast biliylime ve kolektivist basa ¢ikma Olgeklerinin, alt 6lceklerindeki
korelasyonlar incelenmistir. Yapilan analizlere gore; travma sonrasi biiyiimenin alt
Olceklerinden biri olan benlik algisindaki degisim alt Ol¢eginin, kolektivist basa ¢ikma
stilleriyle olan iliskisi incelenmistir. Benlik algisinda degisim alt Ol¢eginin; aile destegi,
kaginma-ayrisma, din-maneviyat, 6zel duygusal paylasimlar ve kabul, yeniden yapilandirma

ile aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmaigtir.

Bunun yami sira Travma sonrasi biiyiimenin alt 6l¢egi olan yasam felsefesinde de§isim alt
Olceginin, kolektivist basa ¢ikma stilleriyle iligkisi incelenmistir. Yapilan analize gére yasam
felsefesinde degisim alt Olcegi; aile destegi, kaginma-ayrisma, din ve maneviyat, 0zel
duygusal paylasimlar ve kabul yeniden yapilandirma alt 6lgekleriyle pozitif yonde anlamli bir
iliskisinin oldugu gozlemlenmistir. Ayrica travma sonrasi biiylimenin bir diger alt 6l¢gegi olan
baskalariyla olan iligkilerde degisim Olgegi ile kolektivist basa ¢ikma stillerinden olan aile
destegi, kagimmma-ayrisma, din maneviyat, 6zel duygusal paylasimlar, kabul ve yeniden
yapilandirma alt olgekleriyle pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu

bulgularin istatistiksel degerleri tablo 5’de 6zetlenmistir.
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Tablo 5. Travma Sonrasi Biiyiime Alt Olgekleri Ile Kolektivist Basa Cikma Stilleri Arasindaki liski

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Benlik algisinda degisim 1 652 615 431 386 533 519 519
.000 .000 .001 .002 .000 .000 .00O
60 60 60 60 60 60 60 60
2.Yasam felsefesinde degisimi  .652 1 581 451 438 527 493 419
.000 .000 .000 .000 .000 .000 .001
60 60 60 60 60 60 60 60
3.Baskalariyla iliskilerde
degisim 615 581 1 514 384 517 519 439
.000 .000 .000 .002 .000 .000 .000
60 60 60 60 60 60 60 60
4. Aile destegi 431 451 514 1 453 355 566 .558
.001 .000 .000 .000 .000 .000 .000
60 60 60 60 60 60 60 60
5.Kaginma-ayrigma 386 438 384 453 1 267 494 279
.002 .000 .002 .000 .039 .000 .031
60 60 60 60 60 60 60 60
6.Din ve maneviyat 533 527 517 .355 267 1 465 .336
.000 .000 .000 .000 .039 .000 .009
60 60 60 60 60 60 60 60
7.0zel duygusal paylasimlar 519 493 519 566 .494 465 1 494
.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
60 60 60 60 60 60 60 60
595 419 439 558 279 336 494 1
;ﬁgﬁglﬁ‘:de” 000 001 .000 000 .03L .009 .000
60 60 60 60 60 60 60 60
Sonug

Bu c¢alismada literatiirdeki benzer sonuglarla karsilasilirken, literatiirdeki bulgulardan farkl

sonuglarda elde edilmistir. Arastirmada travma sonrasi biiytime ile kolektivist basa ¢ikma

stillerinin iliskisi incelenmistir.
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Literatiirde, travma sonrasi biiyiime ile ilgili bir ¢ok calisma mevcuttur. Travma sonrasi
bliylime kavrami agiklanirken, kisinin, yasanan travmatik olaylari, daha dncesine gore daha
pozitif bir duzlemde yorumlayarak, kisinin gelisim gostermesini ifade etmektedir. Birey,
travma sonrasi biiyliyerek, kendisinin yeterlilik durumunun farkina varmaktadir. Bunun yani
sira kiginin kendi kendini kontrol edebilme becerisi ve kendine olan saygis1 da

gelisebilmektedir (Inci ve Boztepe, 2013).

Bu calismada ise yas degiskeni ile travma sonrasi biiyiime arasinda herhangi bir iligki
gozlemlenememistir. Calis-maya katilan katilimcilarin -~ belli  bir yas araliklarinda
degerlendirilmis olup, farkli yas araliklarinda da travma sonrast bUyumenin
gerceklesebilecegi diisiiniilmektedir. Farkli baglamlara gore farkli yas araliklarinda da travma
sonrast biiylimenin olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kiiciik yasta yasanan travmatik
bir olay, kisiler tarafindan daha ileriki yaslarda travmatik olarak yorumlanmayabilmektedir.

Bu nedenle travma sonrasinda biiytime gostermeleri de farklilasacaktir.

Literatiirdeki ¢alismalarda travma sonrasi biiyiimede kadinlarin, erkeklere gore daha cok
bliylime gosterdigini ifade etmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu c¢aligmanin
bulgularina gore; travma sonrasi biiylime puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur.
Literatiirdeki bulgulardan farkli olarak elde edilen bu bulguya gore, cinsiyet ve travma sonra
biliylime arasinda bir iliskinin olmadig1 gozlemlenmistir. Literatlirdeki bulgulardan farkli bir
sonucla karsilagilmasinin nedeni ¢alismanin yapildigi 6rneklemin demografik 6zelliklerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Orneklemin sahip oldugu egitim seviyesi ve yasadig1
yer, iki cinsiyet arasinda benzer tepkilerin gelismesini saglayarak, farkli puanlarin

olusmamasini neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin basindan bir ya da daha fazla travmatik olay deneyimlemis olma durumu ile
Kolektivist basa ¢ikma stilleri Olgeginin alt faktorii olan aile destegi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Calismadaki katilimcilarin, literatirdeki ¢alismalarla da benzer olarak, travma
deneyimi olan kisilerin aile destegi arttik¢a, yasadiklari olaylar1 daha az korkutucu

yorumlama egilimi igerisinde olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bunun yani sira sosyal ¢evrelerinden biri olan aile unsurunun, kisiyi travmatik olaylara karsi
daha koruyucu bir gorev gorebilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle aile destegi azaldikea,

travmatik olaymn olumsuz bir deneyime doniisme olasilig1 artmaktadir denebilir.

Calismamizda katilimcilarin basindan travmatik bir olay ge¢cmesi ile kolektivist basa ¢ikma

stillerinin alt faktorii olan 6zel duygusal paylasimlar olarak adlandirilan faktor arasinda
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anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Bu bulguya gore travmatik olay deneyimi olan
katilimcilar, daha ¢ok 0Ozel duygularmi ¢ikisini kullanma egiliminden uzak olduklari
belirtilmistir. Bu duruma gore travmatik olay deneyimi arttik¢a kisilerin, psikolojik destek
almak amagh psikolog veya psikiyatrist gibi bu alanda profesyonel kisilere bagvurmadiklari
gbzlemlenmistir. Diger bir yandan 6zel duygusal paylasimlar igerisinde bulunan kisilerin,
karsi karsiya kaldiklari travmatik durumlar1 daha az korkutucu veya basa ¢ikilabilir bir durum
olarak yorumlayabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6zel duygusal paylasimlarda
bulunuyor olmak travmatik olay deneyimleme ihtimaline karsi koruyucu bir gorev

gorebilecegi diisiiniilmektedir.

Travmaya ne kadar uzun siire maruz kalinmissa ve ne kadar ¢ok zorlayici ise travma sonrasi
stres bozuklugu gosterme ihtimali o kadar yiiksektir (Morrison,2016). Bu nedenle kisinin,
travma yasamasindan sonra bu deneyimi ile ilgili herhangi bir miidahale yapilmazsa travma
sonrast stres bozuklugu gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayistyla kisinin travma sonrasi
kendini, bagkalarini ve yasamini olumlu yorumlamasini gii¢ olabilmektedir. Sosyal destek ya
da profesyonel destek aldiklarinda travmanin sonuglarina daha az maruz kalmis olup,
deneyimledikleri olayr daha sonrasinda kisisel anlamda da gelisim gosterebilecekleri

diistiniilmektedir.

Katilimcilarin bagindan gecen travmatik olay deneyimi ile travma sonrasi biiylime 6l¢eginin
alt faktorii olan bagkalariyla olan iliskilerinin degisimi faktorii arasinda anlamli bir iliski
oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgudan yola c¢ikilarak, kisilerin travmatik olaylar
deneyimlediklerinden sonra sosyal iliskilerin, yeniden yapilandirilmasi fikri olugabilmektedir.
Kisiler, hem sosyal iligkilerine olan bakis acilar1 daha olumlu yorumlamaya baslayabilir hem
de iligkileri iginde tutum ve davraniglarinda daha pozitif bir egilim sergileyebilmektedirler.
Sosyal iliskilerine eskiden vermedikleri 6nemi vermeye baslayabilir ya da bu iliskiye karsi

daha olumlu diislincelere sahip olabilmektedirler.

Calismada, travma sonrasi biiyiime ile kolektivist basa ¢ikma stilleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmustir. Bu iligskiye bakilarak, travma sonrasi biiyiime puanlar arttikca,
kolektivist basa ¢ikma stilleri puanlart da artmistir. Dolayisiyla kisiler sorunlariyla basa
cikabilmek icin kolektivist basa ¢ikma stillerine basvurabilmektedirler. Bu bulgudan yola
cikarak travma sonrasinda biiylime gdsterme durumlari arttik¢a, daha ¢ok en yakin sosyal
aglar1 olan ailesel destek ya da diinya goriislerine uygun manevi degerler gibi kolektivist basa

c¢ikma yontemlerine bagvurabilmektedirler. Diger bir bakis agisiyla kisileri giinliik hayatta
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karsilagtiklar1 sorunlarla kolektivist yontemlerle basa c¢iktikga, travma sonrasi biiyiime

saglayabildikleri diistintilmektedir.

Bu faktorlerden birinin de aile destegi oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki bu ¢alismaya gore,
travma sonrasi biiyiimenin olmasi i¢in sosyal siireglerinde aile destegi aliminin 6nemli oldugu

ongoriilmiistiir (Ayalt1 ve Bayraktar, 2017).

Kolektivist basa ¢ikma stillerinin alt faktorlerinden biri de aile destegi faktoriidiir. Bu alt
faktor bir ¢esit sosyal destek alimini ifade etmektedir. Literatiirde sosyal destek ile travma
sonrasi biiyiime ile ilgili bir ¢ok ¢alisma mevcuttur. Bunun yani sira travma sonrasi biiylime
olgusunda cevresel faktorlerin en az diger faktorler kadar 6nemli oldugu ifade edilmistir
(Sheikh, 2004). Ayrica literatiirdeki caligmalar, travmatik olaylarla basa ¢ikma konusunda
sosyal destegin iliskisinin incelendigi gozlemlenmistir. Bu c¢alismalar gdsteriyor ki; travma

sonrasi biiyiimede, sosyal destek 6nemli bir unsurdur (Prati ve Pietrantoni, 2009).

Kolektivist basa ¢ikma stillerinin bir diger alt faktorii ise din ve maneviyat alt faktoridir. Bu
alt faktor kisinin, sorunlartyla basa ¢ikmada, sahip olduklart deger ve inanglarin 6gretilerine
gore etkinlerde bulunmay1 ifade etmektedir. Otizmli ¢ocuga sahip ailelerle yapilan bir
caligmaya gore; otizmli ¢ocugu olan annelerin, travma sonrasi biiyiimelerinde etkili olan
faktoriin sosyal destek oldugu belirlenmistir. Otizmli ¢ocuga sahip babalarda ise travma
sonrast biiylimede etkili olan unsurun dindarlik oldugu gozlemlenmistir (Elgi, 2004).
Dolayisiyla kisiler kolektivist basa ¢ikma stillerinden biri olan din-maneviyat faktéri olan
kiginin sahip oldugu degerler, travma deneyiminin sonrasinda kendini ve yasami olumlu

yorumlamasina veya algilamasina pozitif bir etkisi bulunmaktadir.

Bu ¢aligsma, kisinin travma sonrasi biiyiimesi ile kolektivist basa ¢ikma stillerinden biri olan
0zel duygusal paylagimlarinin iligkili oldugunu gostermistir. Bu duruma gore kisiler, travma
yasadiktan sonra ruh sagligi alaninda profesyonel destek verenlerden hizmet aliyor olmasi,
kisinin travma sonrasinda biiylime veya kisisel anlamda gelisim gosterebilecegini belirtmistir.
Ayrica stresli olaylar karsisinda, kolektivist basa ¢ikma stillerinin bir diger alt faktorii olan
0zel duygularin ¢ikis1 faktorii ise nadiren de olsa kullanildigr gozlemlenmistir (Allen ve

Smith, 2015).

Kisilerin siirekli bir sekilde ayni stres verici olayla karsi karsiya kalmasi durumunda
kolektivist basa ¢ikma stillerinden biri olan kag¢inma-ayrisma stiline bagvurduklari
gozlemlenmistir (Siu ve Chang, 2011). Literatiirdeki bu bulgu kisilerin, sorunlartyla basa

cikmak i¢in sorundan uzaklagsmaya ya da sorunun kendisinde uyandirdigi duygudan
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uzaklagmaya bagvurabileceklerini gostermektedir. Bu ¢alismada kaginma-ayrisma kolektivist

basa ¢ikma stili ile travma sonras1 biiyiime ve alt faktorleriyle iliskili oldugunu bulunmustur.

Kolektivist basa ¢ikma stillerinden biri olan kabul, yeniden yapilandirma, miicadele alt
faktorl ile travma sonrasi biiylime ile iliskili oldugu gézlemlenmistir. Literatiirdeki bulgularda
bu sonucu desteklemektedir. Travma sonrasi biiyiimede, yeniden yapilandirmanin etkili
oldugu belirlenmistir (Stocktan, Hunt ve Joseph, 2011). Yasanilan travmatik olay, kisinin
hayatinda bazi degisikliklere gitmesine neden olabilmektedir. Yasadigi olayin sonuglarini
kabul ederek, hayatlarina devam etmelerinde basarili olabilecekleri diisiiniilmektedir. Daha
sonrasinda ise Kkisiler yeni kararlar alabilir, yeni hedefler belirleyebilir sonu¢ olarak
kendilerini yeniden yapilandirabilirler. Yeniden yapilandirma kolektivist basa ¢ikma stili,

kisinin travma sonrasinda biiylimesini de saglayacaktir.
Oneriler

Bu c¢alisma, travma sonrasi bilylime ile kolektivist basa ¢ikma stilleri arasindaki iligkiyi
inceleyerek bu alandaki calismalara katki saglamayi hedeflemistir. Fakat ¢alismanin bazi
siirliliklart bulunmaktadir. Kiginin kolektivist basa ¢ikma stiline bagvurmasinda ya da travma
sonrast biiylime goOstermesinde baska demografik degiskenlerin de etkisinin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu calismanin sinirliliklarindan biri de bireysel farkliliklarin temel alarak

kisilik 6zelliklerinin incelenmemis olmasidir.

Farkli kisilik tiplerinde, travma sonrasi biiyliime durumu ya da zorlu yasam olaylar1 karsisinda
tercih edecegi basa ¢ikma stilinin farkli olabilecegi diistiniilmektedir. Bundan sonra yapilacak
caligmalarda, farkli demografik 6zelliklerin incelendigi ya da travma sonrasi biiylime ve
kolektivist basa c¢ikma stillerinin arasindaki iliskiyi etkileyecek bir bagska degiskenin daha

dahil edilerek ¢alisilmasinin da gerekli olacag diisiintilmektedir.
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