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Psikolojik Problemi Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin Akilel

Olmayan Inanclari ve Duygusal Semalarinin Karsilastirilmasi”
Ayse KUDU ARICAN'? Burgin SAYAL?

Ozet

Aile; duygularin, diislincelerin olustugu ilk ortamdir. Bu arastirma 6-13 yas araligindaki c¢ocuklarin anne
babalarin akile1 olmayan inanglari ile duygusal semalarinin ¢cocuklarda goriilen psikolojik problemler tizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma grubunu Bolu ilinde bulunan ruh sagligi uzmanina bagvuran 38
¢ocugun anne babasi ile herhangi bir uzmana basvurmamis 38 c¢ocugun anne babasi olusturmaktadir.
Arastirmada anne babalardaki islevsel olmayan inanglar1 “Anne Baba Diisiinceleri Olgegi”, duygulariyla ilgili
inanglar1 “Leahy Duygusal Sema Olgegi”, ¢ocuklardaki psikolojik problemlerin varligi ise “ 4-14 Yas Cocuk ve
Ergenlerdeki Davranis Problemleri Olgegi” ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; psikolojik
problemleri olan ¢ocuklarin anne babalarinin beklentiler, mikemmeliyetci ve duygular1 zarar gérme alt 6lgek
puanlart psikolojik problemi olmayan cocuklarin anne babalarina gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Psikolojik problemleri olan ¢ocuklarin annelerinin beklenti puanlar1 psikolojik problemleri olmayan ¢ocuklarin
annelerine goére psikolojik problemleri olan c¢ocuklarin babalarinin  mikemmeliyet¢i puanlar1 psikolojik
problemleri olmayan ¢ocuklarin babalarinkine oranla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayrica beklentilerin
duygular1 kontrol edilemeyecegi inanci ile, mikemmeliyet¢i yaklasimin akilcilik ve duygulart kabullenme
inanc¢lartyla ile iligkili oldugunu goéstermistir. Cocuklardaki psikolojik belirtilerin ortaya g¢ikmasinda anne
babalarin uygun olmayan inan¢ ve duygular etkili olmaktadir. Aile i¢inde 6grendigi inang¢ ve duygularn ifade
seklini aile diginda ilk defa uygulamaya g¢alisan ¢ocugun uyum saglayamadigi durumlarda psikopatoloji
gelistirdigini diisiindiirmektedir.

Anahtar sézcukler: Akilct Olmayan inanclar, Cocuklardaki Psikolojik Problemler, Duygusal Semalar

Comparison of Irrational Beliefs and Emotional Schemas of Parents of
Children With and Without Psychological Problems
Abstract

Family; is the first environment in which emotions and thoughts occur. This study aims to investigate the effects

of parents’ irrational beliefs and emotional schemas on psychological problems seen in children between the

* Calismanin bir boliimii, I. Uluslararast I11.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
Klinik Psikolog, Bolu Saglik Miidiirliigii, aysekudul6@gmail.com
2 Klinik Psikolog, Milli Egitim Bakanlig1, psklgburcin@gmail.com

175



Turkiye Butlncul Psikoterapi Dergisi, 3(5), 175-193 Ayse KUDU ARICAN ve Burgin SAYAL

ages of 6-13. The study group consists of the parents of 38 children who applied to a mental health specialist in
Bolu and the parents of 38 children who did not apply to any specialist. In the study, the dysfunctional beliefs of
the parents were evaluated with the “Parental Thoughts Scale”, their beliefs with their feelings “Leahy
Emotional Schema Scale”, and the presence of psychological problems in children with the 4-14 Age Children
and Adolescents Behavior Problems Scale”. According to the findings; Parents of children with psychological
problems had higher expectations, perfectionism, and feelings of harm injury subscale scores than children
without psychological problems. The expectation scores of the mothers of children with psychological problems
were found to be higher than the mothers of children without psychological problems, and the fathers’
perfectionist scores of children with psychological problems were higher than those of fathers without
psychological problems. Furthermore, with the belief that expectations cannot be controlled, the perfectionist
approach is related to rationality and beliefs of accepting emotions. Improper beliefs and feelings of parents are
effective in the emergence of psychological symptoms in children. It is suggested that the child who tries to
apply the beliefs and emotions expressed in the family for the first time outside the family develops
psychopathology when he cannot adapt.

Keywords: Irrational Beliefs, Psychological Problems in Children, Emotional Schemas

Giris

Cocuk, anne babanin olusturdugu kiiltiiriin i¢ine dogar. Anne babanin diisiinceleri, duygulari,
davranislart ¢ocugun diinyasin1 sekillendirmektedir. Aile, duygularin, diisilincelerin ve
davranislarin 6grenildigi ilk yerdir. Bu 6grenme anne babalarin dgretilerinden ziyade anne
babalarin diislincelerini, duygularin1 nasil ifade ettigi seklindeki tepkileriyle ger-ceklesir.
Anne babalarin cocuklarina sergiledikleri tepkiler ¢ocuklar1 i¢in bir rehber niteligindedir
(Golemean, 2016). Cocuklarin gelisimlerinin saglikli oldugu aile ortaminda gii¢lii duygusal

etkilesimin oldugu, ¢ocuga yonelik beklentilerin gergek¢i ve akilcr oldugu, sevgi, giiven ve

kosulsuz kabuliin oldugu gériilmektedir (Yavuzer, 2013).

Anne babalarin ebeveynlik ile ilgili sahip olduklar1 inanglar; ebeveynlik rollerini, kendileri ve
¢cocuklarmi ve c¢ocuklariyla yasadiklart olaylart algilamalarimi  ve yorumlamalarini,
duygularini ve davraniglarin1 oldukga etkilemektedir (Azar, Reitz ve Goslin, 2008). Pek ¢ok
anne baba bilingli ya da bilingsizce g¢ocuklartyla yasadiklar1 olaylar1 degerlendiren akilci
olmayan inanglara sahiptir (Bernard, Ellis ve Terjesen, 2006). Anne babanin sahip oldugu bu
inanglar ¢ocugun bazi davraniglarinin kabul edilmesini kolaylastirirken bazi1 davraniglarina

kars1 daha az hosgoriilii yaklagilmasina sebep olacaktir (Geldard ve Geldard, 2016).

Anne babalarin yetersiz ve uygun olmayan inanglari1 ve duygu durumlari ¢ocuklarda duygusal
ve davranigsak problemler yasamalarina neden olabilmektedir. Cocuklarda duygusal ve
davranigsal problemler yasa gore birbirinden farkli olabildigi gibi problemlerin ortaya ¢ikma

siklig1 da birbirinden farkli olabilmektedir. Arastirmalar, iilkemizde psikolojik problemlerin
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en sik goriildiigii yas diliminin okul ¢agi olan 6-13 yas aras1 oldugunu gostermistir (Tanridver,
Kaya, Tiiziin ve Aydogmus, 1992). Bu aragtirmada 6-13 yas aralifindaki ¢ocuklarda goriilen
psikolojik problemlerin iizerinde anne babalarin akilci ol-mayan inanglarinin ve duygusal
semalarmin etkisi psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalar ile karsilastirilarak

ele aliacaktir.
Akilclr duygusal davranis¢i yaklagim

Akile1r Duygusal Davranis¢t Yaklagim 1955 yilinda Albert Ellis tarafindan gelistirilmistir. Bu
yaklasima gore, her bireyde diisiince, duygu, davranis ti¢liisii mevcuttur ve birbiri ile etkilesim
halindedir. Herhangi birinde olusacak degisim, diger ikisinde degisim yaratacaktir (Ellis,
2002).

Ayn1 zamanda her insanda dogustan akilc1 ve akilct olmayan inanglar vardir. Akilcr inanglar,
esneyebileni tutarli, islevsel, kisinin hedeflerine ulasmada yardimci olabilen yapida iken;
akilc1 olmayan inanclar talepkar ve mikemmeliyet¢i bir yapida olabilmektedir (Dryden ve
Branch, 2008). Dolayisiyla insanlar uzlasici, dengeli, akilc1 davranabildikleri gibi kendilerine
zarar verici davraniglarda da bulunabilirler (Civitgi, Tiirkiim, Hamamci ve Duy, 2014). Ellis,
psikolojik problemlerin olusmasinda akilct olmayan inanglarin biiyiik bir rol oynadigini ifade
eder (Ellis, 1979). Problemi yaratan olaymn kendisinden ziyade olay ile ilgili akilc1 olmayan
degerlendirmelerden kaynaklanmaktadir. Akilci duygusal davranis¢r yaklasimda bu gidisat
ABC modeliyle agiklanmaktadir (Tlrkgapar, 2009).

C
A B
. (Duygusal ve
(Olay) (Inang) davramgsal

tepkiler)

Sekil 1. ABC Modeli(Ellis, 2002)

ABC Modeline gore; C’de var olan duygusal ve davranigsal tepkilere sebep olan A (olay)
degil, A (olay) hakkindaki B (inanglar)’dir. Anne babalarm akilct olmayan inanglari,
cocuklarinin davramiglarini nasil yorumlayacaklarin1 ve onlara nasil davranacaklarinm
sekillendirmektedir (Johnston, 1996). Ebeveynler c¢ocuklariyla ilgili islevsel ve islevsel
olmayan inanglara sahiptirler. Islevsel olmayan bilislerin ¢ocuklarda ortaya cikan psikolojik

problemlerde etkili oldugu saptanmistir (Stallard, 2002).
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B C
A (Besleyici bir anne
degilim, (Uziinta, ofke,
(Cocugun yemek iyi anne ¢ocuguna sucluluk ve
yemegi zorlama
yememesi)
yedirir davranisi)

Sekil 2. Anne Babalarin Akilc1 Olmayan inanclarinin ABC Modeline Gére Gosterimi

Sekil 2’de goriildiigii gibi anne babalarda duygusal ve davranissal tepkileri olusturan olaydan
(A) ziyade olay ile ilgili anne babalarin anne babalikla ve ¢ocuklariyla ilgili olusturduklari

inanglaridir (B).
Duygusal semalar

Young tarafindan ortaya atilan semalar; kisinin erken déonem yasamindan edindigi bilgileri
gelecek yasantisini yapilandirmak i¢in olusturdugu oOriintiilerdir (Young, 2003). Duygularin
degerlendirilmesini ve diizenlenmesini saglarlar (Leahy, 2015). Robert Leahy, Young’un
gelistirdigi sema teorisine paralel olarak iist bilis kuramindan hareketle duygusal sema
modelini ortaya koymustur. Duygusal sema modeline gore, duygusal semalar bireyin bir
duyguya tepki olarak verdigi stratejiler planlar, stratejiler ve yaklagimlardir (Leahy, 2002).
Bireyler duygusal semalar1 ile diger insanlarin niyetlerini algilayarak kendi duygu

sistemlerine gore tepki verirler (Greenberg, 2002).

Kisinin uyumunu saglayan duygusal semalar oldugu gibi uyumunu bozan duygusal semalari
da vardir. Sagliksiz duygusal tepkiler davramis degistirmeyi zorlagtirmakta ve uyumsuz
davraniglart devam ettirerek psikolojik problemlerin olugsmasina neden olabilmektedir
(Greenberg, 2002). Annesine ofkelenen bir cocuk sugluluk duygulari yasayabilmektedir.
Yasadig1r sugluluk duygusunu normal kabul ederse duygulari azalabilmektedir. Annesi
cocugun bagirmasina uzaklasarak tepki verdiginde ise sugluluk duygulari artabilmekte ve

psikolojik problemlere varan boyutlara ulasabilmektedir.

Cocuklarda psikolojik problemler, i¢ ¢atismalarin davranisa yansimasi ile ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuklar uyumlarin1 bozan bir unsurla karsilastiklarinda genetik yatkinliklar ve anne
babalarin yeterli olmayan tarzlar1 ile birlikte psikolojik problemlerin olusmasi hiz

kazanmaktadir (Y 6riikoglu, 2008).
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Arastirmalar, ¢ocuga devamli tehdit ve tehlike duygularini ileten, bas etme mekanizmalarinin
gelismesine izin vermeyen, asirt elestiren ve fazla miidahalelerde bulunan ebeveynlerin
cocuklarinda psikolojik problemler goriildiigiinii ortaya koymustur (Stallard, 2002). Bu
bilgiler anne babalarin islevsel olmayan bilis ve duygularinin ¢ocuklarindaki ruh sagliginmi

olumsuz yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.
Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirma, Bolu ilinde yasayan psikolojik destek almak i¢in ruh sagligi uzmanina bagvuran ve
herhangi bir psikolojik problemi olmayan 6-13 yas araligindaki ¢ocuklarin anne ve babalari
ile yapilmistir. Arastirmaya psikolojik destek almak i¢in ruh sagligi uzmanina gelen ve tanisi
olan 38 ¢ocugun ve herhangi bir psikolojik problemi olmayan 38 ¢ocugun anne babalarindan

olusan toplamda 152 kisi katilmistir.
Veri toplama araglari

Anne Baba Diisiinceleri Olcegi: Anne baba diisiince dlgedi; anne babalarm akilc1 olmayan
inanglarim1 6lgmek amaciyla Kaya ve Hamamci tarafindan 2010 yilinda gelistirilmistir.
Calisma Orneklemi ilkdgretim birinci kademeye giden 884 cocugun anne-babasi ile
gerceklesmistir. Olgek, mikemmeliyetcilik ve beklentiler olmak (izere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Mukemmeliyetcilik alt boyutu; anne-babalarin gocuk yetistirmeye yoOnelik
mikemmeliyetci yaklasimini; beklentiler alt boyutu anne babalarin ¢ocuklarina dair gergekgi
olmayan beklentilerini 6lgmektedir. Olgek 29 maddeden olus-maktadir. 5°1i likert tipinde bir
Olcektir. Mukemmeliyetcilik alt boyutunda 12 madde, beklentiler alt boyutunda 17 madde yer
almaktadir (Yavuz, Turkcapar, Demirel ve Karadere, 2011).

Olgegin gecerlik calismasi 298 anne-baba ile; giivenirlik calismasi ise 66 anne-baba ile
gergeklesmistir. Gegerlik giivenirlik ¢aligmalarinda 6l¢egin milkemmeliyetgcilik alt boyutunun
giivenirlik katsayist .80, i¢ tutarlilik katsayist .86; beklentiler alt boyutunun giivenirlik
katsayisi .84, i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak ortaya konmustur (Kaya ve Hamamci, 2011).

Leahy Duygusal Sema Olgegi: Duygusal sema, kisinin yasadigi duygular sonucunda
duygulartyla ilgili tepkilerini yapilandiran stratejilerdir. Duygusal Sema Olgegi Leahy (2002)
tarafindan gelistirilmistir. Olcekte kisinin bir duygu yasadiginda duygu hakkinda yaptigi
yorumlar1 ve yorumlarina gore sergiledigi tepkileri 6lgmek amaglanmaktadir. Olgek kisilerin
duygulariyla ilgili diisiincelerini ve duygulariyla nasil bas ettigini gosteren kontrol

edilemezlik, duygulara kars1 zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kaginma, akilcilik, hisleri
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kabullenme, ruminasyon, farklilik, duygular1 inkar, siireklilik, onaylanma, uzlasi, duygulari
zararli olarak gorme, sugluluk14 alt boyuttan olusmaktadir. 50 maddeli ve 6’1 likert tipi bir
Olgektir. Alt dlceklerin islevsel olmamasindan dolay: her alt dlgek ayri ayr1 puanlanmaktadir.
Olgegin gegerlik katsayis1 0.86, giivenirlik katsayis1 0.83 olarak bulunmustur (Leahy, 2015;
Stallard, 2002).

4 — 14 Yas Cocuk ve Ergen Davramislart Degerlendirme Olcegi: Olgek 4-14 yas grubu gocuk
ve ergenlerin sorun davranislarini degerlendirmek amaciyla Achenbach ve Edelbrock (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, problem davramist Slcen 118 sorudan ve 4-14 vyas
araligindakilerin ilgilendigi ve katildig1 faaliyetlerin de bulundugu 20 maddeden
olugmaktadir. Bu ¢alismada yeterlilik maddeleri degerlendirmeye alinmamistir. Davranigsal
ve duygusal problemler son 6 ay icerisinde goriilme sikligina gore 0 (dogru degil), 1 (bazen

ya da biraz dogru), 2 (¢ok ya da siklikla dogru) seklinde puanlanmaktadir(Kaya ve Hamamci,
2011).

Olgek ice yonelim (sosyal ice doniiklik, somatik sorunlar, anksiyete/depresyon) belirti puan
ve disa yonelim (suga yonelik davraniglar, saldirgan davranislar) belirti puani; bunun yani sira
iki gruba da girmeyen sosyal sorunlar, disiince sorunlar1 ve dikkat sorunlar1 alt testlerinden
olugsmaktadir. Alinan puanlar alt 6l¢ek puanlar1 ve U¢ alt 6l¢egin toplamindan 6lgek toplam

puani elde edilmektedir.

Olgegin i¢ tutarliligi, Cronbach Alpha katsayilarina bakildiginda i¢e yonelimde .82, disa
yonelimde .81, toplam problemde .88 olarak bulunmustur. Sonuglar 6lgegin i¢ tutarhiginin

yuksek ve glivenilir bir test oldugunu ortaya koymaktadir (Erol ve Simsek, 1998).
Islemler

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Akiler olmayan inanglar ve duygusal semalar alt 6lgeklerinden
elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
orneklem Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve O6lgek puanlarmin normal dagilmadigi

gorilmiistiir.

Olgek puanlari, normal dagilim gdstermediginden istatistik degerlendirmelerde nonparametrik
testler kullanilmigtir. Bunun i¢in niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki
farki Mann-Whitney Utesti kullanilmistir. Akiler olmayan inanglar ve duygusal semalar alt
Olceklerinden alinan puanlar arasindaki iligkiye Spearman Korelasyon Analizi ile bakilmigstir.

Arastirma bulgular1 %95 giiven araliginda, %35 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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Bulgular

Bu aragtirmadaki bulgular akilct olmayan inanglar, duygusal semalar ve bu iki alanin

karsilastirilmast olmak iizere 3 baslik altinda toplanmustir.

1. Cocuklarin psikolojik problemi olup olmadigina gére anne babalarin akilc

olmayan inanglar puanlarinin bulgular

Anne babalarin ¢ocuklarmin psikolojik problemi olup olmadigina gore beklentiler,
miikemmeliyet¢i alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup

olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi uygulanmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Gore Akilei Olmayan
Inanglar Olgegi Puanlarinin Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi
Olgek Grup N S.0 S.T U z P

Yok 76 66.84 5079.50

Beklentiler alt 6lcegi Var 76 86.16 654850 215350 -2.710 0.007**
Toplam 152
Yok 76 68.28 5189.00

Mikemmeliyetci alt
olcegi Var 76 84.72 6439.00 2263.00 -2.306 0.021*

Toplam 152

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 1°deki sonuglara gore;psikolojik problemleri olan anne babalarin beklentiler ve
mukemmeliyetci alt dl¢eklerine gore anlamli bir fark vardir [Sirasiyla; U=2153.50, p=0.007,
U=2263.00, p=0.021; p<0.05]. Psikolojik problemleri olan ¢ocuklarin anne babalarinin
beklentiler, miilkemmeliyet¢i alt Olgeklerinden aldiklari puanlarin psikolojik problemleri
olmayan cocuklarin anne babalarinin beklentiler, miikkemmeliyetci alt Slgeklerinden aldiklar

puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocuklarin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Gére Annelerin ve Babalarin Akilci

Olmayan Inanclar Puanlarimin Bulgular:

Annelerin ve babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problemi olup olmadigina gore akilci olmayan
inanglar 6l¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigin

belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmistir.
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Tablo 2. Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Gére Annelerin Akilei
Olmayan Inanglar Olgek Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Olgek Grup N SO S.T U Z P
Yok 38 3342 1270.00

Beklentiler alt

olcegi Var 38 4358  1656.00 529.00 -2.000  0.045*
Toplam 76
Yok 38 36.41  1383.50

Mikemmeliyetci

alt olgegi Var 38 4059 154250 64250 -0.828  0.408
Toplam 76

*p<0.05

Tablo 2°de beklentiler 6l¢eginin puanlar1 bakildiginda psikolojik problemleri olan ¢ocuklarin
annelerinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir [U=529.00, p=0.045; p<0.05]. Buna gore
psikolojik problemleri olan ¢ocuklarin annelerinin beklentiler dl¢eginden aldiklar1 puanlarin
psikolojik problemleri olmayan c¢ocuklarin annelerinin beklentiler 6lgeginden aldiklar

puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmamasina Gore Babalarin Akiler Olmayan
Inanglar Olgek Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olgek Grup N S.0 S.T u z P
Yok 38  33.87 1287.00

Beklentiler alt 6lgegi Var 38 4313 1639.00 546.00 -1.8330.067
Toplam 76 .
Yok 38 3271  1243.00

Miikemmeliyetgi alt dlgegi  Var 38 4429 1683.00 502.00 -2.2880.022**
Toplam 76

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde psikolojik problemi olan c¢ocuklarin babalarimin miikemmeliyetci
Olgeginin puanlart agisindan anlamli bir fark vardir [U=502.00, p=0.022; p<0.05]. Psikolojik
problemlere sahip cocuklarin babalarinin miikemmeliyetgi Olgeginden aldiklart puanlarin
psikolojik problemlere sahip olmayan cocuklarin babalarinin miikemmeliyet¢i Slgeginden

aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Gocuklarin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Gore Anne Babalarin Duygusal Semalar

Olgeklerinin Puanlarinin Bulgular:

Anne babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problemi olup olmadigina gore duygusal semalarin alt
olgekler puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek

amactyla Mann Whitney-U uygulanmistir.
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Tablo 4. Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Gére Anne Babalarm Duygusal Semalar Olgek Puanlarinm
Mann Whitney U Testi {le Karsilastirilmast

Duygusal semalar envanterinin alt dlgekleri

Olgek Grup N S.0 S.T U z P
Yok 76 72.06 5476.50

Kontrol edilemezlik
Var 76 80.94 6151.50 2550.50 -1.248 0.212

Toplam 152
Yok 76 75.76 5758.00

Duygulara kars1 zayiflik
Var 76 77.24 5870.00 2832.00 -0.207 0.836

Toplam 152
Yok 76 76.05 5779.50
Anlagilabilirlik Var 76 76.95 5848.50  2853.50 -0.128  0.898
Toplam 152
Yok 76 73.88 5614.50
Duygulardan
Var 76 79.13 6013.50  2688.50 -0.737 0461
kaginma
Toplam 152
Yok 76 72.03 5474.00
Akileilik Var 76 80.97 6154.00  2548.00 -1.259  0.208
Toplam 152
Yok 76 76.03 5778.50
Hisleri kabullenme Var 76 76.97 5849.50  2852.50 -0.131 0.896
Toplam 152
Yok 76 69.80 5305.00
Ruminasyon Var 76 83.20 6323.00 2379.00 -1.883  0.060
Toplam 152
Yok 76 74.52 5663.50
Farklilik Var 76 78.48 596450  2737.50 -0.556  0.578
Toplam 152
Yok 76 79.36 6031.50
Duygular1 inkar Var 76 73.64 5596.50  2670.50 -0.830  0.407
Toplam 152
Yok 76 73.93 5619.00
Sureklilik Var 76 79.07 6009.00 2693.00 -0.745  0.456
Toplam 152
Yok 76 72.12 5481.00
Onaylanmig Var 76 80.88 6147.00  2555.00 -1.248  0.212
Toplam 152
Yok 76 77.07 5857.50
Uzlast Var 76 75.93 5770.50  2844.50 -0.162  0.871
Toplam 152
Duygulari zararl Yok 76 68.49 5205.00
2279.00 -2.267  0.023*
olarak gorme Var 76 84.51 6423.00
Toplam 152
Yok 76 72.01 547250
Sucluluk Var 76 80.99 6155.50  2546.50 -1.269  0.204
Toplam 152

**p<0.01; *p<0.05
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Tablo 4’te goriildiigii gibi duygusal semalar alt Ol¢eklerinin puanlar1 agisindan psikolojik
problemleri olan ¢ocuklarin anne babalarinda anlamli bir fark vardir [U=2279.00, p=0.023;
p<0.05]. Psikolojik problemleri olan ¢ocuklarin anne babalarinin duygular1 zararli olarak
gorme Olceklerinden aldiklar1 puanlarin psikolojik problemleri olmayan c¢ocuklarin anne
babalarinin duygular1 zararli olarak gérme Olgeklerinden aldiklar1 puanlara oranla daha

yiiksek oldugu saptanmuistir.

Anne babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problemi olup olmadigina gore duygusal semalar alt
Olceklerin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli  bir farklihik olmadigi

bulgulanmistir[p>0.05].
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Cocuklarin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Gére Annelerin ve Babalarin
Duygusal Sema Olcegi Puanlarinin Sonuclar

Tablo 5. Annelerin Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Gére Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari
Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmas1

Duygusal semalar envanterinin alt dl¢ekleri

Olgek Grup N S.0 S.T U Z P
Yok 38 35.39 1345.00

Kontrol edilemezlik Var 38 41.61 1581.00 604.00 -1.230 0.219
Toplam 76
Yok 38 35.96 1366.50

Duygulara kars: zayifhik Var 38 41.04 1559.50 625.50 -1.005 0.315
Toplam 76
Yok 38 38.55 1465.00

Anlagilabilirlik Var 38 38.45 1461.00 720.00 -0.021 0.983
Toplam 76
Yok 38 35.25 1339.50

Duygulardan kaginma Var 38 41.75 1586.50 598.50 -1.287 0.198
Toplam 76
Yok 38 34.34 1305.00

Akileihk Var 38 42.66 1621.00 564.00 -1.649 0.099
Toplam 76
Yok 38 37.74 1434.00

Hisleri kabullenme Var 38 39.26 1492.00 693.00 -0.302 0.762
Toplam 76
Yok 38 33.72 1281.50

Ruminasyon Var 38 43.28 1644.50 54050 -1.896 0.058
Toplam 76
Yok 38 36.63 1392.00

Farkhhk Var 38 40.37 1534.00 651.00 -0.740 0.459
Toplam 76
Yok 38 37.13 1411.00

Duygulari inkar Var 38 39.87 1515.00 670.00 -0.556 0.578
Toplam 76
Yok 38 37.46 1423.50

Sureklilik Var 38 39.54 1502.50 682.50 -0.432 0.666
Toplam 76
Yok 38 36.46 1385.50

Onaylanmis Var 38 40.54 1540.50 644.50 -0.819 0.413
Toplam 76
Yok 38 35.28 1340.50

Uzlast Var 38 41.72 1585.50 599.50 -1.288 0.198
Toplam 76
Yok 38 34.25 1301.50

Duygulari zararh olarak Var 38 42.75 1624.50 560.50 -1.697 0.090

gérme
Toplam 76
Yok 38 34.67 1317.50

Sucluluk Var 38 42.33 1608.50 576.50 -1.523 0.128
Toplam 76

*p<0.05
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Tablo 5’te annelerin ¢ocuklarinin psikolojik problemi olup olmadigina goére duygusal sema alt
Olgeklerin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigt goriilmiistiir

[p>0.05].

Tablo 6. Babalarin Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Gore Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari
Acisindan Mann Whitney U Testi {le Karsilastiriimas:

Duygusal semalar envanterinin alt 6lcekleri

Olcek Grup N S.0 ST U z P
Yok 38 37.47 1424.00
Kontrol edilemezlik
Var 38 39.53 1502.00 683.00 -0.407 0.684
Toplam 76
Yok 38 40.46 1537.50
Duygulara karsi zayiflik
Var 38 36.54 1388.50 647.50 -0.776 0.437
Toplam 76
Yok 38 37.83 1437.50
Anlagilabilirlik
Var 38 39.17 1488.50 696.50 -0.267 0.789
Toplam 76
Yok 38 38.79 1474.00
Duygulardan kaginma
Var 38 38.21 1452.00 711.00 -0.115 0.909
Toplam 76
Yok 38 37.83 1437.50
Akileihk Var 38 39.17 1488.50 696.50 -0.266 0.790
Toplam 76
Yok 38 3891 1478.50
Hisleri kabullenme Var 38 38.09 144750  706.50 -0.162 0.871
Toplam 76
Yok 38 35.95 1366.00
Ruminasyon Var 38 41.05 1560.00  625.00 -1.011 0.312
Toplam 76
Yok 38 38.63 1468.00
Farklihk Var 38 38.37 1458.00  717.00 -0.052 0.958
Toplam 76
Yok 38 43.04 1635.50
Duygular1 inkar Var 38 33.96 1290.50  549.50 -1.874 0.061
Toplam 76
Yok 38 37.05 1408.00
Sureklilik Var 38 39.95 1518.00 667.00 -0.587 0.557
Toplam 76
Yok 38 36.09 1371.50
Onaylanmis Var 38 40.91 155450 630.50 -0.968 0.333
Toplam 76
Yok 38 41.87 1591.00
Uzlas1 Var 38 35.13 1335.00 594.00 -1.347 0.178
Toplam 76
Yok 38 34.79 1322.00
Duygu]ar] zararh olarak Var 38 42.21 1604.00 581.00 -1.484 0.138
gorme Toplam 76
Yok 38 38.16 1450.00
Sugluluk Var 38 38.84 1476.00  709.00 -0.137 0.891
Toplam 76

*p<0.05
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Tablo 6’da gorildiigii gibi; Babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problemi olup olmadigina gore,
duygusal sema alt Olgekleri puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 gorilmiistiir [p>0.05].

Psikolojik Problemi Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin Akilct Olmayan Inanclar
Olcegi Puanlari Ile Duygusal Sema Olcegi Puanlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Psikolojik problemi olmayan ve olan ¢ocuklarin anne babalarinin akilc1 olmayan inanglar alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar ile duygusal semalar alt Olgeklerinden aldiklart puanlar
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi

yapilmistir.

Tablo7. Psikolojik Problemi Olmayan Cocuklarin Anne Babalarin Akilci Olmayan
Inanglar Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ile Anne Babalarin Duygusal Sema Olgeginden
Aldiklar1 Puanlari Spearman Korelasyon Analizi ile iligkinin Incelenmesi

Beklentiler Mukemmeliyetgi

Olgekler ot e ey s
olcegi puanlar: olcegi puani
. ot o r 0.242 -0.008
Kontrol edilemezlik 6lgeginin puani 0 0.035* 0.946
oy s r 0.169 0.239
Duygulara kars1 zayiflik 6lgeginin puani 0 0.145 0.037*
T r -0.297 -0.062
Anlagabilirlik 6l¢eginin puani 0 0.009%* 0.597
. 21

Duygulardan kaginma 6lgeginin puani ;; 8223 8 052
o r 0.172 0.259
Akiletlik 6lgeginin puan 0 0.137 0.024*
o il e r -0.216 0.260
Hisleri kabullenme 6l¢eginin puani 0 0061 0.023*
. i e r 0.144 0.291
Ruminasyon dlgeginin puant 0 0214 0.011*
ol e r 0.185 0.153
Farklilik 6lgeginin puani 0 0.110 0188
D lart inkar 8lcegini r 0.134 0.271
uygulari inkar dlgeginin puant o 0.250 0.018*
e e r -0.148 -0.016
Siireklilik dlgeginin puani 0 0203 0.890
iy e r -0.046 0.013
Onaylanmis 6l¢eginin puant 0 0692 0913
Uzlas1 6l¢eginin puant r -0.224 0.123
p 0.052 0.292
Duygular1 zararl1 olarak gérme dlgeginin r 0.189 0.149
puani p 0.101 0.199
Sugluluk lgeginin puani ' 0.211 0.027
HeTic ofeeginin pu p 0.067 0.818

Tablo 7 incelendiginde, psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin beklentiler
alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arttikca anne babalarin kontrol edilmezlik alt dlgeginden
aldiklart puanlarin artmakta, anlasilabilirlik alt 6l¢eginden aldiklari puanlarin azalmakta

oldugu gorilmiistir [r=0.242, p=0.035; p<0.05; r=-0.297, p=0.009; p<0.01]. Psikolojik
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problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin miikemmeliyetci alt Glgeginden aldiklar
puanlar arttikca anne babalarin duygulara karsi zayiflik, akileilik, hisleri kabullenme,
ruminasyon ve duygular1 inkar alt Olgeklerin-den aldiklari puanlar da artmakta oldugu
gorilmistiir [Sirasiyla; r=0.239, p=0.037; r=0.259, p=0.024; r=0.291, p=0.0011 ve r=0.271,
p=0.018; p<0.05].

Tablo 8. Psikolojik Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarinin Akilct Olmayan
Inanglar Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ile Duygusal Sema Olgeginden Aldiklart
Puanlarin Spearman Korelasyon Analizi ile Incelenmesi
Beklentiler Miikemmeliyetci dlcegi

Olcekler olcegi puanlar puani
. e . r 0.236 0.105
Kontrol edilemezlik 6l¢eginin puani b 0.040% 0.365
it e r 0.087 0.060
Duygulara kars1 zayiflik 6l¢eginin puani b 0.455 0.606
e sl e r -0.089 -0.121
Anlagabilirlik 6l¢eginin puani b 0.447 0.296
ol e r -0.164 0.038
Duygulardan kaginma 6lgeginin puani b 0.158 0.745
iy e r 0.409 0.372
Akileilik 6lgeginin puant 0 0.001%* 0.001%*
S iy e r 0.010 0.307
Hisleri kabullenme 6lgeginin puani 0 0.934 0.007**
Ruminasyon 6l¢eginin puani ' 0.195 0191
yon ofeginim p P 0.092 0.098
il e r 0.230 0.317
Farklilik dl¢eginin puani b 0.045* 0.005%*
Duygular inkar 6lgeginin puani ' -0.065 “0.129
e cegininp P 0.577 0.265
e o r -0.139 -0.122
Siireklilik 6l¢eginin puani b 0.232 0.292
Onavl Slcedini r -0.050 0.149
naylanmig Slgeginin puani b 0.668 0.200
Uslast Sleegini r -0.131 -0.144
zlag1 Slgeginin puant b 0.259 0.215
Duygulari zararli olarak gdrme r 0.078 0.025
6lgeginin puani p 0.502 0.832
Sugluluk dlgeginin puant ' 0.269 0.032
p 0.019* 0.782

Tablo 8’e gore; psikolojik problemi olan cocuklarin anne babalarinin beklentiler alt
6lceginden aldiklar1 puanlar arttik¢a anne babalarin kontrol edilemezlik, farklilik, sugluluk ve
akilcilik alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin  artmakta oldugu; miikemmeliyetci alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arttikca da anne babalarin akilcilik, farklilik ve hisleri
kabullenme alt Olceklerinden aldiklari puanlarin artmakta oldugu goriilmiistiir [Sirasiyla;
r=0.236, p=0.040; r=0.409, p=0.001; r=0.230, p=0.045 ve r=0.269, p=0.019; p<0.05; r=0.372,
p=0.001; r=0.307, p=0.007ve r=0.317, p=0.005; p<0.01].
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Tartisma ve Sonug¢

Giliniimiizde anne babalarin ¢ocuklarina yaptiklari yatirnrmin artmast anne babalarda
cocuklaria yonelik ‘‘miikemmel yetistirmeliyim’’ inancin1 gelistirmis ve bu nedenle hem
kendilerinden hem de ¢ocuklarindan beklentileri artmistir. Mikemmeliyetci yetistirme tarzi
ve beklentiler mantifin duygularin 6niine ge¢mesine neden olabilmektedir. Duygularin
ihtiyaglar1 ortaya koymasi agisindan onemli birer ara¢ oldugu diisiiniildiigiinde duygularin
yok sayilmasi gibi duygusal tepkiler ihtiyaglarin giderilememesine yol agabilmektedir. Bu
tarz davraniglar ¢ocuklarda psikolojik problemler yaratabilmektedir. Arastirma sonuglari
akilc1 olmayan inanglar, duygusal semalar ve iki kategorinin karsilastirilmasi olmak {izere {i¢

baslikta ortaya konacaktir.

1. Psikolojik Problemin Olup Olmamasina gore Anne Babalarin Akilc1 Olmayan

Inanclarma iliskin Sonuclar

Yapilan arastirmada, psikolojik problemleri olan ¢ocuklarin anne babalarinin akilci olmayan
Olceginden aldiklar1 puanlar psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin
aldiklar1 puanlardan daha yiiksektir. Ayrica Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin annelerinin
beklenti alt 6lgegi, babalarinin ise mikemmeliyetci alt 6lgegi psikolojik problemi olmayan
anne babalara gore daha yiiksek bulunmustur. Talepkar anneler ve miukemmeliyetci yaklasim

sergileyen babalar psikolojik problemleri arttirabilmektedir.

Barkley, Anastopoulos, Guevremont ve Fletcher’in (1992) yaptigi bir caligmada dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan c¢ocuklarin annelerinde DEHB olmayan
cocuklarin annelerine gore daha akilci olmayan inanglarin daha fazla oldugunu saptamistir.
Yapilan bir calisma (Ackerman) anne babalarin anne baba olma yeterlilik algilar ile akilct
olmayan inanglar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Yeterlilik algisi
diisiik oldugu anne babalarin beklentilerinin ve milkemmeliyetci yaklagimin yiiksek olmasina
yol agmaktadir. Bir ¢alismada depresyon tanisi almis ergenler ile anne babalarin biligsel
carpitmalar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Depresyon ve bilissel ¢carpitmalarin iliskili oldugu

gorilmiistiir (Erytksel ve Akin, 2003).

2. Psikolojik Problemin Olup Olmamasina gore Anne Babalarin Duygusal Semalarina

Iliskin Sonuclar

Arastirmada psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne babalarinin duygulari zarar gérme alt
Olceginden aldiklar1 puanlar psikolojik problemi olmayan cocuklarin anne babalarina gore

daha yiiksek ¢cikmustir.
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Anne babalar cocuklar iizerinde psikolojik kontrol saglamak adina duygulart gérmezden
gelme, sevgiyi geri ¢ekme, sucluluk olusturma, mesafeli davranma seklinde davranislar
sergileyebilmektedir. Bu davraniglar ¢ocuklarda nasil hissedecegini, ne diisiinecegini
bilememesine neden olmakta ve psikolojik  problemlerin  ortaya  ¢ikmasini
kolaylastirabilmektedir. Senormanci, Konkan, Gilgli, Senormanci ve Sungur (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmada depresyon tanisi almis kisilerin ruminasyonlarinin fazla oldugu
ortaya konulmustur. Ruminasyonlarin psikolojik problemlerle baglantili  oldugu

gorulmektedir.

Kara (2013) yaptig1 bir ¢alismada; psikiyatri klinigine basvuran ve psikolojik problemi
olmayan ergenlerin annelerinin duygusal semalar1 incelemistir. Buna gore; psikiyatri klinigine
basvuran ergenlerin psikolojik problem yasamayan ergenlere gore duygusal semalar1 daha
yiksek ¢ikmistir. Psikolojik problemi olmayan ergenlerin duygularini anlaya-bilme,
duygularint normallestirme semalarini duygularini ifade etmede daha ¢ok kullandiklarini
ortaya koymustur. Psikiyatri klinigine basvuranlarin ise ruminatif siirece girdikleri ve
olumsuz duyguyla basa ¢ikamayacaklari diisiince-sine sahip oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin
ve annelerinin duygusal semalar1 karsilastirildiginda; psikiyatrik klinigine bagvuran ergenlerin
annelerine gore duygularin1 kontrol edemeyecegi ve duygularin zayiflik oldugu inancinin
daha fazla oldugu; annelerinin ise mantigr duygularin 6niine koydugu ve kendi duygularini

anladig1 semalar1 goriilmiistir.

Yapilan bir c¢alismada (Leahy, 2015) ruminasyon, sugluluk, farkli duygular yasadigin
diigiinmenin ve duygularin uzun siirmesinin anksiyete ve depresyon ile daha fazla iligkili;
duygular1 kontrol etmenin daha az iliskili oldugu goriilmiistiir. Baglanma ve duygusal semalar
iliskisine bakilan bir arastirmada baglanmanin alt boyutlar1 olan kaygili ve kagingan
baglanmanin duygusal semalarla iliskili oldugu goriilmustir. Kaygili ve kagingan
baglanmanin psikolojik problemlerle baglantili oldugu bilinmektedir. Bu duygusal semalarin
da psikolojik problemlere etki edebilecegi diisiindiirmektedir. Arastirmalar sonucunda
goriilmektedir ki duygularin anlasilmasi ve kabul edilmesi kisinin ve gevresindekilerin ruh
saglig1 lizerinde olumlu etki yaratirken duygularin kabul edilmemesi psikolojik problemlere

neden olabilmektedir.

3. Psikolojik Problem Olup Olmadigina Gore Anne Babalarin Akilc1 Olmayan

Inanclan ve Duygusal Semalarimin Karsilastirilmasi Sonug¢lari

Calismada psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne babalarinin beklentileri alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arttik¢a mantigin duygulardan dnce geldigi, duygular1 kontrol edemeyecegi,
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digerlerinden farkli duygular yasadigi ve sugluluk duygularmin oldugu alt oSlgekleri
puanlarinin artti1; bununla beraber duygularmmi anlama diisiincesinin alt 6lgek puaninin
azaldig1 goriilmiistiir. Psikolojik problemi olan gocuklarin anne babalarinin mikemmeliyetci
alt Olceginden aldiklar1 puanlar arttikga hisleri kabullenme, akilcilik, digerlerinden farkli

hissetme alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar artmaktadir.

Durukan ve arkadaglari(2008) yaptig1 bir ¢alismada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin olaylarda kendilerini yetersiz
gordiikleri, kontrollerini saglayamadiklar1 diisiincesine sahip olduklar1 goriilmiis ve
cocuklarinin olumsuz davramiglarina karsi tepki vermeme davranisinda bulunduklari

gorilmiustir.

Psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin beklenti alt 6l¢eginden aldiklar
puanlar arttik¢a anne babalarinin duygularin1 kontrol edemeyecegi alt 6l¢ceginde artis oldugu;
mukemmeliyetci alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arttikga ise duygularini géstermenin zayiflik
oldugu, mantigin duygulardan 6nde geldigi, ruminasyonlarin oldugu, duygular inkar,

duygularini kabul etmede giigliik alt basliklarinda artis oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak; beklentilerin duygulart kontrol edememe inanciyla, mikemmeliyetciligin
mantigin duygulardan 6nce geldigi inanci ile iligki oldugu saptanmistir. Yapilan ¢alisma hem
anne hem babanin 6rnekleme dahil edilmesi, duygusal semalar ile akilc1 olmayan inanglarin
birlikte ele alinmasi ve cocuk psikolojisindeki etkisinin belirlenmesine katki saglamasi

acisindan 6nemlidir.
Oneriler

Bu arastirmada 6-13 yas ¢ocuga sahip anne ve babalar ile ¢calisilmistir. Farkli yas gruplarinda
olan cocuklarin anne ve babalar1 ile duygusal semalar ve/veya akilci olmayan inanglar
caligilabilir. Cocuklarin akilci olmayan inanglarl/ duygu-sal semalar ile anne babalarin akilei
olmayan inanglari/duygusal semalar1 karsilastirilarak ruh saghigr {izerindeki etkisi
incelenebilir. Anne babalarin akilci olmayan inanclari/duygusal semalarinin psikolojik belirti,
stres diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, travmatik yasantilar, erken dénem semalar gibi
degiskenlerle  iligskisi  arastirilabilir.  Yeni  calismalarda  psikolojik  problemler

kategorilestirilerek incelenebilir.
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