Yemek Sosyolojisi | Duygu KISTAK

KITAP TANITIMI/BOOK REVIEWS

YEMEK SOSYOLOJISiI

Yazar: Hayati BESIRLI DUYGU KISTAK
Yayinevi: Phoenix

Yer/Yil: Ankara/2012

Sayfa Sayi1s1:183

Sosyoloji icin yemek sadece beslenme , yasamsal faaliyetlerimizi
stirdlirme eylemi olarak distntlmemelidir. Yemek kulttirimtizde var
olan bir belirleyicidir. Inancimiz1 , hayata bakis acimizi , yasama olan
baglhiligimizi “yemek” kavramindan yola c¢ikarak cok rahat gorebiliriz.
Zira insanlarin hayatlarini devam ettirebilmeleri icin gerekli olan
yiyecekler en degerli olanlardir.Ve tabi ki yemek olgusunun sosyal -
siyasal etkilerini de ¢cikan savaslarda gérmek mimkun .

Yiyeceklerin Uretimi , tiiketimi ve bunu saglayan yapinin arastirilmasi
6nemli bir unsurdur.Yasadigimiz toplumsal yap: icerisinde sagliksiz
beslenmeden dolay1 ortaya c¢ikan hastaliklar , obezite ,blumia,
anoraksiya gibi sosyal oldugu kadar ekonomik ve siyasal konularda da
etksini gostermektedir. Sanayilesme o6ncesinde tiketilen yiyecekler
sinirli bir alanda uretilip ttketiliyordu. Ancak sanayilesme sonrasinda
Uretilen ve tuketilen yiyecekler ticaretin ve teknolojinin gelismesiyle
birlikte daha genis alanlara yayilmistir. Fastfood aliskanligi , obezite
gibi 6nemli bir hastaliga yol acmakta ve biz buna g6z yumarak hala bu
aliskanliktan kurtulamiyoruz.. Tuketim c¢ilginliginin delice oldugu bir
dénemde “yemek yememe” gibi bir hastaligin ¢ikmis olmasi da ayri bir
sorun haline déntismekte.

Yeme-icme , bireylerin toplumdaki stattistinde de belirleyici bir rol
oynar. Bazi yiyeyecekler ytksek sinifi (ist yap: ) , bazilar ise alt sinifi

(alt smnif ) isaret eder diye anlamlandirmisiz. Ve burada da olusan bir
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tiketim sistemini gdérmekteyiz. Yiyeceklerin toplumsal cinsiyet kismini
da ele alan calismada , guclu olarak kabul edilenler erkegi , zayif olarak
kabul edilenler ise kadini temsil etmekte. Ornegin ; et ve et Uirtinleri
erkegi , sebze ve meyve uUrunleri ise kadini temsil eder seklinde
simgesellik 6n plandadir. Bu simgelemeye baktigimizda bize siradan
gelse de isimlere kadar etkilidir. Ornegin ; hanim gébegi, dilber dudagi ,
vezir parmagi, anali kizli vb.

Sosyal teoriler acisindan yemek ve beslenmeyi ele alirsak;

Ozellikle sosyoloji ve antropolojinin bir etkilesim icerisinde oldugunu
goéruyoruz. Yapisalct sosyolojide Comteun sosyal dinamik ve sosyal
statik kavramlarinin ayrimi ile bakis acisinin degisiminden s6z etmek
mumkun. Sosyal statikte, toplumun mevcut dayanisma
mekanizmasinin insanlarin icinde bulunduklar1 baglantilarin
benzerliklerin ve insanlar arasinda kurulan sosyal iligkilerin
aciklanmasi s6z konusudur. Sosyal dinamikte ise toplumsal degismeyi
aciklayan U¢ hal yasasiyla formunu bulan toplumun degisen yanina
isaret eder.

Islevselciligin etkisiyle, toplumun temelindeki sistemde btittinlesme ve
bu butlinlesmenin nasil oldugu kismina dikkat cekilir. Bu noktada
karsiikli dengeyi ve butiinligli korumak ©énemlidir. Islevselcilik
denildiginde akla gelen isimlerden Talcott Parsons Ve Merton'un
toplumsal yapilarin butinlesmis olup olmadiginin degerlendirmesini
yaptiklar: , ortak kurumlarin islevlerini yerine getirip getirmediklerinin
arastirilmasi da goérultyor.

Hayati Besirlinin Yemek Sosyolojisi adli kitabinin ilk kisimlarinda
besinlerin Uretim tarzlar1 , TUretimin toplum Uzerindeki etkileri,
tiketimin olmasi1 ve pazarlama sistemi , yiyeceklerin sunumu ,
yiyeceklere atfedilen simgesel yaklasimlardan , toplumlarin yeme- icme
kultirinden bahsetmek olasidir. Yazarin amaci , kultirlerin
belirleyiciligini 6n plana cikarmak ve yemegin bu noktada ne kadar

etkili oldugunu gostermektir. Kitap kapagindaki “ekmek” resminin
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olmas1 , ekmegin bircok kultiirde degerli , kiymetli ve kutsal
olmasindandir. Ve burada bir ortak deger kavraminin ortaya ciktigini
goruyoruz.

Yemegin sadece ekonomik anlamda etkilesimi olmadigini , toplumlarin
yasadiklar1 yerlere gore yedikleri ve tukettiklerinin farkliligindan
anlamak muUmkutn. Kurak bir bélge ile verimli toprak olan bir bdlge
arasinda, sehirde yasayan bireylerlerle kéyde yasayan bireyler arasinda
yiyecek kulttirleri acisindan farkliliklar gértilmektedir.

Din ekseninden de bakacak olursak , bir kutsal ve onun normlari
etrafinda birlesen bir toplumsal sistem var. Dini normlar ,direktifler
,degerler toplumun hem kendi i¢ yapisini hem de diger kulttrleri
anlamalarinda etkilidir. Dinin haram ve helal kildig1 “yemek”lerin var
olmasi1 da dinin yemek tizerindeki belirleyiciliginin gdstergesidir. Kitapta
farkli toplumlarin ve kultirlerin inanislarina goére bir yemek
kulturlerinin oldugunu goérebiliyoruz.

Farkli kultirlerde farkli cografyalarda yasayan Turk topluluklarinin
farkls beslenme aliskanliklari ve genis bir yemek kulturti vardir. Turk
toplumunda da yemek cok onemlidir. Ozellikle aksam yemekleri,
bayram yemekleri, ramazan yemekleri , taziye yemekleri ayr1 bir 6zen ve
itina ile hazirlanmaktadir. Ctinkti Turk toplumunda misafirperverlik ve
ikram 6nemli bir yer tutmaktadir. Yazar , Kirgiz Turklerinin yemek
kulttrtint ele almis ve yemek sosyolojisi ad:1 altinda Kirgizlarin yeme-
icme rittiellerinden de bahsetmistir.

Hayati Besirli, kitabinda genel olarak yemek sosyolojisini mutfak
kultara, kualtirel simge olarak yemek, dinlere goére yeme icme
aliskanliklari,glic ve otoriteye bagli yeme icme aliskanliklari, yemek ve
kultar,Tark kultirinde yemek olarak degerlendirmektedir. Kitap
buytk bir emek sonucu hazirlanmistir. Ancak fazla detaya inilmis ve
konunun akiciligi saglanamamistir. Tark mutfagindan hatta Turkiye
mutfagindan neredeyse hic¢ bahsedilmemis olmasi eksiktir. Ote yandan

kitapta bir kulturel etnosentrizim s6z konusu degildir , bunun
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olmamas1 yapilan arastirmanin saydam olmasini saglamistir. Yazar ,
bir toplumsal gerceklik ile yemegi din , ekonomi,siyaset, cografya gibi
sosyolojinin etkilesim icinde oldugu belli kavramlarla acgiklamis ve

sekillendirmistir.
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