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The Fault Line Upon Which Families Stand: A Qualitative Research on Family Peace

Pmar OZDEMIR"

Oz

Bu ¢alismada, evli bireylerin aile yasam deneyimleri iizerinden aile huzuru olgusuna iliskin
algilarinin  ortaya ¢ikarilmast ve bu olgunun aile yasamimimn temel kavramlari iizerinden
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan yorumlayici
fenomenolojiden yararlanilmistir. Caligma grubu, amagh 6rnekleme yontemlerine bagl olarak
belirlenmis evlilik siireleri dort ila on iki yil arasinda degisen on sekiz evli bireyden olusmaktadir.
Aragtirmada veriler yari yapilandirilmis gortisme formu araciligiyla toplanmig, veri analiz
programi NVivo 11 transfer edilmis ve verilerin ¢6ziimlenmesinde yorumlayici fenomonoloji
analizi yonteminden yararlanilmistir. Analizler neticesinde ortaya ¢ikan bulgulara gore aile
huzurunun, aile olmanin dogasinda olan temel gereksinimler ve aile yasaminin temelini sarsacak
hassasiyetteki konular ile baglantili olarak anlamlandirildigi anlasilmistir. Aile huzurunun/
huzursuzlugunun yansimalari, giiglii ve saglam bir zemini isaret eden gostergelerden olustugu
gibi aileyi dagilmaya gotiirebilecek kadar 6nemli ve derin yipranmalari da barmdirmaktadur.
Bununla birlikte aile huzurunun degiskenligi ve aile arastirmalarinin odaklandigr mutluluk,
uyum, memnuniyet ve sevgi kavramlariyla iligkisi ortaya ¢ikarilmis, ortaya ¢ikan sonuglara bagh
olarak aragtirmacilara ve uygulayicilara gesitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Huzur, aile, evlilik, aile huzuru, mutluluk, ¢ift uyumu, memnuniyet, sevgi,
fenomonoloji.

Abstract

The present study aims to uncover the perceptions of married individuals on the phenomenon of
family peace/tranquility through their family life experiences and to evaluate this phenomenon
over the basic concepts of family life. The research utilizes the interpretative phenomenological
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design, a qualitative research pattern. The study group, determined using purposeful sampling
methods, consists of 18 married individuals whose time married range from 2 to 12 years. In
the study, data have been gathered through semi-structured interview forms and transferred to
the data analysis program NVivo 11; the method of interpretative phenomenological analysis has
been used for analyzing the data. According to the findings from the study, family peace has been
interpreted through the relation of basic needs inherent in the idea of being a family and the
sensitive issues that shake the foundation of family life. Reflections on a family being peaceful/
non-peaceful contain not only significant indicators of a strong and solid framework, but also
consist of the deep attrition that may cause the family to divorce. In addition, the unsteadiness of
family peace and its relationship with the concepts of happiness, harmony, satisfaction, and love
have been explored, on which family-based studies have also focused. Based on the results from
the study, various recommendations have been presented to researchers and practitioners.

Keywords: Tranquility, peace, family, marriage, family peace, happiness, harmony, contentment,
love, phenomenology.

Summary

Introduction

The reflection of peace in the interpersonal field means that individuals are less aggressive
and react with greater peacefulness; they are sensitive and cooperate with others (Khayyer et
al., 2019). Family and marriage studies have shown peace, which is explained by a good life,
to generally be expressed as peacefulness or tranquility (Estrada, 2009; Karakas, Dean Lee &
MacDermid, 2004; Khan & Seedat, 2017; Walker, 2015).

In Turkey, a family that is healthy, happy, or successful in everyday life is often expressed
through the concept of family peace. Therefore understand what the concept of family peace
means is important for the people using it. This study aims to uncover the perceptions of married
individuals regarding the phenomenon of family peace. In accordance with this purpose, the
research asks the following questions:

1.  What does family peace/tranquility mean to married individuals?

2. How does the concept of family peace relate to happiness, adjustment, satisfaction, and love?

Method

Theresearch is based on the interpretive phenomenological research design. This study utilizes
criterion sampling, a purposeful sampling type used in qualitative research, and 18 volunteers
have been interviewed in depth. The semi-structured interview technique has been used as a data
collection tool. Analysis of the data collected through the semi-structured interviews has been
conducted according to the data analysis steps of interpretive phenomenology as determined by
Smith and Osborn (2004).
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Findings

The findings from the study reveal four main themes: peaceful family, non-peaceful family,
state of instability, and its connection with basic concepts.

Peaceful family. The main theme of peaceful family consists of the sub-themes of sources and
indicators based on the self. According to the analysis of the data obtained from the participants,
acceptance, patience, understanding, tolerance, sacrifice, flexibility and change are understood
to be present in the sources of a peaceful family. The association of these attitudes is explained
through the concept of harmony. When talking about these attitudes, the participants emphasized
that a balance should exist between partners. In addition, participants made explanations in
this sub-theme that constitute the codes of support, love, respect, meeting expected basic roles,
existence of common meaning, openness-transparency-clarity. During the interviews, concepts
the participants consider important regarding the sub-theme of the indicators of a peaceful family
have been grouped under the categories of feeling safe, not being anxious/worried, feeling valued,
warmth and intimacy in the family, calmness and serenity in the family, unity in the family, and
joy in the family.

Non-peaceful family. The main theme of non-peaceful family consists of two sub-themes:
sources and indicators. Concepts the participants consider important during the interviews
regarding the sub-theme of indicators of a non-peaceful family have been grouped under
the categories of state of constant and intense conflict in the family, violation of personal
principles, deliberate behaviors that drive the family into a difficult situation, feeling uncertain
and questioning oneself, and failure to meet basic needs. The most common concepts the
participants used regarding a non-peaceful family have been gathered under the categories of
tension-anger, anxiety-sadness-unhappiness, apathy-disconnection-loneliness, and resentment-
disappointment-hopelessness within the family; these form the sub-theme of indicators of a non-
peaceful family.

State of instability. Participants’ explanations regarding family peace form two sub-themes:
stability over the years and increasing over the years. While three participants who reported
their family peace had not changed over the years since the first day of their marriage explained
that they had never had chronic problems, two others spoke of ongoing chronic problems; 13
participants explained that their family peace has increased daily regardless of the level of family
peace. The concepts most commonly used by these participants have been grouped under the
categories of rising mindfulness, accepting and getting to know spouses each other better, rising
tolerance, self-adjustment by relationship. These codes form the sub-theme of increasing over
the years.

Connection with basic concepts. Participants’ explanations about the relation between peace
and happiness have been grouped under the following categories for the sub-theme of happiness:
dispensability of happiness versus the need for peace, superficiality of happiness versus depth
of peace, temporary happiness versus permanent peace, consistent unhappiness turning into
non-peace. Participants’ explanations regarding the relation between peace and adjustment
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were grouped under the following categories for the sub-theme of adjustment: the importance
of adjustment in basic values, external factors that reduce peace despite high adjustment,
understanding-acceptance-flexibility complementing poor adjustment. Participants’ explanations
about the relation between peace and satisfaction were grouped under the following categories
for the sub-theme of satisfaction: acceptance and change complementing spousal satisfaction,
other reasons that reduce peace despite spousal satisfaction, a sense of peace paralleling family
life satisfaction. Participants’ explanations regarding the relationship between peace and love in
the family have been grouped under the following categories for the sub-theme of love: loveless
peace cannot progress; love carries the quality of peace to the family institution; love is the source

of understanding, acceptance and change; love is not enough for peacefulness.

Discussion

When examining the sources of family peace, the basic requirements are encountered
inherently in being a family and unable to change from person to person and family to family; the
sources are not behavioral elements that may vary according to family lifestyles. The reflections
produced by these sources consist of concepts that indicate a strong and solid ground for the

foundation of a family.

In the qualitative study conducted by Karakas et al., (2004), families consider peace and
harmony as the third paradigm when stating their well-being. Based on the statements of married
couples, Walker (2015) said that peacefulness means staying calm, living in harmony, and having
a good life. In a study examining the effect of religiosity and spirituality on family life, Yapici
(2018) used the concept of peace and identified family peace to generally resemble positive
emotions such as happiness and satisfaction. One study on peace found this feeling to be stable
(Berenbaum et al., 2019). As a result of many theories explaining decreases and increases in
marriage quality family peace can be said to change (Ko, 2002).

Studies comparing happiness and peace have revealed happiness to be variable and temporary
while peace is deeper and more permanent (Depue & Morrone-Strupinsky, 2005; as cited in
Demirci, 2017; Khayyer et al., 2019). Research on adjustment has found exhibiting adjustment
instead of aggression towards oneself and others to play an intermediary role in inner-personal
and interpersonal peace. (Browne et al., 2010; Khayyer et al., 2019; Mayton, 2010; Nelson, 2014).
In a study examining the relationship between satisfaction and peace, satisfying the needs and
aims has been found to successfully provide satisfaction while being at peace with one’s current
situation regardless of what needs or goals provides peace (Berenbaum et al., 2016). Many
studies examining family and marriages through the bond of love have revealed love to be a very
important factor (Doherty & Anderson, 2004; Estrada, 2009; Larson, 2003; Markman, Stanley, &
Blumberg, 2001).
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Giris

Baris psikolojisi ve pozitif psikoloji toplumsal perspektifte, insanlar arasindaki is birligi,
catigma ¢ozme ve siddetin psikolojik etkilerini incelerken; bireysel perspektifte insanlarin i¢sel
pozitiflik diizeylerini ve uyumlarini incelemektedir (Khayyer, Oreyzi, Asgari ve Sikstrom, 2019).
Aragtirmacilar ise bir yandan cesitli pozitif duygu tiplerini (6rn: hognutluk, memnuniyet, huzur,
doyum, nese, gurur, ilgi, sevgi vb.) tanimlamaya ve bu duygularin diizeylerinde meydana gelen
degisimlerin sebeplerini ortaya ¢ikarmaya calisirken diger taraftan bu duygular: benzerlik ve
farkliliklar1 agisindan kargilastirmaktadirlar (Berenbaum, Chow, Schoenleber ve Flores, 2013;
Berenbaum, Chow, Schoenleber ve Flores, 2016; Berenbaum, Huang ve Flores, 2019; Cordaro,
Brackett, Glass, ve Anderson, 2016).

Literatiirde tranquility ve peacekavramlariileifade edilen huzur oncelikle kisisel (intrapersonal)
anlamda ele alinmis ve i¢sel bir rahatlik, sakinlik, dinginlik gibi kisinin kendisiyle barisik olmasini,
kendini gitvende hissetmesini saglayan i¢sel uyum ve denge hali olarak tanimlanmigtir (Demirci,
2017; Demirci ve Eksi, 2018; Nelson 2014). Klasik felsefe i¢ huzurun kabullenme (acceptance),
keyif (bliss), mutluluk (happiness) ve sakinlik (equanimity) bilesenlerinden olustugunu
savunmaktadir (Gomm, 2014). Nelson'in (2014) goriisiine gére huzurun bu yonii, kendini kabul
etme (self-acceptance) ve kendine merhamet etme (self-compassion) gibi duygusal agidan olumlu
kisisel tutumlar yoluyla, kendinin farkli yonleri arasinda daha fazla uyum yagamakla iliskilidir.
Bu duygunun diizeyi bireylerin kendileriyle nasil bir iliski i¢erisinde oldugunu da gostermektedir.
Ayrica huzurlu olmanin digerleriyle etkilesim sirasinda gosterilen tepkiler ve yasattig1 deneyimler
ile kendini gosteren ikincil bir kisilik 6zelligi olarak da diistintilmiistiir.

Huzurun, kisilerarasi (interpersonal) alanda yansimast ise bireylerin daha az agresif davranip
daha yiiksek bariscil tepkiler vermesi, digerlerine karsi hassas, samimi davranislar gostermesi ve
is birligi icerisinde olmasi anlamina gelmektedir. Huzurlu kisiler iliskilerinde giiven ve affediciligi
saglamak i¢in caba gostermektedirler (Khayyer vd., 2019). Ayrica bir bagkasi veya kendi
durumunun, kisiliginin farkinda olma; yargilayici olmayan bir sekilde kabullenme egilimleri
vardir. Icinde bulunduklar: mevcut durumu kabul etme ve halinden memnun olma beraberinde
huzurun ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Berenbaum vd., 2019). Kisisel ve sosyal faktorler
dahil olmak tizere ¢ok cesitli degiskenler, huzurun seviyesini etkiler. Diisiik seviyeli saldirganlik,
stres, catisma ¢ozme ve iligkisel beceriler, sefkat, iyimserlik seviyeleri huzurlu olmanin temel
kaynaklarini olusturmaktadir. Genel olarak, siddetin reddedilmesi huzur i¢in temel bir degerdir
(Mayton, 2012).

Insanlarin iligkilerindeki kurallari ve yasam kaliteleri hakkinda bilgi veren evlilik, aile, arkadas
gruplary, is ortami ve sosyal alanlar kigilerarasi huzurun incelenebilecegi en 6nemli sosyal iligki
alanlar1 arasindadir (Thibaut, 2017). Bu alanlardan biri olan aile; icerisinde farkli rollere sahip
tiyeleri olan, ¢esitli davranissal oriintiiler ve geri bildirimlerden olusan, kurallarin isletilmesi ve
sorumluluklarin yerine getirilmesi yoluyla karsilagilan problemlerin ortak olarak ¢oztildigi,
tiyelerinin psikolojik, sosyal, duygusal ve fizyolojik ihtiyaglarini gideren bir sistemdir (Gladding,
2015; Sperry, 2012). Bu temel iglevlerin saglikl bir sekilde yerine getirilip getirilememesine bagl
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olarak yapilan arastirmalar (6rn: Fisiloglu ve Demir, 2000; Doherty ve Anderson, 2004; Timothy-
Springer ve Johnson, 2018; Rauer ve Volling, 2013) aile ve evlilik literatiiriinde aile yasam
doyumu, evlilik doyumu, ailede mutluluk, ¢ift uyumu, esler aras: sevgi gibi temel kavramlari
ortaya ¢tkarmuistir.

Yukarida sozii edilen kavramlarin arastirildig ¢aligmalar, bu kavramlara dair yapilan tanimlar
incelendiginde sinirlar1 net olmayan sonuglarin ve benzer tanimlarin ortaya ¢iktig: gortlmiistiir.
Kisaca goz atildiginda aile yasam doyumu aile tiyelerinin yagamindan memnun olma (satisfaction)
ve hognut olma (contentment) diizeyi iken (Li ve Fung, 2011); mutluluk (happiness) bireylerin
aile yasamu igerisinde hissettigi pozitif duygu durumudur (Rauer ve Volling, 2013). Uyum
(adjustment) ise esler arasinda anlagmanin ve aile {iyelerinin birlikte hareket edebilme becerisi
olarak tamimlanmustir (Fisiloglu ve Demir, 2000). Diger bir kavram ise Tiirk¢e’ye uyum olarak
gevrilen, aile ve evlilik literatiiriinde heniiz kullanilmaya baslayan harmoni (harmony), birinin
yagamuini kabullenip degisen durumlara gore esneklik gosterip kendini kosullara uydurarak,
yasamini denge icerisinde siirdiirmesi olarak tanimlanmistir (Garcia, Al Nima ve Kjell, 2014). Bu
kavramuin igerisinde ¢evreyi kabul etme (acceptance of the environment) ve kendini uyumlama
(adjustment of the self) iki kilit unsurdur (Morling ve Evered, 2006). Gottman, (1994) giiclii
ve istikrarl iligkilerde sevmenin ve sevilmenin degerini vurgulamis, esler arasinda sevginin
istikrarly, giiclit ve mutlu aileler yaratabilecegini savunmustur. Ona gore esler arasinda sevgiye
dayali bir yaklasim, evliligin mutlu bir sekilde devam etmesi agisindan en temel noktadur.

Huzur ile evlilik iligkisinin arastirildigi caligmalar incelendiginde bu kavramlarin evlilik
ve aile ¢alismalarinda ¢ok az kullanildig: fark edilmistir. Aile ve evlilik ¢alismalarinda iyi bir
yasamla (good life) agiklanan huzurun, genel olarak peaceful veya tranquility kavramlariyla
ifade edildigi gortlmiistiir (Khan ve Seedat, 2017; Walker, 2015). Ailede iyi olusun metaforlar
tizerinden degerlendirildigi bir arastirmada, aile iyi olus diizeyi yiiksek aileler i¢in kullanilan
orkestra metaforu saygi, giivenlik, tolerans, huzur, barig ve harmoni kavramlar1 ¢ercevesinde
tanimlanmustir (Karakas, Dean Lee ve MacDermid, 2004). Estrada (2009) tarafindan evlilik
doyumunun aragtirildig: bir ¢alismada egler, sevginin onlara i¢ huzur (peace of mind) sagladigini
soylemislerdir. Afro Amerikali yedi ¢ift ile yapilan bir fenomonoloji ¢alismasinda tatmin
edici bir evliligin gtivenli, mutlu ve huzurlu (secure, happy, peace) olmak anlamina geldigini
ifade edilmistir (Ferguson-Cain, 2015). Ko (2002) bes yildan sonra evlilikte huzur ve barigin
saglanabilecegini, peace and tranquility kavramlarini kullanarak agiklamistir.

Tiirkiyede aile alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde aile huzurunun daha ¢ok pastoral/
dini literatiir tarafindan kullanildigy; psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla aile
doyumu, ¢ift uyumu, sevgi, baglilik, mutluluk gibi kavramlar tizerinden oldugu anlagilmistir.
Opysa tilkemizde giinliik yagsamda bir ailenin saglikli, mutlu veya basarili olmasindan siklikla
aile huzuru kavrami kullanilarak s6z edilmektedir. Giinliik yagama yerlesmis bu kavramin aile
ile iliskisi incelendiginde, Islam dininin kutsal kitabinda huzur duygusunun yaganabilecegi
alanlardan birinin aile oldugunun agiklandigi gériilmiistiir (Kur'an-1 Kerim, 30: 21). Islam,
huzurun aile kurma yoluyla elde edilebilecegine isaret etmektedir. Tiirk Medeni Kanununun
(2001) bes maddesinde (bknz.192, 197, 322, 324, 347) aile huzuru ve evlilik birliginin huzuru
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kavramlarinin kullanilmasi, Tiirkiyede huzur ile evlilik/aile kurumu arasindaki bagin sadece dini
bir alt yapist degil hukuksal bir alt yapisinin da oldugunu gostermektedir.

Busebeplere bagli olarak aile huzuru kavramini gerek terapi siirecinde gerekse giinlitk yasamda
siklikla kullanan bireylerin neyi kastettiklerinin; bu kavramla aile igerisindeki hangi yasantilara,
duygulara ve diistincelere vurgu yaptiklarinin ortaya ¢ikarilmasi dikkate deger goriilmiis, yapilan
aragtirmanin bu boslugu dolduracag: diisiiniilmistiir. Yani Tiirkiyede evli bireyler tarafindan
siklikla kullanilan aile huzuru olgusunun gercek dogasini anlamak ve bu anlami bilimsel bir
gerceveye yerlestirmekle bilime katki sunulacag: diistintilmektedir.

Yukarida verilen bilgiler 1s18inda bu arastirmanin amaci, evli bireylerin kendi aile yagam
deneyimleri iizerinden aile huzuru olgusuna iliskin algilarini ortaya ¢ikarmak ve bu olguyu
aile yasaminin temel kavramlari tizerinden degerlendirmektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
agagidaki sorulara yanit aranmigtir.

1. Evli bireyler icin aile huzuru kavrami ne anlama gelmektedir?

2.Aile huzuru kavraminin mutluluk, uyum, memnuniyet/doyum ve sevgi kavramalariyla
bag1 nasildir?

Yontem

Yontem boliimiinde aragtirmanin deseni, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin
analizi ve yorumlanmasi, arastirmacinin rolii, gegerlilik ve giivenilirlik bilgilerine yer verilmistir.

Aragstirma deseni

Aragtirmada, ¢aligma grubundan detayli bir sekilde veri toplanabilmesine izin veren nitel
aragtirma desenlerinden biri olan yorumlayici fenomenolojik arastirma deseni segilmistir.
Bildigimiz ama tam anlayamadigimiz olgularin ve deneyimlerin ger¢ek dogasini anlama, bu
deneyimi yasayan kisilerin bu deneyimi nasil algiladigini 6grenme ve bunlara ytikledigi anlamlar1
ortaya ¢itkartma fenomenoloji aragtirma deseninin amacidir (Patton, 2014). Bir olgunun insanlar
tarafindan nasil deneyimlendigi, onlar i¢in ne ifade ettigi, onlar1 nasil etkiledigi, fenomenolojinin
ilgilendigi alanlar arasindadir.

Yorumlayici fenomenoloji hermonetik temelden beslenen ve psikolojide sik¢a kullanilan
bir aragtirma desenidir. Bu deseni kullanan arastirmacinin amaci ge¢misteki tecriibelerini ve
birikimlerini 6nemli bir kaynak olarak kullanarak, katilimcilarin olguya dair deneyimlerine
ulagsmak ve onlar1 tanimlamaktir. Tiirkiyede evli bireyler tarafindan siklikla kullanilan aile
huzuru olgusunun ger¢ek dogasini anlamak ve katilimcilarin bu olguya yiikledigi anlami ortaya
¢ikarmak amaciyla yorumlamaci fenoemonolojik aragtirma deseni secilmistir.

Calisma grubu

Bu caligmada, nitel arastirmalarda kullanilan amagh ornekleme turlerinden  olgiit
orneklemeden yararlanilmigtir. Olgiit 6rnekleme, énceden belirlenmis bir dizi l¢iitii karsilayan
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biitiin durumlarin ¢aligilmasidir. Burada sozii edilen ol¢iit veya ol¢iitler aragtirmaci tarafindan
olusturulabilir ya da daha 6nceden hazirlanmis bir ol¢iit listesi kullanabilir (Patton, 2014).
Bu arastirmada ¢alisma grubu iki 6lgiite gore belirlenmistir. Birinci 6l¢iit ¢alisma grubunun
Duvall'in aile yagam déngiisit modeline (Nystulldan aktaran Nazli, 2011) gore dordiincii evre ve
oncesi kriterine bagli olmasidir. Aragtirmaci aile yasam dongiistiniin ileriki evrelerinde olan evli
bireylerin algisi ile ilk donemlerinde olan bireylerin algisinin ciddi oranda farkli olabilecegini
diisiinmiis ve benzesik bir alt grubun secilmesinin derinlemesine incelemeye daha fazla olanak
saglayacagina karar vermistir.

Ikinci 6lgiit, goriisme yapilacak bireylere Aile Yasam Doyumu (Celik, 2014) 6lgeginin
uygulanmasi aldiklar1 puanlara gore diisiik, orta, yiiksek seklinde ytizdelik dilimlere ayrilmasi ve
her diizeyden evli bireyler ¢alismaya dahil edilerek maksimum c¢esitlilik saglanmasidir. Béylece
aile huzuru kavrami aile doyumunun hem diisitk oldugu hem de yiiksek oldugu bireylerin
goriigleri tizerinden incelenmistir. Aragtirmada, goniillii bireylerden 18 kisi ile goriismeler
yapilmustir. Aragtirmaya katilan evli bireylerin demografik bilgileri Tablo 1'de gosterilmistir. Etik
amaglara hizmet etme amaciyla goriigmecilerin gercek kimlikleri kullanilmamig bunun yerine
her bir katilimciya rumuzlar verilerek alintilar sunulmustur.

Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Calisma Grubunun Ozellikleri
Caligma Grubu Yas Egitim Durumu Meslek Evlilik Yilt
Erkek Ardig 31 Lisansiisti Akademisyen Dort
Kadin Akasya 38 Lisans Memur Sekiz
Kadin Agelya 32 Lisansiisti Akademisyen Bes
Kadin Erguvan 36 On lisans Ev Hanimu Dokuz
Kadin Ekinezya 26 Lise Isci Yedi
Kadin Firuze 36 Lisans Hemgsire Al
Erkek Frezya 38 Lisans Memur Bes
Erkek Feslegen 43 Lisansiistii Akademisyen On Iki
Erkek Hatmi 34 Lisans Psikolog Sekiz
Kadin Menekse 34 Lisans Doktor Bes
Kadin Melisa 28 Lise Ev Hanimi Yedi
Erkek Mimoza 34 Lisans Polis Bes
Erkek Sardunya 42 Lise Memur On Iki
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Kadin $ebboy 33 Lise Ev Hanimu Dokuz
Erkek Tarhun 35 Lisanstistii Akademisyen Al
Erkek Unluca 38 Lisans Ogretmen Alti
Erkek Yenibahar 44 Lisansiistii Akademisyen On
Kadin Zambak 32 Lisansiistii Akademisyen Dort
Kadin Zerrin 34 On lisans Ev Hanimi Sekiz

Tablo incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunun 9’u kadin, 9u erkek olmak tizere 18
kisiden olustugu goriilmektedir. Grubun egitim diizeyinin lise ile lisanststii arasinda degistigi
anlasilmistir. Grubun 31 ile 44 yas arasinda oldugu tespit edilmistir. Caligma grubunun evlilik
stireleri incelendiginde ise dort yil ile on iki yil arasinda degisen bir dagilim goriilmektedir.
Bu arastirmada evlilik siiresi, yil hesabina gore degil Duvall'in aile yasam dongiisiine gore
belirlenmistir. Yani katilimcilarin ergenlik yasinda ¢ocuklar1 bulunmamaktadir. Sonug olarak
aragtirmada 18 evli birey ile derinlemesine goriisme yapilmis ve goriismeler analize tabii tutulma
siirecine ge¢mistir.

Veri toplama araglar:

Bu ¢aligmada veriler, nitel aragtirmada veri toplam yontemlerinden biri olan gériisme teknigi
tirlerinden derinlemesine goriisme yoluyla elde edilmistir. Gortigme, nitel aragtirmalarda en sik
kullanilan veri toplama araci olarak tanimlanmaktadir. Goriigmenin bireylerin deneyimlerine,
tutumlarina, goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve inanglarina iliskin bilgi elde etmede oldukg¢a
etkili bir yontem oldugu belirtilmektedir (Yildirim ve $imsek, 2013). Arastirmada veri toplama araci
olarak, evli bireylerin, aile huzuruna dair goriiglerini ortaya ¢ikarmak ve aile huzurunu kavramini
diger kavramlarla olan iligkisi tizerinden incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis,
acik uclu sorulardan olusan yar: yapilandirilmis goriisme soru listesi kullanilmigtir.

Verilerin analizi ve yorumlanmasi

Yari-yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanan verilerin analizi Smith ve Osborn (2004)
tarafindan belirlenen yorumlayici fenomonolojinin veri ¢oziimleme basamaklarina gore yapilmustir.
Birinciasamadakatilimcilarin gériismeleriyazili hale getirilmis, biitlinsel olarak gorebilmek amaciyla
tekrar tekrar okunmustur. Daha sonra metinler veri analiz programi NVivo 11% transfer edilmistir.
Aragtirmaci goriismeler siiresince, desifreler sirasinda ve veri analiz asamasinin her adiminda not
yazimini (memo writing) stirdiirmistiir. Veri analizinin ikinci agamasinda, goriisme metnindeki
ifadelerin aragtirmaci tarafindan nasil anlagildigini gosteren notlarin yardimiyla ifadelerdeki
anlam gruplari olusturulmus, kodlar haline getirilen bu gruplarin tekrarlanma siklig1 géz 6niine
alarak temalara doniistiirme islemi gerceklestirilmistir. Analizin {i¢lincii basamaginda her bir
temanin birbiriyle baglantilar1 incelenmis ve iligkili temalar bir araya getirilerek gruplandirilmgtir.
Bu agamada yapiya uygun olarak bazi temalar ana temalar haline gelirken, bazilar1 da alt temalar
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halinde birakilmistir. Dordiincii asama da ise elde edilen ana tema ve alt temalar bir tabloda
okuyucuya aktarilmis ve bunlar katilimcilardan alinan ifadelerle desteklenmistir. Tlgili literatiir ve

aragtirmacinin yorumlari ise tartisma boliimi igine déhil edilmistir.

Arastirmacinin rolij

Nitel aragtirmalarda arastirmaci veri toplarken katilimcilar1 yonlendirmemeli ve objektif
davranmalidir. Ancak yorumlayici fenomonolojinin veri analizi siirecinde arastirmacinin bilgi
birikimi ve tecriibesi arastirmay1 beslemektedir. Bu ¢alismada, aragtirmacinin alana iligkin bilgisi
ve deneyimi oldukea fazladir. Arastirmact Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Bolimirnde
lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimini tamamlamistir. Doktora egitimine kadar psikolojik
danigman ve rehber 6gretmen olarak yaklasik yedi yil gesitli kurumlarda meslegini yapmay1
stirdiirmiis ve isinin bir parcast olarak ogrencilerin aileleriyle daima goriismeler yapmustir.
Yiiksek lisans tezinde aileleri ele alan arastirmaci, bu egitimini tamamladiktan sonra doktora
egitimine baslamus, doktora tezini de evlilikler tizerine yapmustir. Doktora egitimiyle birlikte
mesleki kariyerine akademisyen olarak devam etmektedir.

Gegerlik ve giivenirlik

Bu arastirmada veri toplama araglarinin gelistirilmesinden veri analiz sonuglarimin
yazilmasi asamasina kadar uzman goriisiine bagvurulmustur. Arastirmanin raporlastirilirken
¢aligma grubunun cevaplarindan alintilarin yapilmas: ve alintilarin orijinal haliyle verilmesi ile
aragtirmanin aktarilabilirligi artirilmaya ¢alisilmigtir. Katilimcilarin konu hakkinda goriislerinin
derinlemesine alinabilmesine yonelik olarak 6nceden hazirlanan sorular, konunun akigina gore
sonda sorularla desteklenerek farklilagtirilmigtir. Boylelikle derinlemesine bilgi elde edilmeye
galigilmistir. Arastirmaci inandiriciliging saglamak amaciyla goriisme sorularina verilen yanitlar
bir ay ara ile iki kez kodlandiktan sonra kodlar arasinda uyum saglanmis, daha sonra alaninda
uzman kisiler tarafindan bu kodlamalar incelenmis, ortaya ¢ikan veriler bazi katilimcilara tekrar
sunulmus ve teyit ettirilmistir. Temalar alt problemlere gore organize edilerek anlaml biitiinler
olusturacak gekilde bir araya getirilmis ve tablolastirilarak sunuma hazirlanmistir. Boylece
arastirmaci veri ile uzun stireli bir etkilesim halinde olmustur. Arastirmada ¢alisilan konu, amac,
alt amaglar ve aragtirma sorular, veriler uyumlu ve anlam biittinliigii gozetilerek kodlanmustir.

Alt problemlere gore tasnif edilen temalar ile tutarliliga 6zen gosterilmistir.

Bulgular

Calisma grubundaki katilmcilardan elde edilen verilerin analizi sonucunda, aile huzurunun
kapsami altinda huzurlu aile, huzursuz aile, degiskenlik durumu ve temel kavramlarla bag: ana temalar1
elde edilmistir. Ana temalar alt temalardan meydana gelmekte ve bunlar ise farkli kodlar1 igermektedir.
Kodlar, katihmcilarin ortak olarak en ¢ok vurguladig: kavramlardan en az vurguladig kavramlara dogru
siralanmugtir. Ortaya ¢ikan ana temalar ve onlara bagh alt temalar ve kodlar tablo 2de sunulmustur.

27



Pinar OZDEMIR

Tablo 2.

Nitel Bulgulara Dayali Ortaya Cikan Temalar, Alt temalar ve Kodlar

AILE HUZURU

Ana Temalar

Alt Temalar

Kodlar

Huzurlu
Aile

Huzursuz
Aile

Degiskenlik
Durumu

Temel
Kavramlarla
Bag

Gostergeleri

Giivende hissetme
Rahatlik-kaygisizlik hali
Degerlilik duygulari
Aile icerisinde yakinlik-sicaklik
Aile ortaminda sakinlik-dinginlik
Aile igerisinde biitiinlitk
Tyi hissetme-keyif

Kaynaklar1

Kabullenme
pilss [ £ Sabir-anlayis-tolerans |

Fedakarlik-esneklik-degisim
Destek
Sevgi-ask-saygi
Temel beklentileri karsilayan roller
Ortak anlamn varligi
Agiklik-seffaflik-netlik

Gostergeleri

Aile igerisinde gerginlik-6fke
Kaygi-tiziinti-mutsuzluk
Aile igerisinde ilgisizlik-kopukluk-kirginlik
Yalnizlik-hayal kirikligi-umutsuzluk

Kaynaklari

Aile igerisinde siirekli ve yogun g¢atisma hali
Kisisel kirmizi gizgilerin ihlali
Aileyi zor durumu siiriikleyen kasitl davranislar
Kendini belirsizlik ve sorgulama igerisinde bulma
Temel kisisel ihtiyaglarin giderilememesi

Yillar

icerisinde stabil

Siiregelen kronik sorunlarin olmamasi
Siiregelen kronik sorunlarin olmast

Farkindaligin yiikselmesi

. Yl‘ll‘ard Eslerin birbirini tanimasi ve kabullenmesi
iecrismde Partnerlerde artan anlayis diizeyi
yiikselen o .
Kendini iliskiye gore ayarlama
Huzurun zaruriligine karst mutlulugun ariziligi
Huzurun derinligine karst mutlulugun yiizeyselligi
Mutluluk o - . s
Huzurun statikligine karst mutlulugun dinamikligi
Stirekli mutsuzluk halinin huzursuzluga doniismesi
Temel degerlerde uyumun 6nemi
Uyum Yiiksek uyuma ragmen huzuru kagiran dis faktorler
Uyumsuzlugu tamamlayan anlayis, kabullenme, esneklik
Ese duyulan memnuniyeti tamamlayan kabullenme ve degisim
Memnuniyet  Ese duyulan memnuniyete ragmen huzuru kagiran diger sebepler
Aile yasamindan duyulan memnuniyetle paralel huzur duygusu
Sevgisiz bir huzur iist seviyelere ulasamamast
X Sevginin huzurun niteligini aile kurumuna tagimast
Sevgi

Sevginin memnuniyet ve uyumun eksikliklerini tamamlamast
Sevginin huzur i¢in yeterli olmamast
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Alt amag 1. Aile huzurunun partnerier icin anlams:

Aile huzurunun partnerler i¢in ne anlama geldiginin incelendigi arastirma sorusuna bagh
olarak sorulan goriisme sorularina verilen cevaplarin analiz edilmesi soncunda huzurlu aile,
huzursuz aile ve degiskenlik durumu olmak iizere ii¢ ana tema belirlenmistir. Iki ana tema
kendisine bagli olarak kaynaklar: ve gistergeleri; kalan bir ana tema ise yillar icerisinde stabil
ve yillar igerisinde yiikselen alt temalarindan meydana gelmis, bu alt temalar ise ¢esitli kodlarla
aciklanmistir. Bu boliimde temalarla ilgili olarak katilimcilari duygu, diisiince ve deneyimlerinin
Ozlinli anlamak amaciyla her tema dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Huzurlu aile

Bireylerin bu huzur hali igerisinde olmasi, bulunduklar1 yasam kosullar1 ve bu kosullar:
degerlendirme bigimlerinden kaynaklanmaktadir. Kargilagilan zorluklarla bag etmeyi, bedensel
ve ruhsal dengeyi korumayi, hayattan keyif almayi saglayan huzur, aile kurumu igerisinde
bir zorunluluk haline gelmektedir. Bu aragtirmada katilimcilarn kendi aile huzurunu
degerlendirmesi tizerinden aile huzuru olgusuna dair bakis agilarini yakalayabilmek amaciyla
“Elinde senin aile huzurunu gosteren bir skala olsa 1den 10a kadar, sen kendi ailen icin kag puan
verirdin?”, “Neden bu puani verdin, digerlerinden farkli olarak sizde ne var?” veya “Neden 3 degil
de 7 dedin? (Rakamlar katilimcilarin cevaplarina gore degismektedir.)” gibi sorular sorulmus ve
cevaplarina bagl olarak katilimcilarin algilari aragtirmaya taginmugstir. Katihimeilarin verdikleri
yanitlar analizi edildiginde, verdikleri yanitlarin aile huzurunu ortaya ¢ikaran kaynaklar ve aile
huzurunun gostergeleri olmak tizere iki farkli kategoride kitmelendigi anlasilmistir. Katilimcilarin
aciklamalarina ve kullandiklari kavramlara dayanarak aile huzurunun géstergeleri/yansimalar1
ve kaynaklar1 olmak tizere iki alt tema ortaya ¢ikarilmigtir.

Kaynaklari: Arastirma bulgulari ortaya ¢ikarilirken, bu amaca bagli olarak belirlenen sorulara
verilen cevaplar incelendigi gibi goriismenin her asamasinda bizi bu amaca gotiirebilecek her
bir ifade dikkatle ele alinmistir. Dogrudan sorulan sorulara verilen yanitlar basta olmak tizere,
goriigmeler boyunca aile huzuruna dair katilimcilarin 6nemli gordiikleri agiklamalar ve en sik
kullandiklar1 kavramlar Harmoni, (esler arasi denge ile kurulmus: kabullenme, sabir-anlayis-
tolerans, fedakdrlik, esneklik, degisim), destek, sevgi-ask-saygi, temel beklentileri karsilayan roller,
ortak anlamin varligi, agiklik-seffaflik-netlik kategorileri altinda toplanmis ve aile huzurunun
kaynaklar: alt temasini olusturmustur.

Goriigmeler boyunca katilimcilara “Eginizin sevmediginiz bir ozelligi var buna siz 6rnek verin
liitfen....... Boyle bir durumda ne yapryorsunuz?” veya “Esinizin katilmas: gereken bir diigiin var,
siz oraya gitmek istemiyorsunuz, bir sekilde anlasmazhk yasiyorsunuz, bu tiir anlasmazliklar aile
huzurunuzu nasil etkiler?” gibi gesitli senaryolar sunulmus ve senaryolar sonunda olaya nasil tepki
verebilecekleri konusulmugtur. Daha sonra yasamlarindan buna benzer bir 6rnek istenmistir. Bu
sorulara verilen yanitlarla birlikte goriismeler boyunca yaptiklar: agiklamalar da dikkate alinarak
evlilikteki uyumsuzluk, anlagmazlik veya kisisel 6zellikler, tercihler, ilgiler vb. konularinda
partnerler arasindaki tiim farkliliklar (Literatiirde evlilikte farklilasma olarak tanimlanmaktadir.)
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karsisinda gosterilen tutumun basta kabullenme olmak tizere sabir, anlayis, tolerans, fedakarlik,
esneklik ve degisim oldugu anlasilmistir (Literatirde bu tutumlarin birlikteligi harmoni
kavramiyla agiklanmustir.) Katilimcilar, eglerinin veya kendilerinin gosterdikleri bu tutumlardan
bahsederken taraflar arasinda dengenin olmasi konusuna ¢ok¢a vurgu yapmistir. Katilimcilarin
verdigi cevaplardan birkag1 agagida sunulmustur:

Sen boyamadan hoslaniyorsun boyani yap, ben de asagida baska seylerle ugrasiyorum.
Bir iki saat biz ¢ocuklara oyalanirken orada o boyamay: yap. Biliyorum bu yasta boyama
yapmak ona ¢ok sagma geliyor....Aslinda yaptigimiz seyler de birbirimizin ortak ilgi
alan1 yok hadi beraber puzzle yapalim demeyiz. Herkes birbirinin tercihlerini kabul
edip, birbirine alan taniyip biraktiginda oluyor. Ciinkii bireysel yasama yillarca alistik
esim yillarca kendi bagina yagamis ben de. Herkesin kendi 6zel alaninda oldugu igin.
Ortak yapacagimizda yapariz sonra ben bunu seviyorum, ben bunu severim diye kendi

isimize bakariz (Kadin Menekse).

Yani kabullenme, degisme, fedakarlik. Hi¢ kimse birbirine miitkemmel bir sekilde
eslesmiyor. Ama bir evlilik tek seyin tizerine de inga edilmez iste sabir, esneklik elimine
ediyor. Ama huzurun devam etmesi igin sabir ve esneklik gosterilen konular digerinden
daha az olmali. 10 konu varsa mesela 3 ile 4’line esneklik gostermelisin 7’sine de
gostermek zorunda kalirsan ve hep sen gostermek zorunda kalirsan gitmez huzurun
kacar (Erkek Ardig).

Beklentilerimin karsilanmadigi durumlarda soylityorum. Tabii biraz degistiriyor

timilyle de degistirmiyor kalani kabulleniyorsun (Erkek Tarhun).

Ben ona ¢ok fedakir davraniyorum. Ben fedakérlik yapiyorum gercekten onun da

yapmast gerekiyor (Erkek Mimoza).

Huzur dedigim gibi tolerans, anlayis, kabullenme. Bunlar tamamliyor ve diger faktorler.
Catismanin sikligy ¢ok diisiiriir. Mesela esimin ¢ok degisecegini diislinmityorum yani,
mecburen kabulleniyorsun. Huzurlu olmak istiyorsan karsindakini oldugu gibi kabul

etmek gerekiyor, bana gore (Erkek Unluca).

O benim dedigimi yapmaya ¢alisir her zaman ben de onun dedigini yapmaya ¢aligirim.
Bu dengeyi ¢ok giizel koruyabiliyoruz... Neye hayir, neye evet diyecegimizi biliyoruz.
Sen stirekli niye boyle diyosun, neden yapmadin falan dersen is kétiiye gider, o bir seyi

yapmad1 m1 sen yapar eksikligi telafi edersin (Kadin Ekinezya).

Katilimcilardanalinan verilerin analizi dogrultusundaaile huzurunun kaynaklari kategorisinde
toplanan diger faktorlerin ise destek, saygi-sevgi-ask, temel beklentileri karsilayan roller, ortak
anlamin varhgi, agiklik-seffaflik-netlik oldugu anlagilmistir. Bu kavramlarla tanimlanan katilimer
goriislerinden bazilar1 agagida sunulmustur:
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Clinkii destek oluyor. Yaslanacak dalin varsa o zaman huzur var...Birbirine destek

oldugumuz i¢in huzurluyuz, i¢imde bir ferahlama oluyor (Kadin Zambak).

Herkesin birbirine saygili oldugu huzurlu evlilikler var, ¢ok para kazanmak huzuru
getirmiyor bence. Ailem i¢in huzur biraz karsilikli sayg: kullanilan dil, sinirlarin
bilinmesi. Aileme ya da bana kars1 bir saygisizlik, ciddi seyler yani huzursuz yapar
(Erkek Hatmi).

Sevgi yoksa huzur olmaz. Onun da beni sevdigine inandigim i¢in huzurum var.
Sevildigimi diigiiniiyorum (Kadin Acalya).

Ama sorumluluklarini yerine getirmeseydi huzurumuz bozulurdu. Cocuguna ¢ok sahip
¢ikar, cok sorumluluk sahibi, kontrolleri ¢ok iyi yapar (Kadin Firuze).

Ben esimin yaninda olurum. Biliyorum babam borg yapard: 6demezdi de ¢alismak da
istemezdi. Borglar cogalir. Olan bize ve anneme olurdu, boyle bir evde huzursuzluk illa
ki olurdu. Ama babam elinden geleni yapsaydi, babalik yapsayd: bize, is alayim para
kazanayim diye eminim annem daha iyi huzurlu olurdu ve daha ¢ok caba gosterirdi
(Kadin Sebboy).

Ortak bir tlkiilemiz var, degerlerimiz var, paylasimlarimiz var. Clinkii ayr1 diinyalarin
insan1 degiliz, bazen ayr1 diinyalarin insani hasbelkader bir araya gelmisler, onlar ¢ok
huzursuz oluyorlar...Cocuk bizim bu evlilikte kok salmamamizi saglayan bir sey.
Biz ortak bir amag verdi, onlar1 bityiitmek, yetistirmek. Artik bir biitiin gibi olduk.
Kaynastiric bir unsur (Erkek Yenibahar).

Katilimcilar ortak amaglarin ve degerlerin 6neminden bahsederken, aragtirmaci ¢ocugu
huzuru artiric1 bir faktor olarak degerlendiren katilimcilarin ¢ocugun onlara bir ortak anlam ve
yasam amaci sagladigini soylemeye calistiklarini fark etmistir. Bu sebeple arastirmact gocugun
aile huzurunu yiikseltme iglevini bu verilere bagl olarak ortak anlam ve deger kategorisine
yerlestirmistir.

Burada biraz da agik olmak ¢ok 6nemli. Gizli giindemlerle hareket etmemek. Yani gol
yemeye, gol atmaya caliymamak. Acaba para sakliyor mu ailesine mi goénderiyor. Yani
birbirimize karsi net olmamiz, agik olmamiz, seffaf olmamiz ¢ok 6nemli huzurlu bir
ortam i¢in (Erkek Feslegen).

Gostergeleri: Goriismeler yapilirken katilimcilara sik sik “Bu hal iizerinde olmay: tarif eder
misin?”, “Bir ailenin huzurlu olmasi nasil oluyor, anlatir misin?” sorular1 sorulmug, huzur halini
tarif etmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir. Arastirma bulgular1 ortaya ¢ikarilirken, bu amaca bagli
olarak belirlenen sorulara verilen cevaplar incelendigi gibi goriismenin her asamasinda bizi bu
amaca gotiirebilecek her bir ifade dikkatle ele alinmustir. Béylece aile huzurunun yansimasinin/
gostergelerinin nasil oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Dogrudan sorulan sorularina verilen yanitlar

31



Pinar OZDEMIR

basta olmak iizere, goriismeler boyunca aile huzuruna dair katilimcilarin 6nemli gérdiikleri
aciklamalar ve en sik kullandiklar: kavramlar giivende hissetme, rahathk-kaygisizlik hali, degerlilik
duygulari, aile icerisinde yakinlik-sicaklik, aile ortaminda sakinlik-dinginlik, aile igerisinde
biitiinliik, iyi hissetme-keyif, kategorileri altinda toplanmis ve huzurlu ailenin gostergeleri alt
temasini olusturmustur. Bu kategorilerin bazilarinin esler arasindaki iliskiyle ilgili oldugu
goriiliirken, bazilarinin bireysel duygu durumunu ifade ettigi anlagilmistir. Katilimeilarin verdigi
cevaplardan birkagci asagida sunulmustur:

Huzur hissediyorum. igerisinde kaygi yok. Giiven var. Gegen giin, esimin teyzesinin kiz
ile esim konusuyorlar. Teyzesinin kizi kocasinin pesinden kosuyor. Kumar oynuyor falan
olumsuz seyler. Esim diyor ki niye pesinden kosuyorsun yapma. O da diyor ki benim de
esim, senin esin gibi olsaydi kosmazdim. Giiven deyince aklima o geldi simdi giiveniyor
bana huzurun en 6énemli pargasindan biri (Erkek Sardunya).

Sadakat, giiven, gelecege giivenle bakmak geliyor aklima, maddi kaygilarinin olmamasi,
ontinii gorebilmek, tabi bu kisim ben de pek yok maddi olarak esim beni hep huzursuz
eder ¢iinkii (Kadin Akasya).

Benim i¢in beni sevdigini hissetmem, 6nemli gordiigiinii ve deger verdigini hissetmem
bunu hissediyorsak birbirimizleyken, huzurluyuz demektir (Kadin Erguvan).

Zihnimde kigtiklitkten beri soyle bir tasavvur var. Mutfakta kaynayan bir tencere.
Annemin sesi, babamin sesi. Birlikte yenen bir yemek. Evde yiikselen kahkahalar, anne
babanin candan davraniglary, aile huzurunu bunlari ¢agristirtyor (Kadin Zerrin).

Bu benim en ¢ok aradigim sey huzurda en 6nemli meselesi, ortada bir kargasa karmasa
yok, bir sakinlik var. Hayatimiza devam ediyoruz...Dinginlik tartismama durumu

benim i¢in 6nemli (Erkek Ardig).

Birlikte hareket etme, birlikte vakit gecirme, esine ait hissetme...Cok ciddi bir hastalik
bile biitiinlestirir belki (Erkek Frezya).

Hi¢ konusmasan da bir insan karsinda olur, durdugunda, baktiginda bile huzurlu
hissedersin. Evinde kendini iyi hissedersin, boyle keyiflisindir. O huzur bence o kalbinde

hissettigin sey (Kadin Zambak).

Huzursuz aile

Bireysel olarak olumsuz diigsiinmek, zevk alamamak, isteksizlik, kaygili olma hali diye
agiklayabilecegimiz huzursuzluk, ayrica huzurun gostergelerinin olmamasi demektir. Ciinkii
toplumsal yasamda ise aile igerisinde yasanan cesitli sebeplerden dolay1 partnerlerin {iziintii,
mutsuzluk, kaygi gibi olumsuz duygular hissettigi, sorunlu bir aile yasantilarinin oldugu
durumunu ifade ederken siklikla aile huzuru kalmad, aile huzuru yok, ¢ok huzursuz bir aile
gibi ctimleler kullanilmaktadir. Bu cimlelerin tam olarak ne anlama geldigi ise bu alt kategori
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tizerinden anlagilmaya caligilmustir. Ozellikle aile huzuru i¢in derecelendirme sorusuna diisiik
puan veren katilimcilarin goriisleri dikkatle incelenmis ayrica “Okulda bir égrenciniz var, ben
rehber 6gretmenim bana onu sikayet etmek icin geliyorsunuz ve ben size diyorum ki .....Bey/Hanim,
o0 6grenci ¢ok huzursuz bir ailede biiyiimiis, akliniza nasil bir ortam gelir?” ve “huzursuz oldugun
bir donemi bu kiire icerisinde izlersek, o donemi anlatir misin?” gibi senaryo sorular1 {izerinden
huzursuz ailenin ne demek oldugu anlasilmaya calisilmistir. Katilimeilarin agiklamalari bir araya
kiimelenerek huzursuz ailenin kaynaklar: ve gostergeleri adli iki alt temay1 meydana getirmistir.

Kaynaklari: Goriismelerde katilimcilarin, huzursuz olma halini anlatirken bu duyguyu
yagamalarina sebep olan faktorlere de siirekli vurgu yaptiklar: anlagilmistir. Bu sebeple “Neden
huzursuzsunuz?” sorular1 sorulmamasina ragmen kendiliginden bu noktaya deginmeleri 6nemli
gorilmiis ve ailelerini huzursuz eden kaynaklara dair yaptiklar1 agiklamalar dikkatle ele alinmigtir.
Boylece aile huzursuzlugunun kaynaklarinin neler oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Goriismeler
boyunca aile huzursuzlugunun sebeplerine dair katilimcilarin 6nemli gérdiikleri agiklamalar ve
en sik kullandiklar: kavramlar aile icerisinde stirekli ve yogun ¢atisma hali, kisisel kirmizi ¢izgilerin
ihlali, aileyi zor durumu siiriikleyen kasith davranslar, kendini belirsizlik ve sorgulama icerisinde
bulma, temel kisisel ihtiyaclarin giderilememesi kategorileri altinda toplanmis ve huzursuz
ailenin kaynaklari alt temasini olusturmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplardan birkag agagida
sunulmustur:

Tartismalar ortada bir sey yokken ¢ok sik oluyor, sen niye sdyle yapmadin, ben niye
boyle yapmadim. Hep ayni sebeplerle biz tartisiyoruz. Diisiince savasi igerisindeyiz. O
benim kararim dogru diyor. Ben de benim kararim ¢ocuk olunca konu, kimse geri adim

atmiyor (Kadin Firuze).

Bizim ailemizde de kavga var. Kavga olabiliyor ama onlar sonunu getirmiyorlar. Stirekli
oluyor ve ¢ok farkli boyutlarda, s6zel siddet, fiziksel siddet belki (Kadin Zerrin).

Katilmeilarin kisisel kirmizi ¢izgilerin ihlali kategorisi altinda birlestirilen ifadelerinde,
kendilerinin beklentileri veya yasam stillerinde 6nem verdikleri farkl: farkli konulara deginmis,
bu konunun kendileri i¢in 6nemli oldugunu ve ihlal edilmesinin ciddi huzursuzluklara sebep
olacagini belirtmislerdir. Asagida iki 6rnegi bulunmaktadir:

Insanin kirmizi gizgilerinin olduguna inantyorum. Atriyorum esim eve sarhos gelirse bu
benim i¢in ciddi bir sorundur. Ama bazilari i¢in 6yle degil aman bir kahve yaparim agilir

der. Bu kirmuzi ¢izgiler agilmadik¢a huzur oluyor (Kadin Agalya).

Mesela altindan kalkamadigimiz bir mesele var kayinvalide konusu. Bir ara kavga ettik
o mevzudan dolay1 huzurumuz ¢ok diistii. O devam etseydi huzurumuz diiserdi. Ciinki
bu benim i¢in ¢ok 6nemli. Ben kesinlikle o kadinla bir arada olmak istemiyorum. Mesela
maddi konularda da esimin sikintilar1 vardur, yiik benim {izerimdedir ama yine de bunu
beni huzursuz etmiyor bunu telafi edebiliyorum. Banka borglar1 falan beni bu kadar

yormuyor...Kirmizi gizgilere riayet (Kadin Akasya).
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Ciftlerin aileyi zor duruma stiriikleyen kasitli davranislar kategorisi altinda toplanan yanitlar:
analiz edildiginde, icerisinde aldatma, ekonomik olarak aileyi zora diisiirme, iligkiyi koparmaya
caligma gibi agiklamalarin oldugu goriilmiis, bazilar1 asagida sunulmustur:

Esimin iligkiyi bitirmeye calismasi, araymnca agmamasi, eve gelmemeye baglamasi,
aramiza aldatma falan telafi edilemeyecek seylerin girmesi (Kadin Erguvan).

Eger esim siirekli hata yapiyorsa bir hatalarindan ders almiyorsa, devam ediyorsa bizi
zor duruma diisiirmeye, ¢iinkii yaraticidan gelmis olan huzuru diisiirmez, kasith bir
davranis varsa bu etkiler (Kadin Sebboy).

Clinki biliyorum o bilerek beni tizmek i¢in yapmadi, aligkanligi oldugu i¢in yapiyor,
kotii bir niyeti yok. Hani bilingli olarak yaptigini diisiinsem ¢ok diiserdi (Erkek Frezya).

Huzursuz aileye sebep olan kendini belirsizlik ve sorgulama i¢inde bulma ile temel kisisel
ihtiyaglarin giderilememesi faktorlerinin her birinden bir 6rnek asagida verilmistir:

Ya ben niye evlendim evlenmezsem ne olurdu falan diye bu sorular aklima gelmiyorsa sik
sik demek huzurluyum. Ama bu evlilik nereye gidecek, ne olacak diigiinceleri olusmussa
evlilikle ilgili kaygi yasamaya baslamisimdir (Erkek Yenibahar).

Biraz daha sorguluyorsun tabii, boyle bir hayat benim istedigim bir hayat mi? O ytizden
biraz distriir (Erkek Unluca).

Bir de evlilik hayatimizda sonradan giren bir sey 6nceden gecirdigimiz bir hayat var
kariyer olabilir mesela 6nceki ailemiz. Eger evliligin bu hayat seriiveni engel olacak
sekilde olursa huzursuzluk olur. Stiregelen hayatimin sekteye ugramamas ise huzur...
Benim i¢in madde bir plan program var zihnimde. Onun da engel olmamasi lazim.
Evliligim buna buiytik engelse ¢ok huzursuz olurum ve bence en biiyiik huzursuzluk
sebebi evliligin sorgulanmasina baslamis olmak. Huzursuz evlilikte sorgulanma var
(Erkek Ardig).

Ya nasil séyleyeyim, cinsel yasamdan zevk alamayacak noktaya gelmem, daha iyi olsayd:
bu ihtiyacimi kargilasaydi stirekli bir huzursuzluk ¢ikarmasaydi daha yiiksek olurdu
huzurum (Erkek Mimoza).

Gostergeleri. Gortigmeler yapilirken katilimcilara sik sik “Bu hal iizerinde olmay: tarif eder
misin?”, “Bir ailenin huzursuz olmasi nasil oluyor, anlatir misin?” sorulari sorulmustur. Aragtirma
bulgular1 ortaya ¢ikarilirken, bu amaca bagli olarak belirlenen sorulara verilen cevaplar
incelendigi gibi goriismenin her agamasinda bizi bu amaca gotiirebilecek her bir ifade dikkatle
ele alinmigtir. Béylece bir ailede huzursuz olmanin nasil yansidigi ortaya ¢ikarilmistir. Dogrudan
sorulan sorularina verilen yanitlar basta olmak tizere, goriismeler boyunca aile huzuruna dair
katilimcilarin 6nemli gordiikleri agiklamalar: ve en sik kullandiklar: kavramlar aile igerisinde
gerginlik-ofke, kaygi-iiziintii-mutsuzluk, aile igerisinde ilgisizlik-kopukluk-kirginlik, yalnizlik-hayal

34



Ailelerin Uzerinde Durdugu Fay Hatti: Aile Huzuru,Nitel Bir Aragtirma

kirikhigi-umutsuzluk kategorileri altinda toplanmig ve huzursuz ailenin yansimalari alt temasini

olusturmustur. Bu kategorilerin bazilarinin egler arasindaki iliskiyle ilgili oldugu goriiliirken,

bazilarinin bireysel duygu durumunu ifade ettigi anlagilmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplardan

birkag1 asagida sunulmustur:

Ofkesini daha az yasasaydi. En iist diizeyde sinirlenmeseydi. Séylemleri daha farkli

olsaydi, kiric1 olmasaydi (Kadin Firuze).
Gerginlik, evde siirekli tansiyon yiiksek olur (Erkek Tarhun).

Maddi manevi kafama takacagim bir sey olmamasi lazim. O ay yiyecegim bir sey igin
markete gittigimde parami diisiiniiyorsam, ya da evde daimi bir hastan varsa, esinle
anlasamadigim konular varsa bunlar kaygi yaratir, huzursuz eder... kaygilanma halidir

iste....Annesi ¢ocugunun gelecegi i¢in siirekli kayg: duyuyordur (Kadin Menekse).
Uziilityorum, agliyorum, mutsuz oluyorum, depresyondaydim (Meryem).

Kavganin giiriiltiintin eksik olmadig. Aile bireyleri birbirinden kopuk, kendi kabugunda,

erkek kahvede ¢cogunlukla, eve gelmeye isteksiz, sevgisiz, ilgisiz (Kadin Melisa).

Kavga olur bir evlilikte hi¢cbir zaman diimdiiz hayati olmaz ¢iinkii béyle birbirinden ayr1
hayat asla olmaz yani. Karigalim birbirimize geri gelsin kavga edelim ama iletisim halinde
olalim yani. Mesela ilk ben hamile kaldigimda ...... ile ilk 1 y1l hi¢ kavga etmiyorduk
ama aramizda dogru diizgiin bir iletisim yoktu ve kot bir sey de yoktu. Benimle
ilgilenmezdi, gece benimle birlikte olmazdi. O kadar huzursuzdum ki. O yitizden yani
kavgasizlik bence huzur demek degil. Iki eg birbirini hi¢ miidahale etmiyorsa, iki yabanci
gibi yasiyorsa, birbirlerinden uzak, soguk huzur olmaz, evlilikleri ya ¢ocuk i¢in ya da
baska bir seydir (Kadin Erguvan).

Yaklagsmak istemiyorsun, dokunmak istemiyorsun, irtibat kurmak istemiyorsun,

kopuyorsun her gegen giin (Erkek Mimoza).

Umutsuzluk, hayal kirikligi, kirginlik, caresizlik, o donem duygusal anlamda ¢6kmiis
durumdaydim (Kadin Sebboy).

Degiskenlik durumu

Aragtirmacilar iliski icerisindeki mutluluk, doyum, uyum gibi temel kavramlarin zaman

icerisindeki diizeylerini arastirmaya deger gormiis ve evlilik niteliginin siire¢ icerisindeki

degisimine (change) dair bir¢ok yaklasim ortaya koymustur. Bu arastirmada da katilimcilarin

aile huzurunun siire¢ igerisindeki degisimine dair veri toplamak i¢in “Peki bu skalaya verdigin

puan ilk evlendiginden bugiine kadar hep benzer mi olurdu, yani o giinlerde sorsam kag verirdin?”

sorusu sorulmustur. Ancak katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun, bu soruyu daha sormadan
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stirecle ilgili aciklamalar yaptig goriilmiis, veriler bir araya kiimelenerek yillar icerisinde stabil ve
yillar icerisinde yiikselen adl1 iki alt temay1 meydana getirmistir.

Yillar igerisinde stabil: Gortigmelerde katilimcilarin besi aile huzurlarinin bagindan beri
ayni, stabil olarak devam ettigini bildirmistir. Bu katilimcilardan ti¢ii derecelendirme sorusuna
oldukga yiiksek puan veren katilimcilarken; ikisi ise aile huzur diizeyine dort ve daha asagisini
veren katilimlardandir. Nitel arastirmanin veri tizerindeki gesitliligi, ayrintilart ve farkliliklar:
ortaya ¢ikaran dogasi arastirmaci i¢in 6nemli oldugundan bu bes katilimcinin goriisleri oldukga
dikkate deger goriilmiis ve bulgulara tasinmistir. Aile huzurunun ilk evlendigi giinlerden bugiine
kadar oldukea yiiksek oldugunu bildiren katilimecilarin agiklamalarindan, aile yasamlarinda
genel olarak siiregelen kronik sorunlarin olmadigi anlasilmis, bu katilimcilardan ikisinin ifadesi
agagida sunulmustur:

Yok ya ne olacak ki boyleydi, hig biiyiik bir sorunumuz olmadi Hep ayniydik. (Kadin Acalya).

Tabii ayni1 verirdim, o zaman 10 olurdu (kahkaha). Clinkii biz ilk tanistigimizda da ben dedim
ki, bu kiz tam bana gore. Ikimizde ayn1 oldugumuzu benzedigimizi fark ettik. Uyumluyuz, hele
bizim ¢ocuklar olmasa onlar sorun getiriyorlar okuldan ¢iinkii, huzur puanina 10 verirdim. {lgi
alanlarimiz farkli olan yerlerde de biri digerine uyum sagliyor (Erkek sardunya).

Aile huzurunu oldukga diisiik olarak nitelendiren iki katilimci ise bu seviyenin hep ayni devam
ettigini bildirmistir. Arastirmaci bu katilimcilarin genel olarak, diizeltemedikleri kemiklesmis
sorunlardan bahsettiklerini fark etmis ve siiregelen kronik sorunlar olmasi kodunu kullanmistir.
Bu katilimcilardan birinin ifadesi agagida sunulmustur.

O zaman, iki verirdim...(kahkaha) evet ¢ok degistigini sdyleyemem...gok farkliyiz.
Cocuk olmasaydi asla bir arada olmazdim, ayrilirim. Ona olan saygim ¢ocuguna olan
bakis acisi, anneligi, aile degerleri...Bunlar benim i¢in ¢ok 6nemli. Bunlar onda var. Yani

¢ok 6nemli ama ¢ok fakliyiz. (Erkek Mimoza).

Yillar iginde yiikselen: Gortismelerde katilimcilarin ¢ogunlugu aile huzurlarinin her gecen
giin daha yiikseldigini bildirmistir. Bu katilimcilar igerisinde aile huzuruna oldukea yiiksek
puan verenler oldugu gibi diisiik puan verip aile huzurunu daha az hissettiklerini ifade eden
katilmcilar da bulunmaktadir. Sonug olarak hissettikleri aile huzuru ne olursa olsun, bu
katilmecilar evlendikleri giinden itibaren aile huzurlarinin giin gegtik¢e daha yiikseldigini
anlatmislardir. Gortismeler boyunca, katilimcilarin 6nemli gordiikleri agiklamalar: ve en sik
kullandiklar1 kavramlar farkindaligin yiikselmesi, eslerin birbirini tammas: ve kabullenmesi,
partnerlerde artan anlayis diizeyi, kendini iliskiye gore ayarlama kategorileri altinda toplanmis ve
yillar igerisinde yiikselen alt temasini olusturmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplardan birkagi
asagida sunulmustur:

Hayir, evliligimin ilk alt1 yili 3 bile derdim. Esim bazi hatalarinin farkina vardi. Esimin
arkadas cevresinden dolayr bir alkol sikintis1 vardi ama simdi kullanmiyor (Kadin
Sebboy).
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[k zamanlar 3 seneye kadar birbirimizi tanimadigimizdan tabii ki de dyle degildi ama

simdi neye hayr, neye evet diyecegimi biliyor (Kadin Ekinezya).

Kabul etmeyi 6greniyorsunuz, sonug itibariyla degismeyen seyler vardi baktim onlar1
kabul ettim mesela. O kabullenmeler i¢sel olarak olursa i¢sel huzur da nispi olarak

saglaniyor. I¢sel huzur tam olmasa da aile huzurunu devam ettirirsin (Erkek Yenibahar).

Giinkii baz1 sorunlar: tolere edebiliyoruz evliligin zamani arttik¢a bu esik artiyor. ilk
basta daha diisiik olabilirdi tolerans esigi diisiik (Erkek Tarhun).

4 sene dncesine kadar sorsam 2 puan verirdim, 1 puan verirdim...Ben ne yapryorum
dikkat ediyorum mesela kiyafetlerini iitiisiiz olmamasina, kizar ben de itiliiyorum.
Yemegin hazir olmamasina kizar dikkat ediyorum, hazir olur (Kadin Melisa).

Herkes birbirinin Huyuna suyuna Huyuna suyuna alisiyor ve ona goére davraniyor sorun
olmuyor. Ona goére davraniglarini ayarliyorsun...Sen hazirlanmaya basla, yarim saat
stirer. Benimki 10 dakika. Ben 20 dakika bagka bir isimi yapip, sonra hazirlaniyorum.
Boylece ayni siirede gikiyoruz, tolere etmeye basliyorsun ki ne oluyor o huzursuzluk
¢tkmamasini sagliyor (Kadin Menekse).

Alt amag 2. Aile huzuru kavraminin ailede mutluluk, uyum, memnunivet ve sevgi kavramalariyla

bag:
Temel kavramlaria bag:

Aile islevlerinin saglikli bir sekilde yerine getirilip getirilmemesine bagli olarak yapilan
aragtirmalarda ortaya ¢ikan mutluluk, uyum, doyumu/memnuniyet, sevgi gibi temel kavramlarin
aile huzuru kavrami ile benzerlikler ve farkliliklar1 agisindan incelenmesi alt amacina bagli olarak
sorulan gériigme sorularina verilen cevaplarin analiz edilmesi soncunda temel kavramlarla bag
ana temasi belirlenmistir. Bu ana tema kendisine bagli olarak ailede mutluluk, uyum, memnuniyet
ve sevgi alt temalarindan meydana gelmis, bu alt temalar ise ¢esitli kodlarla agiklanmigtir. Bu
boliimde temalarla ilgili olarak katilimcilarin duygu, diisiince ve deneyimlerinin 6ziinii anlamak
amaciyla her tema dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Mutluluk: Gortigmeler sonucunda ortaya ¢ikan verilerin ayrintili analizi neticesinde,
katilimcilarin huzur ve mutluluk arasindaki iligkinin genel olarak dogrusal oldugunu ve
birbirine benzedigini vurguladig gorillmistiir. Ancak katilimcilar ayni zamanda bu kavramlarin
birbirlerinin yerine kullanilabilecek diizeyde ayni anlama gelmedigini ve birbirinden ayrilan
yonlerinin oldugunu agiklamiglardir. Ayrica bu kavram igin tekrar derecelendirme istendiginde,
mutluluk icin verilecek derecenin dahi giinler arasinda degisiklik gosterebilecegini, tek bir
ortalama deger veremeyeceklerini bildirmislerdir. Ailede huzur ve mutluluk kavramlarinin daha
iyi anlagilabilmesi i¢in katilimcilarin en sik yaptigi karsilastirmalar huzurun zaruriligine karsi
mutlulugun ariziligi, huzurun derinligine karsi mutlulugun yiizeyselligi, huzurun statikligine kars
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mutlulugun dinamikligi, stirekli mutsuzluk halinin huzursuzluga doniismesi kategorileri altinda
toplanmis ve mutluluk alt temasini olusturmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplardan birkagi
agagida sunulmugtur:

Mutluluk biraz daha goreceli, aileye gére mutluluk degisebilir. Mesela ben biraz daha
romantik olsam esim daha mutlu olur, huzurlu olur mu pek sanmam. Birbirine paraleldir
ama huzur biraz daha fay hatlar1 gibi sikint1 oldugunda aile sikintiya giriyor (Erkek
Tarhun).

Bence huzur ve mutluluk kesinlikle farkli. Mutluluk evliliklerde aranmasi gereken bir
sey degil. Cok gecici bir duygu durumu mutsuzluk da 6yle. Yani mutlu olursunuz bir
seye bir giin sonra gecer huzur ¢ok daha siireklilik arz eder, elzem bir ihtiyag...Ben s6yle
diyorum huzur ve mutlulukla alakali bir yerde huzur olabilir burada biiyiik mutluluklar
yasamak zorunda degilsin, mutluluk hissetmiyorum ama rutin bir hayatim var huzurlu
hissediyorum bu benim i¢in ¢ok normal mutluluktan havalara ugmuyorum, mutsuz da
degilim ama huzurluyum...Eger huzur olmazsa evlilik genel olarak mutsuzdur. Sorun
vardir mutluluk 6yle bir sey degil. Evet kolon tarifini kesinlikle huzur evin kolonuysa
mutluluk sivalaridir, duvaridir. Ufak tefek seylerle o sarsilmaz...Mutsuz olursun sonra
gecer ama ¢ok sik olursa genel olarak bir huzur kagar buna huzursuzluk denir (Erkek
Ardig).

Huzur siirekli bir sey. Bir ailede oncelikli asgari sartlarin saglanmasi lazim ki huzurlu

olayim Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi gibi diisiin (Kadin Zerrin).

Huzur deyince daha uzun siireli bir hal geliyor aklima...Huzuur, huzurda daha evrensel
kavramlar var. Mesela Yusuf Mert dislerini firgaladiysa ben mutluyum. Huzur ise onlarin
daha ok kendilerini iyi hissetmeleri, manevi diinyalari ile alakal1 benim de 6yle. Mesela
kisa siireli olursa mutsuzluk, mutsuzlukla kalir ama eger uzun stire olursa huzursuzluk

haline gelir (Kadin Akasya).

Bir insan belirli bir siire mutsuz olabilir ama genel olarak huzurlu ise ciddi etkilenmez...
Bizde de mesela sik sik kavga olur ama gegici seyler etkiliyor mesela kavga edince o
an mutsuzuz barisinca mutluyuz. Basit tartigmalarimiz huzurumuzu ¢ok etkilemez. Ben
huzuru daha kapsamli bir sey olarak gérityorum. Huzurun belirli diizeyde baz1 seyleri
var, huzur varsa mesela tartisilir ama kendini ¢abuk toparlarsin, tartigmalarin sonu

gelmezse kotii olur (Erkek Hatmi).

Cift uyumu. Derinlemesine yapilan goriismeler sonucunda olusturulan bulgularin ayrintili
incelenmesi neticesinde, katilimcilarin huzur ve ¢ift uyumu arasindaki iliskinin genel olarak
dogrusal oldugunu, 6zellikle ailenin temel taglarinda uyumun énemli oldugunun vurguladiklari
gortulmistiir. Katilmcilar ayni zamanda egler arasinda yiiksek uyuma ragmen dis faktorlerin aile
huzurunu disiirebildigini belirtmislerdir. Ayrica esler arasindaki uyumsuzlugun cesitli sekillerde
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tamamlandigini agiklamiglardir. Ailede huzur ve uyum iliskisine dair katilimcilarin en sik yaptigi
aciklamalari temel degerlerde uyumun onemi, yiiksek uyuma ragmen huzuru kagiran dis faktorler,
uyumsuzlugu tamamlayan anlayis, kabullenme, esneklik kategorileri altinda toplanmis ve uyum
alt temasini olusturmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplardan birkaci asagida sunulmugtur:

Biz ¢ok uyumluyuz benzer degerlerimiz var, amaglarimiz, iilkelerimiz belli. Uyum
olmazsa huzur kagar ama uyum varsa illa huzur var diyemem. Diger faktorler de dnemli.
Cocukla ilgili, cevreyle ilgili, huzurumuzu bizim digimizda etkilen bir¢ok olumsuz faktor
var (Erkek Feslegen).

Uyumlu oldugumuz ¢ok onemli yerler var. Uyumsuz oldugumuz yonlerde var.
Kiiltiirlerimiz gok farkli, yemek tarzlarimiz farkli...Cok uyumlu degiliz biz ama gerisini
iste beklentileri degistirmek, kabullenme ve anlayis tamamliyor. Tercihlerimize sayg1
duyarak telafi ediyoruz, tamamlariz onu...Tamimiyle uyumsuz olsaydik sorun olur da

6nemsiz konularda olunca sorun olmuyor (Kadin Agalya).

Memnuniyet. Derinlemesine yapilan goriismeler sonucunda olusturulan bulgularin ayrintili
incelenmesineticesinde, katilimcilaraailesinden, esindennedlgidememnunolduguylailgilisorular
sorulmus ve aile huzuru ile bagi kurulmustur. Katilimcilardan ¢ogunlugu memnuniyeti 6ncelikle
esleri agisindan degerlendirilmis, eslerinden ¢ok memnun olmadiklarini ancak sevmedikleri
ozelliklerini kabul ederek ve beklentilerini bu 6lgiide degistirerek memnuniyetsizliklerini
tamamlayip, aile huzurunu sagladiklarini aciklamiglardir. Bazi katilimcilar ise eslerinden oldukga
memnun olduklarini ancak dig faktorler, kisisel farkliliklar gibi diger sebeplerin aile huzurlarini
kagirdigini sdylemistir. Daha sonra ise aile yasamlarindan duyduklari memnuniyete bagl olarak,
aile huzurunun hissedildigini ifade etmislerdir. Ailede huzur ve memnuniyet iliskisine dair
katilimcilarin en sik yaptig1 agiklamalar ese duyulan memnuniyeti tamamlayan kabullenme ve
degisim, ese duyulan memnuniyete ragmen huzuru kagiran diger sebepler, aile yasamindan duyulan
memnuniyetle paralel huzur duygusu kategorileri altinda toplanmis ve memnuniyet alt temasini
olusturmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplardan birka¢1 asagida sunulmustur

Memnun olmak kargidaki ile ilgili yaptig1 eylemler sana karsi davraniglari bunu biraz
daha kabullenip daha huzurlu olabilirsin, stirekli sikayet edip huzursuzda olabilirsin. Bu
adam degismez yani ne yaparsam yapayim degismez, yle baktigim i¢in kabulleniyorum,

zorladikga farkli seyler cikiyor (Kadin Melisa).

Ikimizin de var biliyorum. Benim de onda sevmedigim &zellikler var, onun da bende
var. 2 kardes bile birbirine benzemiyor. Bunlar: konusabiliyoruz. Ben senin su tarafindan
hoslanmiyorum, ben senin su diye. Her sey degismiyor ama, degistirmeye c¢alisiyoruz.

Baz1 seyleri de kabul ediyoruz karsilikli (Erkek Frezya).

Esimden memnuniyeti soruyorsan, bireysel olarak hicbir problem yok. Yani onu

seviyorum yani onunla olmaktan memnunum. Cocuguna ¢ok sahip ¢ikar ¢ok,
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sorumluluk sahibi, ¢ok ince diisiiniir. Kontrolleri ¢ok iyi yapar. Ama aramiza ¢ocuk
girince her sey degisiyor. Bizi huzursuz eden seyler bizim digimizda (Kadin Firuze).

Aile yasamindan memnunsan bu huzurda yaratiyor, aile huzuruna ka¢ demistim, yedi
mi? Tamam iste aile yasamindan memnun musun diye sorsan yine yedi derim. Ciinki
aile yasamindan memnunsan huzurlu olursun, degilsen huzursuz, bu duygu biraz
memnuniyete bagh (Erkek Yenibahar).

Sevgi: Aile ve evlilik konusunda yapilan aragtirmalar, giiclii iliskilerde sevmenin ve sevilmenin
onemini vurgulamis, esler arasinda sevginin varliginin ¢ok 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmaistir.
Bu sebeple arastirmaci aile huzurunda sevginin roliinii incelemis, katilimcilarin esleriyle
arasindaki sevgi bagina dair sorular sormugtur. Derinlemesine yapilan goriismeler sonucunda
ortaya ¢ikan verilerin ayrintili incelenmesi neticesinde, katilimcilarin bir taraftan aile huzuru
i¢in egler arasindaki sevgi baginin muhakkak olmasi gerektigine dair ifadeleriyle; diger taraftan
ise sevginin aile huzuru i¢in yeterli olmadig: ile ilgili agiklamalariyla karsilagilmigtir. Katilimeilar
sevgiyi aile huzurunun saglanmasinda temel bir rolii olan kabullenme, anlayis, degisim gibi
faktorlerin gelistirilmesinin sebebi olarak da gormektedirler. Ayrica ailedeki sevgi baginin
huzuru diger gruplardan veya olusumlardan ayirarak aile kurumuna tasidigini belirtmislerdir.
Ailede huzur ve sevgi bagina dair katilimcilarin en sik yaptig1 aciklamalar sevgisiz bir huzurun
iist seviyelere ulasamamasi, sevginin huzurun niteligini aile kurumuna tasimas, sevginin anlayis,
kabullenme ve degisimin kaynagi olmasi, sevginin huzur icin yeterli olmamas: kategorileri altinda
toplanmus ve sevgi alt temasini olusturmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplardan birkaci asagida
sunulmustur:

Sevgi bagi olmayinca bence huzur olmaz. Clinkii sevgi pek ¢ok seyi gérmezden gelmeden
sebep oluyor (Erkek Mimoza).

Sevgisiiiz...Bir anlagma gibi olur, bir herkesin birbirine saygili oldugu huzurlu evlilikler
var, bir de hakikatten sevdigi i¢in tolere eden. Huzursuz diyemem ¢iinkii ortada
calistiklar1 bir sey yok ama ben ona aile huzuru demem. Bence huzurlu bir ev arkadas:
olur...Bir sitede oturdugunu diistin, ¢ok huzurludur sorun yok ama herkes kaskatidur,
selam verir geger ama koye gidersin bir kural yoktur, herkes samimidir, birbirini sever
huzurludurlar o daha ailedeki huzur gibi geliyor (Kadin Menekse).

Bazen ¢ok seviyorlar ama gecinemiyorlar sevgi de aile huzuru i¢in yeterli olmuyor. Bazen
¢ocuklardan, uyumsuzluklardan ya da dis kosullardan, dolay1 sorun oluyor (Erkek
Feslegen).

Sevgi olmadan bir arada olmak huzurlu demek bana gore olmaz ¢iinkii tiniversitedeki ev
arkadaginla gibidir yani evlilikte arada duygusal seylerde olmali (Erkek Frezya).

Soyle sevgisizlik diimdiiz bir aile, sevgi ask gibi seyler gerekiyor. Ortalama bir huzur
olabilir sevgi duygusunu tatmadiklar: i¢in ama ben ona huzurlu bir aile demezdim

40



Ailelerin Uzerinde Durdugu Fay Hatti: Aile Huzuru,Nitel Bir Aragtirma

sevgim yoksa arada bir anlasmali evlilik gibi. Esler arasinda birbirine baglayan bir sevgi

olmali kars: cins sevgisi (Kadin Zerrin).

Coluk ¢ocuk olduktan sonra bence o sevgi bag1 degisiyor. Aliskanlik haline geliyor
agkmuis falan ¢ocuklardan sonra kalmiyor, bizde ¢ok az sevgi ...Belki olsa daha yiiksek
puan verirdim (Kadin Melisa).

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirma evli bireylerin kendi aile yasam deneyimleri {izerinden aile huzuru olgusuna
iliskin algilarimin ortaya ¢ikarilmasi ve bu olgunun aile yasaminin temel kavramlari tizerinden
degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma bulgular: huzurlu aile, huzursuz aile,
degiskenlik durumu ve temel kavramlarla bag: olmak tizere dort ana tema cergevesinde ortaya
¢ikmustir.

Bu ¢aligmanin birinci amaci dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde huzurlu aile,
huzursuz aile ve huzurun degiskenlik durumuna dair alt temalarin ortaya ¢iktigr gortilmistiir.
Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgulardan birinci alt tema kaynaklar: ve
gostergeleri ile huzurlu ailedir. Huzurlu aileyi ortaya ¢ikaran kaynaklar igerisinde evlilikteki
farkliliklara karg1 partnerlerin kabullenme, sabir, anlayzs, tolerans, fedakarlik, esneklik, degisim
tutumlarinin ve bu tutumlarin esler arasinda dengeli bir sekilde olmasinin en sik vurgulanan
kategori oldugu anlasilmistir. Arastirmaci literatiire bagl olarak bu kavramlarin harmoni
anlamina gedigini savunmaktadir. Ciinkii aile ve evlilik literatiiriinde heniiz kullanilmaya baglayan
harmoni (harmony), birinin yasamini kabullenip degisen durumlara gore esneklik gosterip
kendini kosullara uydurarak, yasamini denge icerisinde siirdiirmesi olarak tanimlanmistir
(Garcia, Al Nima ve Kjell, 2014).

Bulgular incelendiginde esler arasindaki destek algisi, sevgi, agk ve sayginin aile huzurunun en
sik vurgulanan diger bir kaynagi oldugu goriilmiistiir. Evli bireyler, aile iliskilerinin dinamiklerine
ve kisisel beklentilerine gore sekillenen temel rollerin yerine getirilmesini, dini goriis, hayata
bakis veya gocugun varligi tizerinden yarattiklar: ortak anlamin varligini aile huzurunu gelistiren
sebepler olarak gostermislerdir. Son olarak egler arasindaki geffaflik ve agiklikla aile yasamlarinda
olusan netligin aile huzuru i¢in 6énemli oldugunu belirtmislerdir. Bu kaynaklara bagli olarak
ortaya ¢ikan aile huzurun gostergelerini ise kendini giivende hissetme, bir rahathk, kaygisizlik
halinin olmasi, hissettikleri degerlilik duygulari, aile tiyeleri arasindaki yakinlik ve sicaklik, aile
ortamindaki sakinlik, dinginlik, ailede olusan biitiinliik duygusu, aile iiyelerinin rutin igerisinde
keyifli olmast ve iyi hissetmesi olarak siralamiglaridir.

Alan yazin incelendiginde huzur ve huzursuzluk kavramlarinin caligmalarda genellikle bir
arada ele alindig1 goriilmiistiir. Bu sebeple aragtirmanin birinci amaci dogrultusunda ortaya ¢ikan
huzursuz aile alt temasi ve ona bagli olarak huzursuz ailenin kaynaklari ile gostergelerine dair
bulgular sunulmus daha sonrailgili ¢alismalara gecilmistir. Katilimcilarin gériisleri dogrultusunda

41



Pinar OZDEMIR

ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde huzursuz aileyi ortaya ¢ikaran veya aile huzuruna engel
olan ¢esitli sebepler ve bu sebeplere bagli olarak huzursuz ailenin farkli gostergelerinin veya
yansimalarinin oldugu anlasiimaktadir.

Bulgulara gore partnerler arasinda goriilen siirekli, sozel ve fiziksel siddete varacak
yogunlukta ¢atisma hali, huzursuzluga sebep olan birincil faktérdiir. Daha sonra partnerler;
kendi yasam stillerine bagl olarak gelistirdikleri kirmizi cizgiler olarak isimlendirilen temel
yagam prensiplerinin partnerleri tarafindan ihlal edilmesini, aile icerisinde partnerlerden birinin
kasitli olarak aldatma, yalan, sorumsuzluklar ve farkli davranislarla aileyi fiziksel, ekonomik veya
ruhsal olarak ciddi sekilde zor bir duruma stiriikklemesini, partnerlerin kendilerini belirsizlik ve
sorgulama icerisinde bulmasinyi, ailenin kendi iiyelerinin fiziksel, duygusal, ekonomik veya cinsel
olarak temel ihtiya¢larini gideremez hale gelmesini huzuru engelleyen ve huzursuzlugu doguran
kaynaklar olarak siralamislardir. Arastirma bulgularinda bu kaynaklara bagli olarak ortaya ¢ikan
aile huzursuzlugunun yansimasi 6ncelikle kendini 6fke, gerginlik, kayg, tiziintii ve mutsuzluk
duygular: {izerinden gostermektedir. Ayrica bulgular katihimcilarin aile huzursuzlugunun aile
tiyeleri arasindaki ilgisizlik, kopukluk, kirginlik; partnerlerin hissettikleri yalnizlik, hayal kiriklig
ve gelecege karsi timitsizlik anlamina geldigini belirtikleri goriilmiistiir.

Aile huzurunun kaynaklar1 ve yansimasi ortaya ¢ikarilirken bir taraftan ilgili literatiir
incelenmis kisisel huzur, aile huzuru veya huzurla paralel kavramlarin aragtirildigi ¢aligmalarla
kargilagtirilmigtir. Huzurun ve huzursuzlugun arastirmacilar tarafindan nasil agiklandigi
incelendiginde huzurun; daha uzun siire ve kalic1 sakinlik, dinginlik, rahatlik, siikfinet igerisinde
olunmasi, korku, endise, umutsuzluk, bunalmishk gibi olumsuz duygularin hissedilmemesi,
kisinin yasamindan genel olarak memnun olmasi, uyum igerisinde, giivende hissetmesi ve keyif
almasi olarak tanimlandig1 gortlmistiir (Berenbaum vd., 2019; Depue ve Morrone-Strupinsky,
2005; akt. Demirci, 2017; Gomm, 2014; Khayyer vd., 2019; Nelson 2014). Demirci (2017) huzuru
kapsamli bir sekilde arastirdig1 caligmasinda, huzursuz bir yagsamda tziinti, kayg: sinirlilik gibi
olumsuz duygularin; huzurlu bir yasamda ise sakinlik, giiven, denge, rahatlik, keyif, iyi hissetmek
gibi olumlu ve rahatlatict duygularin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Nelson ise 6zellikle (2014)
kabullenmenin, kisisel huzurda olduk¢a 6nemli oldugunu savunmaktadir. Bu tanimlarin aile
huzuru veya aile huzursuzlugunu agiklayan kategoriler ile de benzestigi gortilmiistiir. Ancak bu
aragtirmanin odaginda aile huzuru oldugu icin i¢sel huzurun yani sira kisiler aras1 huzurla ilgili
bulgulara ulagildig: goriilmiistiir.

Literatiirde huzurun kigileraras: alanda yansimasi incelendiginde bireylerin daha az agresif
davranip daha yiiksek bariscil tepkiler vermesi, digerlerine kars1 hassas, samimi davraniglar
gostermesi ve is birligi igerisinde olmasi anlamimna gelmekte oldugu gorilmistir. Huzurlu
iliskilerde bireyler giiven ve affediciligi saglamak i¢in ¢aba gostermektedirler (Khayyer vd.,
2019). Ayrica bir bagkas: veya kendi durumunun, kisiliginin farkinda olma; yargilayici olmayan
bir sekilde kabullenme egilimleri vardir. I¢inde bulunduklari mevcut durumu kabul etme ve
halinden memnun olma beraberinde huzurun ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Berenbaum vd.,
2019). Disiik seviyeli saldirganlik, stres, catisma ¢dzme ve iligkisel beceriler, sefkat, iyimserlik
seviyeleri huzurlu olmanin temel kaynaklarini olusturmaktadir. Genel olarak, siddetin
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reddedilmesi huzur i¢in temel bir degerdir (Mayton, 2012). Arastirmact bu bilgiler 1s1ginda
bulgular1 degerlendirdiginde kisisel huzur kadar kisiler aras1 huzura dair sonuglarin da literatiirle
paralel olduguna ancak bu bulgularin icerisinde aile dinamiklerini barindiran ask, sevgi, aile
i¢i rollere bagli beklentiler, aile olmanin getirdigi sorumluluklar gibi daha spesifik sonuglarin
varligina isaret etmektedir.

Kisisel ve kisiler aras1 huzurun incelendigi en 6nemli ortamlardan biri olan ailenin (Thibaut,
2017) dogrudan huzur kavrami iizerinden incelendigi aragtirmalar tarandiginda huzur
kavraminin ¢ok sik olmasa da aile literatiiriinde gesitli arastirmalarda kullanildig1 gortilmiistiir.
Tiirkiyede aile huzuru c¢aligmalarmin daha ¢ok dini, manevi yaklasimlar gercevesinde ele
alindigr anlagilmistir. Yapici (2018) evlilikte dindarlik ve maneviyatin aile yasamina olan etkisini
inceledigi ¢aliymasinda, huzur kavramini kullanmis ve aile huzurunu genel olarak mutluluk,
doyum gibi olumlu duygularla benzer anlamda siralamistir. Bu ¢alismada katilimcilar evlilikte
huzurun gittikce ulagilmasi zor bir duygu oldugu, partnerler arasindaki dini gortslerin benzer
olmamasinin huzursuzluk yarattigi, partnerler arasindaki uyumun huzuru artiran bir etken
oldugu, esler arasindaki destegin aile huzuruna katki sundugu, huzura neden olan faktorlerin
kugaklar arasinda degistigini artik is, ekonomik faktorler, egitim gibi sebeplerin huzur tizerinde
daha etkili oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde uluslararasi yayinlar icerisinde pastoral
psikoloji dergisinde, din adamlarinin evlilik iligkisi tizerine yapilan bir arastirmada stres
faktorlerinin bu evliliklerin huzuru tizerinde olumsuz etkiye sebep oldugu ortaya ¢ikarilmaistir.
Bu arastirmada evlilik igerisindeki huzur icin tranquility of the marriage kavraminin kullanildig1
gorilmistir (Houts, 1982).

Karakas vd., (2004) tarafindan yapilan nitel calismada aile iyi olusunu agiklarken huzur
(peace) ve harmoniyi @i¢lincii paradigma olarak ele almis, icerisine ise tolerans, biitiinliik,
uzlagsma, anlagilma, giiven ve i¢ huzur (tranquility) kavramlarini yerlestirmistir. Walker (2015)
evli bireylerin ifadelerinden yola ¢ikarak huzur halinin sakin kalmak, uyum igerisinde yasamak
ve iyi bir yasam anlamina geldigini sdylemistir. Aile huzuru kavraminin dogrudan ge¢medigi
ancak ailede mutluluk, doyum, ¢iftlerin uyumu gibi kavramlar tizerinden saglikli veya sagliksiz
ailelerin aragtirildig1 benzer ¢alismalar incelendiginde ise ortak anlamin olmasi, esler arasi
destek, birlik, bitinliik, sevgi, giiven, sabir, saygi, esneklik, anlayis, deger, fedakarlik, degisime
isteklilik, yakinlik, aile icerisindeki bireysel farkliliklara saygi, sinirlarin netligi, rollerin yerine
getirilmesi, diristliik, aciklik gibi bu aragtirmanin bulgularinda beliren kavramlarin ortaya
¢ikarildig1 goriilmistiir (Estrada, 2009; Fatima ve Ajmal, 2012; Ferguson-Cain, 2015; Gottman,
Driver ve Tabares, 2002; Harris vd., 2008; Larson, 2003; Weiss, 2014). Yukaridaki 6rneklerde,
calismalarin sadece bu aragtirma ile benzer sonuglar1 bir araya getirilmistir. Oysa biitiin olarak
incelendiginde arastirmaci bu arastirmanin bulgularinin diger arastirmalardan farkli bir kapsama
sahip oldugunu diigiinmektedir.

Arastirmaciya gore aile huzurunu engelleyen faktorler (huzursuz ailenin kaynaklar1 temasi)
aile yasaminda ¢ok ciddi sorunlardan, aile yasamini temelini sarsacak hassasiyetteki konulardan
olusmaktadir. Bu faktorlerin yansimasi ise (huzursuz ailenin gostergeleri temast) aileyi dagilmaya
gotiirebilecek kadar 6nemli derin yipranmalar1 barindirmaktadir. Aile huzurunun kaynaklar:
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(huzurlu ailenin kaynaklar1) agisindan incelendiginde aile yasam stillerine gore degisiklikler
gosterebilecek davranigsal 6gelerle degil, yasantidan yasantiya ve aileden aileye degisemeyen aile
olmanin dogasinda olan temel gereksinimler ile karsilagilmistir. Bu kaynaklarin ortaya ¢ikardig:
yansimalar ise (huzurlu ailenin gostergeleri temasi) ailelerin temeli i¢in giiclii ve saglam bir
zemini isaret eden kavramlardan olusmaktadir.

Bu ¢aligmanin birinci amaci dogrultusunda ortaya ¢ikan diger bulgular incelendiginde,
huzurun degiskenlik durumu alt temasi ile karsilagilmistir. Katilimeilarin goriisleri dogrultusunda
ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde degiskenlik durumu yillar igerisinde stabil ve yillar icerisine
yiikselen olmak iizere iki alt temaya ayrilmistir. Arasgtirmaci ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda
bazi ailelerde, aile igerisinde devam eden kronik bir problem olmasina bagl olarak aile
huzurunun disiik oldugunu ve béyle de devam ettigi; bazi giftlerde ise aile igerisinde devam
eden kronik bir problemin hi¢ olmamasina bagli olarak aile huzurunun yiiksek oldugu sonucunu
gikarmistir. Ancak bazi ailelerde ise evliligin ilerleyisi ile aile huzurunda énemli bir yiikselisin
oldugu anlagilmistir. Huzurla ilgili yapilan arastirmalarin bu duygunun kalici olduguna ve
stirece odaklandigina (Berenbaum vd., 2019) dair agiklamalari, evlilik dinamiginde huzurun
veya huzursuzlugun kaynaklar: ile ilgili degisen ciddi bir durum olmadik¢a aile huzurunun
degismemesi bulgusunu destekler niteliktedir. Ancak huzur aile kurumu igerisinde incelendigi
i¢in evliligin niteligindeki diisiis ve yiikselisi agiklayan teoriler aile huzuruna da yansimistir. Bu
teorilerden biri olan aile yagam déngiisii modeline gore evliligin ilk yillarinda ailede mutlulugun
ve doyumun bir miktar diismekte sonra ¢iftlerin yeni duruma uyum saglamasi ile tekrar yiikselise
gecmektedir (Brown, Orbuch, Bauermeister ve McKinley, 2013). Ayrica Ozdemir-Kemahli (2019)
mutlu evlilikleri arastirdigi kapsamli ¢alismasinda bu yiikselisin partnerlerin beklentilerini
degistirmesi ve farkliliklar1 kabullenmesinin yani sira olumsuzluklara takilip kalmak yerine
yasamlarindaki kiigiik gelisimleri gérmeyi bilingli olarak tercih ettiklerinden kaynaklandiginm
ifade etmistir. Literatiire gore bu sebeplerle yiikselen doyum ve mutlulukla birlikte arastirmaci
aile huzurun da bulundugunu savunmaktadir. Ko (2002), mutsuz evliliklerin ilk bes yilda daha
fazla goraldigiing, evliligin ilerleyen siire¢lerinde ise evlilikte huzur ve barigin saglanabilecegini
aciklamustir.

Bu ¢alismanin ikinci alt amaci dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde mutluluk,
uyum, memnuniyet ve sevgi olmak {izere dort alt temanin belirlendigi goriilmistiir. Katihmcilarin
gorisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan mutluluk alt temasina dair bulgular incelendiginde aile
huzuru ve aile mutlulugun genel olarak i¢ ice oldugu ancak birbirlerinin yerine kullanilabilecek
diizeyde ayni anlama gelmedigine; aile huzurunun ailede mutluluktan daha zaruri, statik ve
derin olduguna; aile icerisinde yasanan stirekli mutsuzluk halinin ise zamanla huzursuzluk
yaratacagina dair agiklamalarin oldugu goriilmistiir. Mutlulugu ve huzuru kisisel anlamda
kargilagtiran ¢aligmalar da genel olarak, mutlulugun degisken ve gecici oldugunu huzurun
ise daha derin ve kalic1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Depue ve Morrone-Strupinsky, 2005;
akt Demirci, 2017; Khayyer vd., 2019). Demircinin (2017) huzur ile mutlulugun farkliklarini
inceledigi ¢alismasinda, huzurun daha genel, manevi, énemli ve uzun vadeli oldugu ortaya

44



Ailelerin Uzerinde Durdugu Fay Hatti: Aile Huzuru,Nitel Bir Aragtirma

gikarilmigtir. Aragtirmaci bu arastirma bulgularina dayanarak bireysel anlamdaki bu farkin aile
kurumu tizerindeki yansimasinin da benzer oldugunu savunmaktadir.

Caligmanin c¢ift uyumu alt temasinda ise katihimecilar aile huzuru igin ailenin temel taslarinda
uyumun 6nemli oldugunu; esler arasinda yiiksek uyuma ragmen dis faktorlerin aile huzurunu
digiirebildigini belirtmiglerdir. Ayrica esler arasindaki uyumsuzlugun anlayis, kabullenme,
esneklik ile tamamlandigini agiklamiglardir. Nelson (2014) kisilerarasi huzurun belirleyicilerini
aragtirdig1 caliymasinda kisilerarasi huzurun yitksek diizeyde uyumluluk deneyimleriyle iligkili
oldugunu agiklamistir. Yine diger arastirmalarda kendine yonelik ve bagkalarma yonelik
agresyon tutumlari yerine sergilenen uyumun Kkisisel ve kisileraras1 huzurda araci rol oynadig1
ortaya ¢ikarilmistir (Browne vd., 2010; Khayyer vd., 2019; Mayton, 2010). Bu bulgularin yaninda
yitksek uyuma ragmen aile huzurunun distik oldugu da ortaya ¢ikmigtir. Arastirmaciya gore
bu durum aile teorilerinde ve arastirmalarinda aile yasamini etkileyen diger faktorlerin (6rn:
ekonomi, koken ve kayin aileler, arkadaslar vd.) varlig: ile agiklanmaktadir. Arastirmaci aile
huzurunun saglanmasinin kisisel huzurun saglanmasindan daha fazla dis etkilere agik oldugunu
savunmaktadir.

Goriigmeler sonucunda olusturulan memnuniyet/doyum alt temasina bagli bulgularin
ayrintiliincelenmesi neticesinde, katilimcilarin gogunlugu memnuniyeti 6ncelikle esleri agisindan
degerlendirilmis, eslerinden ¢ok memnun olmadiklarini ancak sevmedikleri 6zelliklerini kabul
ederek ve beklentilerini bu dl¢iide degistirerek memnuniyetsizliklerini tamamlayup, aile huzurunu
sagladiklarini agiklamiglardir. Bazi katilimcilar ise eslerinden olduk¢a memnun olduklarini ancak
dis faktorler, kisisel farkliliklar gibi diger sebeplerin aile huzurlarini kagirdigini séylemistir. Genel
olarak aile yasamlarindan duyduklar1 memnuniyete bagl olarak aile huzurunu hissettiklerini
ifade etmislerdir. Memnuniyet ile huzur arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin birinde
ihtiyaglarin ve hedeflerin basarili bir sekilde karsilanmasi memnuniyete; ihtiya¢ ve hedefin
ne olduguna bakilmaksizin kisinin mevcut durumuyla barisik olmasinin ise huzura sebep
oldugu ifade edilmistir (Berenbaum vd., 2016). Diger bir arastirmada biitiin olarak hissedilen
memnuniyet veya doyum duygusunun huzur ile benzer oldugu ancak huzur duygusundan
farkli olarak memnuniyetin psikolojik bir ¢aba gerektirdigi savunulmustur (Cordaro vd., 2016).
Bu aragtirmanin bulgular: bu bilgiyi destekler nitelikte, katilimcilarin eslerine kars1 duydugu
memnuniyetsizligi kabullenme ve degisime yonelik bireysel bir ¢aba ile azalttiklarini béylece aile
huzurunu daha yiiksek hissettiklerini gostermistir. Evli ¢iftler ile yapilan bir nitel arastirmada,
evlilik doyumunu ortaya ¢ikaran faktorler incelenmistir. Bu aragtirmada evlilik doyumu yiiksek
katilimcilardan bazilar: evliliklerini tarif ederken tatmin edici bir evliligin giivenli, mutlu ve
huzurlu (secure, happy, and at peace) olmak anlamina geldigini ifade etmislerdir (Ferguson-
Cain, 2015).

Aragtirmanin ikinci alt amacinin son alt temasinda ise sevginin aile huzurundaki rolii
incelenmistir. Bulgularin ayrintili incelenmesi neticesinde katilimcilarin, bir taraftan aile huzuru
i¢in esler arasindaki sevgi baginin muhakkak olmasi gerektigine dair ifadeleriyle; diger taraftan
sevginin aile huzuru icin yeterli olmadig: ile ilgili aciklamalariyla kargilagilmigtir. Katilimeilar
sevgiyi, aile huzurunun saglanmasinda temel bir rolii olan kabullenme, anlayis, degisim gibi
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faktorlerin gelistirilmesinin sebebi olarak da gormektedirler. Ayrica ailedeki sevgi baginin huzuru
diger gruplardan veya olusumlardan ayirarak aile kurumuna tasidigini belirtmislerdir. Aile ve
evliliklerin sevgi bag: iizerinden incelendigi bircok arastirmada da sevginin esini onaylamayu,
desteklemeyi, ugruna cesitli fedakarliklar yapmay1 ve olumsuz taraflarini kabul etmeyi saglayan
¢ok 6nemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Doherty ve Anderson, 2004; Larson, 2003;
Markman, Stanley ve Blumberg, 2001). Estrada (2009) tarafindan yapilan bir ¢aligmada eslerin
mutlulugunu huzurlu (peaceful) olma kavramiyla tarif ettikleri, sevginin onlara i¢ huzur (peace of
mind) sagladigini soyledikleri gortilmiistiir. Speed (2005) evli ciftlerle yaptig: nitel calismasinda,
evliligin mutluluguna katkida bulunan sekiz temadan birinin sevgi ugruna degisimi yasamak
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ancak uyum ve memnuniyette oldugu gibi giiglii sevgi bagina
ragmen, sevgi disindaki faktorlerin aile huzuru {izerindeki etkisi ¢evresel baglamlar tizerine
kurulmus aile yasaminin dogasindan kaynaklanmaktadir. Literatiirde yer alan egler arasindaki
yakinligin temel bilesenlerinden birinin ese duyulan ask ve sevgi oldugu, bu duygularin diizeyi
ise, o evlilikten alinan doyum ve giftlerin mutlulugu hakkinda ip ucu verdigi bilgisi (Fairbanks,
2017) bu arastirmada sevgi baginin huzuru diger gruplardan veya olusumlardan ayirarak aile
kurumuna tasidigr bulgusunu ve sonugta huzurlu ailenin yansimasi olan yakinlik ve sicakligin
ortaya ciktigini destekler niteliktedir.

Sonug olarak bu ¢aligma, evli bireylerin kendi aile yasam deneyimleri tizerinden aile huzuru
olgusuna dair algilarin1 ve bu olgunun aile yasaminin temel kavramlar: ile bagina iliskin
degerlendirmelerini ortaya ¢ikarmustir. Arastirma sonuglari aile huzurunun, aile olmanin
dogasinda olan temel gereksinimler ve aile yagamini temelini sarsacak hassasiyetteki konular ile
baglantili olarak anlamlandirildig anlagilmistir. Aile huzurunun yansimalari, giiclii ve saglam
bir zemini isaret eden gostergelerden olustugu gibi aileyi dagilmaya gotiirebilecek kadar onemli
derin yipranmalar1 da barindirmaktadir. Bununla birlikte aile huzurunun degiskenligi ve aile
aragtirmalarinin odaklandig: bir¢ok kavramla iligkisi ortaya ¢ikarilmistir. S6z konusu bulgular
degerlendirilirken bu ¢aligmanin ¢esitli sinirliliklar: da oldugu dikkate alinmalidir. Calisma
grubu, evlilik siireleri dort ile on iki yil arasinda degisen on sekiz evli birey ile sinirlidir. Bu
katilimcilarin tamami Diizce ilinde yasamakta ve cogunlugunun egitim seviyesi lise ve tstiidiir.
Bu sonuglara dayali olarak uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in asagidaki onerilere yer verilmistir:

1. Farkl bolgesel ozelliklere sahip illerde, gesitli sosyo-ekonomik ozellikler gosteren
¢alisma gruplarinda benzer ¢alismanin yapilmas: daha kapsamli verilere ulagilmasini
saglayabilir.

2. Buarastirma Duvall'in aile yasam dongiisiine gore evliligin ilk dért doneminde bulunan
ciftler tizerinden yapilmustir. Aile yasam dongiisiiniin diger donemlerinde bulunan
katilimcilar tizerinden benzer arastirmalar yapilabilir ve sonuglar karsilastirilabilir.

3. Aile danigmanlarina, boganma danigmanligi yapan ve aile egitim programi hazirlayan
uzmanlara aile huzurunun giiglendirilmesi amaciyla bu arastirma sonuglar
dogrultusunda ailenin temellerinin saglamlagstirilmasina yonelik egitim programlari,
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bireysel goriismeler ve grupla psikolojik danigmalardan olusan cesitli uygulamalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.
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