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Oz

Stres bir¢ok ruhsal ve fiziksel rahatsizliklarin ana sebebidir. Stresle basa ¢ikmanin birgok yollar
vardir. Dini basa ¢ikma tarzlari da bireylerin bas edemedikleri durumlarda kendinden {istiin bir
varhga siginma ihtiyacindan kaynaklanan bir basa ¢ikma tarzidir. Bu calismada cesitli

degiskenler acisindan stresle basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma arasinda bir iliski olup olmadig:
arastirildi. Arastirmada stresle basa ¢tkma tutum envanteri ve dini basa ¢ikma 6lgegi kullandik.

Arastirmanin nihayetinde dini basa ¢ikma tutumlar ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasinda
anlamli diizeyde iligkinin var oldugu gozlenmistir. Bireyler yaslarina, cinsiyetlerine, algilanan
sosyo ekonomik diizeylerine ve diinyaya gelis siralarina gore kendilerince en uygun dini basa
¢ikma tutumlarin sergiledikleri goriildii.

Anahtar Kelimler: Stresle basa ¢ikma, Dini basa ¢ikma, Gelisim Dénemi, Sosyo- Ekonomik
Diizey.

The Relationship between Religious Coping and Coping with
Stress Methods: An Analysis from Various of Variable

Abstract

Stress is one of the main causes of many mental and physical illnesses. However, there are
various ways of coping with stress. 'Religious coping' one of the ways of coping with stress,
arises from the need to take refuge into self-superior beings. In this study, it is investigated
whether there exist a relationship between religious coping and coping with stress in general
with respect to various variables. This investigation was carried out by using stress inventory
and religious coping scale.

The results of the study revealed the fact that there is a strong connection between the attitudes
of religious and general stress coping. It was also observed that individuals show the most
appropriate religious coping behaviours depending on their ages, genders and perceived socio-
economic levels.

Keywords: Coping with Stress, Religious Coping, Development Period, Socio-Economic Level.
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Giris

Insanlar sikintili bir durum ya da olay karsisinda, bu durum ve olaydan
kurtulmak i¢in inanglardan, dini pratiklerden ve insan iliskilerinden istifade
etmektedirler. Din de bu sistemin bir pargasidir (Pargament K. 1., 2003).
Dini inanglar, zor yasam olaylar1 karsisinda insanlara siginilacak bir liman
olabilmekte ve o an yasanan caresizlik ve korku duygularna dayanma
gliclinii artirabilmektedir. Eger birey kendisini seven ve koruyacak bir
Tanri'ya inaniyorsa bu algilari, yasadig1 olayla basa ¢ikmasina yardim
edebilmektedir. Ancak olay1 ilahi bir ceza gibi géorme, Tanr1'min giictinden
siipheye diisme gibi olumsuz dini algilar, bireyin stresle saglikli olarak basa
¢ikmasinin 6niine gecebilmektedir (Giiler, 2010).

Basa ¢ikma; bireyin i¢ ve dis diinyanin yarattig1 gereksinim ve zorluklar
gidermek, onlar1 kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak icin
gosterdigi bilissel ve davranigsal c¢abalar olarak tarif edilmektedir (Basut,
2006). Dini basa ¢ikma ise kisinin problemle ve stresle miicadele siirecinde
inancini kullanma yoludur (Pargament K. 1., 2001).

Pargament K. I, (2005), Pozitif dini basa ¢ikma olumsuz durumlarin iyi bir
bakis acisiyla degerlendirilmesini, igbirlik¢i basa ¢ikmayi, Tanr1’dan manevi
destek arayisini, din adami veya cemaat tiyelerinden destek arayisi,
bagkalarina dini yardimi ve dini affi igerdigini gézlemlemistir. Negatif dini
basa ¢ikma ise, gerilim ve karmasa durumlarinda Tanri ile zayif bir iliski,
ylizeysel ve ugursuz bir diinya goriisii ve anlam arayisinda dini ¢abayla
belirlenir. Negatif dini basa ¢ikma metotlar1 Tanri'min giiciinii sorgulamayz,
Tanrr'ya karsi kizginlik ifadelerini, cemaat ve din adamlarina yonelik
hosnutsuzluk ifadelerini, menfi durumlarin ceza kabilinden dini
degerlendirilisini igerir.

Dua, ahirete iman, sabir en ¢ok kullanilan dini basa ¢tkma davranislaridir
(Eryticel, 2013). Bunun yaninda salih amelleri vesile etmek de stresli
olaylarla dini basa ¢ikma tutumudur. EbG Abdurrahman Abdullah ibn
Omer ibni’l Hattab’dan rivayet edildigine gore Rastliillah sdyle buyururken
isittim demistir: “Sizden énceki yasayanlardan ii¢ kisi bir yolculuga ¢iktilar, geceyi
gecirmek icin bir magaraya si§mdilar, dagdan kopan bir kaya magaramn agzim
kapatti, bunun iizerine birbirlerine soyle dediler: ‘Iyi amellerinizle dua etmekten
baska sizi bu kaya parcasindan hichir sey kurtaramaz.””(El Buhari (O:869), Biiyu:
98). Toplumda en yaygin olarak kullanilan dini bag etme yontemleri, Allah’a
yonelme, hayra yorma, dini yakinlasma, dini yalvarma (Ayten, Gogen,
Seving, & Oztiirk, 2012).

Sozciik anlami gerilim, zorlanma ve basing olan “stres” kelimesi, Latince
‘Estrictia’” fiilinden tiiretilmis bir kelime olup, genel olarak organizmaya
zarar veren etkenler ve bu etkenlere karsi organizmada ortaya c¢ikan
olumsuz degisiklikler ve tepkiler seklinde tanimlanmaktadir ($Sahin N.,
1998).
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Yasanan stresli bir durum veya olayla basa ¢ikmada birey ya ayr1 bir sekilde
veya birlikte kullanabilecegi iki yolu deneyebilir. Kisi kendisinde stresli
durum olusturan olay ya da durumu degistirmeye calisir. Bu ¢abaya
“Probleme dayali basa ¢ikma” denir. Kisi, stres yaratan durumla ya da
olayla ilgili duygularini, mevcut stresli durum degistirilemeyecek nitelikte
olsa bile hafifletmek i¢in ugrasir ve kendini degistirmeye calisir. Buna da
“duygu odakli basa ¢ikma” denir (Lazarus & Susan Folkman, 1984).

Stresle dini bas etme metodu olarak Kur’an’da: Bakara 2/153’de sabir ve
namaz, Saffat 37/143-144’de zikir ve tesbihat ile mesgul olma, Taha 20/124’de
kuran okuma, Ziimer 39/62’de her seyin Allah’tan oldugunu fark etme yer
almakla beraber, hadislerde de, sadaka vermek (Giimiigshanevi 0:1893:
249/11), glinahlara tovbe etmeyi aligkanlik haline getirmek (Ebu Davut:
Fezailu’l-Kur’an, 13) olarak tavsiye edilmektedir.

Yapilan bir calismada dini yonelim, dini bagsa ¢ikma ve stresi degerlendirme
arasindaki iliski arastirilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma kullanan bireylerin,
strese kars1 pozitif bir bakis kazanmay1 ve stresli olaylar1 kisisel gelisimine
izin verecek sekilde yorumladiklar: goriilmiistiir. Ayni zamanda zorluklarla
basa ¢ikmada pozitif dini basagikma, bireyin kisisel gelisimi icin stresli
olaylar: firsata doniistiirdiigii gibi, psikolojik 6znel iyi olusa (huzura) da
yoneltmektedir (Day & Maltby, 2003).

Islami &gretiler insanlar1 sabirli olmaya, dua etmeye yéneltir, Allah’a giiveni
ve O'na yonelmeyi telkin eder. Islami inanglar hayatin zorluklarina karsi
anlamli yorum katmaktadir. Dini Ggretilere gore negatif olaylarin insana
sabirli olmay1 Ogreten ve manevi gelisimine katkist olan bir yapisi vardir.
Basta Kur’an olmakla beraber Islami kaynaklar kisinin zor durumlarla basa
cikabilmesi icin Allah’1 zikretmeyi tavsiye eder (Aflakseir & Coleman, 2011).

Arastirmanin Amact:

Bu aragtirmanin amaci Stresle ve Dini Bagsa Cikma Yontemleri arasindaki
iligkinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yontem
1.Dini Basa Cikma Olgegi:

Bu c¢alismada Pargament’in dini basa ¢ikma etkinliklerini belirlemeyi
amaclayan RCAS o6l¢eginden uyarladigi manevi temelli dini basa ¢ikma, iyi
amellerde bulunma, dini destek, dini yalvarma, dini ka¢inma ve dini
memnuniyetsizlik alt boyutlartyla ilgili ifadeleri ¢alismamizda kendisinin
izniyle kullanild1 (Kula, 2002).

Ciimleler halindeki ifadeler, Likert tipi 3 Olgekli olarak hazirlanmistir.
“Hayir” cevabi icin “0”, “kararsizzim” i¢in “1”, “evet” icin “2” rakamlari
belirlenmistir.
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DBO'de alt boyut maddeleri su sekilde diizenlenmigtir. Manevi temelli Dini
Basa ¢ikma: 6,8,12 Kutsal metin okuma, dua imtihan. 1yi amellerde bulunma:
3,711 yardim, sadaka. Dini destek:1,4,9. Dini yalvarma 2,5,10,13. Dini
kag¢inma 6,14,17,20. Dini memnuniyetsizlik: 15,16,18,19.

2. Stresle Bagsa Cikma Tutumlar1 Envanteri:

Ozbay ve Sahin (1997), tarafindan Tiirkce ’ye uyarlamasi yapilan Stresle
Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri, bireylerin farkl stres durumlarindaki basa
¢ikma cabalarii Ol¢meye yonelik 43 maddeden ve 6 alt Olgekten (aktif
planlama, dis yardim arama, dine siginma, kag¢ma-soyutlama, ka¢ma-
soyutlanma, kabul-bilissel yeniden yapilanma) olusmaktadir.

Olgek 5'1i likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmistir. Olgegin giivenirlik
hesaplar1 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle gerceklestirilmis ve dlgegin
genel giivenirlik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Benzer 6l¢ek yardimu ile
Olcegin gecerligine iliskin bulgularda ise .54 diizeyinde bir iliski
bulunmustur. (Ozbay & Sahin, 1997). Bu olgek alti alt boyutu
kapsamaktadir.

Dine Siginma (Dine Yonelme): Bu faktor daha ¢ok bir ilahi glice siginmay,
dua etmeyi ve inanglardan gii¢ almay1 vurgulamaktadir. Olgegin igindeki
madde dagilimi su sekildedir: 9, 14, 22, 26, 31, 37.

Di1s Yardim Arama: Bu faktor yardim arama tutumlariin duygusal, bilissel
ve fiziksel boyutu kapsayan davramslardan olusmaktadir. Olgegin icindeki
madde dagilimi su sekildedir: 1, 6, 13, 19, 25, 30, 35, 40, 43.

Aktif Planlama: Degisik problem durumlariyla basa ¢ikmak icin daha aktif
olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme baslama, aktif cabalar1 artirma,
eylem planlar1 olusturma, su an {izerinde odaklasma ve problem ¢6zme
sistematigi igerisinde olmay1 igeren rasyonel adimlar ve yoOntemleri
kapsayan davranislardan olugsmaktadir. Olgegin igindeki madde dagilimi su
sekildedir: 2,7, 12, 18, 24, 29, 33, 36, 39, 42.

Ka¢ma Duygusal-Eylemsel: Bu maddeler kisinin stresle basa c¢ikma
tutumlarimi pasif anlamda durumdan kendisini soyutlama bi¢iminde ele
almaktadir. Olgegin i¢indeki madde dagilimi su sekildedir: 5, 11, 17, 23, 27,
32, 38.

Kagma Biyo-kimyasal: Sigara icme, alkol alma, ila¢ kullanma ve
uyusturucuya yonelme gibi biyokimyasal bu boyut kapsamindaki basa
cikma yollaridir. Olgegin igindeki madde dagilimi su sekildedir: 4, 10, 15, 21.

Biligsel Yeniden Yapilanma: Bu faktor basa ¢ikmada kisisel olarak durumun
degistirilmesine yonelik bir islemden ¢ok kisinin bakis agisini
vurgulamaktadir. Olgegin i¢cindeki madde dagilim1 su sekildedir: 3, 8, 16, 20,
28, 34, 41.

3. Verilerin Toplanmas:
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Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu ve Affetme Esnekligi Olgegi,
Empatik Egilim Belirleme, Dini Bas Etme, Stresle Basa Cikma Olgekleri
yardimiyla toplanmistir.

Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh okullarda goniillii velilere ilgili
smif Ogretmenleri araciligiyla, Sakarya il Miiftiltigiine bagli Kuran
Kurslari’'nda goniillii 6gretici ve Ogrencilerine Kuran Kursu Ogreticileri
araciligiyla, Sakarya ili merkez ilgelerinden Adapazari ve Erenler ilgeleri
Belediyesi calisanlarindan géniillii olanlara, SAU Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden goniillii olanlara Din Psikolojisi Bilim Dali Arastirma
Gorevlileri araciligiyla, Saski calisanlarindan goniillii katilimcilara 6zel
kalem araciligiyla, Adapazar1 Halk Egitim Merkezi kursiyerlerinden
goniilliilere arastirmaci tarafindan uygulanmaistir.

4. Evren:

SAU &grencilerinden, Sakarya ili merkez ilgelerinden Adapazari ve Erenler
ilceleri belediyesi galisanlarindan, Sakarya Il Miiftiiliigii'ne baglh Kuran
Kurslari'nda goniillii 6gretici ve 6grencilerinden, Sakarya 11 Milli Egitim
Midirliigiine bagli okullardaki velilerden olusmaktadir. 2013 yilinda
Sakarya merkez ilgelerinde yasayan vatandaslardan oranli orneklem
metoduyla 402 katilimci ile gergeklestirilmistir. Belirlenen sayida katiimciya
ulagsmak amaciyla 6lgekler goniillii olan katilimcilara uygulanmistir.

Bulgular

1. Stresle basa ¢itkma ve dini bas etme yontemleri arasindaki iliskiye
ait bulgular.

Tablo 1. Stresle Baga Cikma ve Dini Bag Etme Yontemleri Arasindaki {ligkiye
Ait Korelasyon Katsay1 Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Dine Siginma r 1
Dis Yardim r 018 1
Arama P 00
r 037" 037" 1
Aktif Planlama

p 00 00

Kagma Duygusal- r -06 014" ,06 1

Eylemsel p ,20 .00 27

Kacma Biyo- r -028" -07 -04 0,307 1

Kimyasal

Bilissel Yeniden r 029" 025" 043" 012" -01 1
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Yapilandirma p ,00 ,00 ,00 ,02 ,92

Manevi Temelli r 048" 011* 021 ,09 -07  0,19" 1

DiniBaga Ctkma p ,00 ,02 ,00 ,07 ,16 ,00

iyi Amellerde
Bulunma p 00 01 00 63 6 01 0

r 040" 0100 015" -04 -07 ,10 041" 016" 1
Dini Destek

p ,00 ,04 ,00 ,46 ,18 ,04 ,00 ,00

r 039" ,09 013" ,06 -03 012" 059" 016" 039" 1
Dini Kaginma

Dini r -04 -01 ,00 028 025" -05 ,00 -014" 05 015" 1

Memnuniyetsizlik

r 011" 016" 0,14° 0,19 011" ,03 020 016" ,09 0,13 027"
Dini Yalvarma
p ,03 ,00 ,00 ,00 ,03 51 ,00 ,00 ,08 ,01 ,00

*Kolerasyon katsayis1 .05 diizeyinde anlamlidir.
** Kolerasyon katsayis1 .01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 1’de Stresle Ve Dini Bas Etme Yontemleri arasindaki Iliskiye ait
Korelasyon Katsay1 Degerleri incelenmistir. Buna gore manevi temelli dini
basa ¢ikmanin stresle basa ¢ikmanin dine siginma, aktif planlama ve biligsel
yeniden yapilandirma alt boyutuyla pozitif bir iliski gozlenmistir. Buna
mukabil manevi temelli dini basa ¢ikmanin kagma biyo-kimyasal alt
boyutuyla negatif yonde bir iliski gozlenmistir.

iyi amellerde bulunma tarzi dini basa ¢tkmanin, stresle basa ¢itkmanin dine
siginma, aktif planlama boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iligkisi
gozlenmistir.

Dini destek alarak stresle basa ¢ikma ile dine siginma, bilissel yeniden
yapilandirma, dis yardim arama ve aktif planlama arasinda pozitif yénde ir
iligki gozlenmistir. Buna mukabil dini destek alma dini basa ¢ikma
boyutunun ka¢ma duygusal-eylemsel ve kagma biyokimyasal boyutlariyla
pozitif yonde bir iliskisi gozlenmistir.

Dini kaginma tarzi dini basa ¢itkma boyutunun, stresle basa ¢ikmanin dine
siginma, aktif planlama ve bilissel yeniden yapilandirma boyutlariyla pozitif
yonde bir iliski gozlenirken kacma biyokimyasal boyutuyla negatif yonde
bir iliski gbzlenmistir.

Dinl memnuniyetsizlik tarzi dinl basa ¢ikma boyutunun, stresle basa
¢ikmanin kagma duygusal-eylemsel ve kagma biyo-kimyasal boyutlariyla
arasinda pozitif yonde bir iligski gozlenirken, dine siginma, dis yardim arama
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ve bilissel yeniden yapilandirma boyutlariyla arasinda negatif yonde bir
iliski gozlenmistir.

Dini yalvarma tarzi dini basa ¢ikma boyutunun, stresle basa ¢ikmanin dine
siginma, dis yardim arama, aktif planlama, kagma duygusal-eylemsel ve
kagma biyo-kimyasal boyutlariyla arasinda pozitif yonde bir iliski
gozlenmistir.

Buna gore dini basa ¢ikmanin tiim boyutlari, stresle basa ¢ikmada etkilidir
seklinde degerlendirme yapilabilir.

2. Cinsiyet degiskenine gore stresle ve dini bas etme yontemleri
arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Stresle ve Dini Bas Etme Yontemleri
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari t- Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri.

Ortalama ve Standart Bagimsiz gruplar igin
Sapma t Testi
Standart
Ortalama Sapma t Sd P
Kadin 2,99 12 400 ,90
Dine Siginma ,78
Erkek 3,00
Kadin 2,35 -,30 400 ,76
D1s Yardim Arama /72
Erkek 2,37
Kadin 2,59 -72 400 A7
Aktif Planlama ,69
Erkek 2,64
Kadin 1,60 2,65 398 ,01
Kag¢ma Duygusal Eylemsel ,59
Erkek 1,43
Kadin 37 -1,16 398 ,25
Kagma Biyo-Kimyasal ,59
Erkek 44
Biligsel Yeniden Kadin 2,28
,67 -72 399 A7
Yapilandirma Erkek 2,33
Manevi Temelli Kadin 1,71
,38 1,49 400 14
Dini Baga Cikma Erkek 1,65
Kadin 1,73
iyi amellerde Bulunma ,37 ,31 400 ,76
Erkek 1,72
Kadin 1,63
Dini Destek ,59 ,55 400 ,58
Erkek 1,60
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Kadin ,78

Dini Kaginma ,46 -,83 400 41
Erkek ,82
Kadin ,37

Dini Memnuniyetsizlik ,38 A1 400 ,68
Erkek ,36

Kadin 1,56
Dini Yalvarma ,51 ,57 400 ,57
Erkek 1,47

Tablo 2’ de Cinsiyet Degiskenine Gore Stresle Ve Dini Bas Etme Yontemleri
Puan Ortalamalar1 Standart Sapmalar1 t- Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri
incelenmistir.

Kadin ve erkek gruplar1 agisindan incelendiginde Dine Siginma alt boyut
[taoo=12, p<0.05] diizeyinde fark anlamli degildir. Kadin ve erkek gruplari
agisindan incelendiginde Dis Yardim Arama alt boyut [twuoo-s, p<0.05]
diizeyinde fark anlamli degildir. Kadin ve erkek gruplar agisindan
incelendiginde Aktif Planlama alt boyut [tuoo-.72, p<0.05] diizeyinde fark
anlamli degildir. Kadin ve erkek gruplari agisindan incelendiginde Ka¢ma
Duygusal Eylemsel alt boyut [tess- 265p<0.05] diizeyinde fark anlamh
bulunmustur. Kadin ve erkek gruplari agisindan incelendiginde Kag¢ma
Biyo-Kimyasal alt boyut [t@ss=1,16 06, p<0.05] diizeyinde fark anlamh degildir.
Kadin ve erkek gruplart agisindan incelendiginde Bilissel Yeniden
Yapilandirma alt boyut [tee9)=.7, p<0.05] diizeyinde fark anlamli degildir.

Kadin ve erkek gruplar agisindan incelendiginde Manevi Temelli alt boyut
[taoo-149, p<0.05] diizeyinde fark anlamli degildir. Kadin ve erkek gruplar
agisindan incelendiginde Iyi Amellerde Bulunma alt boyut [tuoo-31, p<0.05]
diizeyinde fark anlamli degildir. Kadin ve erkek gruplar1 agisindan
incelendiginde Dini Destek alt boyut [tuoo-s55 p<0.05] diizeyinde fark anlamh
degildir. Kadin ve erkek gruplari agisindan incelendiginde Dini Kaginma
[twon-s3p<0.05] diizeyinde fark anlamli degildir. Kadin ve erkek gruplari
ac¢isindan incelendiginde Dini Memnuniyetsizlik alt boyut [tuoo- 41, p<0.05]
diizeyinde fark anlamli degildir. Kadin ve erkek gruplar1 agisindan
incelendiginde Dini Yalvarma alt boyut [tu)-s7, p<0.05] diizeyinde fark
anlamh degildir.

Bu durum kagma duygusal-eylemsel boyutunun en ¢ok kadinlar tarafindan
kullanildig: seklinde degerlendirilebilir.

3. Medeni durum degiskenine gore stresle ve dini bas etme
yontemleri arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 3. Medeni Durum Degiskenine Gore Stresle ve Dini Bas Etme
Yontemleri, Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari, t- Degerleri ve
Onemlilik Diizeyleri.
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Evli N=245 The test for Equality of Means
Bekar N=157 Standart
Ortalama | Sapma t Sd P
Evli 3,01 79
Dine Siginma ,66 | 400 ,51
Bekar 2,96 ,83
Evli 2,37 ,64
Dis Yardim Arama ,48 | 400 ,63
Bekar 2,34 78
Evli 2,63 ,67
Aktif Planlama ,91 | 400 ,36
Bekar 2,57 ,61
Evli 1,49 ,60
Kag¢ma Duygusal Eylemsel -1,63 | 400 ,10
Bekar 1,59 ,62
Evli ,40 ,61
Kagma Biyo-Kimyasal ,06 | 400 ,95
Bekar ,40 ,61
Biligsel Yeniden Evli 2,35 ,67
1,80 | 400 ,07
Yapilandirma Bekar 2,23 ,67
Manevi Temelli Evli 1,70 ,34
1,35 | 400 ,18
Dini Basa Cikma Bekar 1,65 42
Evli 1,73 ,36
iyi amellerde Bulunma ,82 | 400 Al
Bekar 1,70 ,35
Evli 1,61 ,59
Dini Destek -23 | 400 ,82
Bekar 1,62 A7
Evli ,80 ,48
Dini Kaginma ,08 | 400 ,94
Bekar ,80 ,43
Evli ,37 ,40
Dini Memnuniyetsizlik ,05 | 400 ,96
Bekar 37 ,37
Evli 1,56 A7
Dini Yalvarma 3,39 | 400 ,00
Bekar 1,39 ,52

Tablo 3’te medeni durum degiskenine gore stresle ve dini bas etme
yontemleri puan ortalamalar: standart sapmalar1 t- degerleri ve 6nemlilik
diizeyleri incelenmistir.

Buna gore, evli ve bekar gruplar agisindan incelendiginde Dine Siginma alt
boyut [tuc=es p<0.05] diizeyinde fark anlamli degildir. Evli ve bekar
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gruplart agisindan incelendiginde Dis Yardim Arama alt boyut [twoo--as,
p<0.05] diizeyinde fark anlamli degildir. Evli ve bekar gruplar1 agisindan
incelendiginde Aktif Planlama alt boyut [tuoo-91, p<0.05] diizeyinde fark
anlaml degildir. Evli ve bekar gruplari agisindan incelendiginde Kagma
Duygusal Eylemsel alt boyut [tes- -163p<0.05] diizeyinde fark anlamli
degildir. Evli ve bekar gruplari agisindan incelendiginde Kagma Biyo-
Kimyasal alt boyut [tees=0s p<0.05] diizeyinde fark anlamli degildir. Evli ve
bekar gruplar1 agisindan incelendiginde Bilissel Yeniden Yapilandirma alt
boyut [t@s9)=-1s0, p<0.05] diizeyinde fark anlaml degildir.

Evli ve bekar gruplari acisindan incelendiginde Manevi Temelli alt boyut
[taon-135, p<0.05] diizeyinde fark anlamli degildir. Evli ve bekar gruplari
agisindan incelendiginde iyi Amellerde Bulunma alt boyut [tuoo-s2, p<0.05]
diizeyinde fark anlamli degildir. Evli ve bekar gruplarn agisindan
incelendiginde Dini Destek alt boyut [tuoo-23, p<0.05] diizeyinde fark anlaml
degildir. Evli ve bekadr gruplar1 agisindan incelendiginde Dini Kag¢inma
[tao0=08p<0.05] diizeyinde fark anlamli degildir. Evli ve bekar gruplari
agisindan incelendiginde Dini Memnuniyetsizlik alt boyut [tuoo- 05, p<0.05]
diizeyinde fark anlamli degildir. Evli ve bekar gruplarn agisindan
incelendiginde Dini Yalvarma alt boyut [tuo-s39, p<0.05] diizeyinde fark
anlamli bulunmustur.

4.1.Diinyaya gelis siras1 degiskenine gore stresle ve bas etme yontemleri
arasindaki iliskiye ait bulgular.

Sekil 1. Diinyaya Gelis Siras1 Degiskenine Gore Stresle Bas Etme Yontemleri

Diane Siganma DIEYARDIM AVCTIF KACMA KACMA BEYO- BILISSNL,
ARAMA FPLATLAMA DUYGUEAL EIMYASAL YEMNIDEN
KYLEMSRL, ‘.’AI‘ILAI,IIRMA“

Sekil 1’de diinyaya gelis siras1 degiskenine gore stresle bas etme yontemleri
incelenmistir. Buna gore dine siginma alt boyutunda en yiiksek oran ortanca
¢ocuklarda goriilmiistiir. Bu durumda dine siginma alt boyutuyla en ¢ok
stresle bas etmeye c¢alisanlar ortanca ¢ocuklardir seklinde bir degerlendirme
yapilabilir.

Di1s yardim arama boyutunda en yiiksek oran ilk ¢ocuklarda goriilmiistiir.
Bu durum, stresle bag etmeyi en ¢ok dis yardim alarak kullananlar ilk
cocuklardir seklinde degerlendirilebilir.
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Aktif Planlama boyutunda en yiiksek oran ortanca ¢ocuklarda goriilmiistiir.
Bu durum, stresle bas etmede aktif planlamay1 en ¢ok kullananlar ortanca
cocuklardir seklinde degerlendirilebilir.

Ka¢ma duygusal-eylemsel boyutunda en yiiksek oran ilk c¢ocuklarda
goriilmiistiir. Bu durum, stresle bas etmede kag¢ma duygusal-eylemsel
boyutu en ¢ok kullananlar ilk ¢ocuklardir seklinde degerlendirilebilir.

Kagma biyo- kimyasal boyutunda en yiiksek oran ilk c¢ocuklarda
goriilmiistiir. Bu durum, stresle bas etmede kagma biyo-kimyasal boyutu en
¢ok kullananlar ilk ¢ocuklardir seklinde degerlendirilebilir.

Biligsel yeniden yapilandirma boyutunda en yiiksek oran ortanca ¢ocuklarda
goriilmiistiir. Bu durum, stresle bag etmede bilissel yeniden yapilandirmay:
en ¢ok kullananlar ortanca ¢ocuklardir seklinde degerlendirilebilir.

4.2.Diinyaya gelis sirasi degiskenine gore dini bas etme yontemleri
arasindaki iliskiye ait bulgular.

Sekil 2. Diinyaya Gelis Sirast Degiskenine Gore Dini Bas Etme
Yontemleri

2
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Sekil 2’de diinyaya gelis siras1 degiskenine gore dini bas etme yontemleri
incelenmistir. Buna gore, manevi temelli dini basa ¢ikmay1 kullanma oran:
en yiiksek son ¢ocuklarda gortilmiistiir.

Dini basa ¢ikmada iyi amellerde bulunmay: kullanma orani en yiiksek son
¢ocuklarda goriilmiistiir.

Dini basa ¢ikmada dini destek alt boyutunu kullanma orani en yiiksek ilk
¢ocuklarda goriilmiistiir.
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Dini basa ¢ikmada dini kaginma alt boyutunu kullanma oran: en yiiksek ilk
cocuklarda gortilmiistiir.

Dini basa ¢ikmada dini memnuniyetsizlik alt boyutunu kullanma orani en
yiiksek tek cocuklarda goriilmiistiir. Bu durum, negatif dini basa ¢ikma
tutumlar1 pozitif dini basa ¢ikma tutumlarindan ¢ok daha az kullanilmistir
seklinde degerlendirilebilir.

Dini basa ¢tkmada dini yalvarma alt boyutunu kullanma orani en ytiksek ilk
cocuklarda goriilmiistiir.

5. Algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore Stresle ve
Dini Basa Cikma Yontemleri arasindaki iligkiye ait bulgular.

Tablo 5. Algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore Stresle ve Dini
Bas Etme Yontemleri, Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari, t- Degerleri ve
Onemlilik Diizeyleri.

Diisiik  N=33  Orta=328

Yiiksek=41 Varyansin Standart
Kaynag:  Ortalama Sapma Sd KT KO F P
Dine Siginma  Diisiik Gruplar
Aras1 3,13 0,76 2 0,1 055 085 043
Orta .
Gruplar I¢i 2,99 0,77 399 259,72 0,65
Yiiksek
Toplam 2,89 1,08 401 260,82
Dis Yardim Diisiik Gruplar
Arama Arast 2,25 0,66 2 6,59 3,29 6,99 0,00
Orta .
Gruplar Igi 2,42 0,66 399 188,01 0,47
Yiiksek
Toplam 2,01 0,9 401 194,59
Diigiik Gruplar
Aras1 2,54 0,69 2 2,71 1,36 3,31 0,04
Orta .
Gruplar I¢i 2,65 0,62 397 163,88 0,41
Aktif Yiiksek
Planlama Toplam 2,38 0,77 401 166,59
Kagma Distik Gruplar
Duygusal- Arasi 1,52 0,57 2 0,17 0,08 022 0,8
Eylemsel Orta .
Gruplar Igi 1,53 0,59 397 147,02 0,37
Yiiksek
Toplam 1,47 0,79 399 147,19
Kagma Biyo- Diisiik Gruplar
Kimyasal Arasi 0,24 0,4 2 1,09 0,54 1,48 0,23
Orta .
Gruplar I¢i 0,41 0,62 398 145,62 0,37
Yiiksek
Toplam 0,48 0,63 399 146,71
Biligsel Distik Gruplar
Yeniden Arasi 2,12 0,75 2 2,82 1,41 3,16 0,04
Orta .
Yapilandirma Gruplar I¢i 2,34 0,64 399 177,79 0,45
Yiiksek
Toplam 2,13 0,81 400 180,61
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Diisitk  Gruplar

Manevi Temelli Arasi 1,58 0,5 2 0,8 0,4 2,88 0,06
Orta .
Dini Baga Cikma Gruplar I¢i 1,7 0,35 399 55,31 0,14
Yiiksek
Toplam 1,6 0,42 401 56,11 ,
Dusiik  Gruplar
) Arast 1,66 0,38 2 0,73 0,36 2,88 0,06
Iyi Amellerde Orta )
Bulunma Gruplar I¢i 1,74 033 399 5044 013
Yiiksek
Toplam 1,62 0,5 401 51,17
Diisitk  Gruplar
Arast 1,7 1,19 2 0,59 0,3 1 0,37
i Orta .
Dini Destek Gruplarici 1,62 043 399 11842 03
Yiiksek
Toplam 1,52 0,54 401 119,01
Dusiik  Gruplar
Arast 0,87 0,53 2 0,17 0,09 04 067
ini Orta .
Dini Kaginma Gruplarici 079 046 399 8632 022
Yiiksek
Toplam 0,8 045 401 86,49
Diisiik  Gruplar
Arast 0,44 0,38 2 0,19 0,09 062 054
Dini Orta )
Memnuniyetsizlik Gruplar I¢i 0,36 0,39 399 59,95 0,15
Yiiksek
Toplam 0,37 0,41 401 60,13
Dusiik  Gruplar
Arast 1,55 0,44 2 0,12 0,06 024 0,79
Orta .
Dini Yalvarma Gruplar I¢i 1,48 0,5 399 98,58 0,25
Yiiksek
Toplam 1,48 0,51 401 98,7

Tablo 5’te algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore stresle ve dini
bas etme yontemleri puan ortalamalari, standart sapmalari, t- degerleri ve
onemlilik diizeyleri incelenmistir. Buna gore, dis yardim arama alt boyutu
[Fs99= 6,99 p < 0.05] diizeyinde anlamlidir. Aktif planlama boyutu [Fe-39)=
3,31 p < 0.05] diizeyinde anlamldir. Bilissel yeniden yapilandirma alt
boyutu [Fesw= 3,16 p < 0.05] diizeyinde anlamlidir. Algilanan sosyo-
ekonomik diizey ile stresle bas etme yontemi agisindan dis yardim arama,
aktif planlama ve biligsel yeniden yapilandirma puan ortalamas: arasindaki
farkin anlaml oldugu bulunmustur.

6. i¢cinde bulunulan gelisim dénemi (yas) degiskenine gore stresle ve dini
bas etme yontemleri arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 6. Iginde Bulunulan Gelisimsel Déneme (yas) Gore Stresle ve Dini Bas
Etme Yontemleri, Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari, t- Degerleri ve
Onemlilik Diizeyleri.

Kimlik Yakinlik/

Kazanmas:  Uretkenlik/
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/N=52
Durgunluk
Cekingenlik N=278 N_7<§u Standart
N Ortalama Sapma KT KO F P
Kimlik Kazanma
1.
irup a 3,19 0,67 5,35 3,37
Dine Kimlik Karmagast rast 4,8 0,01
Sigimma Yakinlik/Cekingenlik . 2,91 0,82 255,47 3,01
R Gruplar Igi
Uretkenlik/Durgunluk 3,14 0,83 260,82 3,34
Toplam 2,99 0,81 2,25 3,07
Kimlik Kazanma Gruplar
N P 2,34 0,7 192,34 2,54
Kimlik Karmagas1 rast 2,33 0,98
D‘iYard‘m Yakunlik/Gekingenlik ‘ 2,32 072 194,59 241
rama Gruplar I¢i
Uretkenlik/Durgunluk 2,52 0,55 2,65
Toplam 2,36 0,7 2,43
Kimlik Kazanma Gruplar 2,132
N P 25 0,41 2,61
Kimlik Karmasgas rast 164,461 258 0,07
PlAlinf Yakmlik/Cekingenlik ) 2,59 0,69 166,592 2,68
aniama Gruplar I¢i
Uretkenlik/Durgunluk 2,75 0,6 2,89
Toplam 2,61 0,64 2,67
Kimlik Kazanma Gruplar
N P 1,55 0,48 0,36 1,69
Kimlik Karmagas rast 049 0,61
Kagma Yakinlik/Gekingenlik 1,51 0,6 146,83 1,58
Gruplar ici
D 1 .. P <
WYBUSAL {ypetkenlik/Durgunluk 1,58 0,71 147,19 1,75
Eylemsel
Toplam 1,53 0,61 1,59
Kimlik Kazanma Gruplar
P 0,26 05 1,67 04
Kimlik Karmagast rast 2,28 0,1
Kagma Yakinlik/Cekingenlik 0,4 0,58 145,04 0,47
Biyo- . . Gruplar I¢i
X Uretkenlik/Durgunluk 0,5 0,76 146,71 0,68
Kimyasal
Toplam 0,4 0,61 0,46
Kimlik Kazanma Gruplar
N P 22 0,62 6,07 2,37
Kimlik Karmagast rast 6,99 0,01
Bilissel
Voo Yaknlik/Gekingenlik ' 2,25 0,67 174,54 2,33
eniden Gruplar I¢i
Yapilandirma Uretkenlik/Durgunluk 2,56 0,66 180,61 2,72
Toplam 2,3 0,67 2,37
Kimlik
Kazanmasi Yakinlik/ Uretkenlik/
N=52
Cekingenlik N=278 Durgunluk N=72 Standart
8 g
N Ortalama Sapma KT KO F P
Kimlik Kazanma i::fl far 1,71 0,32 039 18 14 024
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Manevi Temelli Kimlik Karmagast

Dini Basa Cikma Yakinlik/Cekingenlik . 1,66 0,39 55,72 1,71
R Gruplar Igi
Uretkenlik/Durgunluk 1,74 0,34 56,11 1,82
Toplam 1,68 0,37 1,72
Kimlik Kazanma Gruplar 1,72 0,35 003 18
Arasi
fyi Amellerde Kimlik Karmagast 0,114 0,89
Bulunma Yakinlik/Cekingenlik . 1,72 0,35 51,14 1,76
R Gruplar Igi
Uretkenlik/Durgunluk 1,74 04 51,17 1,83
Toplam 1,72 0,36 1,76
Kimlik Kazanma Gruplar 0,32 091 183
Arasi
1,74
Kimlik Karmagast 118,1 1,54 021
DiniDestek yajinlik/Cekingenlik ' 16 059 11901 167
Gruplar Igi
Uretkenlik/Durgunluk 1,58 0,46 1,69
Toplam 1,61 0,54 1,67
Kimlik Kazanma Gruplar 0,35 143 095
Arasi
0,85
Kimlik Karmagast 334 0,03
DiniKagnma 1 inlik/Cekingenlik 0,76 046 8506 0,82
. Gruplar I¢i
Uretkenlik/Durgunluk 0,91 0,53 86,49 1,04
Toplam 0,8 0,46 0,85
Kimlik Kazanma Gruplar 0,34 009 046
Arasi
0,36
Kimlik Karmasas1 0,294 0,74
Dini
Memnuniyetsizlik Yakmlik/Cekingenlik ) 0,36 04 65,05 0,41
. Gruplar Igi
Uretkenlik/Durgunluk 0,4 0,39 65,13 0,49
Toplam 0,37 0,39 0,41
Kimlik Kazanma Gruplar 0,53 139 15
Arasi
1,36
Kimlik Karmagast 2,85 0,05
Dini Yalvarma Yakinlik/Cekingenlik 1,49 0,49 97,31 1,55
Gruplar {gi
Uretkenlik/Durgunluk 1,57 0,49 98,7 1,68
Toplam 1,49 0,5 1,54

Tablo 6’da icinde bulunulan gelisimsel doneme (yas) gore stresle ve dini bas
etme yontemleri puan ortalamalari, standart sapmalari, t- degerleri ve
onemlilik diizeyleri incelenmistir.

Icinde Bulunulan Gelisimsel Déneme (yas) Gore Stresle ve Dini Bas Etme
Yontemleri incelendiginde Uretkenlik/Durgunluk yas grubu dine siginma
alt boyutu [te24s, p<0.05] diizeyinde anlamli bulunmustur. Iginde
Bulunulan Gelisimsel Doneme (yas) Gore Stresle ve Dini Bas Etme
Yontemleri incelendiginde Uretkenlik/Durgunluk yas grubu dine siginma
alt boyutu [te2ee9, p<0.05] diizeyinde anlamli bulunmustur. 1ginde
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Bulunulan Gelisimsel Donem (yas) Gore Stresle ve Dini Bas Etme
Yéntemleri incelendiginde Uretkenlik/Durgunluk yags grubu biligsel yeniden
yapilandirma alt boyutu [tr2=s, p<0.05] diizeyinde anlamli bulunmustur.
Icinde Bulunulan Gelisimsel Déneme (yas) Gore Stresle ve Dini Bas Etme
Yéntemleri incelendiginde Uretkenlik/Durgunluk yag grubu dini kaginma
alt boyutu [t@2-334, p<0.05] diizeyinde anlaml bulunmustur.

Icinde Bulunulan Gelisimsel Déneme (yas) Gore Stresle ve Dini Bas Etme
Yontemleri puan ortalamalar1 karsilastirildiginda dine siginma, bilissel
yeniden yapilandirma ve dini ka¢ginma puan ortalamas: arasindaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada stresle ve dini basa ¢ikma yontemleriyle cesitli degiskenler
arasinda iligki olup olmadig: arastirilmistir.

Stresle basa c¢ikma ve dini basa ¢ikma yontemleri arasindaki iligki
incelenmistir. Buna gore dini basa ¢ikmanin tiim boyutlari, stresle basa
¢ikmada kullanilan yontemlerle iligkili oldugu gozlemlenmistir. Bireyler
basa gelen stresli olaylar1 hayra yorma ve her seyin Allah’tan geldigi
diisiinerek bas etmeye calisiyor olabilirler. Ciinkii dini basa ¢ikmada en
etkili destek Allah’tan aranan destektir (Bjorck & Thurman, 2007). Benzer bir
sonuca Kavas (2013), da ulasmistir. Bununla beraber Tekin ( 2005), dine
yonelme davraniginda en yiiksek ortalama puana Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin ulagtigini tespit etmistir.

Stresle basa ¢itkmada dini basa ¢ikmanin etkili olmasinda, kader anlayisi da
etkili olabilir. Zira kader inanc1 6nemli dlglide psikoterapik islevselligi olan,
calisma, tevekkiil, imit var olma, Allah’in takdirine riza gosterme ve stresli
durumlarda Allah’a siginma gibi aktiviteleri iginde barindiran bir olgudur.
Bununla ilgili yapilan bir calismada Ehli Siinnet cizgisindeki kader algisinin
bir taraftan bireysel girisimleri desteklemesi, diger taraftan da olumsuz
yasam olaylarinin hayra yorumlanmasini tavsiye etmesi stres ve kaygili
durumlarda olaylar1 kabullenme ve ¢6zmede daha destekleyici bir kader
anlayisi oldugu belirtilmistir (Karaca, 2006).

Dini basa ¢ikma tutumlarindan dua ve sadaka gibi iyi amellerde bulunma
tarz1 genclerde gelecek kaygisini azaltmada etkili oldugu, bunun yaninda
devaml: bir siire¢ ve aliskanlik halinde smav stresini azaltici etkisi oldugu
gozlenmistir (Karakas, 2013). Sikintili olaylarda dine yonelme, dini basa
¢ikmay: tercih etme kisileri daha huzurlu yapmaktadir (Day & Maltby,
2003). Allah’in kendisini cezalandirdig seklindeki dini memnuniyetsizlik
tarzi dini basa ¢ikma tutumu Ramazan orucu gibi iyi amellerde bulunmanin
etkisiyle azalir (Khan, Watson, Chen, Iftikhar, & Jabeen, 2012). Orug, sabah
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namaz1 ve tehecciid namazi gibi zor ibadetleri aliskanlik haline getirenlerde
stres alg1 esigi yiikselebilir.

Cinsiyet degiskenine gore stresle ve dini basa ¢ikma yodntemleri arasinda
anlaml bir iligki bulunamamakla beraber, kadinlarin stresle basa ¢ikma
kagma duygusal-eylemsel boyutunu daha fazla kullanmay: tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu durum onlarin stresli olay ya da kisilerden uzak kalmay1
tercih ettikleri seklinde degerlendirilebilir. Arastirmada kadinlarin da stresli
olduklar1 tespit edilmekle beraber evli kadinlar, bekar kadinlara gore
yaklasik yiizde 33 daha yiiksek stres seviyeleri oldugunu rapor etmisler.
Ayni ¢alismada evli kadinlar son 5 yil igerisinde stres seviyelerinin artarak
devam ettigini de eklemisler. Ote yandan bekar kadinlar stresleri olsa bile
basa c¢ikabildiklerini sodylemisler. Evli kadinlarin en ¢ok rapor ettigi
durumlar ise artarak devam eden aglama istegi, kizgin hissetme, huzursuz
hissetme, bas agrilar1 ve yorgunluk (Ertem, 2013). Stresle basa ¢ikmada
kagma duygusal eylemsel tutumu sec¢meleri kadinlarin ozellikle de evli
kadinlarin aligkanliklarim1 devam ettirerek stresle miicadelede kaginmaci
dini basa ¢itkma tutumlar: sergilemis olabilirler. Pratik anlamda aile ya da es
destegine sahip kadinlar stresle basa ¢ikmada aktif bir basa ¢ikmaya gerek
duymamus olabilirler.

Medeni durum degiskenine gore stresle ve dini bas etme ydntemleri
incelendiginde evlilerin dini basa ¢ikma yontemlerinden daha ¢ok dini
yalvarma yOntemini tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu durum evli kadinlarin
strese neden olan olaylar1 Allah’a havale ederek ¢6ziim beklentisine girmis
olabilir seklinde degerlendirilebilir.

Diinyaya Gelis Sirasi Degiskenine Gore Stresle Bas Etme Yontemleri
incelendiginde dine siginma, aktif planlama ve bilissel yeniden
yapilandirma boyutlarini en ¢ok ortanca gocuklar tercih ederken, dis yardim
arama, kagma duygusal eylemsel ve kagma biyo-kimyasal boyutlarini en ¢ok
ilk c¢ocuklar tercih etmistir. Kardesleri arasinda ezildigini ve itildigini
diisiinen bu ¢ocugun, yetiskin yasam sorunlar: karsisinda kendisini gligstiz,
caresiz ve glivensiz hissetmesi ve olaylarin olumsuz yonlerini gormesi,
cocukluk déneminde aldig: egitim ve aile ici iligkilerle agiklanabilir (Kalkan
& Kog, 2008). Adler'e (2004) gore ara yas olmasi hasebiyle stratejik
davranmak zorunda olan ortanca ¢ocuklar, biligsel tutumlar1 daha fazla
tercih etmis olabilirler. Bunun yaninda, kendi ¢abalarinin yetmedigi noktada
dine siginmayz tercih edebilirler seklinde degerlendirilebilir.

Ortanca c¢ocuk kendisinden giiglii ve yetenekli biiyiik kardesi ile sevgi-
ilginin odag1 kiigiik kardesinin arasinda sikisip kalmistir. Biiyiik kardesin
yOnetici tavirlarina boyun egmek ve kiiciik kardesi sahiplenip ilgilenmek
zorundadir. Tk ¢ocuk ailenin érnek ¢ocugu olarak goriildiigiinden anne ve
babasmin onayimna ¢ok fazla ihtiyag duyar. Anne ve baba ilk ¢ocukla ilgili
yogun bir beklenti igerisindedir. Ik ¢ocuk basarili olmasi ve sorumluluk
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almas: i¢in baskiya maruz kalir. Biiyiik ¢ocuklardan hem kendilerini kontrol
edip basarili olmas1 istenir hem de diger kardeslerini korumasi beklenir
Ogulmus (2013). Bu durum ilk ¢ocuklarin stresle basa ¢ikmada dis yardim
almaya, kaginmaci tutuma y6nelmeye, ayni zamanda dini bagsa ¢ikmada da
dini yalvarma, dini destek almaya sevk etmistir denilebilir.

Diinyaya gelis sirast degiskenine gore dini bas etme ydntemleri
incelendiginde manevi temelli ve iyi amellerde bulunma boyutlariyla dini
basa ¢ikmayi en ¢ok tercih edenlerin son ¢ocuklar, dini destek alma ve dini
kacinma boyutunu en ¢ok tercih edenlerin tek cocuklarla ilk ¢ocuklar
olduklar1 goriilmiistiir. Dini memnuniyetsizlik boyutunu en ¢ok tercih
edenlerin tek ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Dini yalvarma boyutunu en ¢ok
tercih edenlerin ise ilk ¢ocuklar olduklar1 goriilmiistiir. Ruhunda herkesi
geride birakma gibi bir egilime sahip olan son ¢ocuklarin bazilar1 sabirhi ve
girisimci iken, 6zgilivenini yitirmis sikintili durumlarda kagmay1 yegleyen
bireyler de vardir (Adler, 2004). Bu durumda kisilikleri geregi hem sabirh
hem de iyi amellerde bulunarak stresle basa ¢ikmada dini basa ¢ikmay:
tercih etmislerdir seklinde degerlendirilebilir.

Tek c¢ocuklar, siirekli ailelerinin destegini alarak biiyiidiiklerinden dis
yardim bekleme ve almada dini destek alma dini kaginmaci boyutla basa
cikmay1 tercih etmis olabilirler. flk cocuklar, ailenin biiyiik, akilli ve
sorumluluk alma zorunlulugu tasidig1 icin gergindir. Bu nedenle ilk
cocuklar, stresli durumlarda sorunu c¢dzmektense stres verici durumdan
uzaklasip mucize bekleyen bir tutum olan dini yalvarma boyutunu tercih
etmis olabilirler.

Algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore stresle ve dini bas etme
yontemleri incelendiginde stresle basa c¢ikma boyutlarindan dig yardim
arama, aktif planlama ve bilissel yeniden yapilandirma arasinda anlaml
fark bulunmustur. S6z konusu boyutlar1 en ¢ok orta dereceli gelir sahipleri
tercih etmistir. Dini basa ¢ikma boyutlarinda anlaml bir fark bulunmamastir.
Insanlarin fakir, orta veya zengin oluslariyla dini basa ¢ikma boyutlari
arasinda etkilesim yoktur denilebilir. Bulunduklar1 durumlar1 daha da
gelistirme {imitleri ya da elindekileri kaybetme korkusu onlar1 biligsel
cabaya ve dis yardim arama yoluna sevk etmis olabilir. Dini basa ¢ikmada
anlamhi farkin bulunmamas: alt sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin
fakirlikten Allah’a siginmalari, orta dereceli gelir sahiplerinin ve zenginlerin
siitkretme ve paylasma tutumlari dinin belli bir sinifin tercihi olamayacags,
bunun yaninda herkesin Allah’a siginma ihtiyac tasimasiyla aciklanabilir.

Icinde bulunulan gelisimsel déneme (yas) gore stresle ve dini bas etme
yontemleri incelendiginde stresle basa ¢ikmada iiretkenlik/durgunluk
gelisimsel donem grubunun dine siginma, kagma duygusal eylemsel ve
kagma biyo-kimyasal alt boyutlarini1 daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir.
Dis yardim arama, aktif planlama ve bilissel yeniden yapilandirma
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boyutlarini ise yakinlik/cekingenlik gelisimsel donemi grubunun daha ¢ok
tercih ettigi gortilmiistiir

Gencin yasaminda evlilik ve is kariyeri onemli hale gelir. Bu donemdeki
krizi saglikli olarak atlatan kisi giivenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma
glicline sahip olur. Aksi durumda, baskalariyla dostluk iliskisi kurmada
glclitk ceken geng, psikolojik bir yalmizliga itilebilir. Bu yalnizlik
“toplumdan yalitilmishk ve terk edilmislik” duygularinm beraberinde getirir.
Bu donem orta yetiskinlik yillarini kapsamaktadir. Yetiskin, bu dénemde
iiretken, verimli ve yaraticidir. Ahlaki kurallar, basit bir sekilde mutlak ve
degismez kurallar olarak degil, aksine daha ¢ok kisisel degerlendirme ve
hayati deneyimlere gore algilanir. Bu yiizden de ilk yetigkinlik doneminde
diger gruplarin refahina kars: kisisel ilgi biiytir. Geng yetiskin hastaya, fakire
ve mazluma kars1 biiyiik ilgi duymaya ve bazen de kendinden daha cok
Onem vermeye baslar. (Giirses & Kilavuz, 2011).

Dini basa ¢ikmada yakinlik/cekingenlik gelisim dénemi grubunun manevi
temelli dini basa ¢ikma dini destek ve dini memnuniyetsizlik boyutlarin
daha cok tercih ettikleri goriilmiistiir. Uretkenlik/durgunluk gelisim
gurubunun iyi amellerde bulunmayi, kimlik kazanma gelisimsel doénemi
grubunun ise dini yalvarmay1 en ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir. 18-30 yas
arasini kapsayan yakinlik/cekingenlik gelisim donemi din ve maneviyatla en
az iliskisi bulunan, kendini es ve is konularina odakladigindan bu dénemde
dini ve ahlaki agidan kusurlu gorebilir. Bunun yaninda bulgular kaginmaci,
dis yardim alma ve dini destek alma tarzi tutumlar1 ilk c¢ocuklarin
sergiledigini bize gostermektedir. Bu durumda iiretkenlik/durgunluk
donemi yas grubunun genellikle ilk ¢ocuklardan oldugu degerlendirmesi
yapilabilir. Bu ylizden dini kaginma dini destek tutumlarimi tercih etmis
olabilirler. 12-18 yas araligini kapsayan kimlik kazanma doéneminde
genglerin diinyay1 ve hayat1 degistirme tutku ve hayalleri, onlar1 dini basa
¢ikma agisindan “keskeci” bir tutum olan dini yalvarmay: daha ¢ok tercih
etmeye yonlendirmis olabilirler.

Oneriler:

Dini basa ¢ikma bireyin dogasinda olan bir gercekliktir. Dolayisiyla sikintili
olaylarda bireyler dine siginirlar. Ruhsal ve fiziksel rahatsizliklara bagl
streste, afet esnasinda olusan stresle ve giinliik hayat sikintilarinda olugsan
stresle miicadelede dini basa ¢ikma tutumlar1 kullamilmaktadir. Fakat
toplumumuzun dini basa ¢ikma tutumlarini hangi stres diizeyinde ne tiir
dini basa ¢ikma tutumu sergileyecegi konusunda bilgiye ihtiyaci agiktir.
Buna gore:

e Okullarda ve diger kurumlarda is stresi ve smav kaygisi gibi
konularla ilgili olarak, aile seminerlerinde ¢ocuklarin diinyaya gelis
sirasina gore sergiledikleri tutumlar ve ihtiya¢ duyduklar1 basa
¢ikma tutumlar hakkinda bilgiler verilebilir.
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Evlilik ve aile damigmanligi egitim programlarina dahil edilmesi
faydali olacaktir. Calismamizda dini basa ¢ikma ve stresle basa
¢ikma noktasinda destege ihtiya¢ duydugu goriilmiistiir.

Dini basa ¢ikma ve stresle basa ¢ikma yontemleri bir psiko-
egitim/psikolojik danigmanlik kuramina entegre edilerek sistemli bir
egitim hazirlanabilir. Alan uzmanlarina da bu konuyla ilgili
egitimler verilebilir.

Okullarda 6grencilere degerler egitimi kapsaminda dini basa ¢tkma
tutumlar1 egitimleri verilebilir. Bu 6nemli bir ihtiyaci karsilayacaktir.
Her seye hazir ve kolayca ulasabilen yasam tarzindaki nesiller
sikintili olaylar karsisinda daha c¢ok zarar gorebilmektedir. Bu
egitim onlarin maneviyatlarini giiclendirebilir.
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