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Brain Fit® Egzersizlerinin 4-18 Yas Arasindaki Cocuklarda Psiko — Motor

Beceri Gelisimi Uzerine Etkisi !

Merve Atagocugu 2 Kiirsad Giilbeyaz?

Ozet: Brain Fit® merkezlerinde yapilan Cognitive Map (bilissel harita testi), gegerlilik ve
glvenirlilik ¢alismalar: yapilmis, farkli yas gruplarina gore degisen 10 farkli testin uygulandig: bir
degerlendirme sistemidir. Brain Fit egzersizleri dort farkli Smart program igerir. Bunlar smart vision
egzersizleri, smart focus egzersizleri, smart listening egzersizleri ve smart moves egzersizleridir.
Calisma smart moves egzersizleri gercevesinde yapilmistir. Smart™ Moves programinin amaci,
etkililigi kanitlanmis ve kisisellestirilmis spor tabanli aktiviteler kullanilarak ¢ocuklarin psiko — motor
beyin agmi gliclendirmektir. Smart Moves egzersizleri kendi igerisinde 5 farkli egzersizden
olusmaktadir. Bunlar Zero G ve Shaking Ground, Brick House ve Freeze Bee, Base Hooper ve Pluto

Bounce, Paint Guest ve Walking Fingers, Space Traveler ve Speed Racer egzersizleridir.

Calismanin amacy, Brain Fit® egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki ¢ocuklarda psiko-motor beceri
gelisimi {izerine etkisini aragtirmaktir. Aragtirmada deneysel arastirma yontemlerinden “kontrol
grupsuz On test ve son test arastirma deseni” kullanilmistir. Calismaya Fethiye Brain Fit® Studio’da

dort ay boyunca egzersiz programina katilan 93 c¢ocuk dahil edilmistir. Calismada Cocuk Hareket
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Degerlendirme Serisi (The Movement ABC) uygulanmistir. Dort aylik programin etkililigi
degerlendirilirken nicel arastirma yontemi olan kontrol grupsuz “6n test — son test” deseni
kullanilmistir. Calismada deney grubundan elde edilen veriler bagimli 6rneklem “t-testi” ile analiz

edilmistir.

Etkinliklere katilan Ogrenciler dort ay boyunca siirekli olarak verilen hareketleri
tekrarlamislardir. Calismanin sonunda elde edilen veriler dogrultusunda ¢ocuklarin el becerisinin, iz
siirme becerisinin, yakalama becerisinin, denge becerisinin ve genel motor koordinasyon becerisinin
olumlu yonde arttirdig1 tespit edilmistir. Sonug olarak hareket ve koordinasyon temelli zihin
egzersizlerinin ¢ocuklarda ince motor, kaba motor ve denge becerilerinde gelisim sagladig1 tespit
edilmistir. Bu gelisim ¢ocuklarin hem egitim — 6gretim hayatlarin hem de egitim sonras: hayatlarinm

pozitif olarak onemli 6l¢tide etkilemektedir.
Anahtar Kelimeler: Brain Fit®, psiko-motor gelisim, cocuk, motor gelisim, rekreasyon.

The Effect of Brain Fit® Exercises On Psycho-Motor Skills Development in
Children Between 4-18 Years Old

Abstract: The reliable and valid Cognitive Map test conducted in the Brain Fit® Center is a
system to evaluate 10 different test for children in different age groups. Brain Fit® exercises includes
four different Smart programs. These are smart vision, smart focus, smart listening and smart moves
exercises. This study based on smart moves exercises. The purpose of Smart™ Moves is to improve
psychomotor brain network by means of using efficient and individualized sport movements. Smart™
Moves exercises included five different exercises. These are Zero G ve Shaking Ground, Brick House
and Freeze Bee, Base Hooper and Pluto Bounce, Paint Guest and Walking Fingers, Space Traveler and

Speed Racer.

The aim of our study was to investigate the effect of Brain Fit® exercises on the development of
psychomotor skills in children aged 4-18 years. This study used a pretest posttest experimental design
without control group. Ninety-three children who enrolled in the exercise program for four months in
Fethiye Brain Fit® Studio was voluntarily participated in this study. The Movement ABC was used for
evaluating the children’s psychomotor development. The related samples t-test was used to analyze the

pretest and posttest scores.
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Based on the t-test analyses, it was found that the children who participated the Smart™ Moves
exercises for 4 months improved the hand, track, catch, balance, and overall motor coordination skills

significantly. As a result, these exercises had an effect on children’s fine motor, gross motor and balance

skills.

Keywords: Brain Fit®, psycho-motor development, child, motor development, recreation.
Giris

Insanin motor gelisimi anne karninda baglar ve dogum sonrasi degisik dénemlerde
farkli nitelik ve nicelikle gelisim gosterir. Motor gelisim ¢ocuklarin biiyiime ve gelisiminde
biitiinleyici bir parca oldugu icin ¢ocuklarin egitiminde uygun bir bakis agis1 igine konmal1 ve
desteklenmelidir. Cocuklarda hareket etme yetisi, hayatlarinin en 6nemli parcalarindan bir
tanesidir. Bilindigi gibi insan viicudundaki en biiyiik gelisim ve bliyiimenin en hizli oldugu
donem ¢ocukluk donemidir. Ayni zamanda bu donem viicudun gevresel faktorlerden de en
fazla etkilendigi donemdir. Cocuklar algi ve motor 6grenme yoluyla motor beceri gelisimini
saglarlar. Psiko-motor gelisim yasla ilgili olmakla beraber yasa bagh degildir. Bilingli hareket
edebilme yetenegi kontrol altina alindikga, hareket kabiliyeti gelisir, daha karmasik ve etkili

yeni hareket becerileri {iretmek iizere birlesirler (Kalkavan, 2005, 8-10).

Cocuklardaki hareket etme yetisi hayatlarinin en 6nemli pargasidir. Bilindigi {izere
insan viicudundaki gelisim ve biiylimenin en hizli oldugu dénem ¢ocukluk dénemidir. Ayni
zamanda bu donem viicudun cevresel faktorlerden de en fazla etkilendigi doénemdir.
Cocukluk doneminde viicuda zarar veren gevresel ve toplumsal etkenler, iyi olmayan sosyo-
psikolojik nedenler, yetersiz beslenme, hastaliklar ve fiziksel aktiviteye katillmin yetersiz
olmasi gelisim evresini olumsuz etkilemektedir. Tiim bu etkenleri topladigimizda ¢ocuktaki
biiylime ve gelisme istenilen diizeyde saglanmamaktadir. Buna bagli olarak da gocuk
yetiskinlik donemine geldiginde sahip oldugu genetik yapiya ve fiziksel yapiya
ulasamamaktadir (Ozbar ve ark., 2004, 1-2).

Hareket egitimi viicudun potansiyelinin farkina varma, yapabileceklerini anlama ve

otomatiklestirme, alana sahip olma, kas gerilimi — gevsemesi gibi faktorlerle birlikte cocugun
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sinir — kas uyumunu ve esglidiimiinii gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu artirmay, algisal
motor gelisimini, sosyal — duygusal gelisimini desteklemeyi, O0grenme yeteneginin
gelistirilmesini amaclar. Hareket egitimi, yiiksek dereceli yetenekleri ¢ok genis alanlara tastyip
gelistirmeye yoneliktir. Temel hareket becerilerinin gelisimi, cocugun motor gelisiminde en
temel etmendir. Hareket deneyimlerinin ¢oklugu, ¢ocuklarin kendilerini ve ¢evrelerini daha

iyi anlamalarmi saglar (Mengiitay, 2005, 13-14).

Psiko — motor gelisim, fiziksel bliyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanir (Gallahue, 1989;
Ozbar, 2014, 11-12). Bagka bir sdylemle, temelinde hareket olan yeteneklerin kazanilmasin
kapsayan ve dogum oncesi evrede baslayarak hayat boyu devam eden siirece denir (MEB,
2013, 38-39). Egitim ve 6gretim alaninda basar1 saglamak igin sahip oldugumuz tiim duyu
organlarinin dogru bir sekilde kullanilmasi gerekir. Kalic1 6grenmenin en giizel yolu aktif ve
pratik 6grenmedir (Aslantiirk ve Amman, 2000). Beden egitimi, insan1 biitiin yonleri ile
etkilemektedir. Beden Egitimi ve Spor uygulamalari, egitim sistemi iginde biiyiik bir pay
sahibidir (Kiroglu, 2006). Egitim siireci igerisinde ¢ocuklara kas ve eklemlerin kontroliinii,
beden giiclinii dogru kullanmay1 metotlu bir sekilde 6greten spor igerikli derslerdir (Caha,

1999).

Brain Fit® Studio, 2001 yilindan beri hizmet veren, bilimsel temelli olarak hazirlanmus,
noroplastisite egitim programlar: ile her yastan kisilerin serbest zamanlarinda katilim
saglayabilecegi, 0grenme yeteneklerini gelistirebilecegi, performanslarini arttirabilecegi,
davranislarini sekillendirebilecegi egzersiz programlarini igerir (www.brainfit.com.tr). Brain
Fit® Studio egzersiz programinda hareket, koordinasyon, algi, dikkat, bellek, dil islevleri,
mantikli diistinme ve hayal giicii ile ilgili yetilerin gelistigi egzersizler mevcuttur. Bunun yan
sira 6grencinin akademik hayatina da olumlu yonde katki saglamaktadir. Ciinkii 6grenci daha
okul hayatina adim atmadan Brain Fit® merkezlerinde yapilan biligsel harita testi (cognitive
map) dahil edilirse egitim hayatinda yapilabilecek hatalarin ya da eksikliklerin kok nedenleri
onceden tespit edilir ve sonrasinda Ogrencinin kapasitesini dogru kullanabilmesi igin

¢oziimlerin sunuldugu kisiye 6zel hazirlanan Smart programlar tavsiye edilir. Bu da 6grenciyi
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okul hayatinda alacak oldugu egitim siirecine daha kolay adapte olmasini saglar. Brain Fit®
zihin egzersiz programlarinin etkinligi {izerine Stanford, Harvard ve MIT Universitelerinden

de kanitlanmis bir¢ok ¢alisma mevcuttur.

Brain Fit® merkezlerinde yapilan bilissel harita testi, gecerlilik ve giivenirlilik
calismalar1 yapilmis kronolojik yasa gore degisen 10 farkli testin uygulandig1 bir
degerlendirme sistemidir ve 4 adimdan olusur. Bunlar 6lgme, degerlendirme, raporlandirma
ve geri bildirimdir. Bu testler 3 — 99 yas aralifindaki herkese uygulanabilir. Bilissel harita
testinin sonucundan sonra ¢gikan zihin kontrol raporu ise tiim diinyadaki yetkili merkezlerde
kullanilan Brain Fit® lisansh sistem sayesinde ayni standarda sahiptir. Kisinin yetenegini,
uluslararas1 veri tabaninda kendi yasitlarina diisen skorlarla karsilastirma yaparak olger.
Zihin kontrolii, zihnin 5 temel bolgesinde isitsel beceri, gorsel beceri, sosyal beceri, dikkat
odaklanma beceri ve fiziksel becerilerine yonelik ayrintili 6l¢iimler yapar. Bunun sonucunda
zihin egzersizleri programi olusur. Kisinin 5 alandan hangisini gelistirmeye ve/veya
gliclendirmeye ihtiyac1 oldugu ortaya ¢ikar. Cikan sonuglar sayesinde en uygun ve tamamen
kisiye 0zel bir program uygulanir. Bu 5 alan insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir.
Zihnimizin giiclii ve zayif yonlerini anlayabilmemiz, 6grenme durumu hakkinda bilgi verir.
Ornegin; basketbol oynamak, keman ¢almak ya da bir matematik problemi ¢ozmeye ¢alismak
bu alanlarin 6grenme motorunun temelini olusturmaktadir. Bu aktivitelerde basar1 saglamak
icin 0gretmenin ya da antrendriin sOylediklerini dogru anlayabilmek ve takip edebilmek
gereklidir. Bu bilgileri géz oniinde bulundurursak kisiye 0zel uygulanan Brain fit
egzersizlerinin egitim alaninda da bir¢ok ¢ocuga fayda sagladigini gormekteyiz

(www.brainfit.com.tr).

Calisma, noroplastisite tabanl olarak gergeklestirilen Brain Fit® zihin egzersizlerinin
¢ocuklarin beyin gelisimleriyle giinliik ve egitim hayatina katki saglayacak cesitli bilissel ve
motor becerilerinin gelisimindeki etkililigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Calismada,
Brain Fit® zihin egzersizlerinden olan “smart moves” egzersizlerinin 4 — 18 yas arasindaki

cocuklarda psiko — motor gelisimine olan etkisi incelenmistir.
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Calismanin, Brain Fit® zihin gelisim sistem ve egzersiz yapma Olgiitiinde risk
durumlarm azaltarak, giigliiklerin iistesinden gelebilen, zorluklara ragmen basarili olan
¢ocuklarin motorsal 6zelliklerinin arastirilarak olumlu taraflarinin belirlenmesi adina 6nemli

oldugu kanisindayiz.
Arastirma Modeli

Calisma kontrol grupsuz, tek gruplu on test son test arastirma deseni gergevesinde
yapilmugtir. Bu desende etki, tek grup tizerinde yapilan calisma ile test edilir. Gruba, islem
oncesinde On test ve islem sonrasinda son test uygulanir. Elde edilen 6l¢iim sonuglarmin
karsilastirilmasi ile yapilan ¢alisma tiirtidiir (Bliytikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2018, 226).

Calisma Grubu

Fethiye Brain Fit® Stiidyo merkezinde, 4-18 yas araliinda ¢ocuklarin kabul edildigi,
toplamda dort ay siiren egzersiz programina katilan 93 ¢ocugun tamami dahil edilmistir.
Programin etkililigi degerlendirilirken nicel arastirma yontemlerinden olan “6n test ve son
test” uygulanmistir. Calisma kapsaminda yer alan g¢ocuklar hakkindaki kisisel bilgileri
edinmek amaciyla aileleri tarafindan doldurulan ve onaylanan “Genel Bilgi Formu”

kullanilmistir.
Uygulama (Brain Fit® — Smart Moves Egzersizleri)

Brain Fit® merkezlerinde yapilan Cognitive Map (bilissel harita) testleri farkli yas
gruplarma gore degisen 10 farkl: testin uygulandig: bir degerlendirme sistemidir. Bireylerin
zihin yapilarini gelisimsel olarak degerlendiren kapsamli bir rapordur ve 4 boliimden olusur.

Bunlar; 6l¢me, degerlendirme, raporlandirma ve geri bildirimdir.

Brain Fit egzersizleri dort farkli Smart program igerir. Bunlar smart vision egzersizleri,
smart focus egzersizleri, smart listening egzersizleri ve smart moves egzersizleridir. Bu

programlarin her biri kendi iginde farkli gelisim alanlara yonelik gesitli egzersizler sunar.

60



Brain Fit® Egzersizlerinin 4-18 Yas Arasindaki Cocuklarda Psiko — Motor Beceri Gelisimi
Uzerine Etkisi

Calisma smart moves egzersizleri cercevesinde yapilmistir. Smart™ Moves
programinin amaci, etkililigi kanitlanmis ve kisisellestirilmis spor tabanli aktiviteler
kullanilarak ¢ocuklarm psiko — motor beyin agin giliclendirmektir. Smart Moves egzersizleri
kendi igerisinde 5 farkli egzersizden olusmaktadir. Bunlar Zero G ve Shaking Ground, Brick
House ve Freeze Bee, Base Hooper ve Pluto Bounce, Paint Guest ve Walking Fingers, Space

Traveler ve Speed Racer egzersizleridir.

Zero G ve Shaking Ground egzersizleri 6zel bir mat {izerinde yapilan egzersizlerdir.
Cocuk gosterilen denge hareketini pilates topu ile 30 saniye boyunca yapmaya ¢alisir. Bu

egzersizler denge ve koordinasyonu gelistiren bir egzersizlerdir.

Brick House egzersizi disaridan gelen bir giice (basinca) karsi koyma ve viicut
sabitligini (baslangi¢ pozisyonunu) kaybetmemeye yonelik bir egzersizdir. Bu egzersizde
¢ocugun dengesi kontrollii bir basing ile dengesi bozulmaya ¢alisilir. Cocuk ise bu basinca
karg1 koyarak viicut sabitligini korumaya calisir. Freeze Bee egzersizlerinde ¢cocuga sabit bir
hareket (poz) gosterilir ve gosterilen pozun 30 saniye siiresince hi¢ kipirdamadan yapilmasi

istenir. Bu egzersizler dengeyi ve viicut sabitligini gelistiren bir egzersizlerdir.

Base Hopper egzersizlerinde ¢ocuk 30 saniye boyunca trambolin {izerinde ziplar ve
farkli el — kol hareketlerini ritmik bir sekilde yapar. Bu egzersiz zamanlama ve ritim
duygusunu gelistiren bir egzersizdir. Pluto Bounce egzersizlerinde ise ¢ocuktan topu yere
atmasi ve top ellerine geri gelinceye kadar herhangi bir hareket yapip (mesela el ¢irpmak gibi)
tekrar topu tutmasi istenir. Bu egzersiz el — gz koordinasyon becerisini gelistiren bir
egzersizdir. Bu egzersizler motor planlamay:r ve kaba motor becerilerini gelistiren

egzersizlerdir.

Paint Guest egzersizlerinde ¢ocugun koluna bir agirlik baglanarak verilen deseni 2
dakika icerisinde kalem ile tahtaya ¢izmesi istenir. Walking Fingers egzersizleri 2 asamadan
olusmaktadir. Birinci asama hamur etkinligidir. Cocugun kullandig eli ile 2 dakika igerisinde
hamur egzersizlerini belirli bir sayida yapmas: istenir. Her bir iiriin yapiminda saya¢ matikle

siire tutulur. 2 dakika igerisinde kag defa saya¢ matige basmis ise bu gocugun skorudur. Tkinci
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asama ise titreyen kalem etkinligidir. Cocuk ¢alisma kagidindaki sekillerin {izerinden giderek
2 dakika icerisinde sekli tamamlamaya ¢alisir. Bu egzersizler ¢ocugun ince motor becerilerini

gelistirmeye yonelik egzersizlerdir.

Space Traveler egzersizlerinde ¢ocuk kendi etrafinda saga ve sola donebilen “astronot
tahtas1” denilen tahtaya gozleri kapali sekilde oturtulur. Tahta belirli sayida saga ve sola
cevrilir. Tahta durdurularak ¢cocugun gozleri actirthp goz takip hareketleri yaptirilir. Speed
Racer egzersizleri 2 asamalidir. Birinci asamada ¢ocuk ilk 6nce materyalin {izerine yiiziistii
yatirilarak elleriyle verilen direktifler dogrultusunda egzersizleri yapar. Ikinci asamada ise 4
metrelik matin {izerine yatirilarak 30 saniye igerisinde saga ve sola yuvarlanmasi istenir. Bu

egzersizler duygu biitiinlemeyi gelistiren egzersizlerdir.

Calismada smart moves egzersizleri kapsaminda el becerisi, ipe boncuk dizme, somun
ve civatayla liggen yapma, iz siirme, at — yakala ve denge hareketlerini igeren oyunlar
oynatillarak On test ve son test sonuglarma gore alman verilerden motorsal gelisimleri

gozlenmistir.
Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama araci olarak “Cocuk Hareket Degerlendirme Serisi (Movement
Assesment Battery for Children — Second Edition (MABC-2)” kullanilmistir. Bu seri ¢ocuklarin
motor becerilerini degerlendirmek ve ihtiya¢ dahilinde yapilacak miidahale stratejilerini
belirlemek icin kullanilir. Uygulanan bu testler gecerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir
(Henderson, Sugden ve Barnett, 2007). Test, motor bozulmanin tedavisini tanimlar ve
yonlendirir, aynt zamanda motor beceri yetersizliklerini degerlendirmek ve miidahale
stratejilerini belirlemek i¢in kullanilir. Cocuklarin motor performansindaki degisiklikleri
belgelemek igin gecerli ve giivenilir bir degerlendirme aracidir

(https://www.psychometrics.cam.ac.uk/services/psychometric-tests/mabc-ii).
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Verilerin Analizi

Calismada deney grubundan elde edilen veriler 15181nda gruplarin normal dagilim
gosterdigi saptanmistir. Ayni1 deney grubunun on test ve son test degerleri arasindaki
farkliliklar: tespit etmek icin bagimli degisken “t-test” analizi uygulanmistir. Istatistiksel

olarak anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak belirlenmistir.
Bulgular

Tablo 1. Cocuk Hareket Degerlendirme Serisi Sonuglarma Iliskin On Test - Son Test

Coztimlemesi

Test Uygulama | n | ¢ Ss t p
On Test 93 |91,08 |17,614
Son Test |93 | 102,29 | 20,545
On Test 93 98,60 |19,173
Son Test 93 | 108,06 | 16,779
On Test 93 |89,41 | 16,646
Son Test 93 199,78 | 17,034
On Test 93 |80,32 | 20401
Son Test 93 |91,45 | 17,345
On Test 93 | 85,86 | 13,097
Son Test |93 |93,49 | 13,080
On Test 93 92,42 | 12,846
SonTest |93 |98,87 | 12,094
At - Yakala (duvar hedefini | On Test 93 | 81,08 |14,273
vurma) Son Test 93 | 86,88 | 16,334
On Test 93 91,24 | 16,010
Son Test |93 |105,48 | 17,953
On Test 93 |9817 | 15,265
Son Test |93 |107,42 | 14,902
Denge (topuk — parmak ucuna geri | On Test 93 | 83,12 | 19,209
yuriime) Son Test 93 94,35 | 16,750
On Test 93 | 98,60 | 18,078 | .. ,001*
SonTest |93 |106,08 | 12,914 ’
On Test 93 | 86,02 | 15,226
Son Test 93 | 111,08 | 115,922

El Becerisi -3,997 | ,000*

Boncuk Degistirme -3,582 | ,000*

Somun ve Civatayla Ucgen Yapma -4,201 | ,000*

Iz Siirme -4,008 | ,000*

At —Yakala -3,978 | ,000*

At - Yakala (tek el ile yakalama) -3,526 | ,001*

16,334 | ,011*

Denge -5,712 | ,000*

Denge (cift tahta dengesi) -4,180 | ,000*

-4,252 | ,000*

Denge (zig — zag hoplama)

Genel Motor Koordinasyon -2,066 | ,040*

*p<0.05 diizeyinde anlamli
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Tablodaki bulgulara gore, Brain Fit® 6grencilerinin El Becerisi 6n test (91,08+17,614) ve
son test (102,29+20,545) puanlar: arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -3,997, p< .05) vardur.
Boncuk Degistirme, 6n test (98,60+19,173) ve son test (108,06+16,779) puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik (t (184) = -3,582, p< .05) vardir. Somun ve civatayla Ucgen Yapma, 6n test
(89,41+16,646) ve son test (99,78+17,034) puanlari arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -4,201,

p<.05) vardir.

Iz Siirme, 6n test (80,32+20,401) ve son test (91,45+17,345) puanlar1 arasinda anlamli bir
farkliik (t (184) = -4,008, p< .05) vardir. At Yakala, on test (85,86+13,097) ve son test
(93,49+13,080) puanlari arasinda anlaml bir farklilik (t (184) = -3,978, p<.05) vardir. At Yakala
(tek el ile yakalama), on test (92,42+12,846) ve son test (98,87+12,094) puanlar1 arasinda anlaml
bir farkhilik (t (184) = -3,526, p< .05) vardir. At Yakala (duvar hedefini vurma), on test
(81,08+14,273) ve son test (86,88+16,334) puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik (t (184) =16,334,

p<.05) vardir.

Denge, on test (91,24+16,010) ve son test (105,48+17,953) puanlar1 arasinda anlaml bir
farklilik (t (184) =-5,712, p<.05) vardir. Denge (cift tahta dengesi), on test (98,17+15,265) ve son
test (107,42+14,902) puanlar: arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -4,180, p<.05) vardir. Denge
(topuk-parmak ucuna geri yiiriime), 6n test (83,12+19,209) ve son test (94,35+16,750) puanlar:
arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -4,252, p<.05) vardir. Denge (zig*zag hoplama), 6n test
(98,60+18,078) ve son test (106,08+12,914) puanlari arasinda anlamli bir farklilik (t (184) =-3,244,
p< .05) vardir. Genel Motor Koordinasyon, on test (86,02+15,226) ve son test (111,08+115,922)

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) =-2,066, p<.05) vardir.
Sonug ve Tartisma

Zihin egzersizlerinin gergeklestirildigi ¢alisma grubunun, Cocuk Hareket
Degerlendirme Serisi (Movement Assesment Battery for Children — Second Edition MABC-2)
testinden almis olduklar1 puanlara gore anlamh farklar ortaya c¢ikmistir. Yapilan zihin
egzersizleri ile ¢ocuklarin el becerisinin, iz siirme becerisinin, yakalama becerisinin, denge

becerisinin ve genel motor koordinasyon becerisinin olumlu yonde arttirdig goriilmiistiir.
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Zero G ve Shaking Ground egzersizlerinin cocuklarda denge ve koordinasyon
becerisini gelistirdigi gortilmiistiir. Brick House ve Freeze Bee egzersizlerinin ¢ocuklarda
denge ve viicut sabitliginin korunmasini olumlu yonde gelistigi goriilmiistiir. Base Hooper ve
Pluto Bounce egzersizlerinde ¢ocukta motor planlamay1 ve kaba motor becerilerini gelistirdigi
gozlemlenmistir. Paint Guest ve Walking Fingers egzersizleri ile ¢ocugun ince motor
becerilerinde gelisme saglandig1 goriilmiistiir. Space Traveler ve Speed Racer egzersizleri ile

¢ocugun genel motor koordinasyon becerisinde artis oldugu goriilmiistiir.

Bu calismaya paralel olarak Erséz (2012) Coklu Beceri Spor Egitim Programinin 7-10
yas grubu erkek cocuklarda motor gelisime etkisini incelemistir. Arastirmaya 7-10 yas
arasinda 61 goniillii katilmistir. Calisma grubuna 12 haftalik hareket programi uygulanmustir.
Arastirma sonucunda 12 haftalik ¢oklu beceri iceren hareket programinin ilkokul
donemindeki erkek g¢ocuklarmn motor gelisimine olumlu anlamda katki sagladig tespit

edilmistir.

Benzer sekilde Celebi (2010) hareket egitiminin okuldncesi egitim kurumlarindaki 5-6
yas grubu ¢ocuklarda fiziksel ve motor gelisime etkisini incelemistir. Arastirmaya okul 6ncesi
programina devam eden 5-6 yas grubu 60 6grenci katilmistir. Calisma grubunda bulunan
cocuklara 8 hafta siireyle, haftada 3 giin 45'er dakikalik toplam 24 ders hareket egitimi
programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda planli ve uzun siireli uygulanan hareket
egitimi programi, 5-6 yas ¢ocuklarin baz: fiziksel 6zelliklerini (viicut agirligi, 6n kol, arka kol)

motor gelisimlerini pozitif yonde arttirdig: tespit edilmistir.

Kerkez (2006) oyun ve egzersizin yuva ve anaokuluna giden 5-6 yas grubu ¢ocuklarda
fiziksel ve motor gelisime etkisini incelemistir. Arastirmaya ailesinin yaninda kalan ve
anasinifina devam eden toplam 152 ¢ocuk dahil edilmistir. Calisma grubunda bulunan
¢ocuklara 12 hafta boyunca, haftada 2 giin 45'er dakikalik toplam 24 seans oyun ve egzersiz
programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda oyun ve egzersiz programinin ¢ocuklarda

tiziksel ve motor becerilerini arttirdig tespit edilmis ve benzer sonuglara ulasilmistir.
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Oneriler

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine gore okulda veya evde
motor koordinasyon becerilerini gelistirici etkinliklerle desteklenebilir. Bunlar; sicrama, geriye
ve yana dogru diiz bir ¢izgi boyunca atlama, top oyunlari, asker siiriinmesi, tenis topunu
yerde ziplatarak her iki eliyle de avug yukarda ve avug asagida topu yakalama, kiyafetlerini
katlama, kendi kendine giyinme — soyunma, yemegini kendisi yeme, masa hazirlama gibi
etkinlikler olabilir. Ince motor becerileri gelistiren, kesme — yapistirma etkinlikleri, ipe boncuk
dizme, beceri kiipii, civi cakma, yap — boz yapma, kagitlar1 ince seritler halinde kesme ve
parmaklar: kullanarak kiigiik toplar haline getirme aktiviteleri de yapilabilir. Gozler agik ve
kapali sekilde tek ayak tizerinde dengede durma, kumda, suda ve dengesiz yiizeylerde kosma,
diiz bir ¢izgi lizerinde one, arkaya, yana yiiriiylis gibi etkinlikler denge ve koordinasyonu

gelistirmek igin uygulanabilir.

Cocuklarda ozellikle okul oncesi donemde desteklenmesi gereken gorsel algiy1
gelistirmek icin puzzle, lego ve hafiza oyunlariyla uygulanabilir. Bunun yani sira duyu
diizenleme ve biitiinlemeyi gelistiren etkinliklerde mevcuttur. Ornegin, zeminde diiz bir
sekilde uzanarak yuvarlanma, salincakta sallanma ya da atlikarincaya binme destekleyici

aktivitelerdir.

Etkinliklerine katilan g¢ocuklar dort ay boyunca bu hareketleri tekrarlamislardir.
Yapilan tekrarlar sayesinde de hareket ve koordinasyon temelli zihin egzersizlerinin ince
motor, kaba motor ve denge becerilerinde gelisim olusturdugu ortaya konulmustur. Tiim
okullarda Brain Fit® temelli egzersizlere yer verilmesi, egitime katki saglamas1 ve 6grencilerin

beceri gelisiminin desteklenmesi agisindan olduk¢a 6nemli rol oynar.

Cocuklarda 6grenme ve isitsel beceri, 6zgiiven, yonergeleri kolayca takip edebilme,
isitsel hafiza, iletisim ve sosyal beceriler, dikkat ve odaklanma, 6grenme hizi, anlama ve
konusma ile dil becerileri gelisiminin desteklenmesi de olduk¢a Onem arz eder. Bunu
saglamak icin de anne — babaya veya 0gretmenlere biiyiik rol diiser. Ebeveynler ¢ocuklariyla

yeterli zaman geciren sosyal hayat1 paylasan, demokratik bir tutum icinde sorunlara ¢6ziim
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arayan, giiven verici ve hosgoriilii davrarnuslarda bulunmalidirlar. Cocuklar onlara cevap
vermemenizden ya da verdiginiz cevaplardan onlar1 dinlemediginizi anlayabilir. Onlar
dinlediginizi hissettirerek iyi bir model olusturun. Bol bol soru sorun. Cevaplar ile
ilgilendiginizi hissettirin. Birbirine benzeyen tabak - kabak gibi kelimeler ve heceler ile

egzersizler yapin.

Calisma verilerin toplandigi Fethiye Brain Fit® Stiidyo merkezinde egzersiz

programina katilan 93 ¢ocukla sinirlanmaistir.
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